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Amag: Tammlayici tipte olan bu calisma bir saglik yiiksekokulunda
hemsirelik egitimi alan genclerde yeme tutumunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem: Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Yitksekokulu
Hemsirelik boltimtinde 6grenim goren 291 ogrenci ile gerceklestiril-
mistir. Veriler tamtict form ve Yeme Tutumu Testi ile elde edilmistir.
Cahsmanin etik izni belirtilen tniversitenin Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan alinmistur. Verilerin analizinde tamimlayicr istatistikler,
ki-kare analizi, Mann-Whitney U testi ve varyans analizi testleri kul-

lanilmstir.

Bulgular: Ogrencilerin %74.9'u kadin, %25.1'i erkek, %82.1'i 18-
21 yas grubunda, %34.7'si ikinci simf 6grencisi, %80.81 cekirdek
aileye mensup, %61.51 gelir durumunun 1001TL ve tizeri oldugu-
nu, %41.5% stirekli yasadiklar yerin ilce oldugunu ifade etmistir.
Katihmar ogrencilerin %61.5'inin annesi ilkogretim mezunudur. Og-
rencilerin %44.3" yurtta yasamakta ve %34 tntin es/sevgilisi bulun-
maktadir. Ogrencilerin Beden Kitle Indeksi ortalamasi 21.59+2.66
olarak bulunurken, yeme tutumu él¢eginden aldiklar: puan ortalamast
18.04+10.51 olarak belirlenmistir. Cinsiyet, beden goriintimiinden ve
su anki kilodan memnun olma durumu ve beslenme diizeni dzellikle-

rinin yeme tutumu tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Sonug: Calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin yeme tutumu-

nun normal diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik dgrencileri; yeme davramisi, yeme tutumunu

etkileyen faktdrler.

Gelis Tarihi: 22.01.2016, Kabul Tarihi: 28.11.2016

ABSTRACT

Aim: This descriptive study was conducted to determine the eating

behaviors of students studying in a university nursing program.

Method: This study comprised 291 students who were studying
in the nursing program at Ondokuz Mayis University. Data were
gathered from an identification form and eating behaviors test. The
ethical permission of the study was granted by university’s clinical
research ethics committee. Descriptive statistics, chi-square analysis,
Mann-Whitney U test and variance analysis were used for the statistics

analysis of the study.

Findings: Of the students, 74.9% were women and 25.1% of men;
82.1% between 18-21 years old. 34.7% of the students were studying
in their second year, 80.8% were from a nuclear family, 61.5% had
a monthly salary more than 1001 TL, 41.5% lived in a town. 61.5%
of the students’ mothers graduated from primary school. 44.3% of
students stayed in a dormitory and 34% had a partner. The body
mass index averages of the students were 21.59+2.66 while the eating
behaviors test averages were 18.04+10.51. It was determined that sex,
satisfaction with body image and current weight, and also diet had

effects on students’ eating behaviors.

Conclusion: It was determined that the eating behaviors of nursing

students was at a normal level.

Keywords: Nursing students; eating behavior; eating behaviour effecting factors.
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eme, insanlarin en temel biyolojik faaliyetlerinden
i biridir. Ancak yemek yemenin biyolojik gerekliliginin
yaninda psikolojik énemi de bulunmaktadir. Kisiler
kendilerini bask: altinda hissettiginde ya da birine
ofkelendiginde normalden daha fazla yiyebilir. Bu durum
biyolojik ihtiyactan degil, psikolojik ihtiyactan
kaynaklanmaktadir. Aym sekilde heyecanh ya da asin stresli
olanlarin hi¢ yemek yememeleri de psikolojik durumlarinin
yeme tUzerinde birakug: bir etkidir. Yemek yemeye iliskin
tutumlar etkileyen bagka bir faktor ise beden imajina iliskin
gtncel yaklasimlardir. Zayifligin bir gtizellik olctittt olarak
kabul edilmesi, “ne kadar zayif olursam, o kadar giizel olurum”
distincesi de yanhs yeme tutum ve davranislarin edinilmesine
neden oldugu saptanmustir.[!) Kazkondu'nun ¢alismasindal?!
stirekli zayif olmay1 diistinme ve sismanlamaktan korkma,
bagkalarinin yaninda yemek yemekten utanma, bazen yemek
yemegi reddetme, hatta psikolojik nedenlerle kendini kontrol
edememe sonucu asirt yemeden sonra duyulan sucluluktan
kurtulmak icin mushil kullanma, kusma ya da asir1 egzersiz
yapma gibi olumsuz davranmislarin ortaya ¢iktg belirtilmistir.
Bu davranislarin timt yeme bozukluklarina zemin
hazirlamaktadur.

Yeme bozukluklari, ytiksek morbidite ve mortalite oranlart ile
seyreden ve yasami tehdit eden kronik hastaliklardir. Saghkl
yasamin temelleri cocukluk ve genclik déneminde atilmaktadir.
Buiytime ve gelisme stireci icinde olan cocuk ve gencler, saglik-
I beslenme ile daha saglikli yetiskinler olabilirler.[!l Kadioglu ve
Ergiin’tinB! bildirdigine gore 6zellikle ergenlik ve genclik done-
mi, beslenme ile ilgili davraniglar yontinden risklidir. Bu do-
nemde aileden bagimsiz yemek yeme aliskanligina yénelme ile
birlikte yiyecek tercihleri degisir ve beslenme ile ilgili riskli dav-
ramiglar gorilebilir. Ozellikle yag ve kalori bakimindan zengin,
fast-food beslenme sikligindaki artis ve fiziksel aktivitedeki a-
zalma, obezite ve yeme bozukluklar oranlarinin artmasina ne-
den olabilmektedir. Bu faktorlere ek olarak diistik benlik saygi-
st da yeme bozukluklarinin olusmasinda etkilidir. 5!

Yeme bozukluklarinda, hastaligin baslama yasi genellikle
ergenlik donemi olarak bildirilmekte ve kadinlarda erkeklere
gore daha fazla gortulmektedir.l6.7] Yapilan calismalarin
bircogunun kadinlar tizerine yogunlasmasi da bu énermeyi
destekler niteliktedir.[8-107 Sosyoekonomik dtizey ile yeme
bozuklugu sikhigi arasinda dogrudan bir iliski oldugu 6ne
stirilmektedir.[11] Ulkemizdeki geng ntifus, klttirel cesitlilik ve
cok giincel olan dis gd¢ goz ontine alindiginda yeme
bozukluklarinin artacag: éngortlmektedir. Bununla birlikte
tilkemizde bu konuda yapilan calismalar da cesitlilik
gostermektedir. Yeme bozukluklari ile ilgili dlceklerin
sinanmast,l12.13] genel psikolojik belirtilerin saptanmasi, |14 risk
grubu olarak kabul edilen meslek gruplarinda (danscilar)
gozlenen yeme tutumlari, 151 aile islevselligi ve benlik saygist, 1]
miikemmeliyetcilik,[17] obsesif-kompulsif belirtiler, aleksitimi,
cinsiyet rolleri,!18] baglanma bicimlerill9 ve temel biligsel
temalar,[20] yeme tutumu ve ofke,l'l yeme tutumu, yeme

davranisi ve benlik saygisi, 21l yeme tutumu ve beden imaji22!
tilkemiz literatiriinde karsilasilan calisma ornekleridir. Ornek
verilen literattir is1ginda bu ¢alismaile bir saglik yiiksekokulunda
hemsirelik egitimi alan genclerde yeme tutumunun belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayic tipte ytrtittlen bu ¢alismanin evrenini bir saghk
ytiksekokulunun hemsirelik bsliimtnde okuyan 400 6grenci
olusturmustur. Calismada drneklem secimine gidilmeden
Kasim-Aralik 2014 tarihlerinde okula devam eden ve calismaya
katilmayr gonullt kabul eden o¢grenciler drnekleme dahil
edilmistir. Calismada 291 form gecerli sayilmistir.

Veri Toplama Araclar

Cahsmanin verileri, tanitici form ve Yeme Tutumu Testi ile elde
edilmistir

Tanitict form: Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir
1s1¢1ndal>-11.21.221 hazirlanan; sosyo-demografik verileri ve
kisinin bedenine iliskin memnuniyet durumunu sorgulayan 23
sorudan olusmaktadir. Gelir durumu, yararlanilan kaynaklarda
belirtilen ortalamalar ve dgrencilerin aldiklart burs miktarlar
goz ontinde bulundurularak smiflandinlmistir.

Yeme Tutumu Testi (YYT): Garner ve Garfinkell23] (1979)
tarafindan gelistirilmis, problemli yeme davranislarin
tanmimlamak icin tim dtinyada kullanilan bir 6z bildirim
olcegidir. Turkiye'de gecerlik ve gtivenirlik calismast Savasir ve
Eroll12l tarafindan yapilmistir. Test, 40 sorudan olusmakta,
cevaplar “daima-hicbir zaman” seklinde alti basamakl likert
formunda degerlendirilmektedir. Maddelerden 1,18,19,23,27,39
icin bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve hichir zaman 3 puan
olarak; diger secenekler ise O puan olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin diger maddeleri icin ise daima 3 puan, cok sik 1 puan
olarak degerlendirilmekte ve diger secenekler O puan olarak
hesaplanmaktadir. Sonugta 6lcegin her bir maddesinden alinan
puanlar toplanarak dlcegin toplam puani elde edilir YTT icin
kesme degeri 30 puandir. Alinan puanin 30un tsttinde olmasi
pozitif sonuctur. Olcegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist
Savasir ve Erol'unl'2l calismasinda 0.70 bulunmustur. Bu
calismada ise Cronbach Alfa gtivenilirlik katsayis1 0.76’d1r.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri Kasim-Aralik 2014 tarihleri arasinda,
egitimi aksatmayacak sekilde, evrenin ttimtine ulasmak icin
ders aralarinda kisi bildirimine dayali olarak elde edilmistir.
Soru formlart ders arasinda dagitilmis ve ara bitiminde geri
alinmustir.

Calismanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildig:
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tiniversiteden kurum izni alinmistir. Ogrencilere calisma
hakkinda bilgi verilmis ve katthmecilardan ¢alismaya katilmaya
gonilli olduklarina dair onam alimmstir. Calisma, yuratildugu
kurumun klinik arastirmalar Etik kurulunun 31.10.2014 tarihli
ve 2014/818 sayili karar ile etik a¢idan uygun bulunmustur.

Calismamin Simirhiliklar:

Bu calisma verileri ve sonuclari, diger tim tanimlayic
calismalarda oldugu gibi bireylerin kendi ifadelerine
dayanmaktadir. Bu nedenle arastirmanin bir kisithhig: olarak,
cevaplar subjektif degerlendirmeleri icermektedir. Baska bir
siirhik olarak ise tek bir ytiksekokul ¢rneklemini kapsadigr icin
tim popiilasyona genellenememektedir. Bununla birlikte
tilkemizde genc eriskinlik doneminde yeme tutumunu
inceleyen simirh sayidaki calismalardan biri olmasi sebebiyle,
konuya verecegi bilimsel katkidan dolayr bulgularinin
tartismaya deger oldugu soylenebilir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada YTT guvenilirliginin test edilmesinde Cronbach
Alfa katsayisindan yararlanildi. Calismada tanimlayici
istatistikler, kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-kare
analizi, sayisal verilerin karsilasurilmasinda (YTT olcek
puaninin normal dagiliminin saptanmasi icin), Mann-Whitney
U testi ve varyans analizi testleri kullanilmistur. Sonuclar
%95’lik gtiven araliginda, anlamhlik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %74.9'u kadin, %25.1'1 erkek-
tir. Ogrencilerin %82.1°1 18-21 yas grubunda, %34.7’si ikinci
siif ogrencisi, %80.8'1 ¢ekirdek aileye mensup, %61.51 gelir
durumunun 1001TL ve tzeri oldugunu, %41.5'1 stirekli yasa-
diklart yerin ilce oldugunu ifade etmistir. Katlimer 6grencilerin
%61.5’inin annesi ilkogretim mezunudur. Ogrencilerin
%44.3"1 yurtta yasamakta ve %34tntin es/sevgilisi bulunmak-
tadir (Tablo 1).

Calismaya katlan kiz ¢grencilerin boy ortalamasi 162.8+.40 ve
erkek ogrencilerin boy ortalamasi ise 176+.83 olarak saptan-
mistir. bunun yani sira kiz ¢grencilerin kilo ortalamasi
56.26+.51 ve erkek dgrencilerin kilo ortalamast 71.27+1.19
olarak kaydedilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin BKI ortalama-
lar1 incelendiginde, 6grencilerin normal kiloda olduklar goze
carpmaktadir (Tablo 2).

Yeme tutumu ve beden algisina iliskin faktorlerin dagilimi Tab-
lo 3’de gosterilmistir. Tabloya gore dgrencilerin %68'1 bedenin-
den memnun oldugunu belirtirken, %16.8’i bedeninden mem-
nun olmadigini belirtmistir. Ayrica katithmer dgrencilerin
%33.3"tntin su anki kilosundan memnun olmadig: kaydedil-
mistir. Beslenme dtzeni incelendiginde ise dgrencilerin
%47.1'inin beslenme diizenin normal oldugu ve %12.4"tiniin

Tablo I. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellik-
lerinin Dagilimi (N=291)

L — | ......... — | ........ W
Cinsiyet :
Kz 218 749
| Erkek 73 25.1
Yas

S 182 239 82.1
£ 2225 48 165
£ 25 dsta 4 | 4
 Aile Tipi

 Cekirdek 235 80.8
 Geni 56 192
Gelir Durumu

£ 0-500 TL I 38
£ 501-1000 TL 101 347
£ 1000 asti 179 615
Sinif

ol 8l 278
2 1ol 347
3 6l 2
‘4 48 165
Yerlesim Yeri

| Biytiksehir 82 282
i 60 206
e 121 415
Koy 28 9.6
Anne Egitim

| Okuryazar deg 16 55
 Okuryazar 34 17
! Ilkogretim 179 615
| Lise 52 17.9
Universite 10 34
Barinma Alani

Yalniz yasiyor 10 3.4
Arkadas ile evde 44 I5.1
 Allesi ile 108 37.1
Yurtta yasiyor 129 443
Es/Sevgili Varhig

 Evet 99 34
: Hayir 192 66 :

beslenme dtizenine hi¢ dikkat etmedigi kaydedilmistir. Bunun-
la birlikte dgrencilerin %24.4t kilo almaktan ¢ok rahatsiz ol-
dugunu belirtirken, %12’si hi¢ rahatsiz olmadigini belirtmistir.

Katnhma ogrencilerin %55.3" kilosunu korumak icin herhan-
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Tablo 2. Katiima Ogrencilere Ait Boy, Kilo ve Beden Kitle
Indeksi (BKI) Deger Ortalamalari (N=291)

L . Kiz ERKEK :
EOZE”"K Min. | Maks. | Ort.+SS | Min. | Maks. | Ort.+SS :
: Boy 150 | 180 | 1628+40 | 150 | 195 | 176+83 :
iKilo 37 80 | 5626+51 | 50 102 | 7127+1.19
BKI | 1644 | 3246 | 2120+16 | 1698 | 32.19 | 2277+34

gi bir uygulama yapmazken, %5.51 abur cubur yemedigini ve
%22 .3t yalmzca diizenli beslendigini sdylemistir. Ogrencilerin
kendine deger verme durumlan sorgulandiginda %89.7’sinin
kendisine deger verdigi fakat %7.6’sinin kendine deger verip
vermediginden emin olmadigi kaydedilmistir. Ogrencilere
medyanin kilo kontrolti tizerindeki etkisi soruldugunda ise 6g-
rencilerin %75.6's1 internetten, %19.9'u ise televizyondan etki-
lendigini belirtmistir. Yine ¢grencilerin %66’s1 kilo kontroli
hakkinda medya kullanimina gtinltik 4-7 saat ayirdigini soyle-
mistir.

Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri ile yeme tutumu
testi puan ortalamalarini arasindaki iliski incelendiginde aile
tipi, es/sevgili varligi, gelir durumu ve kendine deger verme
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte cinsiyete iliskin
gruplar arast farkin kiz ggrencilerden, bedensel gortintisten
memnun olma durumuna iliskin farkin gortntistinden
memnun olmayanlardan, su anki kilosundan memnun olma
durumuna iligkin farkin kilosundan memnun olmayanlardan
ve beslenme diizenine dikkat etme durumuna iliskin farkin ise
beslenme diizenine c¢ok dikkat eden ogrencilerden
kaynaklandigr belirlenmistir (p<0.05). BKI ve YIT puam
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig:
kaydedilmistir.

Tartisma

Bakim profesyoneli olmak tizere hemsirelik egitimi alan
ogrencilerin yeme tutumlarini incelemek amaciyla yapilan bu
calisma sonucunda 6grencilerin yeme tutumuna iliskin
aliskanliklart belirlenmis ve bazi sosyo-demografik ozellikleri
ile yeme tutumlari arasinda iliski oldugu saptanmustir.

Bedeninden memnun olma ve YTT arasinda anlamli bir iliski
oldugu kaydedilmistir (Tablo 4). Ayrica katulimei dgrencilerin
%33.3tntin su anki kilosundan memnun olmadig kaydedil-
mistir. Genglerin yeme tutumlart bircok faktorden etkilenebil-
mektedir. Bu faktorler beden ile ilgili diistince ve algilar, gene-
tik faktorler, yasam tarzi, ahskanhklardir.18.241 Literattirde be-
den algisinda cinsiyet farkhiliklarini inceleyen arastirmalarda
erkeklerde beden memnuniyetsizliginin kizlara gore daha az
oldugu belirlenmistir.125-28] Ciinktt kadinlar, yastan bagimsiz
olarak, erkeklerden daha fazla bedenleri ile ilgilenmektedirler.
Bircok kadin i¢in beden algisina olan ilgi ¢ok erken yaslarda
baslayip, tim yasam boyu devam etmektedir.l29 Bu ¢alismada
belirtilen literattir ile uyumlu sonuglar kaydedilmistir. Bu duru-
mun ise drneklemin %74.9'unun kadin olmasmdan kaynaklan-

Tablo 3. Yeme Tutumu ve Beden Algisina iligkin Faktorlerin
Dagihimi (N=291)

¢ ILiSKILI FAKTOR SAYI %
Bedeninden Memnun Olma

 Evet 198 68.0
: Hayir 44 I5.]
: Emin degilim 49 168
Su Anki Kilosundan Memnun Olma Durumu

 Evet 150 515
: Hayir 97 333
: Emin degilim 44 15.1
Beslenme Diizeni

| Cok dikkat ederim 14 48
Normal diizeyde dikkat ederim 137 47.1
Biraz dikkat ederim 104 35.1
 Hig dikkat etmem 36 124
Kilo Almaktan Rahatsizlik Hissetme Durumu

: Cok rahatsizlik olurum 71 244
Biraz rahatsiz olurum 127 43.6
Hig¢ rahatsiz olmam 93 320
Kilo Korumak icin Yapilan Uygulamalar

Herhangi bir uygulamam yok 16l 553
: Gtinde 2 60 yerim 5 52
Abur cubur yemem 16 55
Diyet yaparim 5 1.7
 Diizenli beslenirim 65 223
: Diger 6 2.1
Kendine Deger Verme Durumu

 Evet degerliyim 26 89.7
Hayir degerli degilim 8 2.7
 Emin degilim 2 7.6
Alkol Kullanimi

Kullanmiyorum 249 85.6
Her gtin kullaninm 2 0.7
Haftada birkag gtin kullaninm 12 4.1
Ayda birkag gtin kullanirim 28 9.6
Kilo Kontrolii Ustiinde Etkili Olan Medya Organi

Gazete I3 4.5
FTv 58 19.9
 Internet 220 756
 Kilo Konusunda Medya Kullanim Sikhig

i Gunde 8 saat 38 13.1
| Giinde 4-7 saat 192 66.0
 Haftada bir kez 53 182
| Ayda bir kez 5 17
 Hig 2 0.7
 Toplam 291 100
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Tablo 4. Ogrencilere Ait Degiskenler ve YTT Puan Ortalamalarinin Kargilagtiriimasi (N=291)

| OZELLIK N YTT PUAN ORT | TEST iSTATISTiG p

| CINSIYET

Kz 218 17.25+ 1037 2618 009*

| Erkek 71 2049+ 10.65

: AILE TIP]

| Cekirdek 234 1031+ 1031 -788 431

 Genis 56 19.14+ 1139

| ES/SEVGILI VARLIGI

 Var 99 1896+ 10.53 -1510 131

Yok 190 17.54+ 10.56

{ GELIR DURUMU

£ 0-500 TL 12 26.18+ 19.89 2,660 265

£ 501-1000 TL 100 18.63+ 1020

£ 1000 ve Gstii 178 1721+ 971

{ BEDENIN GORUNUSUNDEN MEMNUN OLMA

 Evet 196 16,63+ 971 14273 001%

 Hayrr 45 2336+ 1171

: Emin degilim 49 1893+ 11.08

£ SU ANKI KILOSUNDAN MEMNUN OLMA DURUMU

 Evet 148 1597+ 9.35 12394 002*

 Hayrr 97 2124+ 12,00

: Emin degilim 45 1797+ 9.07

| BESLENME DUZENI

: ok dikkat ederim 13 3630+ 1876 13519 000%*

Normal diizeyde dikkat ederim 137 1763+ 9.55

| Biraz dikkat ederim 103 1647+ 804

| Hig dikkat etmem 37 1752+ 1071

{ KENDINE DEGER VERME DURUMU

 Evet degerliyim 259 1750+ 10.26 3.020 082

 Hayrr degerli degilim 10 2462+ 12.83

: Emin degilim 2 2209+ 1138

: YTT r p
BKI (n =290) 073 219 :

OO <0001

dig1 dustintilmektedir. Ayrica Uskun ve Sabaplininl22] yapug
calismada ogrencilerin %58.7’sinin agirhgindan memnun ol-
madigl, %40.8'inin kilo vermek istedigi belirlenmistir. Yine
ayni calismasinda kiz ¢grencilerin beden algisinin erkek dgren-
cilere gore daha duistik oldugu saptanmistir. Amerika'da adole-
sanlar tizerinde yapilan bir arastirmada ise katihmcilarm %61’i-
nin bedeninden memnun olmadig1 ve daha ince olmak istedik-
leri belirlenmistir.[28-311 Ornek verilen calismalarda ilgili degis-
ken acisindan benzerlik goze carparken, bu calisma sonuclari-
nin literattirdeki sonuclardan farkli oldugu soylenebilir. Bu
anlamda yastaki artisin kilodan memnun olma durumunu po-
zitif yonde etkiledigi diistintilmektedir.

Beslenme dtizeni incelendiginde 6grencilerin %47.1’inin
beslenme diizeninin normal oldugu ve yalnizca %12.4*tntn
beslenme diizenine hi¢ dikkat etmedigi kaydedilmistir. Ayrica
beslenme diizenine dikkat etme ve YTT arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski kaydedilmistir(p<0.05). Tanriverdi ve
arkadaslarinin(2!l yapugi calismada ogrencilerin %69.5'inin
giin icerisinde ¢gun atladiklart ve en fazla oranda sabah
kahvalusimi yapmadiklar ifade edilmistir. Calismada 6gtn
atlama nedeni olarak ise en fazla oranda yeme isteginin
olmamasi ve zaman yetersizligini bildirilmistir. Sevindi ve
arkadaglarinini3!l calisma sonucuna gore ise, katilimeilardan
erkek olanlarm %71'inin, bayanlarin %77’sinin 6gtn atladig,
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erkeklerin %56’sinin sabah kahvaltisini, %37’sinin 6gle
yemegini yemedigi ve bayanlarin %61’inin sabah, %27’sinin
ogle yemegini tiiketmedikleri tespit edilmistir. Buna karsin bu
calismada ogrencilerin biiytik ¢cogunlugunun kilo korumak
amactyla ogtinlere dikkat ettigi saptanmistir. Calismamizda
literattirden farkh olarak ditizenli beslenme aliskanhiginin
stirdiirtilmesinde 6grencilerin buytik cogunlugunun gelir
dtizeyinin 1000 TLmin tstiinde olmasi ve yine buytk bir
kisminin yurtta bariniyor olmasinin etkili oldugu
dustntlmektedir. Bu iki faktdrtin besine ulasmayi
kolaylastirdig1 ve dtizenli bir beslenme rutini olusturdugu
soylenebilir.

Ogrencilerin %24.471 kilo almaktan ¢ok rahatsiz oldugunu
belirtirken, %12’si hi¢ rahatsiz olmadigini belirtmistir. Ayrica
dgrencilerin bilyiik bir cogunlugu su an ki kilosundan memnun
ve normal diizeyde beslenme diizenine dikkat etmektedir.
Bununla birlikte su anki kilosundan memnun olma ile YIT
arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski
kaydedilmistir. Ozgen ve arkadaslarinin32l adolesanlarda
yaptigl bir calismada “Sismanliktan 6dim kopar” ve “tek
ditstincem zayif olmakur” ifadelerinin puan ortalamalarnin kiz
ergenler arasinda daha ytiksek olup, gruplar arasindaki farkin
onemli oldugu bulunmustur. Bu calismada da kilo almaktan
rahatsiz olan ogrencilerin ytizdesinin digerlerine gore daha
yilksek oldugu goze carpmaktadir. Yine Ozgen ve
arkadaslarinin32l calismasinda ergenlerin, stirekli beden
imgeleri ile ilgili ve kilolarint kontrol etme egiliminde oldugu
sonucu goze carparken bu calisma sonugclart ile de bu ilgi ve
kontroliin geng yetiskinlikte azalmaya bagladig1 fakat tamamen
bireyin bu dustnceden uzaklasamadigl sdylenebilir. Bu
durumun, toplumda “zayif kadinin daha gtizel bulunmast”
yargisindan kaynaklandigy dustntilmektedir. Ayrica bu
calismadaki kilo kontrolu egiliminde olma sonucunun ise
ormeklemin cogunlugunun kiz dgrencilerden olusmasimin etkili
oldugu distiniilmektedir. 30!

Katihme ¢grencilerin %55.3’t kilosunu korumak i¢in herhangi
bir uygulama yapmazken, %5.51 abur cubur yemedigini ve
%22.31 yalmizea dtizenli beslendigini soylemistir. Tanriverdi
ve arkadaslarinin(2ll lise 6grencileri ile yaptigi calismada ise
ogrencilerin diizenli sabah kahvalusi, ¢gle ve aksam yemegi
yeme aliskanlhiginin oldukca yetersiz oldugu ve yemek
aralarinda abur cubur yeme ve ders calisirken veya TV izlerken
oldukca ytksek oranda yeme aliskanliklarinin oldugu
saptanmistir. Sabapli ve Uskun’unl22l calismasinda ise
ogrencilerin zayif oldugu belirlendigi halde kilo vermek i¢in
ugras gosterdigi saptanmistir. Ayrica bircok ergenin giinltik ti¢
ogun diizenli yemek yemedigi ve ogun disi saghksiz yeme
aligkanliklarinin oldugu gértlmustir. Yine Ozmen’in
calismasindal®3! lise ogrencilerinin %59.1'inin her zaman
yemek aralarinda abur cubur yeme aliskanliginin oldugu,
%51.6'siin televizyon karsisinda bir seyler yeme aliskanliginin
oldugu ve %80.9'unun ders calisirken bir seyler yeme
aliskanliginin oldugu belirtilmistir. Bu iki ¢alismanin sonuglari
benzer olmasina ragmen bizim ¢alismamizdaki sonuclar ile

Hemsireli

farkhilik gostermektedir. Sonuclar arasindaki farklihigin bu
calismadaki orneklem grubunun geng yetiskin dénemde, diger
calismalarin katihmecilarimin adélesan donemde olmasindan
kaynaklandigr dustntlmektedir. Cogunlukla tniversite
egitiminin alindig1 genc yetiskinlik donemi, ergenlikten
yetiskinlige gecisin yasandig1 18-25 yaslar1 arasina denk gelen
donemi kapsamaktadir. Bu donem “yetiskinlige gecis” olarak
ifade edilmektedir.l34 Ergenlik déneminden geng yetiskinlik
donemine gecis asamasinda yer alan tiniversite 6grencileri, bir
yandan icinde bulunduklart déneme 6zgii gelisim gorevlerini
yerine getirmeye calisirken diger yandan tiniversite yasantisinin
getirdigi sorunlarla bas etmek durumundadirlar.135! Alacaklar
egitimin yani sira 6grencilerin bircogu farki bir ortama alismak
dolayist ile hem yasantilarini hem de beslenme diizenlerini
degistirmek zorunda kalacaklardir. Mazicioglu ve Oztiirk[3]
beslenme aliskanliklarinda ortaya cikabilecek farkliliklarin
tniversite 6grenimi sonrasina tasinacaginin bu ytizden
ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti, eriskin dénemde
beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi ve uygunsuz
beslenmenin yol acabilecegi muhtemel bozukluklarin
onlenmesi agisindan énemli oldugunu belirtmistir. Universiteli
genclerin daha sonraki yasantilarina aktaracaklari, duzenli,
saglikli, dengeli ve programli beslenme aliskanhigina erken
donemlerde sahip olmalar1 daha sonraki yasantilarinda obezite
riskine karsi hazirlikli olmalarini da saglayacaktr.

Ogrencilerin kendine deger verme durumlan sorgulandiginda
%89.7’sinin kendisine deger verdigi fakat %7.6’smin kendine
deger verip vermediginden emin olmadig1 kaydedilmistir. Ay-
rica kendine deger verme ve YTT arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamistir. Bir calismada ¢z sayg kisinin
tamamiyla kendini sevmesi, kabul etmesi ve kendine saygi duy-
mast seklinde tanimlanmaktadir.130) Bu anlamda kendine deger
verme 9z saygl kavrami ile ortiisebilir. Kocak 37! bildirdigine
gore kisinin 6z saygisinin olumlu ya da olumsuz olmasi sosyal
yeterlilik, 6z deger ve beden algisina iliskin negatif ya da pozitif
tutumlarinin toplamindan olusmaktadir. 371 Literattirde 6z say-
ginin depresyon gibi negatif duygularin bedeninden memnun
olmama ve yeme tutumunun bozulmasinda etkili bir faktor ol-
dugu bildirilmistir.[3839 Psikolojik durumun beden imgesini
etkiledigi, 6zellikle mutsuzken daha cok diyet yapildigi ve bu-
limik belirtilerin arttigi, mutlu ve sevingli iken ise diyet yapma-
dig1 ve beslenme aliskanliklarinda hicbir bulimik belirtinin
gozlenmedigi de bilinmektedir.*0l Yenidtinyaninl4!l calisma-
sinda ise obez ve kilolu olmanin fiziksel gértintistinit énemse-
yen kisilerde 6zsayg: tizerinde negatif etkisinin oldugu kayde-
dilmistir. Baska bir calismada ise beden imaj1 ve ¢z sayg1 arasin-
da ytiksek diizeyde, negatif ve énemli bir iliski oldugu belirlen-
mistir. Bu ¢alisma icin dgrencilerin biiytik boliimtintn beden-
lerinden memnun oldugu ve beden memnuniyetinin kendine
deger verme oranini yiikselttigi soylenebilir. Kendine deger
verme ve YT T arasindaki iliskinin orandaki bu ytikselisten kay-
naklandigr dustinilmektedir. Yukaridaki bilgiler goz éniinde
bulunduruldugunda ise bu calisma sonuclarmin literattr ile
uyumlu oldugu diistintilmektedir.
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arastirma

Ogrencilere medyanin kilo kontrolt tizerindeki etkisi
soruldugunda ise 6grencilerin %75.6’s1 internetten, %19.9u ise
televizyondan etkilendigini belirtmistir. Yine 6grencilerin
%66's1 kilo kontrolit hakkinda medya kullanimina gtinltik 4-7
saat ayirdigini soylemistir. Calisma sonuglart incelendiginde
ogrencilerin buytik cogunlugunun internetten etkilendigi goze
carpmaktadir. Literatiir giizellik kavraminin kadinlar i¢in
zayifhikla iligkilendirilmesinde medyanin etkili oldugunu
bildirmektedir. Kitle iletisim araclar1 yoluyla sunulan ideal
beden tasarimlarindan dolayi, bununla ilgili diistince
stireclerinde bozulmalar oldugu yaglanma korkusunun gittikce
yayginlastigl, bu durumun da yeme bozuklugu gortilme
sikliginda artisa neden oldugu dustintilmektedir.[#2] Anoreksiya
ve blumia nevroza hastalarmin beden algilariin ince/zayif film
yildizlarindan ya da ekranda gordiikleri bu tarz goriintiilerden
olumsuz etkilendigini gosteren klinik vakalarin oldugu
bilinmektedir.1*3] Normal popiilasyonda yapilan arastirmalarda
da benzer sonuclara rastlanmaktadir.[#+451 Ancak genel olarak
fiziksel goriintisten memnun olma medyadan gelen bedene
iliskin mesajlardan kisinin etkilenme durumunun énemli bir
belirleyicisidir.'1l Yukarida belirtilen calismalar TV ve yeme
tutumu iliskisini acgiklarken, internet kullanimi ve yeme
tutumunun incelendigi calismalara da rastlanmaktadir. Odaci
ve Berber Celik’inl*5! yaptgi calismada 6grencilerin yanlhs
internet kullamim duzeyleri ytikseldik¢e olumsuz yeme
tutumlarinin da artagl saptanmistir. Cagin bir getirisi olarak
internet kullaniminda artis, sosyal medya takibi, dolayisiyla
kilo kontrolii ve bedene iligkin gorsellerin bu sosyal ortamlarda
paylasimi 6rneklemdeki 6grencilerin bu konuya iliskin internet
kullanimim arttirdigy diistindtirmekeedir.

Calismada o6grencilerin Beden Kitle Indeksi ortalamasi
21.59£2.66 olarak bulunurken, yeme tutumu olceginden
aldiklar1 puan ortalamasi 18.04+10.51 olarak belirlenmistir. Bu
calismada BKI ve YTT puan ortalamalar arasinda saptanan
iliskinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig kaydedilmistir
(p>0.05). Bu beklenen bir sonuctur. Ctinki grubun ¢ogunlugu
normal BKI araliginda ve olumlu yeme tutumuna sahiptir.
Tanriverdi ve arkadaslarminl2ll calismasinda ise YIT puan
ortalamast 20.6+3.09 olarak kaydedilmis, BKI ve YTT arasinda
anlamh bir iliski kaydedilmemistir. Batigtin ve Utkununl11l
calismasinda da benzer sekilde sosyodemografik 6zellikler ile
YTT puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark saptanmamistir. Usta ve arkadaslarminl*0l ggrencilerin
BKI'nin yeme tutumu davramsini etkiledigi, kilolu ve obez olan
dgrencilerin yeme tutum puanlarinin normal kilolulara gore
daha ytksek oldugu belirlenmistir. Yine Usta ve
arkadaslarminl#l (2015) bildirdigine gore literattirde lise ve
tiniversite dgrencileri ile yapilan tammlayic ¢ahismalarda BKI
ile yeme tutum puanlart arasinda bir iliski bulunmazken zayif
ogrencilerin yeme tutum puanlarinin ytiksek oldugu rapor
edilmistir. Bu calismada ise 6grencilerin BKI ortalamasinin
normal oldugu ve literatiir ile benzerlik gostererek BKI'nin
yeme tutumunu etkileyen bir faktér olmadig1 kaydedilmistir.

Sonuc¢

Calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin yeme tutumunun
normal diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada
dgrencilerin demografik dzellikleri, beslenmeye ve bedenlerine
iliskin algilar ve bu ozelliklerin yeme tutumlan ile iliskisinin
hem tilkemizde yapilan bazi ¢alismalarla hem de dtnyada
yapilan calismalarla benzer oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda ogrencilerin mesleki yasamlari
boyunca yeme tutumuna iliskin farkindaliklarinin devam
ettirilmesi icin mezuniyet dncesi ve sonrast sosyal ve bilimsel
faaliyetler ile desteklenmeleri tnerilebilir.
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