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Siddete Maruz Kalan Kadinlara Yonelik
Giiclendirme Programi ve Hemsirelik

An Empowerment Program for Women Exposed to

Domestic Violence
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oz

Guiclendirme programi, siddete maruz kalan kadinin 6rseleyici iligki-
den kurtulabilmesi ve yasadif1 siddet deneyimini fark edebilmesi i¢in
uygulanmaktadir. Bu programin amact, aile ici siddete maruz kalan
kadinlarin bagimsizligini ve kendi yasamu tizerindeki kontroliinti artir-
mak, karar verme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmektir. Giig-
lendirme programi; benlik saygisinin gelistirilmesi, kendini korumasi
icin gtivenli davranislarin gelistirilmesi, sosyal destek algisinin artiril-
mast, siddet olgusunun tanimlanmasi, yardim isteme becerilerinin ge-
listirilmesi ve yasal konularda danismanlik verilmesi gibi bilesenlerden
olusmaktadir. Bu makalede, giiclendirme programlarinin bilesenleri
tanitilmus ve siddet deneyimleyen kadini giiclendirmek icin uygulanan
calismalardan 6rnekler verilmistir. Bu ¢alismalar, giiclendirme progra-
minn siddet deneyimleyen kadinlara uygulanabilecek etkili bir yon-

tem oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

An empowerment program ensures that women are able to remove
themselves from abusive relationships and be aware of the kinds
of violence they experienced. These programs aim to increase
independence and control in the lives of women exposed to domestic
violence and to improve their decision making and problem solving
skills. An empowerment program consists of objectives including
improving self-esteem, building safety behaviors, increasing perceived
social support, defining the phenomenon of violence, improving
requests for help, and counseling about legal issues. This paper
introduces the components of an empowerment program and includes
samples of researches about empowerment programs carried out for
women experiencing domestic violence. These studies show that an
empowerment program is an effective method for women experiencing

domestic violence.
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adma yonelik siddet, tim diinyada oldugu gibi
K tilkemizde de énemli bir toplum saghgt sorunudur.
Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, kadina
yonelik siddetin her gecen giin artug gortlmektedir. Kadina

karst siddet sikhginin ve iligkili risk faktorlerinin arastirildig bir H

calismada, kadinlarm %52’sinin siddetin en az bir tiirtine, en
cok da sozel ve fiziksel siddet tirlerine maruz kaldiklar
belirlenmistir."” Bir baska calismada, kadinlarin %34 tintin son
bir yil i¢inde fiziksel siddete ve biiyiik cogunlugunun (%93)
sozel veya psikolojik siddete maruz kaldiklari belirlenmistir.”’
Konuyla iligkili bir diger calismada, kadinlarin %59 u yasamlari
boyunca aile ici siddete maruz kaldiklarim ifade etmislerdir.”’
Infertilite sorunu yagayan kadinlarla yapilan bir cahsmada ise
bu sorun nedeniyle kadinlarin %34’tintin siddete maruz
kaldiklar bildirilmistir.” Efe ve Ayazn® 370 kadinla yapuklari
cahismada, tiim kadinlarm, Tanriverdi ve Sipkin'm yaptiklari
calismada, kadinlarm %81’inin aile ici siddete maruz kaldiklar
belirlenmistir.

Aile ici siddete maruz kalan kadinlar, cogu zaman yasadiklar

siddetle nasil bas edeceklerini bilememisler, yasadiklari
cevrenin olumsuz bakis acisindan etkilenmisler ve siddetin
olumsuz etkileriyle hayatlar1 boyunca tek basina miicadele
etmek zorunda kalmislardir.” Bu kadinlar ayni zamanda
olumlu yénde duygularim ve yasamlarini degistirebilme ve
gelistirebilme konusunda yetersiz kalmuslardir.” Bu baglamda
siddetin uzun yillar stirmesi nedeniyle kadinlar hem fiziksel

hem de ruhsal saghk sorunlari yasamislardir. Yapilan farkl |

calismalarda, siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel
fonksiyonlarda bozulma ve fizyolojik semptomlarda artma,”
karin ve kas agrilari, yineleyen vajinal infeksiyonlar, artrit,
hipertansiyon, kalp hastahgl,(m> bas agrisi, gastrit, unutkanhk, "
basarisizlik, umutsuzluk ve sucluluk duygular nedeniyle
madde kullanim1 ve intihar giri§imi(m gibi sorunlar

yasadiklarindan soz edilmistir.

Kadina karst aile ici siddetin 6nlenmesi énemli oldugu kadar,
siddet magduru kadimlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan sag-
liklarini korumak, iyilestirmek ve gelistirmek de biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ancak, tilkemizde kadina yonelik siddetle ilgili
yapilan calismalarin buytik cogunlugu siddeti ve nedenlerini
tanimlamaya yoneliktir. "> Oysa siddet géren kadinlarm sid-
detin olumsuz etkileriyle bas edebilmeleri i¢in giiclendirilmesi,
siddet konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve benlik say-
gilarinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Bu noktada hemsirelere
onemli sorumluluklar diismektedir. Ctinkit hemsirelerin sidde-
ti tanimak, siddet magduru kadina gereksindigi bakimi sagla-
mak, yasadig1 sorunlarla bas edebilmesi, kaynaklarini taniyabil-
mesi ve harekete gecirebilmesi konusunda danismanlik yap-
mak gibi rolleri bulunmaktadir.®'” Hemsire siddeti ve bulgu-
larini degerlendirerek, siddet magduru kadinin bas etme bece-
rilerini giclendirebilir, benlik saygisini artirabilir, ruhsal yar-
dim almast icin yonlendirebilir ve sosyal destek kaynaklarimi
tanimasina yardimei olabilir. Kadina yonelik siddetin belgelen-

mesi, ilgili makamlara bildirilmesi, kayit altina alinmasi, tedavi :

ve rehabilitasyonunda ve giivenlik planmim olusturulmasinda

da hemsirelerin yasal yitkiimlulitkleri bulunmaktadir."> Siddet

H

magduru kadinin giiclendirilmesi ve yeniden topluma kazandi-
rilmasi adina hemsireler tarafindan gticlendirme programlari
uygulanmaktadir. Bu nedenle bu makalede, siddet goren kadin-
lara uygulanan giiclendirme programlarinin ve bilesenlerinin
tanitilmast amaglanmustir.

Giiclendirme Program

Siddete maruz kalan kadinlarn, yasadiklarn orseleyici iliskiden
kurtulabilmeleri i¢in gticlendirilmeleri 6nemlidir. Ctuinku giic-
lendirme programlari, kadinin bagimsizligim ve kontroltinii
artirmakta, kendi yasamu ve gelecegiyle ilgili durumlarda karar
verme ve sorun ¢ozme becerilerini gelistirmekte, duygularini
dile getirmesini kolaylastirmakta ve gtivenligini artirmaya yone-
lik davranis degisikligi olusturmaktadir."® Bu programlarda,
kendini anlama, duygularla bas etme, siddetin sonuglarini ta-
nimlama, stres yonetiminde stratejiler gelistirme ve sucluluk,
izolasyon ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin yonetimini
saglama gibi yontemlerden de yararlanilmaktadir.*'"'® Ayrica,
bu programlarin kadinin i¢sel kaynaklarini tanimasina ve hare-
kete gecirmesine, sorununu ¢oztimlemek icin profesyonel bir
yardim almasina da yardimei oldugundan soz edilmektedir."”

Yapilan bir ¢calismada, uygulanan giiclendirme programuyla, ka-
dina yonelik siddet ve nedenleri hakkinda kadimmn farkindaligi-
n1 gelistirmek, kendilik degerini artirmak, 6grenilmis caresizligi
azaltmak, ¢grenilmis gticluligi artirmak, siddete iliskin algilar
aciklastirmak, hem siddeti yonetme becerilerini hem de stresle
bas edebilme stratejilerini gelistirmek, sosyal kaynaklarini tani-
masini ve kullanmasini kolaylastirmak amaclanmsur.” Progra-
min, siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygisini ve 6grenil-
mis giiclulik diizeylerini artirdigl, sorun odakli bas etme bece-
rilerini kullanmalarini artrdigt ve duygusal odakli bas etme
yontemlerine daha az bagvurmalarim sagladig belirlenmistir.

Gii¢lendirme Programinin Bilesenleri

Gticlendirme programs; (1) benlik saygisinin gelistirilmesi, (2)
kendini korumast i¢in gtvenli davramiglarin gelistirilmesi, (3)
sosyal destek algisinin artirilmasi, (4) siddet olgusunun
tanimlanmasi, (5) yardim isteme becerilerinin gelistirilmesi ve
(6) yasal konularda danismanlk verilmesi gibi bilesenlerden
olusmaktadir.

Benlik saygisinin gelistirilmesi

Kadinin 6z-yeterlik duygusunu gelistirmesini, kendine olan
saygisint ve giivenini yeniden kazanmasini hedefleyen bir ¢alis-
mada, siddet goren kadinlan giiclendirmek icin bilissel sorun
¢ozmeye dayali bir model kullanilmistir.*” Bu model, genel ve
ruhsal saglik degerlendirmesini, sorunun tanimlanmasini, a-
magclar olusturmayi, girisimlerin uygulanmasini, sinirliliklarin
ve girisimlerin etkinliginin degerlendirilmesini icermistir. Tiwa-
1i ve ark. nin® gebelik boyunca siddete ugrayan kadinlara yo-
nelik uyguladiklan giiclendirme egitiminde, ytiksek benlik say-
gist ile iligkili oldugunu dustinduikleri kadinin bagimsizhigini ve
kontrolint artirmay1 hedeflemiglerdir. Egitimin sonunda, ka-
dinlann fiziksel ve ruhsal sorunlarinin duzeldigi, islevsellikleri-
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nin artugl, daha az psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldik-
lar1 ve dogum sonrast daha az kisinin depresyona yakalandig:
belirlenmistir. Kim ve Kim'in"® uyguladiklari grup miidahale
calismasinda, kadinlarin travma diizeyleri degerlendirilmis ve
travmayla iligkili sorunlar tanimlanmaya cahisilmistir. Bu ka-
dmlarn benlik saygilarini gelistirmek, anksiyete ve depresyon
dtizeylerini azaltmak amaciyla duygularla bas etme, kendini
anlama, stresi yonetme ve bas etme becerilerini gelistirme gibi
miidahaleler uygulamislardir. Mtidahalenin sonunda kadinla-
rin ruhsal saglik duizeylerinde bir iyilesme oldugu belirlenmis-
tir.

Giivenli davranislarin gelistirilmesi

Siddet ortaminda yasayan kadinin, esinin uyguladig: fiziksel
siddet davranislarindan kendini koruyabilmesi i¢in gtivenli
davranislarin ne oldugunu ve nasil uygulanacagini bilmesi
beklenmektedir. Guvenli davranislarin gelistirilmesi i¢in
kadinin acil durumlarda kullanabilecegi bir eylem plam
hazirlamasina yardim edilmelidir."® Parker ve ark.’nin®"
prenatal dénemde gebelere uyguladiklart mtidahale ¢calismasinin
birinci asamasinda, kadmnin bir giivenlik plani hazirlamasina
yardim edilmistir. Bu giivenlik planinda, acil bir durumda
kullanmak tizere ev ve araba anahtarlarini kopyalama, aile ve
arkadaslariyla bir kod olusturma, giivenli bir ¢ikis yolu
hazirlama, siddet uygulayicisinin cinayet veya intihar davranist
gibi tehlikenin arttigim gosteren davramslarim belirleme gibi
girisimler yer almaktadir. Soz edilen calismada, gtivenlik plani
hazirlayan ve uygulayan kadinlarin yasadiklari siddet
davranisinin azaldigi belirlenmistir. Siddete maruz kalan
kadimnlarin giivenligini artirmak amaciyla uygulanmis baska
miudahale calismalar: da vardir.***® Bu calismalarda, kadinmn
giivenlik plani hazirlamasina yardim edilmis, gereksinim
duydugunda basvurabilecegi yerler, tehlikeyi degerlendirme,
risk olusturan durumlari saptama gibi konular hakkinda egitim
ve destek verilmistir. Miidahaleler uygulandiktan sonra kadinin
yasadig1 siddet davranisinin azaldigt belirlenmistir.

Sosyal destek algisinin artirilmasi

Jones ve ark."? siddete maruz kalan kadina yonelik uygulana-
cak miidahalelerin, kadinin sosyal destek kaynaklari hakkinda
bilgilendirilmesi ve bu kaynaklar harekete gecirme becerilerini
gelistirmesi gibi girisimleri kapsamasini 6nermisler ve siddete
karst kadinin giiclendirilmesinde sosyal destegin ¢cok ¢nemli
oldugunu vurgulamislardir. Ayrica, sosyal destegin kadinin
saghgini korumasina, iyi olmasini siirdtirmesine, kisiler arasi
iligkilerini gelistirmesine ve siddetle daha etkili bir bi¢cimde mii-
cadele edebilmesine katkida bulunacag da belirtilmistir.*”
Constantino ve ark.®” uyguladiklari sosyal destek mtidahale-
siyle, kadinlarin destek kaynaklarini harekete gecirmeyi ve sid-
detin olumsuz sonuglarini azaltmay: hedeflemislerdir. Miidaha-
leler uygulandiktan sonra kadimlarin psikolojik distress (stkintr)
duizeylerinin azaldigi, sosyal destege ulasilabilirlik algilarinin
arttigl ve saglik bakim hizmetlerinden daha az yararlandiklar
belirlenmistir. Hansen ve ark.’nn“® siddet goren kadinlarin
psikolojik semptomlarini azaltmay1 ve algilanan sosyal destek

duizeylerini artirmay1 hedefledikleri ¢calismalarinda, uygulanan
girisimlerin kadinlarin psikolojik semptomlarini azaltug ve al-
gilanan sosyal destek dtizeylerini artirdig1 belirlenmistir.

Siddet olgusunun tanimlanmasi ve yardim isteme
becerilerinin gelistirilmesi

Flinck ve ark.’ mn”” siddet magduru kadinlarla yaptiklar aras-

tirmada, sorunun farkinda olma, bu sorunu ¢6zmek i¢in hare-
kete ge¢me, danismanlik alma ve sosyal iliskilerini gticlendirme
gibi faktorlerin onlarin yasama tutunmalarina katkida bulundu-
gu belirlenmistir. Kadinin icinde siddet barindiran bu iliskiden
kurtulabilmesi icin siddeti tanimlayabilmesinin ve onunla bas
edebilmesinin ve bunlari basarabilmek i¢in yardim isteyebilme-
sinin dnemi vurgulanmustir.*® Coker ve ark.*” ise siddete ma-
ruz kalan kadinlari yardim isteme yoniinde harekete gecirmek
icin klinik temelli bir mudahale programi uygulamislardir ve
kadinlara gereksinim duyduklarinda basvurabilecekleri yerler
hakkinda egitim vermislerdir. Bu durumda yardim isteme dav-
ranist kadar kadinin nereden yardim isteyebilecegi konusunda
bilgilendirilmesinin de énemli oldugundan soz etmislerdir.

Yasal konularda damismanlik verilmesi

Siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklart en onemli
sorunlardan biri, yasal haklarinin neler oldugunu, kimden
destek alacaklarini ve nereye basvuracaklarini bilememeleridir.
Parker ve ark. nn®" prenatal dénemde gebelere uyguladiklar
miuidahale programinin ikinci asamasinda, kadinlara yasal
koruma kararina bagsvurma ve cezai yaptirimlardan
yararlanmayla ilgili bilgi verilmis, siginma evleri, bu konuyla
ilgili hatlar ve kolluk kuvvetleri gibi toplumsal kaynaklara
ulasabilecekleri telefon numaralar 6gretilmistir. Program
sonrasinda kadinlarin daha az siddete maruz kaldiklar
belirlenmistir. Yine antenatal bakim alan kadinlara uygulanan
gliclendirme programinda, kadinin hem kendi giivenligini hem
de cocuklarinin giivenligini saglayabilmesi i¢cin koruma
isteginde bulunmasinin énemli oldugu vurgulanmis, koruma
talebinde bulunabilmesi icin izleyecegi yasal siirecler adim
adim kadina ogretilmistir.*”

Constantino ve ark.“” icinde yasal destegi de iceren bir
miidahale programi uygulamislar ve online olarak uygulanan
programin kadinlarin 6fke, anksiyete, depresyon dtizeylerinde
azalmaya ve sosyal destek diizeylerinde artisa yol actigini
belirlemislerdir. Stover ve ark. mn"” ev ziyaretlerinin etkinligini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, gorev alan kisiler, aile ici
siddet, krize muidahale ve aile ici siddetle ilgili kanunlar, yasal
stirecler ve sosyal hizmet kaynaklar konusunda egitilmislerdir.
Ev ziyaretleri boyunca egitilen kisiler, siddet magdurunun
giivende olup olmadigini degerlendirmisler, mahkeme
kararlarinin anlasilmasini ve uygulanmasini saglamaya, bilgiye
ve verilen hizmetlere erisimi artirmaya calismislar, psikolojik
degerlendirmeler yapip akut psikolojik destek vermisler,
gerektiginde magdurun ve ¢ocuklarinin tedavi almalarin
saglamislardir. Sonug olarak, kadinlar mahkeme destekli
hizmetlerden ve psikolojik saglik hizmetlerinden daha fazla
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yararlanmislardir.

Giiclendirme Programlarindan Ornekler

Tiwari ve ark.’mn"® hamile kadimlarla ytrtittiikleri arastirmada,
kullandiklar giiclendirme modeli dogrultusunda kadinlarin
bagimsizhigin1 ve kontrolint artirmayr hedeflemislerdir.
Miidahaleler; gtivenligini saglama, kendi secimini yapabilme,
sorun ¢6zme ve benlik saygisini artirma gibi bilesenler
cercevesinde sekillendirilmistir. Miidahalenin sonunda
kadinlarin daha az psikolojik ve fiziksel siddete maruz
kaldiklari, daha az saglk sorunu ve buna bagh etkisiz rol
performans: yasadiklari ve postnatal depresyon puanlarinin
dustagi belirlenmistir.

Tiwari ve ark. mn®’

siddet goren kadimnlan giiclendirmeyi ve
sosyal destegi artirmay1 hedefledikleri mtidahale calismasinda,
siddet dongtisti, yasal stirecler ve toplumsal kaynaklar hakkinda
bilgi verilmis, gtivenlik plan1 hazirlamalarina ve sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine yardime1 olunmustur. Miiddahalenin
sonrasinda kadinlarin depresif semptomlar1 azalmis, sosyal
destek algilart artmis ve esler arasinda yasanan catismalar

azalmistir.

Tiwari ve ark.’mn"” yaptiklari bir baska calismada ise, siddete

maruz kalan kadinlara uyguladiklari mudahale programu,
kadina siddet dongtisiinti tanima, tehlikeyi degerlendirme,
secenek olusturma, yasal koruma isteginde bulunma ve
guvenlik plani olusturma gibi girisimlerden olusmustur.
Miidahale kadimlarin depresif semptomlarinda, saglikla iliskili
yasam kalitelerinde ve 6z yeterlilik diizeylerinde herhangi bir
degisime yol agmamistir. Ancak, uygulanan program kadinlarin
ebeveynlik becerilerini ve karar verme diizeylerini gelistirmistir.

Taghdisi ve ark.’nmin®” gii¢clendirme modeline dayali

uyguladiklar: egitimsel mudahale calismasinda, kadinlarin
benlik saygisi ve 6z yeterlilik diizeyleri ile siddet konusunda
farkindalik dtzeylerinin ve tutumlarinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Miidahale sonrasinda, siddete maruz kaldigin
soyleyen kadinlarin sayisi azalmistir. Ayrica, kadinlarin benlik
saygisi, oz yeterlilik, farkindalik ve tutum puan ortalamalar
artmistir. Howell ve ark. nin®® uyguladiklari calismada ise,
kadinlarin bas etme becerilerinin artirilmasi, sosyal destek
kaynaklarinin giiclendirilmesi ve ebeveynlik bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Mtidahale sonunda
arastirmacilar hedeflerine ulasmislar, kadinlarin depresyon ve
travima sonrast stres semptomlari ile siddet gorme sikliklarinin
azaldigini belirlemislerdir.

Graham-Bermann ve Miller-Graff,®” siddete maruz kalan 181
kadina uyguladiklarn gticlendirme programinda, siddetin
kadinlar ve cocuklari tizerindeki etkisini tartisip, onlarin
yeterliklerini gelistirmeye ve kaygilarini dile getirmelerini
saglamaya calismislardir. Depresyon semptomlarini azaltmak
ve etkili ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin onlan
gliclendirmeye calismislardir. Bunun icin de sosyal destek ag1
olusturmalarina, toplumsal kaynaklarini harekete gecirmelerine

ve gtivenlik plani olusturmalarina yardim etmislerdir. Sonug
olarak, kadinlarin depresyon semptomlar1 azalmis ve etkili
ebeveynlik becerileri gelismistir.

Sonug¢

Siddete maruz kalan kadinlarin siddet konusunda
farkindaliklarin1 artirmak, yasamlar tizerinde kontrol
duygularini gelistirerek bagimsizliklarini desteklemek, sosyal
destek kaynaklarimi tanitmak ve harekete gecirmek, yasal
stirecler hakkinda bilgilendirmek, gtvenli davranis
gelistirmelerine katkida bulunmak ve ruhsal ve fiziksel saghk
sonuclarini gelistirmek icin gtclendirme programlar:
uygulanmaktadir. Gticlendirme programlari; benlik saygisinin
gelistirilmesi, gtivenli davranislarin gelistirilmesi, sosyal destek
algisinin artirilmasi, siddet olgusunun tanimlanmasi, yardim
isteme becerilerinin gelistirilmesi ve yasal konularda
danismanlik verilmesi gibi bilesenlerden olusmaktadir. Yapilan
calismalar incelendiginde, giiclendirme programlarnin siddet
goren kadinlarda hem kendini koruma adina gtvenli
davranislan gelistirdigi hem de psikolojik sorunlarin sikhigin
azaltugr gorilmektedir.

Toplum ruh saghg alaninda calisan hemsirelerin, siddete
maruz kalan kadinin giiclt yonlerini tanimasini, kendi
yasaminda kontrol kurabilmesini, kendine hedef gelistirmesini
ve gelecekten timitli olmasini, yasama pozitif bakabilmesini,
kendine ve bagkalarina giivenebilmesini ve kendi yasamina
iliskin kararlar alip uygulayabilmesini, siddet deneyimiyle ilgili
ofke, sucluluk, korku, umutsuzluk ve caresizlik gibi duygularin
dile getirilmesini ve sorun ¢dzme becerileri gelistirebilmesini
saglayabilecegi belirtilmektedir.®® Bu dogrultuda, hemsirelerin
multidisipliner bir anlayis icinde toplum temelli mitidahale
programlari planlayarak toplumsal farkindalik olusturmast ve
siddete maruz kalan kadinin giticlendirilmesi konusunda
liderlik roltunt tistlenmesi dzendirilmelidir.
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