Evli Kadinlarin Kullandiklar1 Aile Planlamasi
Yonteminin Cinsel Yasam ve Benlik Saygisina

Etkisi

The Effects That Family Planning Methods Have
on Married Women'’s Sexual Health and Self-

Esteem

0z

Giris ve Amag: Bu arastirma, evli kadinlarin kullandiklar aile planla-
masi yonteminin cinsel saglk ve benlik saygisi tizerine etkisini belirle-
mek amaciyla planlanmistir.

Yontem ve Gerecler: Tamimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma,
Temmuz 2014-Nisan 2015 tarihleri arasinda [zmir ilinde bulunan bir
tiniversite hastanesinin kadin dogum polikliniklerine bagvuran her-
hangi bir aile planlamasi yontemi kullanan ve arastirmaya katilmay:
kabul eden evli 269 kadin ile ytirtitiilmiistiir. Veriler Birey Tanitim For-
mu, Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Alt
Olgegi ile kadinlarin mahremiyetini korumak icin kapali zarf teknigi
ile toplanmustir. Degerlendirmede tamimlayici istatistikler, t testi, Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullamlmustir.

Bulgular: Modern AP yontemi kullanan kadinlarn Arizona Cinsel
Yasantilar Olcegi puan ortalamasi 13.28+5.22, geleneksel AP yontemi
kullananlarin 19.97+7.48’ dir ve aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamhdir (t=-7.134, p=0.000). Kadinlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Alt
Olgegi Puan Ortalamalan incelendiginde modern yontem kullananla-
rin (1.23+0.55) geleneksel yontem kullananlara (2.35+1.36) gore pu-
anlanmin daha diistik oldugu, bu farkin da istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Calismada, modern aile planlamas: yontemleri-
ni kullanan kadinlarin, geleneksel aile planlamasi yontemlerini tercih
edenlere gore cinsel sagliklarinin daha iyi ve benlik saygilarinin daha
ytksek oldugu saptanmustir. Hemsirelerin aile planlamasi hizmetlerini
yurtttirken, basvuranlarin kendileri icin en uygun ve etkili yontemi
tercih etmeleri icin cinsel saglik ve benlik saygilarini degerlendirmeleri
yararh olabilir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamasi; cinsellik; dzsayg.
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ABSTRACT

Introduction: To determine the effects that family planning methods
have on married women’s sexual health and self-esteem.

Methods: This descriptive and cross-sectional research study
was conducted between July 2014 and April 2015 in a university
hospital in Izmir and 269 women admitted to the gynaecology clinic
agreed to participate in the study. Data were collected by Personal
Information Form, Arizona Sexual Experience Scale, and Rosenberg
Self-Esteem Scale. To protect the participants’ confidentiality, all
forms were collected by sealed envelope. Descriptive statistics, t-test,
MannWhitney U, and Kruskall Wallis test were used in the evaluation.

Results: The Arizona Sexual Experience Scale score average of women
that chose modern family planning methods was 13.28+5.22 and
19.97+7.48 for women that chose classic methods. The difference
between them was statistically meaningful (t=-7.134, p=0.000). The
Rosenberg Self-Esteem subscale score average of women that prefered
modern family planning method (1.23+0.55) was less than those who
prefered classic methods (2.35+1.36) and this difference was also
found to be statistically meaningful.

Conclusion: It was found that women who chose modern family
planning methods had better sexual health and higher self-esteem
compared to women who chose classic methods. It might be helpful
for applicants to evaluate their sexual health and self-esteem while
selecting the most appropriate and effective method for them.

Keywords: Family planning; sexuality; self-esteem.
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ile planlamasi (AP) istenmeyen gebelikleri ve asir1

dogurganhg: dnleyerek anne ve cocuk saghgina

olumlu katkida bulunan, dolayisiyla toplumun saglik
duzeyinin ytkselmesinde rol oynayan onemli bir saglhk
hizmetidir. Toplumda ana-cocuk sagliginin daha iyi diizeye
gelmesi, dolayisiyla toplumun saghk diizeyinin ytikselmesinde,
kadinlarn treme saghig ve aile planlamasi konularinda bilingli
olmasinin 6nemi biyiiktir.l!l Yapilan arastirmalarda AP
yontemi seciminde, yontemin etkili, giivenilir, az yan etkiye
sahip, maliyetinin dusiik, kolay ulasilabilir ve kullanilabilir
olmasi gibi faktdrlerin etkili oldugu bildirilmektedir. Ciftlerin
kendileri i¢in en uygun yontemi se¢cmeleri AP yonteminin
etkinligini arttirarak, cinsel yasamlarini etkilemektedir.[2-131

Guntmiizde AP yontemlerinin ¢iftlerin cinsel yasamlari tizerine
etkisi, giderek daha fazla tartisilan bir konu olarak gtindemde-
dir.[4-6.13] Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum icerisin-
de beraberliklerini iceren sosyal kurallar, deger yargilari ve ta-
bularla belirlenmis biyopsikososyal yonleri olan ¢zel bir yasan-
t1 olarak tanimlanabilir. Cinselligin insanin bireysel varligini
devam ettirmek icin yasamsal bir islevi olmasa da, yasam kali-
tesini olusturan &geler arasinda ve evlilik iligkisinin stirdurul-
mesinde 6nemli bir yeri vardir ve ¢cok boyutlu, multidisipliner
ve interaktif bir siire¢ olmasindan dolay: pek ¢ok faktérden et-
kilenmektedir.1*5! Yapilan calismalarda aile tutumu, egitim,
deneyimler, esler arasindaki uyumsuzluk, iletisim problemleri,
catismalar, saghk problemleri, kiiltiirel yapi, din ve kullanilan
aile planlamas: yontemlerinin evliliklerde cinselligi etkileyen
faktorler arasinda yer aldign belirtilmektedir.[4-6.131

Ayrica kisilik yapisinin temel ¢zelliklerden biri olan benlik kav-
raminin bireyin davraniglarini etkilemesi nedeniyle evliliklerde
hem cinsel yasamda hem de AP yontem seciminde rol oynadig
distintlmektedir. Dustik benlik saygisina sahip kadinlarin cin-
sellik hakkinda daha fazla kayg: duyduklari, stres yasadiklar ve
evlilik uyumlarimin kott oldugu belirlenmistir. 14-171

Hemsireler tarafindan verilen aile planlamasi egitim ve
damismanlik hizmetlerinde, benlik saygisi ve cinsel saghgin aile
planlamasi tzerine etkisinin belirlenip uygun girisimlerin
planlanmasi ac¢isindan bu alanda calismalarin yapilmasina
gereksinim vardir.

Bu arastirma, evli kadinlarin kullandiklari aile planlamasi
yonteminin cinsel saglik ve benlik saygisi Uzerine etkisini
belirlemek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Tipi

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastimanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini [zmir ilinde bulunan bir tiniversite
hastanesinin kadin dogum polikliniklerine basvuran kadinlar
olusturmustur. Arastirma, Temmuz 2014-Nisan 2015 tarihleri
arasinda kadin dogum polikliniklerine basvuran herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden evli 269 kadin ile yurttilmustiir.

Arastirmanin Etik Yo6nii

Arastirmaya baslamadan once arastirmanin yuratildugi
tiniversitenin etik kurulundan izinler (karar no:143, karar
tarihi:03.07.2014) ve katlimcilardan da kaulhimin gonullulik
esasina dayandig1 aciklanarak yazili onamlari alinmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Birey Tamitim Formu,
Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Alt
Olcegi kullamlmistir. Veriler, kadinlarin mahremiyetini
korumak amaciyla kapali zarf teknigi ile toplanmistir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan kadinlarin sosyo demografik
ozelliklerine ve kullandiklar aile planlamasi yontemine iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla 8 sorudan olusan bir formdur.

Olgek, 2000 yihin-
da McGahuey ve ark.118l tarafindan gelistirilmis, Ttirkiye’deki
gecerlilik gtivenirligi Soykan!19 (2004) tarafindan son dénem
bobrek yetersizligi olan hastalarda yapilmis ve Cronbach alpha
0.90 olarak bulunmustur. Bes sorudan olusan Likert tipi 6zde-
gerlendirme olcegi olup, kadin ve erkek formlart mevcuttur.
Cinsel islevleri cinsel yonelim ve esle olan iligkiyi hari¢ tutarak
degerlendirmeyi amagclar. Calismada kullanilan kadin formun-
da sirastyla cinsel diirtt, psikolojik uyarilma, fizyolojik uyaril-
ma (vaginal lubrikasyon), orgazma ulasma kapasitesi ve orgazm
sonucu doyum duygusunu irdeleyen sorular mevcuttur. Her
sorunun 1’den 6’ya kadar degisen puanlamasiyla total skor
5'ten 30’a kadar degisir. Dustik skorlar cinsel yanitin giicl,
kolay ve tatmin edici oldugunu gosterirken, ytiksek skorlar cin-
sel islev bozuklugunun varhgmi gosterir. Calismamizda Cron-
bach alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir.

Cuhadaroglunun /20l
bildirimine gore bu 6lcek, Rosenberg (1965) tarafindan benlik
saygisint degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ttirkce
gecerlilik ve gtivenilirlik ¢alismasi 1986 yilinda Cuhadaroglu(20!
tarafindan yapilmis olup, test tekrar test gtivenirlik katsayis
0.89, Cronbach alpha gecerlik katsayist ise 0.71 olarak
saptanmistir. Coktan se¢meli sorulardan olusan ve 12 alt
kategorisi bulunan 6lcek toplam 63 maddeden olusmaktadir.
Bu calismada arastirmanin amaci dogrultusunda benlik
saygisini olgmeye yonelik “Benlik Saygist Alt Olgegi”
kullanilmistir. Benlik Saygisi Alt Olgegi, 10 maddeden
olusmaktadir. Dortlt likert tipi derecelemeye (1:hi¢
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katilmiyorum, 2:katilmiyorum, 3:katiliyorum, 4:tamamen
katiliyorum) sahip olcekte, 5 madde ters cevrilerek
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 6,
en dustk puan ise O olup, puanlarin ytikselmesi benlik saygisi
dtizeyinin dtismesi olarak yorumlanmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan 0-1 ise “yiiksek”, 2-4 ise “orta”, 5-6 ise “duistk”
benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir.[20] Calismamizdaki
Cronbach alpha degeri ise 0.73 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 16.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada kadinlarin aile
planlamasi yontemi olarak kullandiklari RIA (Rahim I¢i Arag),
kondom, hormonal kontraseptifler (oral kontraseptifler ve
enjeksiyonlar) ve tiipligasyon modern aile planlamas: yontemi
olarak, geri cekme yontemi ise geleneksel aile planlamasi
yontemi olarak degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde ortalama, ytizdelik, t testi, ki kare ve
Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Ttim veriler icin istatistiksel
anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin (n=269) yas ortalamast 34.01+7.83
(min=19, max=52) olup, %87’si 25 yas ve tizeri, %59.5
ilkogretim mezunu, %72.5'1 calismiyor, %52’sinin gelir
durumu orta dtizeyde ve %59.1'1 10 y1l ve tizerinde siiredir
evlidir. Kadinlarin %28.3't geleneksel aile planlamasi
yontemlerinden geri cekme yontemini kullanirken, %27.9'u
RiA’y1, %24.5" i kondomu, %13.4’t hormonal kontraseptifleri
(oral kontraseptifler ve enjeksiyonlar) ve %5.9'u tiipligasyonu
kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Modern aile planlamasi yéntemlerini kullanan kadinlarin
%77.2’sinin, geleneksel yontemleri kullananlarin ise %71.1’inin
kullandig1 aile planlamasi yénteminden memnun oldugu
bulunmustur. Modern ydntemler arasinda tipligasyon
yontemini kullananlarin %93.8’i, kondom kullananlarin
%86.41, RIA kullananlarin %69.4't ve hormonal
kontraseptifleri kullananlarin ise %69.3't kullandiklar
yontemden memnun olduklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Kadinlarin yontem tercih etme nedenlerine bakildiginda
modern yontemi tercih edenlerin %37.3 saghk personeli
onerdigi icin geleneksel yontemi tercih edenlerin ise %39.5'1 esi
istedigi icin kullandigi yontemi tercih ettigini belirtmistir
(Tablo 3).

Tablo 4’de kadinlarin kullandiklan aile planlamasi yontemine
gore Arizona Cinsel Yaganular Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Alt Olgegi puan ortalamalarinin dagihmi verilmistir.
Arastirmaya katilan ttiim kadinlarin Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi puan ortalamast 15.17+6.66’dir. Modern aile planlamast
yontemi kullanan kadinlarin Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi
puan ortalamasi 13.28+5.22, geleneksel aile planlamasi

Tablo I: Kadinlarin Tanitici Ozelikleri (n=269)

DEGiSKENLER on | %
TERCIH EDILEN YONTEM

MODERN YONTEM 193 71.7
RIA 75 279
Kondom 66 245
Hormonal Kontraseptifler 36 134
Tupligasyon 16 59
GELENEKSEL YONTEM

Geri cekme 76 283
YAS

19-24 35 13.0
25 ve Uzeri 234 87.0
YAS ORTALAMAS| (ORTSS) 34.01+7.83
EGITIM DURUMU

iIkégretim mezunu 160 59.5
Ortatgretim mezunu 71 264
Universite mezunu 38 14.]
CALISMA DURUMU

Calistyor 74 275
Calismiyor 195 72.5
GELIR DURUMU

fyi 31 5
Orta 140 520
Kotu 98 364
EVLILIK SURESI

[-4 yil 48 17.8
59yl 62 23.1
10 yil ve Uzeri 159 59.1

Tablo 2: Kadinlarin Kullandiklari Aile Planlamasi Yéntemine
Gore Memnuniyet Durumlar

MEMNUN | MEMNUN

AILE PLANLAMASI YONTEMLERI OLAN | OLMAYAN
n (%) n (%)

Modern Yéntemler (n=193) 149 (77.2) | 44 (22.8)
RIA 52 (693) | 23(30.7)
Kondom 57 (864) 9 (30.6)
Hormonal Kontraseptifler 25 (69.4) I'1(30.6)
Tupligasyon 15(93.8) | (63)
Geleneksel Yéntem (n=76)
Geri Cekme 54 (71.1) ‘ 22 (28.9)
x* 10.300
P 0.067
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Tablo 3: Kadinlarin Kullandiklari Aile Planlamasi Yéntemlerini Secme Nedenleri*

. . - .| MODERN YONTEM (n=193) | GELENEKSEL YONTEM (n=76) )
AILE PLANLAMASI YONTEMIiNi SECME NEDENLERI ) 5 i o xIp
Giivenli ve etkili bulma 55 285 25 329
Saglik personeli Gnerisi 72 373 6 79 2= 46,701
Kullanim kolaylig 49 254 5 19.7 p=0.000
Es istegi 17 8.8 30 395

* (Yontemler ayn ayn verildiginde her gézde 5'ten fazla kisi bulunmadigi ve istatistiksel analiz yapilamadigi icin modern ve geleneksel yontemler olarak gruplandirimis, alt gruplar verilmemistir)

Tablo 4: Kadinlarin Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgegi Puan Ortalamalari

n Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgegi Puan Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi Puan

Ortalamasi Ortalamasi
Toplam 269 1.55£0.99 15.17%6.66
Modern Yéntem 193 1.23+0.55 13.28+5.22
Geleneksel Yontem 76 2.35%1.36 19.97+7.48
t -6.985 -7.134
p 0.000 0.000
RIA 75 1.26+0.50 14.53+4.55
Kondom 66 1.25+0.63 12.31£5.20
Hormonal Kontraseptif 36 [.22+0.55 [1.25+5.26
Tupligasyon 16 1.01£0.33 16.00+5.97
Geri ¢ekme 76 235+1.36 19.97+7.48
KW 47.010 56.935
p 0.000 0.000
Yas gruplan
19-24 yas 35 1.57£131 14.42+6.08
25 ve Ustl 234 1.54+0.97 15.28+6.12
t 0.025 [.102
p 0.876 0.079

yontemi kullananlarin ise 19.97+7.48 olup, aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Modern aile planlamasi
yontemlerini tercih eden kadinlarin cinsel islevlerinin
geleneksel aile planlamast yontemi kullananlara gore daha iyi
oldugu, cinsel yanitin gticlii, kolay ve tatmin edici oldugu
belirlenmistir. Kullanilan yontemlere gore kadinlar arasinda
Arizona Cinsel Yagsantilar Olgegi puan ortalamast geri cekme
yontemini kullananlarda 19.97+7.48 ile en ytiksek iken,
tiipligasyonda 16.00+5.97, RIA” da 14.53+4.55, kondomda
12.31+5.20 ve hormonal kontraseptif yéntemleri kullananlarda
11.25+5.26 ile en dtistiktiir. Yontemler arasinda Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4).

Arastirmaya katilan tiim kadinlarin Rosenberg Benlik Saygist
Alt Olgegi puan ortalamast 1.55+0.99’dir ve modern yéntem
kullananlarin (1.23+0.55) geleneksel yontem kullananlara
(2.35£1.36) gore puanlar istatistiksel olarak anlam bir sekilde
daha dustiktiir. Bu sonuca gore de modern aile planlamast yon-
temi kullanan kadinlarin benlik saygisi, geleneksel aile planla-

mast yontemi kullananlara gore daha ytiksektir. Kullanilan yon-
temlere gore kadinlar arasinda benlik saygisi en yiiksek olan
1.01£0.33 puan ile ttipligasyon yontemini kullananlar iken,
hormonal kontraseptifleri kullananlarda 1.22+0.55, kondom
kullananlarda 1.25+0.63, RIA kullananlarda 1.26+0.50> dir ve
en diistik benlik saygisina sahip olanlar ise 2.35+1.36 puan ile
geri cekme yontemini kullanan kadinlardir. Benlik saygisi pu-
anlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.005)
(Tablo 4). Bu sonuglara gore geri cekme yontemini kullanan
kadinlarda diger modern yontemleri kullanan kadinlara gore
benlik saygisinin daha diistik ve cinsel islev bozuklugunun da-
ha fazla oldugu belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgegi puan ortalamast 19-24 yas
grubundaki kadmlarda 1.57+1.31, 25 yas ve tisttindeki kadimn-
larda ise 1.54+0.97" dir ve yas gruplarina gore benlik saygisi
puan ortalamalarinda fark yoktur (p>0.005) Benzer sekilde ka-
dinlarin yas gruplarina gére Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi
puan ortalamalar arasinda da istatistiksel fark yoktur (p>0.005)
(Tablo 4).
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Bu calismada modern ve geleneksel aile planlamasi yontemi
kullanmay1 tercih eden kadinlarin buytk cogunlugunun
kullandiklar aile planlamasi yonteminden memnun olduklar
belirlenmistir. Modern yontemi tercih edenler saglik personeli
onerdigi icin, kullamimi kolay ve gtivenli oldugu icin bu
yontemleri kullanirken, geleneksel yontemi tercih edenler esi
istedigi icin kullandigl yontemi tercih ettigini belirtmistir.
Tanriverdi ve arkadaslarinin10l (2008) Canakkale’deki
kadimlarin AP yontemlerini tercih etme nedenlerini belirlemek
amaciyla yaptiklan calismada da bu calismadaki sonuglara
benzer olarak, modern yontemleri tercih eden kadinlarin
gtivenli, kullaniminin rahat olmasi nedeniyle, geleneksel
yontem kullananlarinda es istegi nedeniyle kullandiklar
yontemleri tercih ettikleri belirlenmistir. Kadinlarin
kullandiklar1 AP yontemini tercih etme nedenlerinin ve
memnuniyet durumlarinin belirlenmesi AP hizmetlerinin
planlanmasinda saglik calisanlarina 1sik tutmast agisindan son
derece onemlidir. Etkili bir AP yénteminin kullanilmasmin
anne, cocuk ve topluma yararlarinin kadinlara ¢gretilmesi ve
bu konuda egitimlerin yaygimlastirilmasi, etkin olmayan veya
etkisi sinirh yontemlerin tercih edilme nedenlerinin ¢niine
gecilmesinde onemlidir.

Calismada modern aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin
cinsel islevlerinin geleneksel aile planlamasi yéntemi
kullananlara gore daha iyi oldugu, cinsel yanitin giicli, kolay
ve tatmin edici oldugu belirlenmistir. Modern yéntemler
arasinda da hormonal kontraseptifleri kullanan kadinlarin
cinsel yasamlarinin daha iyi oldugu saptanmustir. Literattirde,
kullanilan modern AP yontemlerinin cinsel saglik tizerine
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu belirten ¢alismalara
rastlanmaktadir.>-8] Modern aile planlamasi yontemlerinin
cinsel yasam tizerine olumlu etkilerinin oldugunu belirten
calismalarda bu calismada oldugu gibi kombine oral
kontraseptiflerin cinsel iliskiyi kesintiye ugratmamasi ve gebelik
korkusunu azaltmasi nedeniyle cinsel iliski sikligini ve cinsel
istegi arttirdigt vurgulanmaktadir.#8l Calismanin sonuglarina
benzer sekilde, Li ve arkadaslarininlél (2004) cerrahi
sterilizasyon, kombine oral kontraseptifler ve intrauterin
araclarin cinsel fonksiyonlar tizerine etkisini inceledikleri
calismada da (n=442), butiin yéntemlerin cinsel memnuniyet
ve cinsel uyarim tizerine olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir.
Guida ve arkadaslarnin (2005) hormonal kontraseptiflerin
(kombine oral kontraseptifler ve intravajinal halkalar)
kadinlarin ve partnerlerinin cinsel yasami tizerine etkilerini
inceledikleri randomize kontrollii prospektif ¢calismalarinda da
bitin yontemlerin hem kadinlar hem de partnerleri i¢in
orgazm, cinsel ilgi, istek ve memnuniyet tizerine olumlu etkileri
oldugu belirtilmistir. Sanders ve arkadaslarininl?l (2001)
tarafindan yurttilen kombine oral kontraseptiflerin cinsel
yasam Uzerine etkilerinin incelendigi prospektif calismada ise,
oral kontraseptiflerin kadinlarin duygusal hassasiyetlerini
arttirarak, cinsel ilgi ve vajinal kayganhg azaltarak cinsel yasam
lizerine olumsuz etkilere neden oldugu belirtilmektedir.

Gabalc1 ve Terziogluls! (2010) tarafindan yapilan treme
cagindaki kadinlarin kullandiklart AP yontemlerinin cinsel
yasamlari tzerine etkilerini inceledikleri ¢alismada kadinlar
tarafindan kullanilan ttim yontemlerin cinsel yasami olumsuz
etkiledigi sonucu elde edilmistir. Gabalci ve Terzioglu
(2010)nun ¢alismasinda oral kontraseptiflerin ara kanamalara
neden olmasi, RIA'nin ipliklerinden esin rahatsiz olmasi,
kondom ve geri cekme yonteminde de cinsel iliskiyi kesintiye
ugratmasindan dolayt memnun olunmadig1 belirtilmistir. Kili¢
ve arkadaslarininl21l (2009) tarafindan yapilan niteliksel
calismada, kadinlarin cinsel yasamlarinin en fazla geri cekme
yontemi olmak tizere, oral kontraseptif ve RIA kullaniminda
olumsuz etkilendigi, tiipligasyon yoénteminin ise cinsel yasami
hi¢ etkilemedigi belirtilmistir. Calismada modern AP
yontemlerinden hormonal kontraseptiflerin cinsel yasami en az
duizeyde olumsuz etkileyen yontem oldugu belirlenmistir. Bu
sonucun, hormonal kontraseptiflerin gebelikten koruma
ozelliginin ytiksek olmast ve cinsel yasam tizerine etkilerinin bu
nedenle geri plana atilabilmesinden kaynaklandig:
duistintilmektedir.

Calismada geleneksel AP yontemlerinden en sik kullanilan geri
cekme yonteminin kadinlarin cinsel yasami tizerine olumsuz
etkileri oldugu belirlenmistir. Literatiirde sadece geleneksel AP
yontemlerinin cinsel yasam tizerine etkisini inceleyen
calismalarda da en sik tercih edilen geleneksel yontem olan geri
cekme yontemi tizerine odaklanmistir. Yanikkerem ve ark.[8l
(2006) tarafindan yapilan calismada da bu c¢alismada oldugu
gibi geri ¢cekme yontemini kullananlarda cinsel ac¢idan tatmin
olamama ve cinsel yasamin olumsuz etkilendigi bildirilmistir.
TNSA 2013 verilerine gore 15-49 yas grubu evli kadinlarin
%26’s1 geleneksel yontem bunlarin da %25.51 geri cekme
yontemini kullanmaktadir.22] Ttirkiye’ de uzun yillardan beri
en fazla tercih edilen geleneksel yontem olan geri cekme
yontemi aile planlamasi acisindan belli bir deger tasisa da,
cinsel iliskiye yonelik ¢nemli olumsuzluklar icermektedir. Bu
yontem tibbi yan etkileri bulunmamakla birlikte, cinsel iliskinin
plato fazinda yarida kesilmesine neden oldugu icin, eslerin
cinsel doyumlarini azaltabilmektedir.l6.8.13] Bu calismada
modern aile planlamasi yontemlerinin geleneksel yontemlere
gore cinsel yasami olumlu etkilemesinde, gebelikten
koruyuculugunun geleneksele gore daha ytiksek olmast,
orgazm ve cinsel istegi arttirmasi, yoéntemlerin biiyiik
cogunlugunun cinsel iliskiyi kesintiye ugratmamasi, iliski
oncesi hazirlik gerektirmemesi ve istenmeyen gebelik kaygisini
azaltmas gibi nedenlerin etkili oldugu dustintlmektedir.

Modern AP yontemi kullanan kadinlarin benlik saygist diizeyi-
nin geleneksel yontem kullananlara gore daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Literattirde AP yontem secimi ve benlik saygist
ile ilgili mevcut calismalarda daha ¢ok addlesan kadinlar tize-
rinde yapilmistir, 15-49 yas grubu ile yapilmis ¢alisma bulun-
mamaktadir.[16.17] Shrier ve ark (2001) tarafindan yapilan ¢alis-
mada adolesanlarda depresyon, benlik saygisi, cinsel saglik ara-
sindaki iliski incelenmis ve benlik saygist ytiksek olanlarin daha
fazla kondom kullanma egiliminde olduklar1 bildirilmistir.[16]
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Commendador!17l (2007) tarafindan yapilan adolesan kadinlar-
da benlik saygisi, karar verme ve modern aile planlamasi yon-
tem kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada, cinsel
olarak aktif kadinlarn benlik saygisi ve kontraseptif kullanimi
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Calismada litera-
tirden farkl olarak adélesan yas grubundaki evli kadinlarn
benlik saygilarinda diger yas gruplarindaki kadinlara gore fark
yoktur. Bunun nedeninin ¢alismaya katilan adolesan yas grubu
kadin sayisinin az olmasindan kaynaklandig: dustintilmektedir.
Buna karsin, calismada tiim kadinlar arasinda modern AP yon-
temi kullanan kadinlarin benlik saygist geleneksel AP yontemi
kullananlara gore daha ytiksektir. Benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin kendilerine ve saghklarina verdigi deger daha ytik-
sektir.[14.15] Bu kisilerin istenmeyen gebelikleri ve bunun yara-
tacagl sonuglara maruz kalmamak icin AP yontem kullanimin-
da koruyuculugu ytiksek olan modern yontemleri tercih ede-
cekleri diisiniilmektedir. Calismada modern AP yontemi kul-
lanan kadinlarin, ozellikle de ttpligasyon yontemini kullanan
kadinlarin benlik saygisi diizeyinin yiitksek bulunmasinin da bu
bireylerin saglhklarina daha fazla deger vermesinden kaynaklan-
dig1 dustintlmektedir. Bunun yant sira geri ¢cekme yontemini
kullanan kadinlarda benlik saygisimin diistik olmasi bu durumu
desteklemektedir.

Modern AP yontemlerini tercih eden kadinlarin, geleneksel AP
yontemlerini tercih edenlere gore cinsel saglhklarinin daha iyi
ve benlik saygilarinin daha ytksek oldugu saptanmistir.
Hemsireler etkili bir AP hizmeti verebilmek icin ciftlerin
bireysel ozelliklerini degerlendirerek, kendileri i¢in en uygun
modern aile planlamasi yontemlerinden birisini se¢cmelerine ve
sectikleri yontemi dogru kullanmalarina rehberlik etmeli,
boylelikle cinsel yasamlarinin kalitesini artirmaya yardimeci
olmahdirlar. Ayrica damismanlik hizmetleri verirken ve daha
sonraki kontrollerde mutlaka bagvuran kisilerin cinsel
sagliklarina ve benlik saygilarina yonelik veriler toplamal ve
kullanilan yonteme bagh ortaya cikabilecek olumsuzluklara
kars1 dikkatli olmalidr.
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