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An Defter

OZLEM YAZICI YILMAZ

Merhaba, ben hemsire Ozlem. Bana am yazisi yazma fikri |

enerildiginde ¢ok dagindum. Hastalanmla yagamug oldugum
ghzel ve mutlu amlan haurlamaya caligum. Onag yila yakin

olarak cahsiyorum. Oturup amlarm soyle bir gozden
gecirdigimde hepsinin de (zach amlar oldugunu farkettim.
Mutlu amilar unutuluyor mu, yoksa fazla yasanmiyor mu diye
dustnmekten kendimi alamadim. Hatirlamak o kadar fazla
zamarumi ald: ki neredeyse dergiye yetigtiremiyordum.

Sonra bir gocuk hastam geldi akhma. Yaza, hala bugin gibi
gozlerimin dnane geliyor. Saninm bugan 12 yaslanndadar.

1995 yili idi. Yogun bakim unitemizde kardiyoloji, genel © -

Gozleri disinda hig bir yerini hareket ettiremiyordu Istatistiklere

! bakildiginda solunum islevlerinin takip ve tedavisindeki

! gelismelere karsin hastalann %5 kadan kaybedilmekteydi.
yogun bakim hemsireligi yapum, yedi yildir da egitim hemgiresi |

Yetigkin hasta yataginin ortasinda minicik bir varlik yasam
savas vermekteydi. O kadar minikti ki... Yasuk baytk
geldiginden sirtum serum torbas: ile destekliyorduk. Damarlan

| incecikd, en kogtik numaral kateterleri kullamyorduk. Bebek

mamast ile beslivorduk, Onu bile tolere etmekte gaglok cekmis
ve diyare olmustu. Birgok mama denemek zorunda kalmisuk.
Atesi qok yitksek seyrediyordu, stirekli soguk uygulama yapmak

: durumunda kaliyorduk.

cerrahi, noroloji, norosirurji gibi bolimlerden olmak tzere :

ok cesitli vakalar yatmakiaydi Ancak simdiye kadar qocuk
hastamuz olmanust.

Agustos ayinda Sercan adinda, kol ve bacak kaslan felce ugrayan |
3 yasinda bir cocuk, yasadify solunum zorlugu nedeniyle acil |
servise getirilmis, ilk degerlendirme sirasinda solunumu durmug |
ve hemen solunum cihazina baglanmist. Cocuklara dzgn |

yogun balim tnitemiz olmadifh igin Sercan’in genel yogun | azalmaya basladi. Norolog dokior ve anestezist gozetiminde

bakim unitesine yataca@ bildirildi. O donemde yopun bakim |yl sonuna kadar uygulanan tedavi ve balam sonunda Sercan'in

sorumlu hemsiresi olarak gahsmakeaydim, eleman eksikligimiz

vardi ve zor sartlarda cahgmaktaydik. Sercann balam ve | harekedleri artu ve konusmaya basladi, Uzun zamandir

wakipleri, onitedeki en deneyimli hemsire olarak cogunlukla
benim sorumbulugumdayd:.

Sercan bir grip infelsiyonu sonrasinda bagisiklik sisteminin

Ug yasinda olmasina ragmen bakislan ¢ok anlamhydn ©

i bakistan hayatim boyunca unutabilecegimi sanmiyorum.

Bakislanyla sanki; “Bu duruma dayanmak ok zor, gok a1
cekiyorum, bana yardim etmek igin ugrag veriyorsunuz, sizi
cok fyi anliyorum, tesekkir ederim” der gibiydi. Gozleriyle
stirekli bizi takip eder, yapuklanmza dikkatle ve minnetle
bakardy. Sercan's aylar boyunca igimiz titreyerek bakam verdik,
gozomaz gibi baknk. Zamanla solunum cihazina destek ihtiyact

bas ve kol-bacak hareketleri yeniden bagladi. Zaman iginde

| konusamamanin acisini gikarmakia kararh gibiydi, Bicir bicwr
! konusuyordu. Servisimizin maskotu olmustu. Hepimiz onu

zarar gormesi sonucu olustugu kabul edilen ve ender rastlanan -

*Gullian Barre Sendromu® tanisiyla tedavi alona alindi, |
' 2 | dozelme merkezden uglara dopru olmaktaydi. En son

llk kez gocuk hastamiz oldugu gibi, ilk kez Gullian Barre
Sendromu tamst olan bir vakamiz olmustu, Bir yandan bu
konudaki bilgilerimiz{ artirmaya ¢aligirken, bir yandan da
minik aletlerle cocugumuza tedavi ve bakim vermeye
galisiyorduk. Bacaklarda parestezi ile birlikte simetrik kuvvet
kaybi baglamis ve daha sonra kollara yayilmist. Derin tendon
refleksleri kaybolmustu.

ok seviyorduk. O da ablalanyla oynamaya bayhyordu. Ellerini
cabistirmak igin onunla birlikee eldivenden balonlar yapiyor,
resimler giziyor, bilgisayann wslarina basiyorduk. Kaslardaki

: parmaklanm kullanabilmeye bagladi. Ancak, bitdn bu stiregte
i ailesi, ozellikle de annesi Sercan't bir an olsun bile yalmz

birakmads,

Rehabilitasyon asamasmnda bizleri ziyarete geldiginde
yarayebildigini gormek bizlere kivang ve mutluluk verdi. Ug
yasindaki Sercan yagama dondoralmasta...
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