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OZET

Hemsirelik, tiim dtinyada ve tilkemizde kadinlarn ¢ogunlukta oldugu
bir meslektir. Tarihsel stirec icerisinde bakim ve hemsirelik, kadinin
geleneksel rolleri ile dzdeslesmis ve kadinlara 6zgii bir meslek olmus-
tur. Bu nedenle hemsirelik cinsiyetle ilgili kalip yargilardan etkilenmis-
tir. Oysa saghg gelistirme ve stirdtirmeyi, hastaligi 6nleme ve yasam
kalitesini her durumda yiikseltmeyi hedefleyen hemsirelik, cinsiyet ay-
rimcihigl olmaksizin hem kadin hem de erkekler tarafindan uygulana-
bilecek bir meslektir. Gtintimtizde hemsirelik meslegine erkek tiyelerin
katilmast meslegin profesyonellesmesinde ve toplumsal statiisiintin
artmasinda katki saglayacakur.

Bu olgu sunumu; toplumun klinik uygulamalarda erkek hemsirelerin
de gorev almasini benimsemesine yardimei olma amaciyla yazilmistir.
Yiiksek lisans staji yaptigimiz 6zel bir hastanenin noroloji servisinde,
intraserebral hemoraji tanisiyla yatan kadmn hastada inme gelisti. Has-
tada; afazi nedeniyle iletisim engeli ve hemiparezi nedeniyle hareket
kisithhg mevcuttu. Yataga bagimh olan hastanin 6z bakim gereksinim-
leri hemsireler tarafindan karsilaniyordu. Yatak banyosu bakimi plan-
lanan hastaya; erkek ve kadin hemsire birlikte bakim verdiler. Hastaya
bakim veren hemsirelerden birinin erkek olmasi hasta yakmimin tepki
gostermesine neden oldu. Hasta yakini ile yapilan goriisme sonucu,
bu problemin yasanmasinda hasta yakininin daha 6nce erkek hemsire
gormemis olmasinin yani sira cinsiyete 6zgi rol beklentilerinin de et-
kili oldugu gozlendi.

Anahtar kelimeler: Erkek hemsire; hemsirelik bakimi; toplumsal cinsiyet.

emsireler; bireyin, ailenin ve toplumun saghgm iyi-
H lestirme, koruma ve hastaliklarn énlemede etkin olan
saglik profesyonelleridir. Hemsirelerin hemsirelik
hizmetlerini etik kurallara gére uygun, multidisipli-
ner, htimanistik ve holistik yaklasimla yerine getirirken, karsi-
lastiklan engellerden biri de toplumsal cinsiyet rolidr. Insan-
ligin varolusundan itibaren hastaya, yasliya, bebege bakim
verme, onlari besleme ve iyilestirme geleneksel kadin isi olarak
benimsenmistir. Hemsirelik rollerinden biri olan bakim verme,

kadinin geleneksel rolii ile 6zdeslesmis ve bu ytizden hemsire-
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ABSTRACT

Nursing is a profession usually dominated by women all over the
world and also in our country. Nursing care has been identified as
a traditional role and profession for women in its historical process.
Therefore, nursing has been influenced by gender-related prejudices.
The goals of nursing care include developing and maintaining health
care, preventing disease, and increasing the quality of life, and in order
to achieve these goals, the nursing profession can be undertaken by
both men and women without facing any gender discrimination. The
contribution of males to nursing will increase the social status of the
profession. In this case report, we aim to help society adapt to male

nurses in healthcare settings.

Our case is a female patient diagnosed with acute intracerebral
hemorrhage and stroke in a private hospital neurology clinic. The
patient has a communication disability due to aphasia and limb
movement disability due to hemiparesis. Self-care requirements were
done by nurses. One male and one female nurse were prepared to give
the patient a bath but the patients’ relatives opposed the male nurse’s
participation. After the relatives were interviewed, it was concluded
that cultural beliefs as well as gender-specific role expectations resulted

in this problem.

Key words: Male nurse; nursing care; gender.

lik kadinlara 6zgti bir meslek olarak algilanmmstir. 1!

Hemsirelik ytizyillar boyunca kadin ile birlikte tanimlanmistir.
Ik caglarda kadinn sifa verici ve sagaltct roltt hemsirelige
atfedilmistir. Bu caglarda hayir isleriyle ugrasan kadinlar,
dogum yaptiran ebeler, bazi dini torenleri yoneten, tapinaklara
siginanlarin bakimim yiirtiten kadimnlar gorev almislardir. Eski
Yunan doneminde ise, tip ilah1 kabul edilen Asklepios'un
ogullar1 cerrahlik yaparken, ailedeki kadimlar da hasta bakimi
ve saghgin korunmasiyla ilgili gorevler tstlenmislerdir.
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Ortacagin ilk donemlerinde, Katolik kilisesi dinsel gerekeelerle
kadina hayir isleri ile ilgilenmesi disinda kisitlama getirmis ve
kadinlar uzun yillar pasif bir sosyal yasam stirdtirmiislerdir.
Ronesansla birlikte kadimin kadinhik yonii yticeltilerek,
entelekttiel yetenekleri geri plana itilmistir. Onyedinci ytizyil
baglarinda kadin-erkek esitliginden soz edilmeye baslanmus,
saghiga olan ilgi artmistir.2l Ondokuzuncu ytizyilda da
doktorlara tibbi egitim alma zorunlulugu getirilmis ve tibbi
egitime kadinlar kabul edilmemistir.l3l Ancak, Kirim Savasin’da
(1852-1856) Florence Nightingale hemsireligin stattistnii
saygin bir is duzeyine ytikseltmis ve hemsirelik bakimini
gelistirerek modern hemsireligin kurucusu olmustur. ' Modern
hemsirelik uzun olmayan tarihcesine karsin, kadmlarin kisa bir
egitim sonunda kazandiklart goniilltt bir ugrast olmaktan
karmasik, tst dtizeydeki bilgi, beceri ve tutumlarin sergilendigi
dinamik bir meslek durumuna gelmistir.

Diinyada ve tilkemizde 20 ve 21. ytizyilda sosyal, ekonomik,
teknolojik, bilimsel ve politik gticler saglik bakim alaninda
buytk gelismelere ve degisimlere neden olmustur. Saglik
bakim hizmetlerindeki gelismelerden, hemsirelik uygulamalar
da dogal olarak etkilenmistir. Geleneksel hemsirelik rolt; belirli
hemsirelik islevlerini basararak bakim verme, konforu saglama
ve yardim etmeyi icerir.[5) Ancak ¢cagdas hemsirelik, profesyonel
bir disiplin olarak uygulama becerisi ile bilimsel bilgi birikimini
birlestirir. Meslegin bilimsel ve cagdas diizeyde gerceklestirilmesi
icin meslekte cinsiyet ile ilgili kalip yargilarin azalmasiyla
olumlu yonde katk: saglanabilir. Modern hemsirelik uzun
olmayan tarih¢esine karsin, kadinlarin kisa bir egitim sonunda
kazandiklart gonillit bir ugrast olmaktan karmasik, tst
diizeydeki bilgi, beceri ve tutumlarin sergilendigi dinamik bir
meslek durumuna gelmistir.

Bu olgu sunumu; toplumun klinik uygulamalarda erkek
hemsirelerin de gérev almasinin benimsemesine yardimci
olma amaciyla yazilmistir,

Olgu

Yiiksek lisans uygulamasi yapugimiz 6zel bir hastanenin
noroloji servisinde, 73 yasinda, Elazig dogumlu kadin hasta
E.U., intraserebral hemoraji tanisiyla alt giindtir yatiyordu.
[ntraserebral hemorajiye bagh inme gelisen hastada; afazi
nedeniyle iletisim engeli ve hemiparezi nedeniyle hareket
kisithilig meveuttu. Ayni zamanda duyu algilamasinda bozulma
ve bireysel bakim gereksinimlerini karsilamada yetersizlik olan
hastanin 6zbakim gereksinimleri hemsireler tarafindan
karsilaniyordu. Hemsirelik girisimi olarak yatak banyosu
planlanan hastaya ayni anda biri erkek, digeri kadin olmak
tizere iki hemsire birlikte bakim verdiler. Hastanin hareket
edememesi ve kilolu olmasi nedeniyle diisme tehlikesi
bulunuyordu. Hasta gtivenligini saglamak i¢in erkek hemsire
kadin hemsireye yardim etti.

Yatak banyosu uygulamasindan sonra hasta odasina gelen

hastanin 46 yasindaki oglu bu duruma tepki gosterdi. Yatak
banyosu sirasinda erkek hemsirenin de bulunmasindan rahatsiz
oldugunu sdyledi. Annesinin erkek hemsireden cekinebilecegini
ve konusamadig i¢in bu sikinusint ifade edemeyecegini gerekce
olarak gosterdi. Hastanin doktoru ile goriismek istedi. Ayni
zamanda hastanmin doktoru erkekti ve hasta yakim buna tepki
gostermemisti. Servis sorumlu hemsiresi ve hastanin doktoru
tarafindan hasta yakinina bilgilendirme yapildi. Hastanin
doktorunun erkek olabilecegi gibi hastaya bakim veren
hemsirenin de erkek olabilecegi sdylendi. Hasta bakiminda
kadin veya erkek hemsirenin cinsiyetinden ¢cok mesleki beceri,
bilgi birikimi ve uygulama basarisinin daha ¢nemli oldugu
aciklandi. Hemsirelik bakimi verilirken hasta ve ailesinin
beklentilerinin ve klttirel degerlerinin gz éntinde tutuldugu
anlatuldi. Ancak, hastada iletisim engeli bulundugundan ve
yaninda bir yakini olmadigindan hemsirelik bakimi esnasinda
rutin bir uygulama olan yatak banyosu i¢in onam alinamamusti.
Cunkd, serviste yatan hastalann yaninda refakatci kalmasina
izin verilmiyor, sadece ziyaret saatlerinde hasta yakinlar
hastalarin1 gorebiliyorlardi. Yapilan gortisme sonucunda,
hastanin yakini gerek yasadigi cevrede erkek hemsireyle
karsilasmadigindan gerekse bakim verme roltintin toplumun
erkek rol modeline ters dustiginii dustndugiinden erkek
hemsireye alistk olmadigini soyledi. Ayni zamanda hemsireligin
kadin meslegi oldugu inancindaydi. Bu ifadesinin tersine,
doktorlar toplumsal cinsiyet kaliplarinin disinda tuttugunu, bu
nedenle doktorun kadin veya erkek olabilecegini ifade etti.
Ofkesi yatistirlamayan hasta yakini sikayetine devam etti.

Noroloji servisinde iki erkek hemsire calistyordu ve birisi servis
sorumlu hemsiresi olarak gorev yapiyordu. Ilerleyen giinlerde
olguda, inmeye bagh olarak bir¢ok viicut sisteminde bozulma
meydana gelebileceginden komplikasyonlart énlemek i¢in
zamaninda hemsirelik bakimu verildi. Yatak banyosu verirken
hastanin yataktan dtismesini engellemek ve giivenligini
saglamak icin erkek hemsireden yardim alindi. Hastanin
beslenmesi, gtinltik agiz-ytiz bakimi, pozisyon degisikligi ve
baz1 invaziv girisimler sirasinda erkek hemsire de gorev ald1 ve
hicbir sorunla karsilasilmad.

Tartisma

Bu olguda yasanan soruna, toplumun hemsireligi kadinlarin
baskin oldugu bir meslek olarak gérmesi mi, erkek hemsirelerin
alanda gorev almasinin yayginlasmamis olmasit mi, yoksa
erkeklerin hemsirelik meslegine katihmlan ile ilgili toplumun
bilgilendirilmeme durumu mu sebep olmustur?

Hemsirelik meslegi, dtinyada ve tilkemizde kadin egemen bir
meslek olmaktan ¢ok, kadin ve erkegin yapabilecegi bir meslek
olma yolunda ilerlemektedir. Ulkemizde 1954 yihnda ¢ikarilan
Hemsirelik Kanunu, erkeklerin hemsire olmasina olanak
tanimayan bir yasal diizenlemeydi.[® Giintimiizde gelisen ve
degisen toplumun gereksinimlerine ve ¢agimizin hemsirelik
anlayisina yanit vermedigi icin Hemsirelik Kanunu'nda
degisiklik yapildi. 2007°de yapilan yasal diizenlemeler ile
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hemsirelik mesleginde cinsiyet ayrimi ortadan kalkt, boylece
erkekler de hemsirelik mesleginin bir tiyesi haline geldi.l]
Bunun sonucu olarak, saglik bakim sistemi icerisinde daha fazla
erkek hemsire calismasiyla toplumun erkek hemsire algisinda
olumlu anlamda bir artis gortilebilir. Glintimtizde kisiler arasi
iliskilere dayanan dinamik bir stire¢ olusu ve meslek
olctitlerinden biri olan cinsler arasi esitlik nedeniyle hemsirelik
mesleginin de diger saglk disiplinlerinde oldugu gibi her iki
cins tarafindan uygulanabilecegi kacinilmaz bir gercektir. (8!

Bu olguda da hasta yakini icin hekimin cinsiyeti 6nem
tasimazken, bakim veren hemsirenin cinsiyeti 6nem arz
etmistir. Olguda oldugu gibi Ozbasaran ve ark.[9 yapug
arastirmada, hastalarin %63.2’si kendilerine bakacak hekimin
cinsiyetinin 6nemli olmadigini belirtirken, %72.8'1 kadin
hemsire tarafindan bakilmak istediklerini belirtmiglerdir. Bu
gortislerin aksine toplumun farkli kesimleri ile yapilan
calismalarda Sekil 1’de goruldugt gibi hemsirelik mesleginde
erkeklerin de gorev almasinin benimsenmesinin orani yillara
gore giderek artmstir. (9-111

Her iki cinsiyette hemsirelik yapabilir

Ozbasaran ve arklan Kog ve arklan Kaya ve arklan
2010 2011

Sekil 1: Farkl arastirmalarda “her iki cinsiyet de hemsirelik yapabilir”
diyenler

Tezel ve arkadaslarimin “Hastalar Erkek Hemsireleri Kabul
Edecekler mi?” konulu calismasinda arastirmaya katilan
hastalarn %47.8'i hemsirenin cinsiyetinin ¢énemli olmadigim
vurgularken, %48.8'1 hemsirenin kadin, %3.4't erkek olmasini
tercih etmislerdir.[12]

Olguda hasta yakininin daha once erkek hemsire gérmedigini
soylemesi, yasadig1 cevrede erkek hemsireyle karsilasmadigini
ve hemsirelik kanununda yapilan degisiklikle erkeklerin de
hemsire olabilecegi konusunda yeterli bilgisi olmadigini goster-
mistir. Bu olgudan farkli olarak Sekil 2’de gortldugu gibi, yapi-
lan calismalarda halkimizin erkeklerin de hemsire olabilecegini
bilme durumu yillara gore arts gostermektedir. 111 13161

Hemsireligin kadinlik meslegiyle ¢zdeslesmesindeki degisim
meslegin toplumsal statiistintt ytikseltebilir. Bununla ilgili
olarak tniversite hastanesinde tedavi gormekte olan hastalarla
yapilan bir calismada; ‘Hemsirelik meslegine erkeklerin
katilmasi, bu meslegin toplumsal stattistinii ytikseltir’ ifadesine
katilan hastalarin oran1 %72.5 olarak bildirilmistir. (10!

Erkeklerin hemsire olabilecegini bilme durumu

HE)
HCN
HE
130
120
io -

Unver ve Urkemez ~ Kog ve arklan Unsal ve arklan KEYB ve arklan Sis Cel\k ve arklan
2009 2010 2010

Sekil 2: Farkli arastirmalara gore halkin, erkeklerin hemsire
olabilecegini bilme durumu

Hemsirelikte erkek sayisinin artmasiyla, hemsirelik mesleginde
cinsiyetle ilgili dengenin saglanmasi, saglikli/hasta bireylerin
beklentilerinin géz ¢ntinde bulundurulmasi ve hemsirelige
daha iyi bir statti kazandirilmak istenmektedir.!10l Hemsirelikte
mezuniyet sonrast istihdam sorunu yasanmamasi, hemsirelik
meslegini erkeklere cazip hale getirmistir. Erkek ogrenci
hemsirelerin hemsirelik meslegini algilama durumlarinin
belirlenmesi ile ilgili yapilan bir c¢alismada, katulimcilarin
%85'inin hemsireligi mezun olduktan sonra is bulabilecekleri
icin tercih ettikleri belirlenmistir. Meslegi tercih etmelerinde
kimin destek oldugu sorusuna da, katilimcilarin %9071 ailesinin
bu tercihlerini desteklediklerini ifade etmislerdir.[13!

Olguda erkek hemsirenin uygulayici roltt ¢n plana ¢ikmstir.
Ancak, kapsaml hasta bakimi saglamada egitim ve isbirligini de
iceren hemsirenin uygulayici roliinden bagka liderlik rolii ve
arastiricl rolit de vardir. Kiz hemsirelik dgrencileriyle yapilan
bir calismada, katllimeilarin 9%17.9'u erkek hemsirelerin bittin
Kkliniklerde ¢alisamayacaklarm ifade etmistir.l!3] Bu arastirma
sonuclart ile benzerlik gostermeyen bir calismada, tniversite
hastanesinde yatarak tedavi goren hastalarin erkeklerin
hemsirelik meslegine katilimlar ile ilgili gortisleri incelendiginde
hastalarin %51.2’sinin erkek hemsirelerin saglik bakim
hizmetlerinde uygulayici pozisyonda calisabileceklerini ifade
etmislerdir.[10] Bizim olgumuzda ise erkek hemsirenin
uygulayict rolt ile toplumun erkege ytikledigi rol arasinda
problem yasanmasina neden olmustur.

Olgunun yasandig1 noroloji servisinin sorumlu hemsiresinin
erkek olmasi, hemsireligin liderlik roliinde erkeklerin de gorev
aldiginin gostergesidir. Bir tniversitedeki erkek ogrenci
hemsirelerin hemsirelik meslegini algilama durumlarinin
belirlenmesine yonelik calismada katlimcilarin %801 mezun
olduktan sonra yonetici pozisyonunda gorev almak
istemislerdir.l'7] Bu sonuglar erkek tiyelerin meslege katithmlar
ile meslegin gelismesine olumlu katkisi olacagini gostermektedir.

Sonug¢

Bu makale, hemsirelik uygulamalarinda toplumun erkek
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hemsireleri kabul etme stirecinde hala sikintilar yasandigina

dikkat cekmek amaciyla yazilmistir. Bizim makalemize konu

olan olguda; hasta yakininin hemsireligi kadin rolt ile

Ozdeslestirmis olmast ve erkeklerin de hemsire olarak gorev

aldigini bilmemesi erkek hemsireye tepki gostermesine neden

olmustur. Yapilan calismalar her ne kadar toplumda erkek

hemsire olgusunun benimsendigine isaret etse de, bizim

olgumuzda erkek hemsireye gosterilen tepki ikilem

olusturmaktadir.

Diger yandan, profesyonel bir meslek olarak hemsireligin

erkekler tarafindan tercih edilmesi, hemsirelik mesleginin

toplumsal stattistine deger katacaktur. Hemsirelik mesleginde;

bizim olgumuzda oldugu gibi cinsiyetin degil, bakim kalitesinin

on plana ¢ikarilmast birinci dnceliktir. Erkek hemsireler

hakkindaki gortslerin belirlenmesi amaciyla, toplumun farkh

kesimleri ile daha fazla calisma yapilabilir. Sonug olarak, erkek

hemsire algist konusunda toplumun bilin¢lendirilmesi

saglanabilir.
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