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Amag: Karsilastirmal tamimlayict nitelikteki bu arastirma, hemsirelik
dgrencilerinin ila¢ uygulamalarina iliskin bilgilerini yeterli bulma du-
rumlarini belirlemek amaciyla yapilmistr.

Yontem: Arastirmanin rneklemini, entegre ve klasik sistemde egitim
veren iki ayr hemsirelik okulunda 6grenim goren 173 son sinif hem-
sirelik dgrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, ¢grencilerin
tanitict ozelliklerini ve ilag bilgileri konusunda gortislerini belirlemeye
yonelik sorulardan olusan anket formu kullamlmustr. Veriler, SPSS
21.0 programinda sayt, yiizdelik dagihmlar ile ki-kare testi kullanila-
rak degerlendirilmistir.

Bulgular: {laglar ve ilag uygulamalan hakkindaki bilgilerini yeterli bu-
lan 6grenci orani %12.7 olarak saptanmustr. Ogrencilerin ilaclar ve ilag
uygulamalar1 konusundaki bilgi yeterlilik durumlan sorgulandiginda
en yitksek oranin ilaclarin verilis yollart (%52.6), en dtstik oranin ise
ilag-ila¢ etkilesimleri (%13.9) oldugu belirlenmistir. Yapilan analizde
okullara gore 6grencilerin kendilerini yeterli bulma durumlarmim de-
gismedigi saptanmstir (p>0.05).

Sonug: Bulgular dogrultusunda hemsire adaylarinin ilag uygulama
hatast yapma olasiliginin yitksek oldugu ve 6grencilerin farmakolojik
bilgilerinin giiclendirilmesinin giivenli ila¢ uygulamalarinda ¢énemli bir
gereklilik oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Farmakoloji; hemsirelik; ilag; ilag bilgisi; ilac uygulamalar.
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ABSTRACT

Aim: This comparative descriptive study was conducted to determine
the opinions of nursing students regarding the sufficiency of their drug
administration knowledge.

Methods: The research sample comprised 173 nursing students in the-
ir final year of two university nursing programs, one of which incorpo-
rates an integrated curriculum while the other incorporates a traditio-
nal program of study. Data were collected by a questionnaire including
items questioning the students’ sociodemographic characteristics and
their opinions regarding their pharmacology knowledge. The data were
analyzed using the SPSS 21.0, numbers, percentage distribution and
the chi-square test.

Results: Of the students, 12.7% perceived their knowledge about drug
administration as enough. Analysis of the students’ knowledge levels
about drug administration revealed that they were most knowledgeable
about drug administration routes (52.6%), and that they were least
knowledgeable about drug-drug interactions (13.9%). The analysis
also demonstrated that students’ perception of themselves as adequate
did not differ from one school to another (p> 0.05).

Conclusion: According to the findings, it can be said that the nur-
sing students are more likely to make drug application mistakes, and
strengthening the pharmacological knowledge of students is an impor-
tant requirement in safe drug administration.

Keywords: Pharmacology; nursing; drug; drug knowledge; drug administration.
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tvenli ila¢ uygulamalari; hemsirelik egitiminin,

bakim Kkalitesinin ve hasta gtivenliginin énemli bir

parcasidir.ll Mesleki sorumlulugu geregi ozellikle
hemsirelerin istemde bulunulan ilacin; etkisini, doz siirin,
verilis yolunu ve hastanin fizyopatolojik durumu ile iligkisini
degerlendirebilecek diizeyde farmakolojik bilgiye sahip olmasi
ve ilacin uygulanmast sirasinda kendi mesleki kararlarini
alabilecek, bilgi-becerilerini en iist seviyede kullanabilecek
yeterlilikte olmas1 gerekmektedir.!1.2l Literattirde hasta
gtivenligini etkileyen en yaygin hata tipinin ila¢ hatas1 oldugu
ve bircogunun egitim ile dnlenebildigi bildirilmektedir.134]
Saglik Kuruluslar Akreditasyonu Birlesik Komisyonu (Joint
Commission on Accreditation of Healthcare Organizations=
JCAHO) istatistiklerine gore; 2004-2012 yillar1 arasinda
meydana gelen 6554 tibbi hatanin 354'tint (%5.4) ila¢ hatalan
olusturmaktadir.’! Uygulama asamasinda gerceklesen ttim ilag
hatalarin %26-32’si ise hemsire kaynaklidir.lo) Bu sebeple
hemsirelerin ozellikle ogrencilik yillarinda aldiklar egitim
oldukca 6nemli olup ilag bilgisi ve gtivenli ila¢ uygulamalari,
hemsirelik egitim miifredatlarinda birinci siniftan itibaren
anlatilan en kapsamli konulardan biridir.[7]

[la¢ uygulamalarinda hemsirelik egitiminin temel amaglarindan
birisi, 6grencilerin ila¢ uygulamalar ile ilgili aldiklar teorik
bilgiyi klinik uygulamada kullanabilmelerini, istendik davranisa
dontistiirebilmelerini saglamak ve ¢grenciyi egitim sonunda
alacag) goreve hazirlamakur. Ikincil amag ise meslege hazirlanan
hemsirelik ¢grencilerinin ila¢ uygulamalarina yonelik bilgi ve
deneyimlerini ifade etmelerine imkan vermek, ogrencilik
yillarinda aldiklar ila¢ egitimini gozden gecirmelerini
saglayarak yetersiz gordukleri alanlari tanimlama olanagi
sunmakiir.[7.8]

Profesyonel hemsirelik egitiminde ila¢ uygulamalari
ogretiminde, oncelikle ila¢ bilgisi ve uygulamalan ile ilgili
teorik bilgi verilmekte, sonrasinda ¢grencilerin bu bilgileri,
laboratuvar ve klinik uygulamalar ile pekistirmesi
amaclanmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin, ilaclar ve ilaclarin
uygulanmast ile ilgili bilgi ve uygulamalar hakkinda kendilerini
yeterli bulma durumlari, hemsirelik egitim programlarinin ila¢
uygulamalart konusundaki hedeflerine ulasilma durumunun
gostergelerinden birisidir. Ogrencilerin bu konudaki yeterlilik
durumlarinin belirlenmesi egitim programlarinin
ozdegerlendirme yapabilmelerine olanak saglayacak ve varsa
eksikliklerin giderilmesi ¢alismalarina katkida bulunacaktir.

Bu arastirma, hemsirelik grencilerinin ilag uygulamalarina iliskin
bilgilerini yeterli bulma durumlarini belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

. Arastirma, karsilastirmali tanimlayict
niteliktedir.

Arastirma, Izmir ili stnirlarinda bulunan
bir Hemsirelik Fakiiltesi (A) ile Manisa ili ssnirlarinda bulunan
bir Saglik Yitksekokulunda (B) yurttilmistur.

Arastirma kapsamindaki okullardan birisi entegre (A) egitim
modelini, diger okul ise klasik (B) egitim modelini
kullanmaktadir. Her iki okulda da farmakoloji dersi tip
fakultelerinin Farmakoloji Anabilimdali tarafindan
yurttilmekte olup, ila¢ uygulamalari dersi hemsire
akademisyenler tarafindan yiirtitiilmektedir. Entegre modelde
farmakoloji dersi, 6grencilere tictincti yariyllda 8 saat, besinci
ve altinci yariyilda ilgili konularla entegre bicimde 20 saat
olmak tizere toplam 28 saattir. Klasik modelde ise farmakoloji
dersi ti¢tincti yariyilda haftada 2 saat olmak tizere toplamda 28
saat olacak sekilde verilmektedir. ila¢ uygulamalarina iligkin
temel beceriler ise her iki okulda da toplam 20-22 saat (12 saat
teorik+8-10 saat laboratuvar uygulamasi) olacak sekilde
verilmekte olup dgrenciler aldiklari bu bilgileri lisans egitimleri
stiresince klinik uygulamalar sirasinda gelistirmektedir.

2014-2015 yihi egitim-ogretim
doneminde, Izmir ilinde bulunan ve dgrenimde entegre egitim
modelinin kullanildig: bir hemsirelik fakiiltesi (n=184) ile
Manisa ilinde yer alan ve klasik egitim modeli kullanan bir
saglik ytiksekokulunun (n=116), hemsirelik bolimiinde
ogrenim goren, farmakoloji ve ila¢ uygulamalart dersini basari
ile tamamlamis 300 son smif dgrencisi olusturmustur.

Subat 2015 - Mart 2015 tarihleri
arasinda klasik egitim modeli (n:81) ve entegre egitim
modelinde ogrenim goren (n:92) ve arastirmaya katilmay1
kabul eden 173 son simuf hemsirelik ¢grencisi olusturmustur.
Katulim oram %57.6dir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ogrencilerin Farmakoloji ve Ilag
Uygulamalart Dersine Yonelik Ifade Formu” ve “Ogrencilerin
flaglar ve Ila¢ Uygulamalarina Yonelik Bilgi Diizeyleri Formu”
kullanilmistir.

“Kisisel Bilgi Formu’nda, 6grencilerin demografik bilgilerini
(yas, cinsiyet, mezun olunan lise, calisma durumu, hemsirelik
meslegini secme durumu) tanimlayan 5 soru bulunmaktadir.

“Ogrencilerin Farmakoloji ve flag Uygulamalari Dersine Yonelik
ifade Formu” ve “Ogrencilerin laglar ve ila¢ Uygulamalarma
Yonelik Bilgi Diizeyleri Formu”, literatiir bilgisinden
faydalanilarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve uzman
goriisti alimmugtir. “Ogrencilerin [laglar ve [lag Uygulamalarina
Yonelik Bilgi Dtizeyleri Formu”nda ilgili derslerin stiresi ve
icerigi hakkinda ogrencilerin goriislerini sorgulayan 4 soru,
“Ogrencilerin Ilag Uygulamasina Yonelik Bilgi Diizeyleri
Formu’'nda ise 6grencilerin egitimleri sirasindaki ila¢ uygulama
ogretiminin bazi temel 6zellikleri hakkindaki ifadelerini
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tanimlayan 16 soru bulunmaktadir. Formlardaki ifadelere
verilen yanitlar “Yeterli”, © Yetersiz” ifadeleri

ile standardize edilmistir.

» @

Kismen Yeterli”,

Arastirmaya katilmay1 kabul eden grencilerin, soru formlarini
sinif ortaminda ve yardim almadan cevaplamalari saglanmustir.

Karsilastirmali tanimlayici nitelikteki bu
arastirmadan elde edilen veriler elektronik ortama aktarilmis ve
SPSS for Windows 21.0 istatistik paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ytzdelik
dagihmlar ile ki-kare testi kullanilmistir.

Arastirmada 6rneklem secim
yontemine gidilmemis, arasirmaya katilmay1 kabul eden, az
saylda gontillit 6grenci (n=173) ¢cahsmanin érneklem grubunu
olusturmustur. Ayrica verilerin sadece ogrencilerin
ifadelerinden elde edilmesi ve gozleme dayali bulgular
icermemesi arastirmanin simrliliklandir.

Arastirma Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu (Ref.
no:2015-16)nun ve arastirmanin yapildig ilgili kurumlarn
yazili izni alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Ogrencilere
arastirmanin amact aciklanmis, sozel onaylart alinarak
arastirmaya katthm gonullilik esasina dayandirilmistir.

Bu arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %53.181 (n=92) A
egitim modelinde, %46.82’si (n=81) B egitim modelinde
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin (n=173), yas ortalamas
22.87£1.61 olup %83.8ini kiz ogrenciler olusturmustur.
Ogrencilerin mezun olduklar liselere gore dagilimlarinda; A
modelindeki dgrencilerin %58.7’sinin yabanci dil agirhikh lise,
B modelinde egitim goren dgrencilerin ise %45.7’sinin diiz lise
mezunu oldugu saptanmistir. A modelinde 6grenim géren
ogrencilerin %83.7’sinin, B modelindeki 6grencilerin de
%72.8'inin saglik hizmeti veren bir kurumda calismadig
belirlenmistir (Tablo 1).

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin %70.6’sinin farmakoloji
dersinin stiresini, %67.1’inin icerigini, %56.6’sinin ilag
uygulamalar dersinin stiresini, %54.9unun icerigini yeterli
bulmadig belirlenmistir. Egitim modellerine gore; A modelinde
egitim alan ogrencilerin %68.5’inin farmakoloji dersinin
stiresini, %69.6’siin icerigini yetersiz buldugu, B modelindeki
ogrencilerin ise sirastyla %72.8 ve %64.2 oraninda farmakoloji
dersinin siiresi ve iceriginin yetersiz oldugunu ifade ettigi
belirlenmistir. Ila¢ uygulamalari dersi ile ilgili olarak A
modelindeki 6grencilerin %63’ dersin siiresini, %64.1'i
icerigini, B modelindeki 6grencilerin ise sirasiyla %49.4 ve
%44.4 oraninda siire ve icerigi yetersiz buldugu belirlenmistir.
Egitim modellerine gore dgrencilerin farmakoloji dersinin
icerigi ve siiresini yeterli bulma oranlari arasinda fark olmadig:
(p>0.05), ancak A egitim modelindeki ogrencilerin ilag

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi
(n=173)

ENTEGRE KLASIK
TANITICI SISTEM () | sisTEM (B) | TOPLAM
BILGILER

n ‘ % n ‘ % n ‘ %
Cinsiyet
Kiz 79 85.9 66 81.5 145 83.8
Erkek 13 14.1 15 18.5 28 16.2
Mezun Olunan Lise
Duz Lise 31 33.7 37 45.7 68 393
saglikMeslel | 2| 20 1 5 | g2 | 12 | 69
Lisesi
Yabanci Dil
Agriki Lise 54 58.7 28 34.6 82 474
Anadolu Og- |, 0 9 || 9 | s2
retmen Lisesi
Diger Meslek | g 0 2 | 25 | 2 12
Liseleri
Calisma Durumu
Saglik Hizmeti
Veren Bir Ku- I5 16.3 22 27.2 37 214
rumda Caligan
Saglik Hizmeti
Veren Bir 77 | 837 | 59 | 728 | 136 | 786
Kurumda
Calismayan
Toplam 92 100 8l 100 173 100

uygulamalar1 dersinin icerigi ve stiresini daha yetersiz buldugu
belirlenmistir (X*=7.365, X’=6.901, p<0.05), (Tablo 2).

Ogrencilerin kendilerini yeterli bulma oranlari, genel olarak
ilaclar ve ila¢ uygulamalarinda %12.7, ila¢ uygulama ilkelerinde
%38.2, ilaclarin saklanma kosullarinda %28.9, ilaclarin
hazirlanmasinda %34.1, ila¢ dozu hesaplamada %29.5, ilaclann
verilis yollarinda %52.6 olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsamindaki ¢grenciler ilaclarin viicutta emilimi, dagihma,
metabolizmasi ve atilimu ile ilgili bilgi diizeyleri konusunda
kendilerini sirasiyla %20.2, %17.9, %15 ve %17.9 oraninda
yeterli bulduklarmi ifade etmiglerdir. Ayrica bilgi dizeylerini
yeterli bulanlarin oran, ilac-ilag etkilesimlerinde %13.9, ilac-
besin etkilesimlerinde %16.8, ilaclarin yan etiklerinde %17.9,
ila¢ allerjilerinde %20.2, ytksek riskli ilaclar ile ilgili ise
%17.9'dur. Ogrencilerin ilaglar ve ilag uygulamalaria yonelik
bilgilerine iliskin goriisleri arasinda A ve B modeli arasinda
anlamh fark yoktur (p>0.05), (Tablo 3).

Farkll egitim modellerinin kullanildigi (entegre ve klasik
sistem) iki hemsirelik okulunda egitim géren son sinif
ogrencileri ile yapilan bu ¢alisma sonucunda, genel olarak tim
ogrencilerin ytiksek oranlarda farmakoloji ve ila¢ uygulamalari
derslerinin stire ve icerigini yetersiz buldugu belirlenmistir
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Hemsirelik Ogrencilerinin llag Uygulamalarina lliskin Bilgilerini Yeterli Bulma Durumlan

Tablo 2. Ogrencilerin Farmakoloji ve ilag Uygulamalari Dersine Yénelik Goriisleri

.. ENTEGRE SISTEM (A KLASIK SISTEM (B TOPLAM
DEGISKENLER (N=173) ®) ®) TESTVVE'p
n % n % n % DEGERI
Yeterli 10 10.9 6 7.5 16 9.2
. s . X*=0.692
FARMAKOLOJI DERSI SURESI Kismen Yeterli 19 20.7 16 19.8 35 20.2 p>0.05
Yetersiz 63 68.5 59 72.8 122 70.6
Yeterli 6 6.5 9 I 15 8.7
. S : X’=1.242
FARMAKOLOJI DERSI ICERIGI | Kismen Yeterli 22 239 20 247 42 243 p>0l05
Yetersiz 64 69.6 52 64.2 16 67.1
. Yeterli 10 10.9 21 259 31 179
ILAC UYGULAMALARI DERS . X*=6.90
SURESI Kismen Yeterli 24 26.1 20 247 44 254 p<0.05
Yetersiz 58 63.0 40 494 98 56.6
Yeterli Il 12.0 19 235 30 17.3
; P, X?=7.365
ILAC UYGULAMALARI ICERIGI | Kismen Yeterli 22 239 26 32.1 48 27.7 D<0.O5
Yetersiz 59 64.1 36 44.4 95 549
Toplam 92 100 8l 100 173 100

(Tablo 2). Hgih calismalardan King'inl (2004) calismasinda
hemsirelik 6grencileri, egitimleri sirasinda aldiklan farmakoloji
dersinin kendilerini teorik olarak yeterince desteklemedigini
ifade ettigi bildirilirken, benzer calismalardan Koohestani ve
Baghcheghi’ninl10 (2008), kardiyak bakim tnitesinde dgrenci
hemsirelerle yaptiklari calismada %10 oraninda ila¢ hatasi
tespit edilmis ve hatalarin baslica nedenleri arasinda yetersiz
farmakoloji bilgisi gosterilirken, ayni yazarlar tarafindan yapilan
bir baska calismadalll (2008) en yaygin hata sebebinin %18.95
oraninda yine yetersiz farmakoloji bilgisi oldugu bildirilmistir.

Bodur ve arkadaslan!'2l (2012) ebelik ve hemsirelik son simif ‘

dgrencilerinde yaptiklan calismada, dgrenciler tibbi hatalarin
cogunun onlenebilecegini, okulda alinan uygulamali egitimin
ve farmakoloji egitiminin hasta giivenligini saglamada yetersiz
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma sonucunda da hemsirelik
dgrencilerinin ilaclar ve ila¢ uygulamalan ile ilgili derslerin stire
ve icerigini ytiksek oranlarla yetersiz buldugu belirlenirken,
dersin stire ve icerigini yetersiz bulma oraninin farmakoloji
dersi i¢in daha ytiksek oldugu saptanmustir. Literatiir ile benzer
olan bu sonuglar, hemsirelik mufredatinin yogun bir icerige
sahip olmasi ve bu sebeple ilgili ders stirelerinin kisa tutulmasi
nedeniyle olabilir. Ozellikle farmakoloji dersinin iceriginin
yetersiz bulunmast ise dersin temel tip dersleri kapsaminda Tip
Fakiiltesi ogretim tyeleri tarafindan verilmesi sebebiyle temel
farmakoloji bilgisini 6gretmekle sinirh kalmasi ve hemsirelige
dzel farmakoloji bilgilerine yeterince yer verilmemesi nedeniyle
olabilir.

Ogrencilerin farmakoloji ve ilag uygulamalari dersleri ile ilgili
olarak okullara gore gorusleri incelendiginde, 6grencilerin
almis olduklar farmakoloji dersinin stiresi ve icerigini yeterli
bulma durumlar arasinda fark bulunmazken, ila¢ uygulamalari
dersinin stiresi ve icerigini yeterli bulma durumlar arasinda
fark bulunmustur (p<0.05, Tablo 2). A modelinde 6grenim
goren dgrencilerin, ila¢ uygulamalari dersinin icerigi ve stiresini

yetersiz bulma orani daha yiiksektir. Arastirmadaki her iki
egitim modelinde de farmakoloji ve ila¢ uygulamalar1 dersine
ayrilan streler birbirine esit oldugu icin A modelinde egitim
goren ogrencilerin farmakoloji ve ila¢ uygulamalari dersinin
icerik ve stire olarak yetersiz bulma durumlarinin ilaclar ve ilag
uygulamalarina yansima durumu incelenmis ve arastirma
kapsamindaki ogrencilere yoneltilen biittin sorulara verilen
yanitlarda égrencilerin bilgilerini yeterli bulma durumlar
arasinda fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3). Bu
nedenle A modelindeki 6grencilerin farmakoloji ve ilag
uygulamalar1t dersinin icerik ve siiresini daha yetersiz
bulmalarinin, ilaclarla ilgili konularn farmakoloji dersi adi
altinda buttin olarak degil, dort yanyila yayilmis olarak ilgili
konular i¢inde parca parca almalarindan kaynaklanabilecegi
distintlmekle birlikte, 6grencilerin uygulama alanlarinda ilag
uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerileri pekistirme firsati bulma
durumlarindaki farkhliklar da gozard: edilmemelidir. Nitekim
Karagozoglu ve arkadaglaril13l (2014) yapuklar ¢alismada,
entegre modelde dgrenim goren dgrencilerin klasik modelde
dgrenim goren dgrencilere gore daha az oranlarda kendisini
hemsirelik meslegine ait hissettigini, egitimin dgrenci merkezli
anlayisa daha az uygun oldugunu, egitimin ytrttultst ile ilgili
dgrenci gortisiine daha az yer verildigini ve klasik programdaki
hemsirelik ¢grencilerinin %73.1’inin teorik egitimin yeterli
oldugunu ifade etmesine karsin entegre programdaki
dgrencilerin %68.4tintin teorik egitimin yeterli oldugunu ifade
ettiklerini bildirmektedir.

Yetersiz ilag bilgisi, ila¢ hatalar acisindan énemli bir risk olus-
turmaktadir.!4 Hemsirelik egitiminde 6gretilen en kapsamli
konular arasinda ila¢ uygulamalar1 yer almaktadir. Hemsirenin
ila¢ uygulamalarim dogru sekilde yapabilmesinde yeterli teorik
bilgiye, ila¢ dozu hesaplama becerisine ve yeterli klinik deneyi-
me sahip olmasi en 6nemli gerekliliklerdendir.!15.161 {lgili litera-
tiir incelendiginde, hemsirelik 6grencileriyle yapilan ¢alismala-
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Tablo 3. Ogrencilerin Ilaglar ve ilag Uygulamalarina Yénelik Bilgi Diizeylerine lliskin Gorigleri

ENTEGRE KLASIK
_. - . TOPLAM
DEGISKENLER SISTEM(A) SISTEM(B) TIIE)SETGZIEi
n % n % n % P
GENEL OLARAK iLACLAR VE iLAC veterl ’ ’8 = 169 2 27 2
. X2=1.753
UYGULAMALARI HAKKINDA BILGi DUZEYi Kismen Yeteri | 18 | 196 | 17 | 210 | 35 | 202 | " g0
Yetersiz 65 706 51 630 e | 67.
iLAC UYGULAMA iLKELERi HAKKINDA BIiLGi Yeterl g 24 Y 33 e 82 g
_ X2=1.500
DUZEYi Kismen Yeterli 9 9.8 9 1.1 |18 104 p>0.05
Yetersiz 44 478 45 556 89 514
iLACLARIN SAKLANMA KOSULLARI HAKKINDA veterl > ol ’! =7 > 287 2
. X?=099|
BiLGi DUZEYi Kismen Yeterli |3 14.1 |5 8.5 28 16.2 p>005
Yetersiz 50 543 45 55.6 95 549
ILACLARIN HAZIRLANMASI KONUSUNDA BIiLGI reterl 2 282 » 07 > ad 2
. X2=4.605
DUZEYi Kismen Yeterli 9 9.8 Il 3.6 20 1.6 p>0.05
Yetersiz 57 620 37 457 94 543
iLAC DOZU HESAPLAMA KONUSUNDA BiLGi Yeterl 2 23 24 26 °! 25 2
_ X?=3.504,
DUZEYi Kismen Yeterli |3 14.1 20 24.7 33 [9.1 p>0.05
Yetersiz 52 566 37 457 89 514
iLACLARIN VERILi§ YOLLARI HAKKINDA BIiLGi Yeterl o e >0 o8 7! >z 2
. X=5.100
DUZEYi Kismen Yeterli 7 7.6 4 49 Il 6.4 p>0.05
Yetersiz 44 478 27 333 71 410
iLACLARIN VUCUTTA EMILiMi iLE iLGILi BILGI reterl © 74 ° 2o > 202 2
. X2=1263
DUZEYi Kismen Yeterli 19 206 18 222 37 214 5=005
Yetersiz 57 620 44 543 101 584
iLACLARIN VUCUTTA DAGILIMI iLE iLGiLi BiLGi Yeterl M >2 7 219 °| 72 2
. X2=2.141
DUZEYi Kismen Yeterli 26 282 16 9.8 42 243 p>0.05
Yetersiz 52 56.6 48 59.2 100 57.8
iLACLARIN VUCUTTAKI METABOLIZMASI iLE veterl . ! = 160 2 >0 2
. X2=0430
iLGILi BILGI DUZEYi Kismen Yeterli 29 31.6 22 272 51 29.5 p>0.05
Yetersiz 50 543 46 56.8 % 555
iLACLARIN VUCUTTAN ATILIMI iLE iLGiLi BiLGi Yeterl ° o6 = 69 ’! ks g
. X2=0929
DUZEYi Kismen Yeterli 25 27.1 19 23.5 44 255 p>005
Yetersiz 49 533 49 605 98 56.6
iLAC-ILAC ETKILESIMLERI iLE iLGiLi BiLGi Teterd 2 130 2 148 o 39 2
X , X=1936
DUZEYi Kismen Yeterli 24 26.0 28 34.6 52 30.0 p>0.05
Yetersiz 56 61.0 41 50.6 97 56.1
iLAC-BESIN ETKILESIMLERI iLE iLGiLi BILGi Yeterl o 8 2 48 > 68 2
- . X2=0.443
DUZEYi Kismen Yeterli 24 26.0 23 284 47 272 p>0.05
Yetersiz 5 555 46 56.8 97 56.0
iLACLARIN YAN ETKILERi HAKKINDA BiLGi Yeterl 20 217 . 3 ’! 79 2
_ X2=3,068
DUZEYi Kismen Yeterli 16 |74 21 259 37 214 p>0.05
Yetersiz 56 609 49 605 105 | 607
Yeterl 20 217 15 18.5 35 202 )
iLAC ALERJILERI HAKKINDA BILGI DUZEYi Ksmen Yeteri | 19 | 207 | 26 | 321 | 45 | 260 Xp;é'gf_f
Yetersiz 53 576 40 494 93 538
Yeterl l6 17.4 15 18.5 31 17.9 )
YUKSEK RiSKLi ILACLAR iLE ILGILi BILGi DUZEYi | Kismen Yeteri | 20 | 217 | 22 | 272 | 42 | 243 xp;g.ggz
Yetersiz 56 609 44 543 100 | 578
TOPLAM 92 100 8l 100 173 100
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rin oldukea az oldugu ve yapilan calismalarin da grencilerin
doz hesaplama becerileri ve klinik alanda yaptiklar1 hatalar tize-
rine yogunlasug goriillmektedir.17-201 Orneklem grubu farkh
olmakla birlikte Kiicitkakca ve Ozer(211(2016) cerrahi klinikler-
de calisan hemsirelerle yaptiklar: ¢alismalarinda, hemsirelerin
(%43.6) yiiksek riskli ilaclarla ilgili bilgi diizeylerinin dustik
oldugunu bildirmistir. Calisma kapsamina alinan ¢grencilerin
genel olarak ilaclar ve ila¢ uygulamalari hakkindaki bilgi dtizey-
lerini yeterli bulma durumlarinda, %67.1’inin kendilerini ye-
tersiz buldugu saptanmusur (Tablo 3). Ogrencilerin ilaclar ve
ila¢ uygulamalar konusunda kendilerini bu kadar yetersiz gor-
meleri egitimleri stiresince aldiklari farmakoloji dersinin yeter-
siz oldugunu dustinmeleriyle iliskilendirilebilir.

[laglarin hazirlanmasi ve uygulanmasina iligkin yontemler belli
ilkelere dayanir. Hemsire, ila¢ uygulamalarini “sekiz dogru
ilke”ye uyarak yerine getirir. Bu ilkeler; dogru ila¢, dogru hasta,
dogru doz, dogru verilis yolu, dogru zaman, dogru ila¢ bicimi,
dogru kayit ve dogru etkidir.*! Coban ve ark.’ninf22l (2015)
calismasinda ila¢ uygulamalarinda uyulmas: gereken sekiz
dogru ilkeye yeterince uyulmadigt bildirilmistir. Benzer iki
calismada da siklikla “dogru ilag, dogru zaman ve dogru doz”
ilkelerinde hata yapildign bulunmustur.123.241 Bircok calismada
hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin ilag dozu hesaplama
becerilerinin zayif oldugu bildirilmis ve bu durum ila¢ hatalar
acisindan potansiyel bir tehlike olarak gosterilmistir.[17-19]
Cevik ve ark.[201 (2015) yaptiklar1 calismada, hemsirelik birinci
sinif ogrencilerinin %89.7 oraninda yanhs dozda ilag
uyguladiklari bildirilmistir. Eastwood ve ark.[251 (2011)'nin
yapuklar1 calismada ise ¢grencilerin %63.5'i doz hesaplama ve
aritmetik becerilerinin iyi oldugunu ifade etmelerine ragmen
genel basar1 orani %56.1 olarak belirlenmis ve dgrencilerin doz
hesaplama ve aritmetik becerileri zayif bulunmustur.
Karagozlil26l (2012) calismasinda, ila¢ dozu hesaplama
problemlerinin tamamina hatasiz cevap veren 6grencilerin
oranini yalnizca %1.3 olarak bildirmistir. Cinar ve ark.l27]
(2006)nin ¢alismasinda, hemsirelik 6grencilerinin %60.6s1
ebelik ogrencilerinin ise %75.3tntin kendilerini ila¢ dozu
hesaplamada yeterli gormediklerini ifade etmislerdir.
Calismamiz sonucunda da, dgrencilerin ilaclarin saklanma
kosullar1 (%28.9), hazirlanmast (%34.1), doz hesaplamasi
(%29.5) ve dogru ila¢ uygulama ilkeleri (%38.2) hakkinda
bilgi dtizeylerini yeterli bulanlarin oraninin oldukea dustik
oldugu, en yiiksek oranla (%52.6) “ilaclarin verilis yollari’nda
kendilerini yeterli bulduklart saptanmistir. Ilgili literattiri
destekler ozellikte olan bu sonuclar, grencilerin mezun
olduktan sonraki mesleki uygulamalar sirasinda hata yapma
potansiyeline sahip olmalar1 acisindan dikkate deger bir bulgu
olarak goriilmekle birlikte bu bulgularin yalnizca grenci
ifadelerine dayanmasi ve arastirmada gozlemsel izlem
yapilmamasi ¢calismamizin sinirlihgidir.

Calismamizda, dgrenciler ilaclarnn vicutta emilimi, dagihmi,
metabolizmasi ve atilimu ile ilgili bilgi diizeyleri konusunda
kendilerini sirasiyla %20.2, %17.9, %15 ve %17.9 oraninda
yeterli bulduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular égrencilerin

Hemsirelik Ogrencilerinin llag Uygulamalarina lliskin Bilgilerini Yeterli Bulma Durumlari

ilaclarin viicuda alinmasindan atilimina kadar gecen siirecte
ilaclarn etkisini etkileyebilecek etmenler ile ilgili bilgilerinin
oldukea yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu durum yakin bir
zamanda mezun olarak calisma yasamina baslayacak olan
ogrenci hemsirelerin hastalar i¢in hayati olabilen ilag
uygulamalart sirasinda gozontinde bulundurmas: gereken,
uygulanan ilag/ilaclar veya hastaya 6zel durumlar gozardi
edebilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular 6grencilerin
farmakoloji bilgilerini yetersiz bulmalarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin ilag etkilesimleri, ilag alerjileri, ilaclarin yan etki-
leri gibi konularda kendilerini yeterli bulma durumlar incele-
diginde, kendini yeterli bulan 6grencilerin orani %13.9 ile %20.2
arahgindadir (Tablo 3). Benzer bir calismada; hemsireler, far-
makolojik bilgi agisindan ilaglarin kullanim amaci ve uygulama
sekli konusunda kendilerini iyi diizeyde gortirken ilaclarin yan
etkileri, kontrendikasyonlari ve ila¢ etkilesimleri konusunda
bilgi diizeylerini orta ve/veya altinda bulmuslardir. (28] Faria ve
Cassianil29l (2011), ilag etkilesimlerinin klinik yonetimi konu-
sunda yaptiklar ¢alismada; hemsirelerin %50’sinin ilac etkile-
simlerine yonelik sorulara yanlis yanit verdigini tespit etmisler-
dir. Hemsirelerin ilaclara iliskin bilgi dagihiminin incelendigi
bir calismada ise; hemsirelerin %33.4’tintin ilaclarin yap1 ve 6-
zelligi, etki mekanizmasi, verilis yolu, alerjik ve yan etki gibi
farmakolojik ozellikleri, %13.3tntn yas, viicut agirhg, ilacin
yapisl, sekli, hastanin eski aliskanligi, uygulama yolu, atithm
yolu ve birikimi gibi ilaclarin verilis dozunu etkileyen faktorle-
11 bildigi saptanmustir. 30 Diger ¢alismalarla benzer olan ¢alisma
bulgulart dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin ilag etkile-
simleri, ilac yan etkileri ve ilag alerjileri gibi konularda kendi-
lerini yeterli bulma durumlarinin oldukea diistik oldugu soyle-
nebilir. Elde edilen bu bulgu, cesitlilik acisindan genis bir yel-
pazeye sahip olan ilaclar1 6grenmede 6grencilerin guicliik yasa-
mast nedeniyle olabilir.

Hatali kullanildiklarinda, hasta tizerinde geri dontissiiz veya
kalic1 olumsuz etki yaratan (6rnegin; sakatlik, oltim) ilaclara
ytiksek riskli ilag denir. 3! Bircok ila¢ hatasinda hasta ¢ok ciddi
duizeyde zarar gérmeyebilir ancak ciddi komplikasyonlarin
(kardiyopulmoner restisitasyon, koma, olim gibi) goraldugi
durumlar genellikle yiiksek riskli ilaclarin hatali
uygulanmasindan kaynaklanmaktadir.l32] Bu nedenle ilag
uygulamalarinda birinci derecede sorumlu olan hemsirelerin
yitksek risk grubundaki ilaclar ile ilgili bilgisi hayati énem
tasimaktadir. Calismamizda ogrencilerin sadece %17.9'unun
yiiksek riskli ilaclar hakkindaki bilgilerini yeterli buldugu
saptanmistir.  Bu durum ogrencilerin yeterli dtizeyde klinik
deneyime sahip olmamasma bagh olarak durumun ciddiyetini
kavramamalar ile iligkilendirilebilir. Bu konuda yapilan
calismalar genellikle hemsirelerle yapilmis olup, Kiiciikakca ve
Ozerll) (2016) cerrahi kliniklerde calisan hemsirelerle
yaptiklan calismalarinda, hemsirelerin (%43.6) ytiksek riskli
ilaclarla ilgili bilgi dtizeylerinin dustik oldugunu, benzer sekilde
Hsaio ve arkadaglar13l da (2010) 305 hemsire ile yaptiklar
calismalarinda hemsirelerin %30unun potasyum kloriir (KCD),
sodyum klortir (NaCl), kalsiyum glukonat gibi ytiksek riskli
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ilaclar hakkindaki bilgilerinin yanhs oldugunu bildirmistir.

fla¢ uygulamalarinda hasta giivenliginin saglanmasi ve
strduriilmesi, istenilen terapétik etkinin alinabilmesi icin ilag
uygulamalarindan birinci derecede sorumlu olan hemsirelerin
bu konudaki bilgilerinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu
calisma sonucunda;

Hemsirelik ¢grencilerinin, egitimleri boyunca almis olduklar
farmakoloji ve ila¢ uygulamalar derslerinin stire ve icerigini
yetersiz bulduklart bulunmustur. Bu dogrultuda hemsirelik
egitimi icinde yer alan farmakoloji ve ila¢ uygulamalan ile
ilgili dersler veya konularin kapsam ve 6grenme hedeflerini
karsilama yoniinden gozden gecirilmesi, ders saatlerinin
artirilmasi, dgrencilerin farmakoloji bilgisini gelistirebilecek
hemsirelige yonelik kaynaklar hazirlanarak, ders iceriginin
hemsirelige 6zgti farmakoloji bilgisini de kapsayacak sekilde
genisletilmesi 6nerilebilir.

Ogrenciler ilaglar ve ilag uygulamalar ile ilgili bilgilerinin
yetersiz oldugunu dustnduklerini ifade etmislerdir. Bu
baglamda ogrencilerin laboratuvar ve uygulama saatlerinin
artirtlmasi, klinikte pratik yapma olanaklarinin saglanmasy/
artirtlmasi, hemsirelik egitim programlarinda ilaclar ve ilag
uygulamalart ile ilgili olarak belirlenmis 6grenme hedeflerine
ulasma durumlarini degerlendirebilecek ve gereksinimler
dogrultusunda egitim programlarin iyilestirecek calismalar
yapilmasi dnerilebilir.

Entegre ve klasik egitim modelinde egitim géren 6grencilerin
ilaclar ve ila¢ uygulamalar hakkinda kendilerini yeterli
bulma durumlarn arasinda fark olmadigi bulunmustur.
Arastirmanin daha farkh egitim modeli uygulanan egitim
programlarini kapsayacak sekilde daha genis bir 6rneklem
tizerinde tekrarlanmasi onerilebilir.
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