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Maternal-Preterm Infants: A Systematic Review
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Amag: Ten tene temasin (TTT) anne-prematiire bebekler tizerindeki
etkilerini incelemeye yonelik olarak hemsire arastirmacilar tarafindan
yapilan calismalar analiz etmektir.

Yontem: Literattir incelemesiyle PubMed veritabaninda “skin to skin
contact-22359”, “skin to skin contactand breastfeeding-236”, “skin to
skin contact preterm-106”, “skin to skin contact newborn-710”, “skin
to skin contactafter birth-183” ve “Kangaroo Care-571” anahtar soz-
ctikleri girilerek 24165 makaleye ulasilmistir. Pubmed veritabaninda
makaleler baz1 kriterler kullamlarak simrlandirilmistir. Bu simirlandir-
mada tam metnine ulasilabilen, ¢alismalarda anne-bebek ciftlerine yer
verilen, 2005-2015 yillar arasinda hemsire arastirmacilar tarafindan
yapilan, hemsirelik dergilerinde Ingilizce olarak yaynlanan randomize
klinik cahsmalar irdelenmis ve bes makale elde edilmistir. Calismanin
evrenini bu kriterlere uyan bes calisma olusturmustur. Calisma evrenin
timiint kapsamistir.

Bulgular: Neu ve Robinson (2010) ile Chiu ve Andersonn (2009)
calismasina bakildiginda, yapilan degerlendirmeler sonucu TTT uygu-
lamasiin anne-prematiire bebek ikililerinin etkilesimiyle ilgili farkl
parametreler tzerinde pozitif etkisi oldugu gortlmektedir. Kostandy
ve ark. min (2008) calismast ile Ludington-Hoe ve Hosseininin (2005)
calismasina bakugimizda, prematiire bebeklerin agri davramslarinin
kanguru bakimi stirecleriyle azaldigi gortilmektedir. Neu ve ark.’nin
(2013) ¢alismasinda, kanguruyla tasinan prematiire bebeklerin, batta-
niyeyle tasinan bebeklere gore artmis davranissal regtilasyon ve gelisim
gosteren tepkiler sergiledikleri goriilmiistiir.

Sonug: Calismada, TTT uygulamasinin anne-prematiire bebek etki-
lesimini olumlu yonde etkiledigi ve invaziv girisimler sirasinda agriy1
azalttigl sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Bebek; erken dogum; bakim; literatiir; tarama.
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ABSTRACT

Aim: This study analyzes the studies conducted on examining the ef-

fects of skin-to-skin contact (SSC) on maternal-preterm infants.

Methods: In this literature review, 24,165 articles were found on the
PubMed database by entering the key words “skin to skin contact”
(22,359), “skin-to-skin contact and breastfeeding” (236), “skin-to-skin
contact preterm” (106), “skin-to-skin contact newborn” (710), “skin-
to-skin contact after birth” (183), and “Kangaroo Care” (571). Within
the PubMed database the articles were narrowed down by using some
criteria. From these, randomized clinical studies that were published
between the years 2005 and 2015 from nursing journals, whose full
text can be gained, that were related to SSC, published in English, and
that included maternal-infant couples were scrutinized, and five artic-

les were chosen which matched the criteria for inclusion in this review.

Results: The studies of Neu and Robinson (2010), and Chiu and An-
derson (2009) determined that SSC practices had positive influences
on the different parameters relating to the interaction of maternal-pre-
mature infant couples. When we looked at the study of Kostandy et al.
(2008), and Ludington-Hoe and Hosseini (2005), it was observed that
pain behaviors in premature infants decreased by using baby carriers.
In the study of Neu et al. (2013), it was seen that premature infants
carried within a baby carrier displayed enhanced behavioral reactions

versus infants carried within blankets.

Conclusion: In this review, it was concluded that SSC practice affects
the interaction of maternal-infant in a positive way, and it decreases

pain during invasive procedures.

Keywords: Infant; premature birth; care; literature; survey.
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derleme

anguru bakimi (KB) olarak bilinen ten tene temas

(TTT) dustik kilolu dogan bebeklerin bakiminda

gerekli olan kulucka inktibatérlerin yetersizligine
yanit olarak 1978 yilinda Kolombiya Bogota'da orijinal olarak
gelistirilmistir.[!l Kanguru bakimi, ebeveyn-bebek etkilesimini
saglayan ve bebegin elbiseleri ¢ikarilarak yalnizca beziyle
ebeveynin gogsti tizerine ytizistli ve dik olarak yerlestirilmesiyle
ten tene temasin saglandigi bir yontemdir. Dokunma, saghkh
yenidoganlarda dogumdan sonraki ilk anlarda gerceklesir.
Hatta anne-baba deneyimliyse bebeklerini daha yakin ve rahat
bir pozisyonda kucaklayabilirler. Preterm ve saglikli olmayan
yenidoganlarda ise bunun saglanmasi gtinler, haftalar
almaktadir. 2!

Gelismis tlkelerde ebeveyn-bebek iliskisini desteklemek ve
bebegin gelisimsel bakimini saglamak amaciyla bu yontemin
etkililigi ve kullanim 6zellikleri tizerine yapilan calismalar hizla
artmaktadir.3! Yakin zamana kadar TTT calismalarimin odak
noktasi, premattire bebeklerin adaptasyonunun fizyolojik
olctleri tzerindeydi. Bunlar, sicaklik, solunum, kalp hizi,
oksijen doygunlugu, kilo alma, emzirme durumu, mortalite,
morbidite ve uyku organizasyonunu icermekteydi. Bu
calismalarn sonuclarinda, TTTnin artmis derin uyku durumu
ve daha istikrarli termoregiilasyon, kalp hizi, solunum hiz1 ve
yiiksek oksijen sattirasyonu gibi yararh fizyolojik kosullari
tesvik ettigi gortlmisttr.[#7] Kanguru bakimi, bebegin sinir
sisteminin gelisimine, daha az tibbi sorun yasamasina,
hastaneden erken taburcu olmasina, ¢apraz infeksiyonlarin
azalmasina da katkida bulunmaktadir. Ayrica anne-bebek
etkilesiminin artmasina yol actig1 i¢in yenidoganlarin tedavi ve
bakiminda da énemli bir yer tutmaktadur. (8]

Bir bebek annesinin bedeninde ortalama kirk hafta gecirdikten
sonra dogar ve o ana kadar tek bildigi ve tanidigi beden
annesinin bedenidir. Dogumdan sonra annesinden ayrilmak
istemez, annesinden ayrilirsa buna tepki verir ve bu durum
onda travma yaratir. Yeni dogmus bir bebek icin anneden
ayrilmak bir tehdittir ve bu hal cogu zaman bebek icin korkung
bir terk edilme duygusu anlamina gelir. Bu tehdide karsilik
olarak bebek aglayarak tepki verir.[910] Bu nedenle dogum
sonrast annesi ile TTT yasayan bebeklerde aglama daha az
gorulur.11 Bebek ve anne birbirlerine giivenle dokunur ve
baglanirlar. Bebegiyle TTT uygulayan annelerde ise bebeklerinin
gereksinimlerine karsilik verebilme hassasiyeti daha cabuk
gelisir.[12-13] Emzirme sirasinda annesinin memesine dokunarak
bir nevi masaj etkisi yaratan bebek, bu dokunmalarla annesinin
prolaktin ve oksitosin sistemini uyararak stit salinimi saglar./14l
Bu nedenle TTT saglanan bebeklerde emzirme daha cabuk ve
daha uzun stireli olarak gerceklesir.l'1l Anneyle bebegin erken
dénemde ten tene temasinin uterus involtisyonuna olumlu
etkisi vardir. Emmeyle birlikte uyarilan meme basindan gelen
uyarilar sonucu salman oksitosin hormonu uterus ve diger diiz
kaslar tzerinde etkilidir. Dolayisiyla oksitosin, uterus
involtisyonunu saglayarak dogum sonu kanamay1 da azaltr.115]

TTTnin daha bircok bedensel ve psikolojik yarari vardir.

H

Annesi ile TTT uygulamis bebeklerde dogumdan 75-90 dk.
sonra yapilan olctimlere gore kan sekeri annelerinden ayrilan
bebeklerden daha yiiksek bulunmustur.'!! TTT ayn1 zamanda
bebekte tansiyonu dtizenler ve beyin gelisimini destekler.[®!
TTTnin diger yararlar ise bebeklerdeki stres hormonunun
annelerinden ayrilan bebeklere gore daha duistik gortilmesi ve
viicut sicakliginin daha iyi korunmasidir. Ayrica TTT sirasinda
annenin teninden alinan yararh bakteriler bebegi zararh
mikroplara karst korur. Bunun disinda bebeklerin daha kolay
nefes aldiklar gortlmiistiir. Biittin bunlarn sonucunda annede
dogumdan duyulan memnuniyetin artug tespit edilmistir.!3]
TTT saglanan annelerde meme dolgunlugu agrisinin daha az
hissedildigi, dogumdan sonraki tictincti ginde anksiyetenin
daha az yasandig}, sezaryen dogum yapan annelerde pastpartum
agrinin daha az hissedildigi, ameliyat odasi ortaminda bu
annelerin kan basinc ve kalp aum hizlarinda anlamh bir dusiis
oldugu, ten tene temasi saglanmayan annelere gore yasamsal
bulgularinin daha stabil oldugu gortalmusttir.[11.16]

Ten tene temas erken dogan bebeklerin psikolojik ve bedensel
gelisimleri icin de ¢ok ¢nemlidir. Erken dogan bebeklerde de
yinelenen TTT ile daha iyi bir anne ve bebek baglanmasinin
gerceklestigi, annede bebekle birlikte vakit gecirme memnuni-
yetinin arttigl, daha iyi emzirmenin olasi oldugu, ge¢ prematti-
re bebeklerde kalp ve solunum sisteminin daha iyi calistigi ve
viicut sicakliginin daha iyi korundugu gortilmektedir.'7) Ayrica
prematiire bebeklerde ten tene temasin bebekte agr kesici etki-
si oldugu saptanmustir. 118l

Baglanma anne ile bebek arasinda geliserek, bebegin kendini
giivende hissetmesini saglayan cok giiclit bir bagdir.
Baglanmanin erken dénemde baslamasi, bebegin hem ruhsal ve
fiziksel gelisimi hem de gtiven duygusunu kazanabilmesinde
onemlidir.19.201 Oldukea hassas olan preterm bebeklerde bazi
hastaliklarin gelisme riski ¢cok daha yiiksektir ve bu durumda
baglanma son derece olumsuz etkilenmektedir.[21.22] Bu
bebeklerde anne-bebek iliskisini daha ¢ok kuvvetlendirmek
icin kanguru bakimi (ten tene temas) hem etkili hem de
emniyetli bir uygulamadir.[23]

Yapilan arastirmalar, TTT'nin annelerin bebeklerini anlamalari,
onlara karsi gticlt pozitif hisler gelistirmeleri ve prematiire
dogum yapmis olmalar1 konusundaki duygular ile barismalart
icin bir yontem sagladigini, yani emosyonel iyilesmenin
gerceklestigini gostermistir. Bu calismanin amaci, ten tene
temasin anne ile premattire bebekler tizerindeki etkilerini
incelemeye yonelik olarak hemsire arastirmacilar tarafindan
yapilan calismalari analiz etmektir.

Yontem

Literatiir incelemesi ile PubMed veri tabaninda “skin to skin
contact-22359”, “skin to skin contact and breastfeeding-236”,
“skin to skin contact preterm-106”, “skin to skin contact
newborn-710", “skin to skin contact after birth-183” ve
“Kangaroo Care-571” anahtar sozctikleri girilerek 24165
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makaleye ulasilmistir. PubMed veri tabaninda makaleler bazi
kriterler kullanilarak sinirlandirilmistir. Bu sinirlandirmada
tam metnine ulasilabilen, calismalarda anne-bebek ciftlerine
yer verilen, hemsirelerin ten tene temas konusu hakkindaki
farkindaligini gorebilmek icin 2005-2015 yillar arasinda

hemsire arastirmacilar tarafindan yapilan, hemsirelik
dergilerinde Ingilizce olarak yaymlanan randomize klinik
calismalar irdelenmis ve bes makale elde edilmistir. Calismanin
evrenini de bu kriterlere uyan bes calisma olusturmustur. Bu
calisma evrenin timtint kapsamistir (Sekil 1).

PubMed veri tabanina |<onuy|a ilgili girilen tarama sozcikleri

Skin to skin Skin to skin
contact contact preterm
22359 106

Tam metnine Tam metnine

ulagilabilen ¢alismalar
3634

|

2005-2015 yillar
arasinda yayinlanan
calismalar

2128

|

Randomize klinik
calismalar

38

|

Calismalarin dili

¢

2005-2015 yillar
arasinda yayinlanan
calismalar

46

!

Randomize klinik
calismalar

3

!

Caligmalarin dili

¢

2005-2015 yillan
arasinda yayinlanan
calismalar

28

!

Randomize klinik
calismalar

13

!

Caligmalarin dili

ingilizce 3

!

Calismaya katilanalar

ingilizce 38

|

Calismaya katilanlar

ingilizce 13

!

Insan ve kadin 3

!

Insan ve kadin 27

|

Insan ve kadin 11

!

ula§|lab||en gal|§malar

Calismaya katilanalar

183 571
Tam metnine Tam metnine
uIa§|Iab|Ien gal|§malar ulagilabilen calismalar
152 132

!

i

2005-2015 yillart
arasinda yayinlanan
calismalar

33

!

Randomize Klinik
calismalar

3

!

Calismalarin dili

!

2005-2015 yillar
arasinda yayinlanan
calismalar

124

l

Randomize klinik
calismalar

18

|

Calismalarin dili

2005-2015 yillar
arasinda yayinlanan
calismalar

|14

!

Randomize klinik
calismalar

16

!

Calismalarin dili

ingilizce 3

!

ingilizce 16

!

ingilizce 18

!

Calismaya katilanalar

Calismaya katilanalar ~ Calismaya katilanalar

Insan ve kadin 14 Insan ve kadin 3 Insan ve kadin 13

J J y

Hemsirelik dergilerinde yayinlananlar ve konuyla ilgili olanlar

Sekil I: Veri tarama akis semasi

Bulgular

Literattir incelemesinde yer alan her arasurmanm adi, yazar,
yayin yili, 6rneklemi ve yeri, arastirmanin tipi ve yontemi,
bulgular ve sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Neu ve Robinson'ml24 (2010) ¢alismasinda ortalama 33. gebe-
lik haftasinda olan 65 anne-bebek ikilisi ti¢ gruba ayrlarak kan-
guru tutusu grubunda 22, battaniye tutusu grubunda 23, kont-
rol grubunda da 20 anne-bebek ikilisi incelenmistir. Annelerin
yas ortalamasiyla bebeklerin dogum haftalari ti¢c grupta da ben-
zerlik gostermektedir ve bebeklerin %49.3"11 erkektir.

5

Neu ve Robinson'm[24 (2010) saglikli prematiire bebeklerin
yasamlarinin ilk haftalarinda anneleri tarafindan kanguru
yontemiyle tutulmasi destekleyici hemsirelik uygulamasinin
alt1 aylik bebekler ve anneleri arasindaki etkilesimi kolaylastirip
kolaylastirmadigini incelemek amaciyla yaptigi calismada,
anne-bebek ko-regiilasyonunda gruplar arasinda onemli
degisiklikler tespit edilmistir. Gruplarin simetrik ve asimetrik
ko-regtilasyon puan ortalamalar sirasiyla kanguru grubu icin
35.73+4.87, 32.63+5.45; battaniye grubu i¢in 19.35+4.61,
50.94+5.17 ve kontrol grubu i¢in 22.28+5.03, 48.22+5.64’ttr.
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Tablo I: Calismalarin Ozeti
ARASTIRMANIN ADI

Prematiire Bebeklerde Dogum Sonrasindaki llk Haftalarda Annenin Bebegi Tutug Sekli ve
Altinci Aydaki Ikili Etkilegim

YAZAR/TARIH | Madalynn Neu, JoAnn Robinson™ (2010)

AMAC

Saglikli premattire bebeklerin yasamlarinin ilk haftalaninda anneleri tarafindan kanguru yéntemiyle tutulmasi destekleyici
hemsirelik uygulamasinin aft aylik bebekler ve anneleri arasindaki etkilesimi kolaylastirip kolaylastirmadigini incelemek.

ARASTIRMANIN YERi
VE ORNEKLEMi

Ortalama gebelik haftasi 33 olan 65 anne ve bebek ikilisi. Bebeklerin %50'si erkek, %50'si de beyaz degildir.

ARASTIRMANIN TiPi
VE YONTEMI

Randomize kontrollii calisma

Sekiz haftalik ev uygulamasi ile bebeklerin glinlik bir saat battaniye (bebegin battaniye ile sarilmasi ve annesinin kolunda
taginmasi) ya da kanguru metodu (bebegin annesinin gégsiinde tensel temas ile taginmasi) ile kesintisiz olarak taginmasi
tesvik edilmistin Her iki durumda da, uzman bir hemsire tarafindan bebegin taginmasinin tegvik edilmesi, duygusal destegi
ve bebegin davraniglan ve gelisimi hakkinda bilgilendirmeyi iceren haftalik ev ziyaretleri yapilmisti Kontrol grubu kisa sos-
yal ziyaretler almistir, tasima konusunda herhangi bir kisitlama almamistir ve tim degerlendirmelere katiimistin Bebekler
altr aylik olduklarinda, anne-bebek etkilesiminin degerlendirilmesi icin Durgun Yiz Prosedurt kullanilmisti: Cikti 6lgtleri,
Durgun Ytz Prosedurinin oyun episodlarindaki ikili yanrtlarinin ko-regtilasyonu ve Durgun YUz Prosedirinin nétral ytiz
bolumu sirasinda annenin yine katilimi igin bebegin ¢abalarindaki canliliktir:

BULGULAR

Anne-bebek ko-regtilasyonunda gruplar arasinda 6nemli degisiklikler tespit edilmistir. Post-hoc analizler, kanguru ile ta-
sinmasi desteklenmis olan gruptaki ikililerin, battaniye ile taginan gruptaki ikililere gére oyun sirasinda daha fazla ko-
regtilasyon davranisi sergiledigini géstermistir. Durgun ylz periyodunda bebek canliligi konusunda gruplar arasinda farklilik
tespit edilmemistir

SONUC

Yasamlarinin ilk haftalarinda kanguru yontemi ile taginmasi desteklenen ikililer; diger ikililere gére daha fazla ko-regtile
etkilesim stratejileri gelistirebilmistir:

AMAC
ARASTIRMANIN YERI

VE ORNEKLEMi

ARASTIRMANIN ADI YAZAR/TARIH | Sheau-Huey Chiu, Gene Cranston Anderson® (2009)

On Sekiz Ay Boyunca Anne-Premattre Bebek Etkilesiminde Erken Ddnem Tensel Temasin Etkileri:
Randomize Edilmis Kontrollt Calisma

Bu calismanin amaci, 18 ay boyunca anne-ge¢ prematiire bebek etkilesimi tizerinde tensel temasin etkilerini incelemektir:

Amerika Birlesmis Devletleri'ndeki iki hastane 32 ile 37 haftalik gebe 95 anne ve onlarin ge¢ prematiire bebekleri calis-
maya alinmigtir. Ellisi TTT grubuna randomize, kirkbesi kontrol grubuna randomize edilmistir.

Takipli randomize kontrollii calisma
ARASTIRMANIN TiPi Anneler ve onlarin prematre bebekleri alti ve 12. ayda yemek yeme sirasinda ve 6., 2. ve 18. ayda egitim sirasinda
VE YONTEMi videoya alinmistir: Etkilesimleri, Hemsirelik Cocuk Degerlendirme Uydu Besleme Olgegi ve Ogretim Olgegi kullanilarak
skorlanmistir:
Tensel temasta olan anne-bebek ikililer ve kontrol ikilileri, 6. ve 12 ayda karsilastinlabilir besleme skorlarina sahiptir. TTT
BULGULAR anneleri ve bebekleri, 6. ve |2. ayda daha ytiksek toplam beslenme skorlarina sahiptir. Tensel temasta olan bebekler daha
dustik bebek 6gretim skoruna sahiptir; farklilik daha sonra ortaya ¢ikmistir
SONUC Sonug olarak, TTT ve kontrol grubu anne-prematiire bebek ikilileri benzer anne-bebek etkilesimine sahiptir.

Coklu karsilagtirma analizleri, oyun esnasinda kanguru ile
tasinmast desteklenmis olan gruptaki ikililerin, battaniye ile
tasinan gruptaki ikililere gore oyun sirasinda daha fazla ko-
regiilasyon davranis: sergiledigini gostermektedir. Kanguru

Chiu ve Anderson’in[25! (2009) calismasinda, Amerika Birlesik
Devletlerindeki iki hastanede, 32-37. gebelik haftasinda olan
95 anne ve onlarin premattire bebeklerinin 50’si ten tene temas
grubuna, 45’i de kontrol grubuna randomize edilmistir.
Bebeklerin 49u kiz, 46’s1 erkektir. Annelerin yasi, bebeklerin

grubundaki ikililerin, battaniye ve kontrol grubundaki
dogum haftalar ve dogum kilolar1 TTT ve kontrol grubunda

birbirine yakin bulunmustur.

ikililerden daha fazla simetrik ve daha az asimetrik davranig
sergiledigi gortlmektedir. Durgun ytiz periyodunda bebeklerin

pozitif ve negatif canhihg (pozitif ve negatif canhlik, annenin { -4 ve Andersonini2s) (2009) 18 ay boyunca anne-gec

prematiire bebek etkilesimi tizerinde tensel temasin etkilerini
inceledigi calismada, ten tene temas grubundaki annelerin ve
bebeklerinin altinci ve 12. aydaki toplam beslenme skorlari
(srastyla 61.4+6, 61.5+5.2) kontrol grubundaki anneler ve
bebeklerinin toplam beslenme skorlarindan (sirasiyla 40.4+4.9,
40+5.2) daha ytiksek bulunmustur. Anneler ve bebekleri ayr1

ilgisine karsilik bebegin tepkileri), annesel depresyon ve bebek
cinsiyeti degiskenleri gruplar arasinda karsilastirilmis ve fark
bulunmamistir [Pillai'sTrace (F.2.62)=1.13, p=0.345]. Sonug
olarak, yasamlarinin ilk haftalarinda kanguru yontemi ile
tasinmast desteklenen ikililer, diger ikililere gore daha fazla ko-
regtile etkilesim stratejileri gelistirebilmistir.
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ayr1 degerlendirildiginde TTT annelerinin 6. ve 12. ayda toplam
beslenme skorlarinin (41.2+3.9) kontrol grubundan (sirasiyla
40.4£4.9, 40+5.2) daha ytiksek oldugu, TTT bebeklerinin ise
alunci aydaki toplam beslenme skorunun (20.2+2.8) kontrol
grubundan (20.5+3.1) biraz daha dtstik oldugu, 12. ayda ise
TTT (20.5+2.4) ve kontrol (20.5+3.4) grubunun benzer toplam
beslenme skoruna sahip oldugu gortilmektedir. Annelerin ve

bebeklerin toplam §gretim skoruna bakildiginda altinci ayda

TTT grubunun (55.1+6.6) kontrol grubundan (56+5) daha
dustk, 12. ayda TTT grubunun (56.5+5.1) kontrol grubundan
(55.2+5.7) biraz daha ytksek, 18. ayda da TTT (56.7+5.4) ve
kontrol (56.7+4.9) grubunun benzer puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Anneler ve bebekleri ayr1 ayr1 incelendiginde 6.,
12. ve 18. aydaki TTT annelerinin toplam 6gretim puanlarinin
(sirasiyla 38.3+4.4, 38.3+4.8, 35.5+13.3) kontrol grubundan
(strastyla 37.3+4.5, 37.1+4.7, 34.2+14.4) daha dustk oldugu,
TTT bebeklerinin de benzer sekilde toplam gretim puanlarinin

(sirastyla 16.7+3.2, 18+2.4, 17.8+2.2) kontrol grubundan

(sirasiyla 18.8+1.8, 18.8+3.3, 18.7+2.9) daha dustik oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak, TTT ve kontrol grubu anne-
prematiire bebek ikilileri benzer anne-bebek etkilesimine
sahiptir. Ayrica TTT anneleri kontrol anneleri ile
karsilastinlldiginda takip stiresinde, hem beslenme hem de
ogretme etkilesimlerinde biraz daha ytiksek skorlar
sergilemislerdir.

Kostandy ve ark.nm26l (2008) calismasinda, 2-9 gtinltk 10
premattire bebek (30-32 haftalik dogumlar) ele alinmistir.
Bebeklerin btiytik cogunlugu (%80) sezaryenle dogmus, %601
da 32. gebelik haftasinda dogmustur. Bebeklerin ortalama
dogum agirhgr 1577 g’dir ve calismaya katilanlarin %80’inin
onceden kanguru bakimi deneyimi olmustur. Bu calismada,
topuk ignesine aglama tepkisi veren prematiire bebegin
tizerinde kanguru bakiminin etkilerini test etmek amaglanmustir.
Calismada, bir gtin kanguru bakimi, diger gtin kuvozde bakim

Tablo | Devam: Calismalarin Ozeti

ARASTIRMANIN ADI YAZAR/TARIH

verilen 2-9 giinltik prematiire bebeklere yapilan topuk ignesi
uygulamasi sirasinda bebeklerin tepki olarak gosterdigi aglama
stirelerinin toplami kanguru bakiminda, kuvéz bakimindan
daha kisa bulunmustur. Her iki gtinde de bebeklerin akut agri
uyaricilan sirasinda ve sonrasinda daha az agladigi, kanguru
bakimi ile kuvoz bakimi karsilastirildiginda ise kanguru
bakimindaki bebeklerin digerlerine gore daha az agladig
gortilmektedir. Tlk giin iyilesme periyodunda kanguru bakimi
alan bebeklerin (5.83+7.63) aglama stiresi ortalamalari, kuvoz
bakimi alan bebeklerden (25.5+41.9) daha azdir. Tkinci gtin de
topuk ignesi periyodunda kanguru bakimi alan bebeklerin
(55+55.5) aglama stiresi ortalamalari, kuvoz bakimi alan
bebeklerden (96.2+92.4) daha azdir. Sonug¢ olarak, kanguru
bakimi kuvoz bakimi ile karsilastinldiginda medikal olarak
stabil premattire bebeklerin topuk ignesine verdigi aglama
tepkisinin stiresi (p=0.001) ve iyilesme asamasi boyunca
(p=0.01) olan aglama stireleri azalmistir.

Ludington-Hoe ve Hosseini'nin27l (2005) calismasinda,
tiniversite temelli NICU’deki (Neonatal Intensive Care Unit) 24
prematiire bebek calismaya alinms ve iki ayr gruba randomize
edilmis, bir bebek ¢alisma tamamlanmadan once ¢ikartilmistir.
Veriler 13 erkek ve 10 kizdan olusan, 12 bebek A grubu ve 11
bebek B grubundan elde edilmistir. A grubu topuk ignesiyle
beraber tensel temas almistir, B grubu ise kuvoz bakimi almistir
ve iki grup da ti¢c saat boyunca izlenmistir. Bebeklerin 18’1
Hispanik kokenli Orta Amerikali, 51 ise Afro Caribbean’dir.
Bebeklerin dogum haftalar1 ortalamasi da 31.4£2.7
bulunmustur.

Ludington-Hoe ve Hosseini’nin27l (2005) anne ile tensel temas
esnasinda uygulanan topuk ignesi ve bir kuvozde uygulanan
topuk ignesi uygulamalarina prematiire bebeklerin verdigi
psikolojik ve davranissal agri yanitlarinin azalmas tizerindeki
etkilerin incelendigi calismada, bazal durumdan topuk ignesi

Raouth Kostandy, Xiaomei Cong, Amel Abouelfettoh, Carly Bronson,
Allison Stankus, Susan M. Ludington® (2008)

Uzerindeki Etkileri

Kanguru Bakiminin (Tensel Temas) Premattire Yenidogandaki Agrilara Verilen Aglama Yaniti

AMAC

etmektin

Calismanin amaci, topuk ignesine aglama tepkisi veren prematiire bebegin tzerinde kanguru bakiminin etkilerini test

ARASTIRMANIN YERi
VE ORNEKLEMI

2-9 glnltk (30-32 haftalik) 10 prematire bebek

Prospektif capraz bagh bir calisma
Bebekler iki tur siralamaya tabi tutulmuslardir Gun bir kanguru bakiminda topuk ignesi ve gtin iki kuvdzde topuk ignesi ya
ARASTIRMANIN TiPi . . . B >
VE YONTEMI da tam tersi siralama uygulanmisti: Ana video ¢ekimler, topuk isitma, topuk ignesi ve yeniden iyilesme fazlar adi aftinda
iki arastirma asistani tarafindan kayit yapilabilen ve kayit yapilamayan aglama streleri i¢in ayri ayr skorlanmistin. Her bir
fazdaki her bir baslik icin kaydedilebilen ve kaydedilemeyen aglama streleri 6zetlenmistir:
Kanguru bakimi kuvéz bakimi ile karsilastinldiginda, aglama stresi topuk ignesi (p=0.001) ve iyilesme (p=0.01) asamalan
BULGULAR
boyunca daha azdir
SONUC Kanguru bakimi, 2-9 gtinltk olan medikal olarak stabil prematire bebeklerin topuk ignesine verdigi aglama tepkisini
azaltmistin
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Tablo | Devam: Calismalarin Ozeti

ARASTIRMANIN ADI

YAZAR/TARIH | Susan M. Ludington-Hoe, Robert B. Hosseini” (2005)

Prematiire Bebek Topuk Ignesi Icin Ten Tene Temas Analjezisi

Calismanin amaci, anne ile tensel temas sirasinda uygulanan topuk ignesi ve bir kuvézde uygulanan topuk ignesi uygulama-
larina prematiire bebeklerin verdigi psikolojik ve davranigsal agn yanitlarinin azalmasi tizerindeki etkilerini karsilagtirmaktir.

AMAC

Universite temelli NICU'deki (Neonatal Intensive Care Unit) 24 premattire bebek alismaya alinmistir ve iki ayri gruba
randomize edilmistir. Biri ¢alisma tamamlanmadan énce ¢ikartiimistir: Veriler, 13 erkek ve 10 kizdan olusan |2 bebek A
grubu ve | | bebek B grubundan elde edilmistir.

ARASTIRMANIN YERi
VE ORNEKLEMI

Randomize klinik calisma

A grubu topuk ignesiyle beraber tensel temas almistir; B grubu ise kuvéz bakimi almistir ve iki grup da Ug saat boyunca
izlenmistir. Kalp atis hizi, solunum orani, oksijen sattirasyonu, aglama siresi ve davranissal durum topuk ignesi &ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda dl¢tilmustir. Yineleyen clctimler icin ANOVA ve Mann Whitney U istatistikleri gerceklestirilmistir:

ARASTIRMANIN TiPi
VE YONTEMi

Aglama uzunlugu, bakimi grubunda kuvézde sicak uygulama bakimi grubuna gére topuk ignesi sirasinda ve igne son-
rasi periyotta anlamli sekilde daha kisadi Davranigsal durum, bebeklerin tensel temas periyodunda isitma periyotlarina
gore daha sakin ve sessiz olmasi ile bazal donem ve igne sonrasi dénemde degiskenlik gdstermistir:

BULGULAR

Topuk ignesi uygulamasi sonucu olusan agni ve agriya verilen yanitlar, ten tene temas bakimi alan grupta kuvéz bakimi alan
gruba gére dnemli dlgtide azalmistir:

SONUC

YAZAR/TARIH

ARASTIRMANIN ADI Madalynn Neu, JoAnn Robinson, Sarah J. Schmiege® (2013)

Tasima Uygulamasinin Premattire Bebegin Gelisimi Uzerine Etkisi

Calismanin amaci, bebeklerin yasaminin ilk sekiz haftasinda saglikli prematiire bebeklerin kanguru ile tasinmasinin erken

LLALES davranissal organizasyon ve gelisimi kolaylastirip kolaylastirmadiginin tespit edilmesidir.

ARASTIRMANIN YERI
VE ORNEKLEMi

Otuz iki ile 35 haftalik 87 bebek ve anneleri ¢ grubuna randomize edilmistir.

Randomize ve ¢apraz bagh calisma

87 bebek ve anne, kanguru, battaniye (annesinin kolunda tasinan) ve kontrol (herhangi bir tasima sinirlamasi olmayan)
olarak U¢ gruba aynimistin Hemsire destekli gruplar (kanguru ve battaniye) tasimayi destekleyen ve bebegin gelisimi
hakkinda egitim veren atanmig bir hemsireden sekiz haftalik ziyaret almistin. Anneler tasima zamanlarini bir giinltige
kaydetmislerdir. Prematiire bebek davraniglarinin degerlendirilmesi, bebekler gebelik sonrasi 40 ile 44 haftalikken ger-
ceklestirilmistir:

ARASTIRMANIN TiPi
VE YONTEMi

Gunluk ortalama toplam tasima stresi dort ile bes saattir ve bu gruplar arasinda degismemistir. Kanguru ve battaniye
gruplarindaki bebeklerin Robust aglama skorlan kontrol grubundan daha optimal skorlara sahiptir. Dikkat ve durum
regtilasyonlan disinda skorlar en az zamaninda dogan bebekler kadar yiksektir:

BULGULAR

Tagsima anneler tarafindan dogal olarak gergeklestirilen bir uygulamadir ve bebeklerin regllasyonunu gelistirdigi tespit

SONU¢ edilmistir.

uygulamasina kadar olan periyotta kalp atisindaki ortalama sonrast, bebekler tensel temasta derin uykuya devam etmistir.

artis, TTT bakimi grubunda kuvéz bakimina gore daha azdir
[F(1.32)=3.01, p=0.047]. Aglama uzunlugu, TTT bakimi
grubunda, kuvozde sicak uygulama bakimi grubuna gore topuk
ignesi sirasinda [F(1.32)=7.38, p=0.003] ve igne sonrasi
periyotta (p=0.02) anlaml sekilde daha kisadir. Davranissal
durum, bebeklerin tensel temas periyodunda isitma
periyotlarina gore daha sakin ve sessiz olmast ile bazal periyotta
(Mann Whitney U=2.89, p<0.04) ve igne sonrasi periyotta
(Mann Whitney U=1.73; p<0.05) degiskenlik gostermistir.
Tensel temas sirasinda bebeklerin predominant durumlarinin
derin uyku, buna karsihk kuvozde sicak uygulama grubunda
en ok aktif uyku durumunun ortaya ¢ikug bulunmustur. Ug
bebek tensel temash topuk ignesi uygulamasi boyunca hic¢
aglamamus, ikisi uykulu duruma gecmis ve bir tanesi aktif
uyaniklik durumunda kalmistir. Topuk ignesi uygulamasi

Ancak kuvozde sicak uygulama yapilan bebekler uyanik ve
aktif ya da uykulu kalmistir. Sonug¢ olarak, topuk ignesi
uygulanan premattire bebeklerde agri, topuk ignesi
uygulamasindan t¢ saat 6nce ve topuk ignesi uygulamasi
sirasinda TTT bakimu verildiginde anlaml olctide azalmistir.
Topuk ignesi uygulamas: sonucu olusan agriya verilen kalp ats
hizi ve aglama yanitlart da TTT bakimi alan grupta kuvoz
bakimu alan gruba gore énemli 6lctide azalmistir.

Neu ve ark.’nmn!28! (2013) calismasinda ise, 32-35 hafta arasinda
olan 87 bebek ve anneleri kanguru grubu, battaniye grubu ve
kontrol grubu olarak ti¢ gruba randomize edilmistir. Bebeklerin
%49'u erkek, %49u beyaz ve Ispanyol degil, ortalama dogum
haftalart 33.2+0.97 hafta, ortalama dogum kilolar:
1948.18+388.76 g'dir.
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Ten Tene Temasin Anne-Preterm Bebek Uzerine Etkileri: Sistematik Inceleme

Neu ve ark.ninl28] (2013) bebeklerin yasaminin ilk sekiz
haftasinda saglkli premattre bebeklerin kanguru ile
tasinmasinin erken davranissal organizasyon ve gelisimi
kolaylastirip kolaylastirmadigini inceledigi calismada, kanguru
yontemiyle tasinan ve battaniye yontemiyle tasinan bebekler
arasinda en 6nemli durum, Robust aglama skorudur. Kanguru
(8.34£1.66) ve battaniye (8.50+1.09) gruplarindaki bebekler,
birbirlerinden herhangi bir fark olmaksizin kontrol grubunda
(7.46+2.53) olan bebeklerden daha ytiksek skorlanmistir
(p=0.015). Bebekler dikkat acisindan degerlendirildiginde
kanguru grubundaki (5.57+1.13) bebeklerin ortalamasi,
battaniye grubu (5.28+1.44) ve kontrol grubundaki (5.43+1.51)
bebeklerden daha ytiksek bulunmustur. Kanguru yontemiyle
tasima battaniye yontemiyle tasima ile karsilastirildiginda, her
iki metot da esit davranigsal organizasyon ve gelisimsel yarar
saglamistir. Dikkat ve durum regtilasyonlar: disinda skorlar en
az zamaninda dogan bebekler kadar ytiksektir. Tasima anneler
tarafindan dogal olarak gerceklestirilen bir uygulamadir ve
bebeklerin regiilasyonunu gelistirdigi tespit edilmistir.

Tartisma

Ten tene temasin, anne ile prematiire bebekler tizerindeki
etkilerini incelemeye yonelik olarak yapilan calismalari
sistematik olarak analiz etmek amaciyla yapmis oldugumuz
calismada, sinirlamalarimiz kapsaminda alinan bes calisma
irdelenmistir. Neu ve Robinson’in[24 (2010) calismast ile Chiu
ve Anderson’ 23! (2009) calismasina bakildiginda, yapilan
degerlendirmeler sonucu ten tene temas uygulamasinin anne ve
prematiire bebek ikililerinin etkilesimiyle ilgili farkh
parametreler tizerinde pozitif etkisi oldugu gortlmektedir.
Feldman ve ark.[291 (2003) calismalarinda, TTT’nin anne-bebek
etkilesiminde, baba-bebek etkilesiminde ve evlilik iliskisinde
porzitif bir etkiye sahip oldugunu gostermislerdir.

Desteklenmis kanguru tasimasi ile standart bakim kosullar
altindaki battaniye tasimasini karsilastiran Feldman ve ark.!30l
(2002), dustk stresli oyun etkilesimlerinde kanguru
grubundaki annelerin, battaniye grubundaki annelerden daha
hassas oldugunu bulmustur, ancak bebekler her iki grupta da
benzer sekilde davranmislardir. Neu ve Robinson' /24 (2010)
calismasinda, etkilesimler notral ytiz kosullar etkilesimlerinden
onceki dustik stresli oyun epizotlar esnasinda gruplar arasinda,
Feldman ve ark.130 (2002) tarafindan raporlanan sonuglara
benzer sekilde degismemistir. Bununla birlikte, kanguru
tasimast desteklenen bebekler ve ikililer yiiksek stresli birlesme
faz1 sirasinda daha optimal etkilesim gostermislerdir. Bulgular
kanguru tasimasinin, stresi yonetmek ya da yeniligi
kolaylastirmak icin ikili iliskideki esnekligi kolaylastirdigini
gostermektedir.

Chiu ve Anderson1nl25 (2009) calismasinda, kanguru
tasimasini deneyimleyen ikililer, battaniye tasimasini tecrtibe
etmis “rutin” bakim alan ikililer ile karsilastirilmistir.
Yapilandirilmis besleme ve egitim gozlemlerinde, strese, sosyo-
emosyonel ve kognitif buytmeye verilen yanitlar

degerlendirilmistir. Kanguru ile tasinan bebekler, battaniye ile
tasinan bebeklere gore anlamli derecede diisiik skorlar
sergilemislerdir. Bu bulgular, Neu ve Robinsonn24! (2010)
calisma bulgularindan farkhidir. Neu ve Robinson'mn24 (2010)
calismasinda, ikililer sekiz hafta kanguru tasimasini
deneyimlemislerdir. Bulgulardaki farklhiligin, mevcut
calismadaki kanguru ile tasima periyodunun uzatilmasindan
kaynaklandig dustintilmektedir.

Anne-bebek etkilesimi kompleks bir fenomendir. Dombrowski
ve ark.1311(2000) ile Swinth ve ark. nin321 (2000) cahismalarinda,
ten tene temasin annelerin premattire bebeklerine kars: hisleri
tizerinde pozitif etkiye sahip oldugu raporlanmistir. Bircok
calismada, TTT annelerinin daha hassas oldugu ve bebeklerinin
daha az negatif duygular sergiledigi ve daha karsilikh etkilesime
sahip olduklarina isaret edilmistir.[29-30.33.34]

Kostandy ve ark. nimn (20 (2008) ¢alismast ile Ludington-Hoe ve
Hosseini'minl271 (2005) calismasina bakildiginda, prematiire
bebeklerin agr1 davranislarinin kanguru bakimi stirecleri ile
azaldigr gorilmektedir. Miles ve ark.’minB351 (2006)
arastirmasinda, kanguru bakimi alan bebekler ile almayanlar
arasinda 4. ve 12. ayda agr cevaplarinda herhangi bir fark
bulunmamistir. Ancak akut agri icin, agri reaktivitesini
azaltacag1l belirtilmektedir. Gray ve ark.ninl36l (2000)
calismasinda, 15 dk. ten tene temas uygulamasinin, 30
miadinda dogan bebegin aglama stiresini %82 azalttig1 ve kalp
atisindaki artist minimize ettigi gorilmektedir (kuvozde topuk
ignesi sirasinda 36-38 bpm iken, ten tene temas halinde topuk
ignesi sirasinda 8-10 bpm). Macedo ve ark.137 (2007) kanguru
bakimi uygulanan anneler ile bebeklerini, geleneksel kuvoz
bakimi alan annelerin davranis durumlan ile karsilastirmislar
ve calismanin sonucunda kanguru bakiminin anneler tizerinde
pozitif etkisi oldugunu gérmtuslerdir. Bu bakimi veren annelerin
kendilerini daha sakin, gticlti, koordineli, enerji dolu, mutlu ve
huzurlu hissettiklerini belirlemislerdir. Rollerm038! (2005),
prematiire bebegi ile TTT deneyimleyen 10 anne ile yaptgi
gortismede, annelerin TTTnin stresli bir anda bebekleri
hakkinda daha fazla sey ogrenmek icin bir firsat sagladigimni
hissettikleri saptanmustir. Johnson2?! (2007) dogum sonrasinin
ilk iki haftasinda prematiire bebekleri ile ti¢ kez 60 dk.’ ik TTT
deneyimleyen 18 anneden olusan bir grup ile gortismiistiir. Bu
bebekler ya ventilatér destegi ya da oksijen terapisi alan
bebekledir. TTT sonrasinda, anneler duygularini “kalp
yumusaticl”, “gerekli olan” ve bebeklerine nasil bakacaklarini
“bilmek konusunda gtiven duyma” seklinde belirtmislerdir.

Neu ve ark. nm#0 (2013) calismasinda, kanguru ile tasinan
prematiire bebeklerin, battaniye ile tasinan bebeklere gore
artmis davranissal regiilasyon ve gelisim gosteren tepkiler
sergiledigi gortlmektedir. Neu ve Robinsoninl24l (2010)
calismasinda da, sekiz hafta kanguru bakimi alan bebekler,
annelerinin kolunda battaniye ile tasinan bebeklerden oyun
sirasinda, anneleri ile daha iyi anne-bebek etkilesimi
gostermiglerdir. Kanguru ile tasinan bebekler tizerinde Feldman
ve ark.130.3334] tarafindan yapilan ti¢ farkli calismada, standart
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bakim ile kanguru bakimi karsilastirildiginda, kanguru
bakiminin uyku uyaniklik stabilitesi, solunum dtzenliligi ve
daha optimal davranissal regiilasyon gibi daha iyi psikolojik
regtilasyon ile sonuclandig gortlmektedir.

Sonug¢

Yapilan literatiir taramasi sonucu, ten tene temas (kanguru
bakimi) uygulamasinin anne-prematiire bebek etkilesimi,
bebeklerin gelisimi ve davranislari tizerinde pozitif etkisi
oldugu gortilmektedir. Ayrica prematiire bebeklerde topuktan
kan alinmasi uygulamasi sirasinda kanguru bakimi uygulanan
bebeklerin, diger bebeklere gore invaziv girisim sirasinda ve
sonrasinda daha az agr hissettikleri goriilmustiir. Bu sonuglar,
kanguru bakiminin invazif girisimlerde agriy1 azaltmada
oldukea etkin bir yontem oldugunu gostermektedir.

Ten tene temas uygulamasi tilkemizdeki saglik kuruluslarinda
daha yaygin hale getirilmelidir. Anne-babalar kanguru
bakiminin onlara ve bebeklerine saglayacag yararlar hakkinda
bilgilendirilmelidir. Hastanelerin yenidogan biriminde calisan
hemsireler kanguru bakimi konusunda egitilmeli ve hemsireler
ebeveynleri bu bakimi vermeleri konusunda tesvik etmelidirler.
Yenidogan hemsirelerinin invaziv girisim éncesinden baslayarak
girisim stiresi ve sonrasinda annelerin bebeklerine kanguru
bakimi uygulamast konusunda desteklenmeleri onerilebilir.
Ten tene temas konusu hakkinda farkindaligin artirilmasi igin
hemsire arastirmacilar tarafindan daha cok calisma yapilmasi
gerekmektedir.
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