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ABSTRACT

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) baghg alunda bulusan uygulamalar
refleksoloji gibi yogun odakli terapilerden geleneksel Cin tibbi gibi
biittinlesmis sistemlere uzanan bir cesitlilik gostermektedir. Avustralya,
ABD ve Ingiltere’de insanlarm %42’si TAT yontemleri kullanmaktadr.
Hizmet sunan tiim saglik meslek gruplarinin TAT secenek yelpazesini
ve onun her unsurunun oynayabilecegi rolii iyi bilmesi gerekmektedir.
Bu yazida, TAT uygulamalariin gelisimi, Ttrkiye’deki kullanima,
hemsirelik ve up egitimindeki yeri ve 6nemine isaret edildi.

Anahtar sozciikler: Tamamlayict ve alternatif tip; hemsirelik; tip; Tiirkiye.

elismis bau tlkelerinde kullanimi giderek artan
G tamamlayic1 ve alternatif up (TAT), tam anlasilmayan
bir sosyal olgudur. TAT'nin gittik¢e poptilerlik kazandig
ve geleneksel tibb1 zorlamaya devam edecegi bariz olmakla
birlikte, sorulmas1 gereken esas soru, bu olgunun saglik
hizmetlerinin baslica temelinin Bat1 bilimine dayandigini kabul
eden ve “kanita dayali” uygulama modelinin egemen oldugu
tilkelerde nicin ortaya ¢ikugidir. Tibbin bilgi bazinda énemli
gelismeler gosterdigi gtinimtizde, “bilimselligi” genis tartismaya
acik olan TAT neden hizla ilerlemektedir?

TAT kullanimindaki gelismenin ana nedenlerinin tibba 6zgu
unsurlardan cok, genel toplumsal degisimlere dayandig
gortlmektedir. Tip fakiiltelerinin egitim programlari ve tibbi
uygulamalarinda TAT’ye giderek daha fazla yer verildigi
varsayllirsa, hemsirelikte de buna karsilik TAT ile ilgili konularn
egitim programlarina alinmasi bir zorunluluktur. Uygulamacilann
TATyi ve TATnin geleneksel tip ve hemsirelikle etkilesimini
anlamalan biiytik énem tagimaktadir. Aym sekilde, hizmet sunan
tiim saglik meslek gruplarmin TAT secenek yelpazesini ve onun
her unsurunun oynayabilecegi rolii iyi bilmesi gerekmektedir.

TAT baglig1 alunda bulusan uygulamalar refleksoloji gibi yogun
odakl terapilerden geleneksel Cin tibbr gibi bittinlesmis sistemlere
uzanan bir cesitlilik gostermektedir. Bu cesitlilik tanimlama
sorunlart ve TAT nin ne dereceye kadar tek bir model olarak
algilanip algilanamayacagi konusunda karisiklik yaratmaktadir.
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The diversity of practices included under the name of Complementary
and Alternative Medicine (CAM) range from highly focused therapies
such as reflexology to whole systems such as traditional Chinese
medicine. Some 42% of people in Australia, the US and Britain
Australians use CAM. It is imperative for all health care professionals
to become familiar with the range of CAM options and the roles they
play. This article aims to introduce to the reader development and using
of CAM, and importance of CAM in nursing and medicine education
in Turkey.
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ABD’de bulunan Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal Merkezi
(National Center for Complementary and Alternative Medicine)
tarafindan ileri stirtilen tanimlama soyledir:

“...geleneksel ibbin ayrilmaz bir parcasi olmayan saglik hizmetleri
uygulamalaridir. Dtinyadaki insanlarin cesitliligi ve sayilart kadar
cok olan bu uygulamalar alternatif tip sistemleri, akil-beden
girisimleri, biyolojik temelli tedaviler, manipiilatif ve bedensel
yontemler, enerji terapileri olmak tzere bes ana baslkta
siiflandirilabilir.”

Tammlama zorluklarina karsin, Avustralya, ABD ve Ingiltere’de
insanlarin %42’si TAT yontemleri kullanmaktadir. ABD’de,
Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal Merkezinin cari biitcesi
yiiz milyon dolarin tizerinde olup, bu kurum TAT arastirmalari
yapan 10 tniversite merkezine fon saglamistir. Bircok TAT
uygulayicist ise giintimtizde digerlerine kiyasla TAT tedavisinin
etkinligini vurgulayarak kanita dayali yontemler benimsemeye
baslamislardir.

TAT’ye talebin cogalmasi, niifusun yaslanmas ile birlikte akut
hastaliklardan ¢ok, kronik hastaliklar ve bu hastaliklarla yasam
bicimlerine odaklanilmasina baglanmaktadir. Bagka bir deyisle,
TATnin kullanim yeri geleneksel tibbin daha az etkin oldugu
alanlardir. Diger aciklamalar bilim ve teknolojinin yasam
sorunlarina ¢dziim getirebilme yetisine olan inancin azalmasi,
sosyal “yesil” hareketlerinin ¢ogalmas: ve bireyselcilige dontis
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egilimleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, doktor gibi
geleneksel otoriteleri kabul etmeye daha az egilimli olup, kendi
yasamlari tzerinde daha fazla denetim ve etkinlik kurmak
istemektedir. Se¢im hakkini destekleyen etkenler arasinda saglik
hizmetleri konusundaki titketim hareketleri, egitim dtizeylerinin
artmasl, cevresel sorunlar, feminizm ve kisisel gelisim hareketleri
sayilabilir. Son olarak, gecen son birka¢ on yilda ¢ogalan goc¢
hareketleri baska tlkelerde kullanimi yerlesmis ilaclarin
yayginlagmasini artirmistir.

Bau tilkelerinde saghgin politizasyonu da TAT'nin yayilmasina
katkida bulunmustur. Bu durum HIV ile ilgili olarak escinsellik
ve ayni zamanda yesil hareketlerinde gortilebilmektedir. Sozt
gecen politizasyon saglik denetimini bireye ve saghk hizmetleri
sisteminin kontroltinti de topluma geri vermektedir. TAT nin
gelismesi, tip diinyast egemenliginin azalma stirecine rastlamasi
kayda deger bir durumdur. Tarihinin buytk bir kisminda tp
bilimi, up fakiiltelerinde ve tiniversitelerde TAT'nin §gretilmesini
engelleyerek TAT'ye sinirlama getirmistir. Ayrica, TAT'yi arastirma
finansmanu ve hastanelerden, devlet ve 6zel sigorta olanaklarindan,
lisans, tescil ve egitim fonlarindan da uzak tutmustur.

TATnin Turkiye'de kullanmimi karisik bir gértntmdedir.
Aragtirmalar Ttrkiye'nin dogu bolgelerinde alternatif tedavilerin
yaygmn bicimde kullamldigini, TAT yontemlerini kullanan kisilerin
de bunlardan yararlandiklarini ve birinci basamak hekimlerine
bu konuda bilgi vermediklerini gostermektedir. Geleneksel tip
bilimini ve TAT ile ilgili tutumlarn inceleyen arastirmalar ile TAT
yontemlerinin tip egitim programlarina alinmasini savunan
gortgler, TAT nin yaygin kullanimi ve bazi TAT tedavilerinin
bati ibbindan daha etkin olduguna isaret eden ve giderek artan
bilimsel kanitlar karsisinda, doktorlarin TAT ile ilgili temel
egitim almalarmin gerekliligi konusunda birlesmistir. Incelemeler
Turkiye'de saglikli insanlarin TATye karst tutumlarinin olumsuz
oldugunu ve geleneksel tibba egilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ayni1 zamanda, arastirmalar hemsirelik
ogrencilerinde TAT bilgisinin sinirh oldugunu, TAT tedavilerinin
Turkiye'de giderek artan bir bicimde uygulanmas: karsisinda,

bu égrencilerin lisans dgrenimlerinde TAT hakkinda egitim
almalarinin énemini vurgulamistir. Ttrkiye’de TAT ile ilgili
arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde genelleme
yapilmamasina dikkat edilmelidir. Bazi kisilerin zaman icinde
hep TAT tedavilerini kullanip bunlari “ev” veya “kocakar1” ilact
olarak adlandirmis olduklart unutulmamahdir. Ornegin,
“gelismekte olan” tilkelerde, ntifusun daha biiytik ve yoksul
kesimleri arasinda kullanmlan ¢ogu tedaviler geleneksel tedavilerin
yiitksek maliyeti ytiztinden halk ilaclariyla gerceklestirilmistir.
TAT'nin yoksul kesimdeki kullanimi orta simiftaki kullanimindan
cok farkhdir.

Tip bilimi tibbin bagh oldugu aym kanitsal kurallarin TAT'ye
de uygulanmasini éngormiustiir; ancak TATnin kabultint veya
reddini gerektiren yeterli “bilimsel” kanit halen bulunmamakta
ve bu kanit yoklugu giderek artan kullanim tizerinde hicbir etki
gostermemektedir. Bu nedenle, TATnin geleneksel tibbin tabi
oldugu ayni bilimsel kistaslara uymasini beklemek, saglik
profesyonellerini hastalarin iki tedavi arasindaki etkilesimlerin
potansiyel tehlikeleri hakkinda uyarmalarindan alikoyabilir.
TAT'nin geleneksel tipla butiinlesebildigi yerde, TAT
yontemlerinin unsurlarn geleneksel tedavilerin yaninda secici bir
bicimde kullanilabilir.

Hemsirelikte ise, holizmin ontolojik temeli hemsirelik ve TAT
tarafindan paylasildigindan, TAT’de kullanilan bir¢ok yéntem
hemsirelik girisimlerine benzerlik gostermektedir. TAT nin
toplumda yaygin bicimde kabul edilmesi, tip egitim programlarina
almmasi ve devletin resmi makamlarinda gecerlilik kazanmasi
karsisinda, hemsirelik egitimi de TATyi ve giderek artan
yayginhgiyla ilintili olan sorun ve egilimleri destekleyen unsurlart
icermelidir. Hemsirelere stirekli egitim veya se¢cmeli dersler
aractligiyla bir veya birka¢ TAT tedavisinin 6gretilmesine firsat
verilmeli, ayn1 zamanda TAT nin gtivenligi ve etkinligi konusunda
arastirma yapma olanag da taninmahdir. Ayrica, hemsirelerin
TAT ile ilgili diizenlenmekte olan bir¢ok kultuirlerarast arastirma
olanaklarma katilabilme yetkinliklerinin de bulundugu goz ard:
edilmemelidir.
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