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OZET

Amag: Bu calisma, Tiirkiye'deki hemsirelik dergilerinde yayimlanan
cinsellikle ilgili calismalarin irdelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Literatiir incelemesi formatinda yapilan bu ¢cahismada, amaca
uygun olarak mevcut literattir ‘cinsellik’, ‘cinsel saglik’ ve ‘toplumsal
cinsiyet’ anahtar kelimeleri verilerek tarandi. Herhangi bir tarih aralig:
konulmadan, on-line ulasilabilen tiim hakemli hemsirelik dergileri ta-
randi. Tarama sonucunda son 12 yil icinde basilmis olan 44 makaleye
ulasildi, bunlardan 18 makale derleme oldugundan toplamda 26 aras-
trma makalesi incelemeye alindu.

Bulgular: Cinsellik calismalarimin %59 unun arastirma makalesi oldu-
gu ve calisma sayisinin son 5 yilda arttigr (%65.4) saptandi. Genelde
Ege Bolgesinde yogunlasan (%42.3), cogunlugu (%88.4) tanimlayict
tipte olan ve yarisinda drneklem grubunu kadinlarn olusturdugu aras-
urma makalelerinde cinselligin en fazla (%30.7) “cinsel egitim, cin-
sellikle ilgili bilgi ve tutum” yonleri acisindan incelendigi belirlendi.
Aragtirmalarin %57.6’sinda herhangi bir érnekleme yontemi kullaml-
madig, %65.4’tinde anket formu kullamldig: saptandi.

Sonug: Ulkemizde hemsirelik dergilerinde yayinlanan cinsellikle ilgili
calismalarim genellikle tanimlayict ¢alismalar oldugu, metodolojik aci-
dan daha nitelikli, deneysel ya da odak grup/bireysel derinlemesine
goriisme vb. kalitatif calismalara gereksinim oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik dergisi; cinsellik; cinsel saglk; toplumsal cinsiyet.

N Kémiirc, Prof. Dr.

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bslum
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Tibbiye Cad.
No: 40 34668 Haydarpasa / istanbul

Te.l: 0216 33020 70 - 1166 Faks: 0216 418 37 73

e-posta: nuranko2002@yahoo.com

Gelis Tarihi: 05.11.2013, Kabul Tarihi: 11.04.2014

ABSTRACT

Aim: To review studies on sexuality which were published in Turkish
nursing journals.

Methods: In this literature review, the existing literature was searched
using the keywords “sexuality”, “sexual health”, and “gender”. All of
the online peer-reviewed nursing journals were searched without
giving a specific time interval. At the end of the search, 44 articles were
obtained. Among these articles, 18 were review studies; therefore, a
total of 26 articles published over the past 12 years were examined in
the present study.

Results: It was determined that 59% of the sexuality studies were
research articles and that the number of studies conducted in this
area have increased by 65.4% in the last 5 years. Approximately half
of the research articles had female samples. In the research articles,
which were generally conducted in the Aegean Region (42.3%)
and were mostly descriptive studies (88.4%), sexuality was mostly
(30.7%) investigated in regards to “sexual education, information
about sexuality, and attitudes toward sexuality”. It was observed that
a sampling method was not utilized in 57.6% of the articles and a
questionnaire form was used in 65.4%.

Conclusion: The studies on sexuality published in Turkish nursing
journals were generally descriptive and there is more need for
methodologically-qualified studies and experimental or qualitative
studies using focus groups/individual depth interviews.

Key words: Nursing journals; sexuality; sexual health; gender:
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insellik, bir canlinin cinsel kimlige sahip olmast,
‘ ogrenme stireci ve erotik zevk duyma o6zelliklerini

iceren bir buittindiir. Diger bir deyisle cinsellik, insanin
mutluluk, basari ve iligkilerini derinden etkileyen bir hayat
gercegidir.l!l Bozdemir ve Ozcan’in?! makalesinde incesu’ya
gore; cinselligin hem en cok merak edilen, hem de en cok
yasaklanan, hem en cok konusulan hem de aslinda hi¢
konusulmayan, cok bilindigi iddia edilen ama ashnda ¢ok az
bilinen, bir yanda ¢vtintiliirken diger yanda utanilan bir durum
olmasi nedeniyle zorlu bir konu oldugu belirtilmektedir.

Toplumumuzda cinselligin tabu olarak gortldiigii ve konusul-
maktan kacinildigr dustintilse de literatiirde kadmlarn saglik
gorevlileri sorarlarsa cinsel yasamlar1 hakkinda bilgi vermeye ve
sorunlarma ¢éziim aramaya hazir olduklar: bildirilmektedir. !
Ancak, saglik profesyonellerinin de ényargilari, bilgi eksiklikle-
1i, yanhs beklenti ve inanclari, basvuranin kiilttirtine bagl ola-
rak gelistirdigi tutum, inanclar ve terminoloji ile ilgili sorunlar
nedeniyle cinsel islevi degerlendirme ve tanilamada zorlandik-
lan belirtilmektedir. 4!

Hemsirelerin hastalarin, cinsellikle ilgili giivenligini saglama ve
cinsellikle ilgili olarak danismanlk yapma roltnt tstlenebil-
dikleri ifade edilmektedir.5) Amerikan Hemsireler Birliginin
(American Nursing Association=ANA) kapsadig1 organizasyon-
lar tarafindan cinsellik hemsirelik bakiminin ayrilmaz bir par-
casl olarak tanimlanmis ve Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilart
Birligi (The North American Nursing Diagnosis Association=
NANDA), 1980 yilinda cinsel fonksiyon bozukluklarini hemsi-
relik tanilari listesine dahil etmistir. [l Bilgi verme, danismanhk
sunma ve rehabilite etme, yasam kalitesini saglamanin énemli
bir yontidur ve literatiirde hemsirelerinde bu durumu saglama-
da kilit konumda oldugu belirtilmektedir.[7l Saglik hizmeti ve-
ren ekip icerisinde hemsireye boyle bir kilit roltn verilmesi,
cinselligin hemsirelik bakiminin ayrilmaz bir parcasi olarak
kabulii ve de cinsel fonksiyon bozukluklarinin hemsirelik tani-
lar icerisinde yer almasi hemsirelik alaninda cinsellikle ilgili
arastirmalarin énemini ortaya koymaktadir. Diger yandan dtin-
yada hemsirelik alaninda kadin ve erkege ait cinsellikle ilgili
arastirmalara bakildiginda literatiir zenginligi dikkat cekmekte-
dir.[8 Ancak, tilkemizdeki durumun ne oldugu yoéntinde net bir
veri yoktur. Bu 6zellikler agisindan bakildiginda tilkemizdeki
hemsirelik dergilerinde yayimlanan cinsellik arastirmalarinin
irdelenmesi ve meslegimizde bu verilerin ortaya konmast ile
cinsellige bakis acisinin belirlenmesi, cinsellikle ilgili mevcut
durumun ortaya konulmast, hemsirelik alaninda gelecege yone-
lik cinsellik arastirmalar icin yol gosterici olmast ve bu alanda-
ki dncelikler ile gereksinimlerin belirlenmesine katk: saglanaca-
&1 dustintlmustur.

Bu makalede yukaridaki gortsler dogrultusunda Turkiye’deki
hemsirelik dergilerinde yayimlanan cinsellikle ilgili calismalarin
irdelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Literatiir incelemesi formatinda yapilan bu calismada amaca
uygun olarak mevcut literattir ‘cinsellik’, ‘cinsel saghk’ ve
‘toplumsal cinsiyet’ anahtar kelimeleri verilerek taranmistir.
Literatiir taramasi Eylul-Aralik 2012 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Dergilerin taranmasinda herhangi bir tarih
araligi konulmamistir. Eyliil-Aralik 2012 tarihleri arasindaki
tarama stirecinde on-line tam metnine ulasilabilen ttim hakemli
hemsirelik dergileri incelemeye alinmistir. Hemsirelik
dergilerinde 212 sayiya ulasilmis ve bu dergi sayilarinin
tamaminda belirtilen anahtar kelimeler girilerek taranmis,
toplamda 44 makaleye ulasilmistir. Bu makalelerden 18 tanesi
(%40.9) derleme oldugundan incelemeye alinmamis, toplamda
26 (%59.1) arastirma makalesi tizerinde calisilmistir. Makaleler
“google akademik” veri taban1 kullanilarak bashk (cinselligin
hangi yonleriyle ele alindigy), yapildig yil, yapilan yer, drneklem
sayist ve ozellikleri, arastirma turii, kullanilan yontemler,
bulgular ve sonug yoniinden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Inceleme tarama stireci icerisinde sadece on-line tam metnine
ulasilabilen dergiler tizerinde yapilmistir.

Bulgular

Arastirmalarin %34.6’s1 (n=9) 2001-2007 yillar arasinda yapil-
migken, 2012 yih dahil olmak tizere son 5 yilda bu oranin
%65.4’e (n=18) yiikseldigi gortlmustiir. Arastirma makaleleri-
nin %88.4'tintin (n=23) tanimlayici, %11.5'inin (n=3) deney-
sel/yart deneysel, %7.7’sinin (n=2) metodolojik ve yar1 deney-
sel/tanimlayict tipte oldugu belirlenmistir. Ayrica hi¢ kalitatif
calismaya rastlanmamuistir (Tablo 1).19-34]

Orneklem grubunun yar yariya kadinlardan olustugu (%50)
(n=13), bunu %38.4 (n=10) ile 6grencilerin izledigi gorilmiuis-
tiir. Hem erkek hem de kadinda yapilan ¢alisma orani %11.5tir
(n=3). Ornekleme alman kadinlarin 6zellikleri acisindan bakail-
diginda; %23’tint (n=3) gebeler, %23’int (n=3) dogum yap-
mis kadinlar, %15.4’tintt (n=2) diyabetli kadinlar, %7.7’sini
(n=1) siddet gormuis kadinlar, %7.7’sini (n=1) halk egitim mer-
kezine basvuran kadinlar, %7.7’sini (n=1) 40-65 yas grubu ka-
dinlarin olusturdugu saptanmistir. Bu kadin grubu icinde hem-
sire olanlarin orani %15.3’dtir (n=2).

Orneklem yontemi olarak arastirmalarin %57.6’sinin (n=15)
herhangi bir érnekleme yontemi kullanmadigi, %23’ tinde
(n=6) olasiliksiz, %19.2’sinde (n=5) olasilikli 6rnekleme yonte-
mi kullandig1 belirlenmistir.

Veri toplama araci olarak arastirmalarda en fazla (%65.4)
(n=17) arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formlar
kullanildig1 saptanmustir. Olgek kullanma orani ise %34.6°dir
(n=9). Uluslararas: Kontinens Birligi kadin cinsel fonksiyon
soru formlarini uygulanabilirlik durumuna gore A (en cok
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uygulanmast onerilen), B (uygulanmast 6nerilen), C (olasi
uygulanabilir) seklinde kategorilere ayirmistir. A kategorisinde
yer alan, yani en ¢ok uygulanmasi 6nerilen “Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi"nin[33! sadece tek calismada kullamlmas
dikkat cekicidir (Tablo1). C kategorisinde (gecerligi, gtivenirligi
ve duyarlilik durumu degisken olasi/potansiyel uygulanabilir)
olan FSFI 9 ise ti¢ ¢cahsmada kullamlmistir (Tablo 1).

Makalelerde cinselligin hangi yonlerinin ele alindig:
incelendiginde; “Cinsel egitim, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar”
(%30.7) (n=8), “toplumsal cinsiyet, cinsel tabular” (%23)
(n=06), “hastalik, tedavi durumlari ve cinsel fonksiyonlar”
(%15.3) (n=4), “gebelik ve dogum sonu dénemde cinsel
fonksiyonlar” (%15.3) (n=4) ve “cinsel taciz ve siddet” (%15.3)
(n=4) baslklar alunda dagildig gortlmustir.

Makalelerde 6grencilerde en fazla (%60) (n=6)“cinsel egitim,
cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar” ¢alisilmis; bunu %40 (n=4)
ile “toplumsal cinsiyet, cinsel tabular” izlemistir. Arastirma
makalelerinde kadinlar tizerinde en fazla “gebelik ve dogum
sonu donemde cinsel fonksiyonlar” (%30.7) (n=4), “cinsel taciz
ve siddet” (%30.7) (n=4) konular1 calisiimisken bunu %23
(n=3) ile hastalik, tedavi durumlar1 ve cinsel fonksiyonlarin
izledigi gortilmustiir. Yine kadinlar tizerinde “cinsel egitim,
cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar” ile “toplumsal cinsiyet, cinsel
tabular” ise ayni oranlar da ve en az (%7.7) (n=1) calisilan
konulardir. Ornekleme hem kadin hem de erkeklerin alindig
arastirma makalelerinin %66.6’sinda (n=2) “cinsel egitim,
cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar”, %33.3’tinde (n=1) ise
“hastalik, tedavi durumlari ve cinsel fonksiyonlar” ile ilgili
konularmin calisildigr gozlenmistir.

Arastirmalarin en fazla Ege Bolgesime ait illerde (Izmir, Mugla,
Aydin, Manisa, Denizli) gerceklestigi (%42.3) (n=11)
belirlenmistir. Bu bolgeyi %19.2 (n=5) ile I¢ Anadolu Bolgesi
(Eskisehir, Ankara, Sivas, Kayseri), %15.3 (n=4) ile Dogu ve
Gtineydogu Anadolu Bolgesi (Malatya, Erzurum, Kars,
Adiyaman) ve ayni oranlarla da (%3.8) (n=1) Akdeniz ve
Karadeniz Bolgelerinin izledigi gozlenmistir. Istanbul Ilinde
yapilan calisma orani ise %7.7°dir (n=2). Arastirmalardan

sadece bolge adi verilmis, il ad1 belirtilmemistir.

Tartisma

Ulkemizde cinsellikle ilgili hemsirelik dergilerinde yayimlanan
26 arastirma makalesinin incelenmesi sonucunda ¢alismalarin
2007 yilindan sonra ¢zellikle son 5 yilda ivme kazandig dikkat
cekmistir. Diinyada 1970-1980'li yillarda kapsaml ve ulusal
diizeyde cinsellik arastirmalarinin yapilmaya baslandigi, buna
karsin tilkemizde cinsellikle ilgili ulusal diizeyde yapilan ilk
kapsaml ¢alismani 2006 yilinda yapildigi bilinmektedir. 36l
Tarihsel baglamda baktigimizda bu sonug¢ bize diinya
literattirtinti geriden takip ettigimizi gostermektedir. Bu durum
tilkemizin batiya gore gelenekler, tabular ve kiilttir agcisindan

daha kapali bir toplum olmasindan kaynaklanabilir. Ulkemize
ait tim bu ozellikler cinsellikte ¢alisma yapilmasina sinirlama
getirmektedir. Diger yandan bu calismada on-line olarak
ulasilabilen hemsirelik dergileri taranmistir. Bu baglamda
tilkemizdeki hemsirelik dergilerinin 2000’li yillar itibariyle
online sisteme gec¢meye baslamasinin da sonucta etkili
olabilecegi diistintlmustir.

Arastirma makalelerinin (%59) derleme makalelere (%40.9)
gore sayisinin daha fazla olmast sevindiricidir. Ozellikle
cinsellik gibi zor ¢ahisilan bir alanda arastirma makalelerinin
fazla olmasi olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Arastirmalarin tipleri acisindan bakildiginda tanimlayici
calismalarn daha fazla (%88.4), deneysel calismalarin daha az
(%11.5) oldugu dikkat cekmektedir. Arastirma makalelerinde
hi¢ kalitatif calisma olmamasi da hemsirelikte cinsellik
calismalarda yogunlasilmasi gereken alanlardan biri oldugunu
gostermistir. Ozellikle deneysel tipte cinsellik konulu ¢alisma
yapmanin zorlugu, uygulama giiclitkleri, izin almada yasanan
problemler, vaka bulamama nedenleriyle deneysel calismalarin
az olmasi beklenen bir sonuctur. Ayrica cinsellik haricindeki
diger konularda da hemsirelik arastirmalarin ¢ogunun
tanimlayic1 arastirma makalesi olmasiB71 bulgularimizi
desteklemektedir.

Arastirmalarin yalmzca %19.2’sinde olasilikli 6rnekleme yonte-
mi kullanmistir. Evrene genellestirilebilme olanag: saglamasi
nedeniyle 6zellikle niceliksel arastirmalarda olasilikli 6rnekle-
me yontemleri 6nerilse del®8l cinsellik ¢alismalarinda vaka ve
uygulama yeri bulmanin zorlugu, calismanin uygulama asama-
sindaki yasanabilen gticltikler nedeniyle olasilikli 6rneklem
yonteminin az kullanilmasi beklenen bir sonuctur. Ayrica, bazi
calismalarda olasilikli drnekleme yontemi kullanilmamasina
karsin evrene ulasilmaya calisiimasinin da bulgularin genellene-
bilirligini artirabilecegi dustintilmektedir. Bir hemsirelik dergi-
sindeki calismalarin incelendigi literattirde arastirmalarin sade-
ce %3.8’inde olasilikli 6rneklem yénteminin kullanildigi bu-
lunmustur. Bulgularmiz literatiirti desteklemektedir.B7!

Ornekleme alinan gruplar ¢ogunlukla kadinlar (%50) ve
ogrencilerdir (%38.4). Klinisyen ve akademisyen olarak calisan
hemsirelerin genellikle is ortamlarinda (saghk merkezleri, okul)
calismalarini yurtttagt dustntldugunde ulasilabilirlik
acisindan calismalarda kadin ve 6grenci drneklemlerinin fazla
olmas1 beklenen bir sonuctur. Diinyada kadinlarin tiremeyle
ilgili hastalik yiikiintn erkeklere oranla ti¢ misli daha fazla
oldugu bildirilmektedir.39 Bu durumda tireme sagligiyla ilgili
saglik merkezlerine basvuran kadinlarin erkeklerden daha fazla
oldugu bu ytzden ornekleme secildigi de dustntilebilir.
Ayrica, tilkemizde cogunlugu kadin olan hemsirelerin(40.41l
kulturel yapi, toplumsal cinsiyet gibi nedenlerle cinselligi
kadinlarda erkeklere oranla daha rahat calisabildigi sonucu
cikarlabilir. Ogrencilerin anketleri tek basina doldurabilecek
yeterlilikte olmast da dgrenci drnekleminin tercih edilmesinin
nedeni olabilir.
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Makalelerde en fazla calisilan konu (%30.7), cinsel egitim, cin-
sellikle ilgili bilgi ve tutumlar iken en az calisilan konular;
“hastalik, tedavi durumlarn ve cinsel fonksiyonlar” (%15.3),”
gebelik ve dogum sonu dénemde cinsel fonksiyonlar” (%15.3),
“cinsel taciz ve siddet” (%15.3)'tir. Arastirmalarin cogunlugun-
da 6rneklemi kadinlar (%50) ve dgrenciler (%38.4) olusturdu-
gundan cinsel egitim, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlarin diger
ozellikli 6rneklem (hemodiyaliz, diyabet, gebe, lohusa, siddet
goren kadin gibi) gerektiren konulardan daha fazla calisiimast
beklenen bir sonuctur. Ttirkiye'de kadina yonelik aile ici siddet
arastirmasina gore kadmlarin %49u siddet gordiigiint kimseye
anlatmamaktadir.l*2l Bu ¢zelligin cinsel siddet konusunun daha
az cahisilmasinin nedeni olabilecegi dustintilebilir.

Arastirma makalelerinde 6grencilerde en fazla “cinsel egitim,
cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar”, kadinlar tizerinde en fazla
“gebelik ve dogum sonu doénemde cinsel fonksiyonlar” ile
“cinsel taciz ve siddet”, hem kadin hem de erkekler de ise en
fazla “cinsel egitim, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar”
cahsilmistir. Ogrencilerin egitime agik olmasi, cinsellikle ilgili
bilgi ve tutumlarini daha rahat ifade edebilmesi ayrica cinsel
riskli davranislar acisindan odak grup olmasimin “cinsel egitim,
cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar” konusunda fazla calisiimasinin
nedeni olabilir. Cinsellik arastirmalarinin vaka bulma kolayligt
acisindan saglik kuruluslarinda yapilmasi nedeniyle “gebelik ve
dogum sonu donemde cinsel fonksiyonlar ve “cinsel taciz ve
siddet” konularinin fazla calisilmasi beklenen bir sonuctur.
Ayrica cinsellik, gebelik ve dogum sonu dénemde olumsuz
etkilendiginden13.15.16.311 calismalarda ozellikle bu iki kritik
donemin sorgulanmasina agirhk verildigi distntlebilir. Hem
kadin hem de erkeklerin alindig1 arastirma makalelerinde;
cinsel egitim, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar konularinin fazla
calisilmasi (%66.6) her iki cinsiyette de egitim, bilgi, tutum gibi
cinsellikle ilgili daha genel konularin daha rahat calisilabildigini
distindtirmektedir.

Arastirmalarin %65.4tinde arastirmacilarin kendileri tarafin-
dan gelistirilen anket formlarin kullandiklar1 saptanmustir.
Cinsellik gibi ifadesi zor bir konuda yapilan ¢calismalarda her
arastirmacinin kendi gelistirdigi anketi kullanmast cinselligin
farkli boyutlarinda daha fazla bilgi saglayabilir. Fakat bu 6zellik
calismalardaki mevcut bulgularin genellenebilirligini de sinir-
landirmaktadir. Bu acidan arastirmalarda gecerlilik-giivenirlili-
gi yapilmis olan olceklerle daha fazla ¢alisilmasinin arastirma-
nin kalitesini artirabilecegi goz ontinde bulundurulmalidir. O-
zellikle cinsel fonksiyon sorgulanmasi i¢in Uluslararast Konti-
nens Birligimin énerdigi A (en ¢cok uygulanmasi 6nerilen) ve B
(uygulanmasi onerilen ) kategorisindekil®! 6lceklerin ¢alisma-
larda daha fazla kullanilmas: giivenirliligi artirabilir.

Arastirmalarin en fazla Ege (%42.3) ve I¢ Anadolu bolgesinde
(%19.2) yogunlastigi, en az Akdeniz ve Istanbul Bolgesinde
(%3.8) yapildig1 belirlenmistir. Ulkemizde batidan doguya
gidildikce daha muhafazakar ve geleneksel yapinin hakim
oldugu bilinmektedir.*3 Bu acidan bakildiginda ifadesi zor

olan cinsellik konusundaki calismalarin daha rahat
konusulabilen Ege ve I¢ Anadolu Bolgelerinde fazla yapilms
olmast sasirtict degildir. Ayrica Istanbul’'un kozmopolitan yapist
nedeniyle geleneksel ve muhafazakar Turkiye profilini
yansitugl, bu nedenle Istanbul’da yapilan cinsellik calismalarin
daha az oldugu dustintilmektedir. Diger bolge sehirlerine gore
Istanbul’daki ulasim giiclig, vaka bulma zorlugu, izin alma
gibi arastirma stirecinde yasanan zorluklarda daha az calisma
yapilmasinin nedeni olabilir.

Sonug¢

Cinsellik insan hayatinda ¢nemli bir yeri olan ayni zamanda
mahremiyetle yaklasilan bir kavramdir. Cinsellik gibi kolay
konusulamayan bir konuda anket yontemiyle toplanan kesitsel-
tanimlayici arastirmalar sorunun nedenselliginin incelenmesini
engelleyebilmektedir. Sonug¢ olarak; tilkemizde hemsirelik
dergilerinde yayinlanan cinsellikle ilgili calismalarin genellikle
tanimlayici calismalar oldugu bulunmustur. Bu ytizden saglhk
hizmeti almaya gelen insanlarla stirekli etkilesim halinde olan
hemsirelerin cinsellikte deneysel arastirmalar ile odak grup
gortismesi, bireysel derinlemesine goriisme gibi niteliksel
arastirmalara agirhik vermesi ¢énemlidir. Ayrica cinsellikle ilgili
calismalarda riskli gruplara oncelik verilmesi, ulusal diizeyde
daha genis temsil yetenegi olan 6rneklem gruplariyla calisiimast
hemsire i¢in hem sosyal sorumlulugu yerine getirme hem de
daha kaliteli daha uygulamaya dontik ¢alisma yapma imkani
saglayabilir.
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Tablo |. Hemsirelik Dergilerinde Yayimlanan Arastirma Makalelerinin incelenmesi

I1.Cinsel Doyu-
mun Yordan-

Kiray Vural B, Temel
BA.

Evlilik 6ncesi donem
36 cift deney, 35 cift

Randomize kontrolli
Deneysel

Cinsel doyumun yordanmasindasosyodemografik ¢zelliklerin roltntn
az oldugu, evlilige yonelik inang, tutumlar ve cinsel mitler etkili oldugu

masinda Bazi 2010, Izmir kontrol grubu Eviilige Yonelik Inang | belirtilmistir: Erkeklerde empotans ile egitim diizeyi arasinda pozitif,
Faktorlerin Kartopu yontemi ve Tutumlar Olcegi, | gelir dizeyi ile ise ters yonli iliski bulunurken bosanma ile ilgili alglanan
incelenmesi.™ Cinsel Mitleri De- duyarlilik ve cinsel mitler pozitif yonde etkili degiskenler olarak bulun-
gerlendirme Formu, mustur: Kadinlarda, evlilik 6ncesi danismanlik almanin cinsel doyumu
Golombok-Rust artirdig) saptanmistir
Cinsel Doyum
Olgesi, Anket
2.Akran Dag H, Universite On test-son test Ogrencilerin cogunun énceden cinsel ve treme sagligina (US/CS) yo-
Egitiminin Doénmez S, 331 &grenci deneme modeli nelik profesyonel bilgi almadiklan bilgi kaynag olarak daha ¢ok kitap, TV,
Universite Sirin A, Kavlak O. Olasiliksiz dreklem | Deneysel internet kullandiklar ve US/CS hakkinda en ok saglik calisanlarindan
(")grencilerinin 2012, [zmir Anket bilgi almak istedikleri, cinsel aktif genglerin en ¢ok kondomu tercih ettik-
Cinsel Saghk leri belirtilmistir. Ogrencilerin akran egitimiyle yapilan egitim sonucunda
Konusundaki bilgilerinin arttig| rapor edilmistir
Bilgi
Diizeylerine
Etkisi.l'"
3.Adli Tip Subagi Baybuga M, Mugla Adli Tip Retrospektif Cinsel siddet magdurlarinin yansina yakininda tecaviz saptandigl, ogu-
Sube Miidirlii- | Irmak Z, Talas MS, Sube Mudurlugi'ne | Tanimlayici na aile disindaki bireylerin siddet uyguladigi ve fiziksel siddet magduru
gline Bagvuran | Savran B. bagvuran adli Anket oldugu bildirilmigtir.
Fiziksel ve 2012, Mugla rapor diizenlenmig
Cinsel Siddet 18 yas Ustt 218
Magduru Kadin siddet magduru
Olgularinin kadin. Ornekleme
Degerlendiril- yéntemine
i mesi.l' gidilmenis.
i 4.ilk kez Karagam Z, Hastane Tanimlayici Gebelik 6ncesi dosnemde disparoni gortiime sikligi dogum sonrasi :
Dogum Yapan | CaligrH. Ik kez dogum Anket dénemden daha yiiksek rapor edilmistir. Egitimi bulunmayan, gelir
Kadinlarda Ge- | 2012, Aydin yapan 391 kadin duzeyini dustik olarak algilayan, gebelik &ncesi disparoni dykust bulunan
belik Oncesi ve Olasiliksiz 6reklem kadinlarda dogum sonrasi dénemde disparoni gériilme olasiliginin daha
Dogum Sonra- fazla oldugu; dogum sonrasi dénemde disparonininperineal travma ve
st Dénemlerde kullanilan kontraseptif yéntemler ile iligkili olmadigi bildirilmistir
Disparoni G6-
rilme Sikhg:
ve lligkili
Durumlar.['”
i 5.Cinsel Eroglu K, Sekiz merkez ilce Tanimlayici Ebeveynlerin ilk cinsel bilgilerini cogunlukla arkadaslarindan aldiklary,
Egitimde Ebe- | Golbasi Z. Sekiz ortatgretim Anket saglik personeli ve 6gretmenlerden ¢ok az yararlandiklar ve bu bilgilerini i
veynlerin Yeri: | 2005, Ankara okulu 376 &grenci yeterli bulduklan belirtilmistir Cocuklarinin cinsellikle ilgili sorular daha
Ne Yapiyorlar, ebeveyni (546 ¢ok annelerine sorduklari ebeveynlerin bu sorular cevaplamada kismen
: Ne Yasiyor- ebeveyn) yeterli ya da yetersiz hissettikleri ve yetemedikleri durumlarda profesyo-
i Jar?l"] Tabakali drneklem nel destek almadiklar ve ¢ocuklarinida yénlendirmedikleri bildirilmistir:
yontemi Ebeveynlere sorulan sorularin en fazla kiz-erkek arkadasligi ve ergenlik
donemine iliskin oldugu rapor edilmistir.
6.Gebelikte Erylmaz G, Ege E, Her saglik ocagindan | Tanimlayici Gebelerin yarisindan fazlasinin  gebelikte cinsel iliskiyi riskli buldugu,
: Cinsel Yasami Zincir H. oranli olarak gebele- | Anket gebelikleri sirasinda cinsel iligkilerinin etkilendigi, gebelik &ncesi cinsel iligki

i Etkileyen
: Faktorlerin

¢ incelenmesi.['!!

2005, Malatya

rin %20'si.
238 gebe
Basit rastgele
omeklem

sikliginin gebelik ddnemine gére daha az oldugu bildirilmistir. Gebelerin
halsizlik ve yorgunluk, cinsel istekte azalma, cinsel iligki sirasinda agri
korkusu, bebegin zarar gorecegiendisesi, diistik yapma korkusu, erken
dogum korkusu ile cinsel iliskiden uzaklastiklar belirtilimistir: Evlilik stresi,
egitim duzeyi, gebelik ve dogum sayisi, gebelikteki cinsel iliski siklig ile
gebelikteki cinsel iliskinin etkilendigi rapor edilmistir.

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2014;11 (1): 9-17

14



Tirkiye'deki Hemsirelik Dergilerinden Cinsellige Bakis: Bir Literatiir incelemesi

Tablo | (Devami). Hemsirelik Dergilerinde Yayimlanan Arastirma Makalelerinin Incelenmesi

7.Gebelik ve Ozkan S, 21 saglik ocag tg Tanimlayici Gebe kadinlanin yasadiklan sosyo-ekonomik bolge diizeyi yikseldik-
: Bazi Sosyo- Demirhan H, ayr sosyoekonomik | FemaleSexualFunc- ce cinsel istek, doyum ve lubrikasyonlarinin azaldig, eslerinin egitim
demografik Ozen Cinar . bolgeye aynimig tion dizeyi ve yasinin artmasi ile cinsel fonksiyonun bazi alt skalalarinin
Ozelliklerin 2009, Denizli Birer saglik ocag Index (FSFI) azaldig), es desteginde daha belirgin olmakla birlikte sosyal destek alan
Cinsel Fonk- secilmis380 gebe gebelerde cinsel fonksiyon puanlarinin yiikseldigi, gebelik yasi arttikga
: siyon Uzerine 334 gebe alinmig cinsel fonksiyonun buittin alt boyutlarinin azaldigi bildirilmistir. Ozellikle
Etkisi.['* Basit rastgele Ggtincttrimestirde kadinlarin beden algllarindaki degisiklik ve gebelige
g 6rneklem iliskin komplikasyon yasama endisesi bu azalmaya neden oldugu ifade
H edilmistir.
8.Universite Karabulutlu O, Hemsirelik Yikse- Tanimlayici Ogrencilerin cogunun  erkek arkadagi oldugu; cinsel saglizi, saglikli cin-
égrencilerinin Kilig M. kokulu Anket sellik olarak gordugy, cinsel saglik ile ilgili bilgi aldigi ve bilgi alinan kaynak :
: Cinsel Saghk 2011, Erzurum ve Saglik Yikseko- olarak kitap, dergi ve ansiklopediden yararlandigi bildirilmistir. Cinsel :
i ve Ureme kulu 124 son sinif saglik ile ilgili 6grencilerin yanisinin annesi ile konustugu, anne ile en ¢ok
Saghgi ogrenci drekleme konusulan konunun tireme organlan oldugu, cinsel saglik ile ilgili hizmet
: Hakkindaki Bil- gidilmemis. alinan konularda ilk sirada bilgilendirme/egitimin geldigi belirlenmistir.
i gi Diizeylerinin
Belirlenmesi!'!
9.Adana Oztung G. 3 hastane Tanimlayici Hemsirelerin en sik sozel tacize ugradiklan, ttim taciz olaylarinin ilk sirada :
: ilindeki Cesitli | 2001, Adana 257 hemsire Anket hasta ve hasta sahipleri tarafindan yapildig), tepki olarak en fazla olay: ra-
{ Hastanelerde tabakall tesadfi, por ederek 6nlem alinmasini istedikleri bildirilmistir Hemsirelerin mezun
Calisan sistematik olduklan okul ile sdzel taciz ve sézel cinsel tacize ugrama durumlarinin
: Hemgirele- Srneklem ilikili oldugu belirtilmistir.
rin Calisma
: Saatlerinde
i Kargilagtiklar
i Sozel ve
: Fiziksel Taciz
: Olaylarinin in-
i celenmesi.!'”
: 10.Gebelikte Gler N. 4 saglik ocagl bolgesi | Tanimlayici En yaygin siddet trtintin duygusal siddet oldugu gebenin ve esinin 6gre- H
Esi Tarafindan 2010, Sivas ev ziyareti yapilarak | Anket nim duzeyinin dustik olmasi, ailenin ekonomik durumunun diistik olmasi
: Kadina Uygu- izlenen 403 gebe. plansiz gebe kalma ve dogum &ncesi diizenli bakim almama, tim siddet H
lanan Fiziksel, Gebeler turlerini anlamli olarak artiran riskler oldugu rapor edilmistir.
: Duygusal, bolgelerdeki gebele-
i Cinsel ve Eko- rin %80/ini
nomik olugturmus, &rnekle-
: Siddet ve lligki- me gidilmemis.
i li Faktorler.!'™
11.Erkek Civil B, Universite Tanimlayici Ogrencilerin ilk cinsel deneyimlerini ortalama |7-18 yaslarinda yasadikla-
C")grencile- Yildiz H. Rastgele segilen iki Anket r, gogunlugunun  cinsellikle ilgili toplumsal tabularin var oldugunu distin-
rin Cinsel 2010, Istanbul saglik ve iki sosyal dukleri bildirilmistir Tabular arasinda 6ncelikle cinsel esitligin olmamasi
Deneyimleri bilimler toplam dért 2. sirada ise bekaret oldugu, yariya yakinin ¢ok eslilige olumsuz baktigi
ve Toplumdaki fakiilte belirtilmistir.
Cinsel Tabula- 400 erkek dgrenci
ra Yonelik
Goriigleri.l'”
12.Kadinlarin Ding Kahraman S. il Merkezinde Tanimlayici Kadinlanin yarisina yakini erkeklerin daha 6zgtir yasadiklarini dustindikleri
Toplumsal Cin- | 2010, Kayseri bulunan Halk Egitim | Anket icin erkek cinsiyetinde olmak istedikleri rapor edilmistir. Kadinlarin
: siyet Esitsiz- Merkezleri egitim olanaklary, evilikte es segimlerinde karar verme ve ¢alisma
ligine Yonelik 251 kadin hayatina girebilme konularinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin devam
Goriiglerinin Ornekleme gidil- ettigi bildirilmistir
: Belirlenmesi™” memis.
: 13.Diyabetes Bayrak G, Terzi O, Endokrinoloji ve Me- | Tanimlayici Diyabetli kadinlanin yarisindan fazlasinda cinsel islev bozuklugunun

i Mellitus’lu Ka-
i dinlarda Cinsel
islev Bozuklu-

| gu

Rizalar S, Asci R,
Kahraman H.
2010, Samsun

tabolizma kliniginde
izlenen 100 diyabetli
kadin.

Ornekleme gidil-
memis.

FemaleSexualFunc-
tion
Index (FSFI)

oldugu ve cinsel islev bozuklugu (CIB) olanlarda CIB olmayanlara gére
ortalama A|C dtizeyleri, diyabet yill ve menopoz yilinin anlamli olarak
yuksek ¢iktigi rapor edilmistir.
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{ 14.Diyabetli
i Kadinlarda
! Cinsel iglev

Dilek E, Karadakovan
A
2009, Izmir

Endokrinoloji polik-
liniginde izlenen ve
mevcut dermege

Tanimlayici
FemaleSexualFunc-
tion

Hastalarin ¢ogunlugunun cinsel yasaminda sorun yasamadigi bildirilmistir:
Hastalarin yas, beden kitle indeksi (BKI), 8grenim durumu, meslek, di- g
yabet tipi, Al C degeri ve cinsel sorun yasama durumu ile cinsel iglevleri

Bozuklugunun kayrtl, 150 diyabetli Index (FSFI) arasinda iliski oldugu belirtilmistir:
i Incelenmesi.” kadin.
E Ornekleme gidil-
memis
15.Mugla Baybek H, Ttimer Yabanci diller Tanimlayici Ogrencilerin US/CS konusunda, en fazla kitap/dergiden, ikinci sirada ise
Universitesi A, Kayar A. yuksekokulu hazirlik | Anket akran/arkadastan bilgi aldigy, saglik personelinden bilgi alma oraninin ise
6§rencilerinin 2007, Mugla bolumiinde distik oldugu, yanisinin - mediko-sosyal merkezlerinde CS/US hizmeti
Cinsel Saghk / 502 &grenci verilmesini istedikleri bildirilmistir Almak istedikleri hizmetin hem
Ureme Saghg Ornekleme gidil- danigmanlik hem de tedaviyi icermesi, hizmetin kolay ulasilabilirigi ve
: Hizmetleri memis bilgilerin gizli olmasi gerekliligi, hizmet verecek personelin donanimli bir
ile ligili profesyonel olmasi, yargisiz ve anlayisli olmasi ve genclerle arkadas iligkis
: Gérislerinin kurabilmesi gibi nitelikler aradiklan belirtilmistir Ogrencilerin ézellikle
incelenmesi.™! cinsel yolla bulasan hastaliklar; cinsel sorunlar, sorumlu ve givenli cinsel
g davranig konularinda hizmet almak istedikleri vurgulanmistir
16.Universite Unsal Atan S, Universite Tanimlayici Cinsellik tanimlamalarinin cinsiyete gére degistigi, 6grencilerin yarisindan
6§rencilerinin Taggl Duran E, 4. sinif 6grencilerin- | Anket fazlasinin cinsel egitim almadig;, erkek 6grencilerin kizlardan fazla
Cinsellik ve Sen S, Bolsoy N, den 292 kisi cinsel beraberlik deneyimledigi ve gebeligi nleyici yontem kullandiklar
2 Aile Planlama- | Sevil U. Olasiliksiz amagl bildirilmistir. Her iki cinsiyetinde tamamina yakininin acil kontrasepsiyon
i s1 Yontemleri 2012, Istanbul omeklem terimini duymadiklar, yaklagik yarisinin cinsellikle ilgili goruslerini bildir-
Konusundaki mekten ¢ekindikleri belirtilmistir:
Bilgi, Goriis ve
: Uygulamalari.
i [24]
17.Hemsirelik Sevil U, Karacan Universite Tanimlayici Birinci ve tgtinct sinif dgrencileri arasinda; erkek arkadaslan ile beraber-
: Yiiksek Okulu Ertem G, Kavlak O, 53 birinci sinif Anket lik stireleri, cinselligi tanimlamalari, cinsellik konusunda bilgilerini yeterli
: Birinci ve Coban A, (Dogum ve Kadin bulma durumlan cinsel egitimin kimlerin vermesi gerektigi ve cinsel
U;ijncij Sinif Unsal Atan S. Hastaliklar Hemsire- egitimde hangi konularin yer almasi gerektigi konularinda istatistiksel
6grencilerinin 2004, Izmir ligi dersi almadiklari olarak anlamli fark bildirilmistir. Hemsirelik ytksekokulu 6grencilerine
Cinsellige Ba- icin) ve 99 Uguinct verilen cinsel egitimin etkili oldugu vurgulanmistir.
¢ kas Acilari ve sinif (dogum ve
i Cinsel Egitim kadin hastaliklar
: Konusundaki dersi aldiklar igin)
Goriiglerinin olmak tzere toplam
i Kargilagtirilma- 152 ogrenci
SI.[ZS]
18.Hemodi- Altiparmak S. Hemodiyaliz tinite- Tanimlayici Hastalanin cinsel yasaminin hemodiyaliz nedeniyle etkilendigi, buytik
: yaliz Tedavisi 2006, Manisa sinde, Hemodiyalize | Anket gogunlugun cinsel sorunlarini kimse ile paylasmadiklari, cinsel danisman-
: Alan Hasta- giren tim hastalar liga gerek duydugu ve care bulucu, agiklayici ve destekleyici bir cinsel
larin Cinsel (n=60). danigmanlik istedikleri bildirilmistir. Hemodiyalize giren hastalanin cinsel
: Yagama ili;kin Ornekleme gidil- yasamla ilgili sorunlari oldugu ve konu ile ilgili danismanlik hizmetlerine
i Yasadiklar memig btk sl¢tide gereksinim duyduklart vurgulanmistir.
i Sorunlar ve
: Danismanhk
: Gereksinimle-
: pi,26]
19.Kafkas Uni- | Vefikulugay D, Universite Tanimlayici Ogrencilerin biytik bir cogunlugunda cinsiyetler arasinda istatistiksel
: versitesi Son Zeyneloglu S, 123 kiz ve |13 erkek | Anket olarak anlamli bir fark oldugu; calisma yasami, toplumsal yasam, evlilik
: Sinif Eroglu K, olmak tzere toplam ve aile yasami ile ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel bakis agisina
bgrencilerinin Taskin L. 236 son sinif &grenci sahip oldugu bildirilmistir:
Toplumsal 2007, Kars Evrenin %44.1'ine

: Cinsiyet Rol-
 lerine lliskin
: Bakig

i Agilari.

[27]

ulagiimis.
Ornekleme gidil-
memis.
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Tirkiye'deki Hemsirelik Dergilerinden Cinsellige Bakis: Bir Literatiir incelemesi

Tablo | (Devami). Hemsirelik Dergilerinde Yayimlanan Arastirma Makalelerinin Incelenmesi

%

20.Hemsirele- Erdemir 3 hastane Tanimlayici Hemsirelerin cognun hastalar tarafindan cinsel tacize ugradiklan, taciz

rin Hastalar Akguin Crtak E, |84 hemsire Anket sekli olarak en fazla rahatsiz edici sekilde gézunu dikerek bakma, 2. sira-

: Tarafindan Ulusoy H, Gegkil E. omekleme da mahrem / 6zel yasamla ilgili sorular sorulmasi seklinde tacize maruz

Cinsel Tacize 2011, gidilmemis. kaldiklar bildirilmistir: Tacize maruz kalan hemsirelerin genelde meslek-

: Ugrama Sivas-Adiyaman taglarindan ve yoneticilerden yardim istedikleri yada higbir sey olmamig

{ Durumlarinin gibi davrandiklan, hastalar tarafindan cinsel tacize maruz kalmamak icin,

Belirlenmesi™ hastayla iletisimi sinifandirmaya yénelik girisimlerde bulunduklari belir-

8 tilmistir. Hemsirelerin buytk ¢ogunlugunun cinsel tacizle karsilastigi ve
gogunlugunun bag etme ydntemlerinin soruna yonelik olmadigi ve pasif

g tepki gésterdikleri vurgulanmistir

21.Baskent Pinar G, Taskin L, Universite Ogrenci Tanimlayici Cogu &grencinin cinsiyet rol kaliplari karsisinda halen geleneksel bakig

Universitesi Eroglu K. Yurdu. 132'si erkek, | Kadin-Erkek Anlayisi | agisi sergiledikleri, erkek &gencilerin ¢ogunun; ““kadininekonomik glict-

(")grenci 2008, Ankara 218'si kiz olmak Tutum Olcesi nin olmasi, evlilik ahengini bozar”, “erkegin en &nemligdrevi evin gegi-

: Yurdunda lizere toplam mini saglamaktir’, “yuvayi disi kus yapar; o nedenle kadinevle, erkek de

{ Kalan 350 Ogrenci. 279 evi gecindirmekle ugrasmali” seklinde distintrken, kiz 6grencilerin cogu

Genglerin ogrenci alinmis. ise "“glinimuizde kadin ve erkek evi gegindirme sorumlulugunu birlikte

: Toplumsal Evrenin %80'nine paylasmalidir”, “kadin da erkek gibi kendini ve ailesini gegindirebilmelidir’

Cinsiyet Rol ulasiimis. Omekleme seklinde ifadelere katildiklar bildirilmistir:

: Kalhiplarina gidilmemis.

: lligkin

Tutumlari.*!

i22. Yetiskin ve | Kadioglu H, IIkagretim okulu Yari deneysel Her iki ydnteminde cinsellikle ilgili bilgi ve tutumun olumlu y&nde gelis-

Akran Liderli Yildiz A. 8. sinif 92 &grenci Metodolojik mesinde etkili oldugu, ancak akran liderli egitimin cinsellikle ilgili bilginin

i Cinsel Egitimin
: llkégretim 8.

2007, Istanbul

aragtirmay| tamam-
layan 86 6grenci, 39

Cinsel Tutum Olcegi
ve Cinsel

ve tutumun olumlu yénde gelismesinde yetiskin liderli egitime gére daha
etkili oldugu bildirilmistir.

: Sinif Ogrenci- dgrenciye yetiskin Bilgi Olcegi

! lerinin Cinsel- liderli egitim, 40

 likle ilgili Bilgi 8grenciye akran

{ Ve Tutumlari liderli egitim

i Uzerindeki

23.Epizyoto- Karagam Z. Il merkezi Tanimlayici Epizyotomi ve kontrol gruplarindaki kadinlarin cogunun dogum sonrasi

{ minin Dogum 2008, Aydin Epizyotomi Vaka kontrol cinsel iliskiye yeniden basladiklarinda agr yasamaktan kortuklar ve

Sonrasi D6- uygulanan 33 kadin, | Agn Yogunlugu agn yasadiklar, cok azinda agrinin devam ettigi, cinsel alanda sorun

: nemde Epizyotomi uygulan- | Skalasi ve Arizona yasadiklar bildirilmistir. Epizyotominin cinsel fonksiyonu etkilemedigi

: Cinsel Fonksi- mayan Cinsel Yagantilar Ol- | rapor edilmistir

yona Etkisi.P"! 23 kadin cegi (Kadin Formu)

24.Ergenlerde Ceber E, Universite Tanimlayici Olgegin Kendall iyi uyusum katsayisi W: 0.227 ve p<0.01; Cronbachalp-

Cinsiyet Esit- Demireléz M, 356 6grendi, Metodolojik ha i¢ tutarlilik katsayisi 0.78 olarak bildirilmis. Olgegin gecerli ve giivenilir

ligi 6I§eginin Nazli A, Eksioglu A, | Omekleme gidil- Ergenlerde Cinsiyet | oldugu bildirilmistir.

i Tiirkceye Mermer G, memig Esitligi Olcegi

i Uyarlanmasi: Aslan G, Yicel U.

: Gegerlik ve 2009, lzmir

i Giivenirlik

Calismasi.P?

25.Anneler Akin B, Ege E, Bir ilde bulunan tg Tanimlayici Anneler ve ¢ocuklan arasinda cinsellik konusunda sinirli diizeyde bir

ve Adolesan Arkan C, Bursa D, saglik ocag bolgesi Anket iletisim oldugu, iletisimde ¢ok rahat olmadiklari ve sik konusulan konu-

: Cocuklari Ara- | Demiroren N. Saglik ocagina larin biytime gelisme ile ilgili oldugu ve en az konusulanlanin cinsel iliski

¢ sinda Cinsellik | 2010, Ig Anadolu muracat eden 14-17 ile ilgili oldugu belirtilmistir. Cinsellik konusmama konusundaki dnemli

Konusunda Bolgesinde Bir I yas arasi kiz/erkek faktorlerin annenin yasinin geng olmasi, erkek ¢ocugu sahip olmasi, genis g

: iletisim: An- gocugu bulunan 273 ailede yagamasi, sosyoekonomik diizeyinin, esi ve kendisinin egitim di-

: nelerin Bakig anne zeyinin dustik olmasi, cinsel saglik egitiminin gerekli olmadigini diistinmes

A§|s|.[33] Gelisigtizel drneklem ve yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklandig bildirilmistir:
26.40-65 Yas Ozerdogan N, Alle sagligr merkezi Tanimlayici Cinsel fonksiyon bozuklugu gorilme siklig yiiksek olarak bildirilirken
Grubu Kadin- Sayiner FD, Merkeze miuracat Beck Depresyon gortlme sikliginin yas ilerledikge arttigi belirtiimistir: Cinsel fonksiyon

: larda Cinsel Kosgeroglu N, eden Olgegi, Kadin Cinsel | bozuklugu  icin; trinerinkontinans, bir iste calismama, depresyon risk

i Fonksiyon Unsal A. 2009, 269 kadin Fonksiyon Sorgula- faktorleri olarak rapor edilmistir:
Bozuklugu Eskisehir Ornekleme gidil- ma Indeksi (Index of

: Prevalans, memis. FemaleSexualFuncti-

Faktorler.

: Depresyon ve

Diger iligkili
[34]

on /IFSF)
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