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Cocuk yasta evlilikler diinyada giderek azalsa da hala énemini koru-
maktadir. Dtinyada cocuk yasta evliliklerin, kiz ¢cocuklarda erkege ki-
yasla ¢cok daha fazla oldugu bulgulanmustir. Yasalarca 18 yasin alundaki
her birey ¢cocuk, bu yasin altindaki her evli kiz cocugu ise cocuk gelin
olarak kabul edilmektedir. Bu evlilikler, kiz cocugunun ailesi ve gelin
olarak gidecegi evdeki ebeveynlerin karsilikh ¢ikarlar1 dogrultusunda
gerceklesmektedir. Erken yasta evlilik, kiz cocugun ttim yasamini et-
kilemektedir. Bu olumsuz etkilerden bazisi, cocuk yasta aile ve cocuk
sorumlulugu alma, egitimin yarida kalmasi, meslek sahibi olamama,
ekonomik bagimhlik ve aile icinde énemsenmeme, degersiz gortilme-
dir. Erken yas evliliklerinde en biiytik sorun alani, tireme saghginda
goriilmektedir. Kiz cocugun izni ve onayr alinmadan zorla evlendir-
me, kendinden biiytik, babasi yasta bir erkegin cinsel isteklerine yanit
verme ve bir yerde tecaviize ugrama, gebelikten korunma konusunda
bilgisizlik ve adolesan gebelikler, bu gebeliklerin anne-fetiis ve yenido-
gan acisindan riskleri, artmis cinsel yolla bulasan enfeksiyon riski, cok
saylda gebelik ve dogum vb. sorunlardir. Bu evliliklerin énlenmesinde
uluslararasi yasalar baglaminda htikiimetlere ve sivil toplum kurulus-
larna cok biiyiitk sorumluluk diismektedir. Saglik bakim hizmeti su-
nan hemsire ve ebenin, geleneksel ve cagdas rolleri kapsaminda ¢ocuk
yasta evliliklerin neden ve sonuglarini analiz ederek bakim ve sosyal
destek hizmetlerini diizenlemeleri énem tasimaktadir. Ebeveynlerin ve
ailelerin yasal sonuclar1 nedeniyle bu tiir evlilik ve gebelikleri gizleme
cabast icinde olmalari, sorunu belirlemeyi ve bu gruplara ulasmay1 giic-
lestirmektedir. Iste toplumla i¢ ice olan ve onlarn giivenini kazanan
hemsire ve ebelerin, ebeveynleri, gencleri bilinclendirerek erken yas
evliliklerin ve gebeliklerin ¢énlenmesinde, mevcut gebeliklerin yoneti-
minde ailelere yol gosterici olabilir. Erken alinacak onlemler, kadim
ileriki donemlerde daha saglikh bir yasam stirdiirmesini saglayabilir.
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ABSTRACT

Although the frequency of child marriages has been decreasing
gradually worldwide, it is still an important topic. In the world, child
marriages have been found to be much higher among female children
as compared to male. According to the law, each individual under the
age of 18 is a child, and each girl married under this age is recognized
as a child bride. These marriages have been carried out according to
the self interests of the girl’s parents and the families who the girl went
to. Early marriage affects the entire life of a girl. Some of these negative
effects include taking on the responsibility of a family and children at a
young age, leaving their education, not having a profession, economic
dependency, and being ignored and seen as unworthy in the family.
The most problematic area about these marriages is seen in the area
of reproductive health. Forced marriage without a girl’s consent,
responding to an older man’s sexual desire (which is considered rape),
lack of knowledge about pregnancy prevention, adolescent pregnancies
and their risks for the mother-fetus and newborn, increased risk for
sexually-transmitted infections, frequent pregnancies and births in high
numbers, and other problems. Governments and non-governmental
organizations have very important responsibilities in the context of
international laws for the prevention of these marriages. It is important
for nurses and midwives who provide healthcare services to analyze
the causes and consequences of child marriages and to organize the
care and social support services in the scope of their traditional and
contemporary roles. Parents’and families’ efforts to hide child marriages
and pregnancies in order to avoid legal consequences of such marriages
make it difficult to specify the problem and reach these groups. Nurses
and midwives can gain a girl’s trust, can be guides for the parents,
and can raise awareness among young people and parents about the
prevention of such marriages and pregnancies.

Key words: Child marriages, causes and consequences, the responsibility of
nurses and midwives
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evlenmektedir. Bu da ayda 833,333, haftada 192,307,

giinde 27,397, dakikada 19 ya da her 3 saniyede bir
kiz cocugunu ifade etmektedir.l!) Guntimiizde hala Ttirkiye ve
diinyada kadinlar ve kiz ¢cocuklar icin bircok ayrimer séylem
ve uygulamalar séz konusudur. Bu ayinm kiz fetiisin ana
rahmine dtismesi ile baslamakta, cocukluk, genclik, yashlik gibi
tim yasam donemlerinde devam etmektedir. Cocukluk
déneminde kiz ¢ocuklar daha az beslenmekte, daha az saglik
bakim hizmeti almakta ve daha az egitim gormektedirler. Kiz
cocuklar1 bazi toplumlarca ekonomik bir yitik olarak
algilanmaktadir. Kiz ¢cocugunun evden erken ayrilmast ile
evden bir bogaz kesilir mantgi ve alinacak baslik parasi ile
evlendirilmesi, ailelerce uygun goriilmektedir. Bunun yani sira
aileler maddi olarak ¢cocugunun daha rahat edecegini, gtizel ve
temiz giyinecegini, daha iyi beslenecegini duistinerek erken
yasta evliligi daha motive edici bulmaktadirlar.[23]

D tinyada her y1l 18 yasinin altinda 10 milyon kiz cocugu

Ulkemizde hemen hemen tiim bolgelerimizde, ancak agirlikli
olarak Guineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerimizde
cocuk yasta evlilikler hala devam etmektedir.Bl Yasalarca 18
yasin altindaki her birey ¢ocuk, bu yasin alundaki her evli kiz
cocugu ise cocuk gelin olarak kabul edilmektedir. Erken
evliliklerde evlenme yast 18 smirnin altinda degisim
gostermektedir.3) Cocuk yasta evliliklerin getirdigi ttm
olumsuzluklar, evlilik yas1 dustitkce artmaktadir. Tturkiye’de
cocuk yasta evliliklerin durumunu saptayan az sayida kapsamli
calisma vardir. Bu evliliklerin resmi olmayan nikah ile
gizlenmesi ve dahasi gebeliklerinde saglik hizmetlerinden
yararlanilmamasi, kesin sayinin belirlenmesini olanaksiz
kilmaktadir.Bl 2011 Turkiye Aile Yapist Arastirma sonucuna
gore cocuk yasta evliliklerin orani, %18.2 olarak saptanmustir.
Yine ayni calismada durum cinsiyete gore degerlendirildiginde,
kiz cocuklarin %29.2 oraniyla erkek cocuklardan daha fazla
cocuk yasta evlendirildigi belirlenmistir.24 Kadinlarda evlilik
yasi, bolgelerimize gore de degismektedir. Ortalama evlenme
yasl, bati bolgelerimizde 20 ve tizerine ¢ikarken tilkemizin
dogusuna gittikce 18 yasin aluna diismektedir.[¥l Egitim
durumu da evlilik yasini etkilemektedir. Okuryazar olmayan
kadinlarda evlilik yasi, 18 yasin aluna duserken lise ve tzeri
egitimli kadinlarda evlilik yas ortalamasi, 22 yas ve tizerine
ytikselmektedir.B! Erken evlilikler, erken yas gebelikleri de
beraberinde getirmektedir. Ttirkiye Ntfus Saglik Arastirmasi
2013 sonugclarina gore tlkemizde adolesan annelik orami
%5'dir. 1!

Erken yasta yapilan evlilikler, cocukluktan ergenlige ani gecisi
de beraberinde getirmektedir. Okula gitmek, akranlariyla
olmak ve oyun oynamak gibi etkinliklerde bulunmak yerine kiz
cocuklar, buytiklerinin tercih ettigi sonuclara katlanmak
zorunda kalmaktadirlar. Egitimlerini yarida birakmak, kuctik
yasta aile ve cocuk sahibi olmak gibi buyiik sorumluluklar
altina girmek zorunda birakilmaktadirlar. Erken evliliklerde kiz
cocugu genellikle kocast ve ailesi ile yasamak zorunda
kalmaktadir. Ev isleri, cocuk bakimi ve evdeki aile btiytiklerine
hizmet gibi bircok sorumluluk, hentiz gelisimini

tamamlayamamis kiz ¢cocugunun ellerine birakilmaktadir.
Kayinvalidesinin 6n gordtgi ev islerini yapmakla ytiktmlit
olan cocuk gelinin dis dunya ile baglanus: kesilmektedir.
Genellikle kendinden yasca biyiik ve istemedigi kisiyle evlilik
yapmak zorunda birakilan kiz cocugunun elinden esini kendi
secme ve isteme hakki da alinmistur.[6] Tim bu etkenler,
kadinin daha sonraki yasam donemlerinde cesitli ruhsal
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Ornegin, depresyon ve
intiharlar, erken yasta evlenenlerde daha sik gortlmektedir.B!

Saglik profesyonellerinden ebe ve hemsirelerin gorevleri
arasinda kadin saghgmin korunmas: ve gelistirilmesi yer
almaktadir. Insanlarin yasadiklar: toplumun yapisi ve degerlert,
sosyo-ekonomik durumu, saglik algilar ve uygulamalarinin da
temelini olusturmaktadir. Bu nedenle ebe ve hemsireler, bakim
verdikleri kadini sosyal cevresi, kiilttirit ve degerleriyle bir
btittin olarak degerlendirmelidir. Ancak bu sayede nitelikli ve
yeterli bakim hizmeti sunabileceklerdir. Cocuk yasta evlenen
kadin, treme saghgr sorunlariyla cok daha erken yasta
tanismaktadir. Bu sorunlarin basinda erken yasta gebelik ve
dogumun yol actigt komplikasyonlar, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve obstetrik fistuller gelmektedir. Bunun
sonucunda gelisen fiziksel ve ruhsal bir¢ok sorun, daha sonraki
yaslara da tagimabilmektedir. Ornegin erken yasta evlenen
kadinlar, daha sonraki doénemlerinde cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara ve bunlarin uzun erimli etkilerine daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Bunun yani sira erken evlilik, erken
yasta baslayan ve uzun stren dogurganhk siirecini de
beraberinde getirmekte ve ¢ok sayida dogumun neden oldugu
pek ¢ok saglik sorunu bu grupta daha fazla gorilmektedir. (7!

Cocuk yasta evliliklerin kadin saghigina getirecegi tim riskleri
engellemenin oncelikli yolu, bu tur evlilikleri ¢nlemekle
mumkiindiir. Ebe ve hemsireler bu evlilikleri énlemede aktif
rol alabilecek konumdadirlar. Toplumla i¢ ice konumlanan ve
halka danisman, yol gosterici gorev tistlenen hemsireler, bu
konuda da ailelerinde 6ncti konumda olabilirler. Ozellikle bazt
yorelerimizde halen mevcut olan kiz ¢ocuklarini erken yasta
evlendirme gelenegi ile miicadelede, toplumu ve aileleri
bilinclendirmek, kizlarimin karsilasabilecekleri riskleri anlatmak
ve yol gosterici olmak etkili bir yontem olabilmektedir. Bunun
da hizmet verdigi toplumun gtivenini ve yakinhgim kazanmis
olan hemsireler tarafindan saglanmasi en dogru ve etkili yol
olacakur. Ayrica cocuk yasta evlilik yapan kadmlarin, saghk
hizmetlerinden yararlanmasinin saglanmasi, erken yas
gebeliklerin onlenmesinde aile planlamasi danismanhg: ve
hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir ve ebe/hemsireler bu
hizmetleri verebilecek konumda ve yetkinliktedirler.[”!

Cocuk Yasta Evlilikler Kiiresel Bir Sorundur

Yasal olarak bircok tilkede 18 yas alti evliliklere resmi olarak
izin verilmemektedir. Ttrkiye'de ailenin izni ve mahkeme
karariyla evlilik yas siniri, 16’ya kadar indirilebilmektedir.
Avrupa’da cok sayida gocmen statiisinde Turk ailesi
yasamaktadir. Avrupa tlkelerinde cocuk yasta evlilik
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konusunda yasalar net ve 6diin verilemez niteliktedir. Ancak
Avrupa tlkelerinde yasayan Turk aileler, bu duruma da bir
¢cozim Ureterek, kizlarim Turkiye'de evlendirdikten sonra yurt
disinda yasadiklarn yere geri gondermektedirler. (!

Diinyada ¢ocuk yasta evlilikler

Bugtin dtinyada 20-24 yas arast 58 milyon gen¢ kadin evlidir ve
bunlarin 1/3’i kendi istegi disinda evlendirilmis 18 yasindan
kiictik kiz cocuklaridir.2l Cocuk yasta evliliklerin diinya gene-
lindeki dagihmi farkhliklar gostermektedir. Bu sorunun en yay-
gin oldugu bolgeler Gtiney Asya, Kuzey Afrika, Orta Dogu,
Latin Amerika ve Bat1 Afrika’dadir. Niifus buytklugu dikkate
alindiginda cocuk gelinlerin yaklasik yarisi, Afganistan, Bangla-
des, Hindistan ve Nepal basta olmak tizere Gliney Asya bolge-
sinde olmaktadir.’] Veriler, tilkeler arasinda farkhlik gosterdigi
gibi ayni tilkedeki bolgeler arasinda da degismektedir. Ornegin
Etiyopya'da kizlarin %49'u 18 yasinin altinda evlendirilirken,
Etiyopyanin Amhara bolgesinde 15 yasint doldurmamis kiz
cocuklarmin evlendirilme orani %74’ttr. Nijerya'da 20-24 yas-
larinda evli gen¢ kadmlarin kirsal alanda %211, kentsel alanda
ise %81 15 yasindan 6nce evlendirilmislerdir. Bu veriler, kirsal
bolgede yasayan kiz ¢cocuklarin kentlerdekine kiyasla daha er-
ken evlendirildiklerini gostermektedir.[2.10.11]

Bugtin gelismekte olan tilkelerde evlilik yasi gittikce ytiksel-
mektedir. Bunun baslica nedenleri arasinda gelismekte olan
tilkelerde kadinlarn egitimine ve is yasantisina verilen énemin
giderek artmasidir. Ayrica gelismekte olan tlkeler, yeni yasalar
koyarak ya da mevcut yasalarin uygulanmasina énem vererek
cocuk evliliklerine karst miicadele baslatrmslardir.111.12]

Gelismis tlkelere bakildiginda ¢ocuk yasta evliliklerin
neredeyse yok denecek kadar az oldugu gortlmektedir.
Kadinlara verilen toplumsal roliin evlenmek ve cocuk yapmak
olmadig tilkelerde evlilik yast ytikselmektedir. Bunun yani sira
tilke yasalari ve bu yasalarin ddiinstiz yurttiilmesi de ¢ocuk
yasta evliliklerden caydiric1 olmaktadir.112]

Tiirkiye’de cocuk yasta evlilikler

Ttrkiye’de cocuk yasta evliliklerin oraninda ge¢mise gore yillar
icerisinde bir azalma vardir. Hacettepe Universitesi Ntifus
Ettitleri Enstittist'niin 2013 verilerine gore, ortanca ilk evlenme
yast 21’dir. 3!

[statistiklerimizde her ne kadar kayit alundaki ¢ocuk yas evli-
liklerinde bir azalma oldugu gortilse de kayit dist evliliklerin
varligl medyanin gtindemini mesgul etmeye devam etmektedir.
Son yillarda Tiirkiye'de Ucan Siiptirge Kadin Iletisim ve Aras-
tirma Dernegi 2010 yilinda 54 kentte baslatugi cocuk gelinler
projesiyle, erken ve zorla evlilikleri gtindeme getirmis ve ilgili
kisi, kurum ve kuruluslart harekete gecirmeyi hedeflemistir. Bu
proje dogrultusunda hazirlanmis olan, “Erken Evlilikler ve Co-
cuk Gelinler Politika® raporuna gore 18 yasindan kiictik evle-
nen kadinlarin orant %14.3, 17 yasindan kiiciiklerde bu oran,

%9.3 ve 15 yasindan kiictiklerde %5°dir.113]

Diinyada oldugu gibi tilkemizde de bolgeler arasi erken yas
evliliklerinde farkliliklar vardir. Guneydogu Anadolu
bolgemizde cocuk yasta evlilikler daha yaygindir. Diyarbakir
Biiytiksehir Belediyesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama
Merkezinin (DIKASUM) Diyarbakir ilinde gerceklestirdigi
“Erken Yasta Yapilan Evlilikler” raporunda, kizlarn yaklasik
%20’ye yakininin hentiz adet gérmeden evlendirildikleri
belirtilmistir. 1lgili raporda, arastirmaya katulan kadinlarin
yarisindan fazlast 15 yasini tamamlamadan evlendirildikleri
gortilmektedir.14 Ulkenin tim bolgelerinde oldugu gibi
Gtineydogu Anadolu bolgesinde de erken yas evliliklerin
gecmise gore azaldigi belirtilmektedir. Ornegin Ertem ve
arkadaslar tarafindan 2005 yilinda Diyarbakir ilinde yapilan
calismada, halen 60 yas tizerinde olan kadinlarda erken evlilik
orant %60-65 olarak bulgulanirken bu oran, 15-19 yas grubu
icin %20’'den daha dustik oldugu saptanmistir. (15!

Cocuk Yasta Evliliklerin Nedenleri

Erken yasta evliliklerin bircok nedeni bulunmaktadir. Hane
halkinin refahi, yoksulluk, egitim seviyesi, kardes sayisi, kiz
cocuklarnin toplumdaki yeri gibi bircok faktor erken yasta
evliliklerin nedeni olabilmektedir. Bunun yani sira bazi klttirel
ve sosyal normlar, cocuk yasta kizlarin evlendirilmesi icin
aileye toplumsal baski olusturabilmektedir. Kizlarinin
namusunu korumada ve evlilik ¢ncesi cinsel birliktelik
yasamasini 6nlemede cocuk yasta evlilik, koruyucu kurum
olarak gortlmektedir. Es adayi tarafindan bakildiginda ise
kendi ve ailesinin kolay htikmedebilecegi, verilen sorumluluklart
daha az direng ile gerceklestirebilecegi gerekeelerle kuictk
yastaki kizlara olan talep artmaktadir. Ayrica daha fazla sayida
cocuk sahibi olma imkan: gibi pek ¢ok faktor de cocuk yasta
evlilikleri 6zendirmektedir.2!

Erken yasta evlilikler genellikle akrabalar ile yapilmaktadir. Kiz
cocuklarmin “yabanciya gitmemesi” ya da sosyal cevrenin sinirh
olmast gibi bircok nedene bagl olarak akrabalarla evlendirilme,
cocuk yasta evlilikleri artirmaktadir.B) Aileler, teyze, day1, amca
gibi yakilarinin kizlarina daha iyi bakacagi ve hizmette yapugi
hatalarda daha affedici olacaklarn goriistindedirler.'0l Bunun
disinda kagma ya da kacirilma durumu, cinsel taciz veya
tecaviize ugrayan kiz cocuklarimin tecaviizctsiiyle ya da hemen
baska birisiyle evlendirilmesi, erken yasta evliliklerin baska bir
boyutudur. Yine zorunlu go¢ sebebiyle insanlarin yasadig
ekonomik ve kilttrel kargasa, erken yasta evlilikleri artiran
faktorler arasinda yer almaktadir. 3!

Ailesi olmayan yetim ve 6kstiz cocuklar da daha erken yaslarda
evlendirilmektedir. Sahra Alti Afrika tlkelerinde yapilan bir
calismada ailesi olmayan kiz cocuklarinin, erkek ¢ocuklara gore
daha erken evlendirildigi bildirilmistir. Uganda’da anne ve
babadan yetim olan kiz ¢ocuklarmin 10 yasindan once
evlendirildigi belirlenmistir.(10]
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Olayimn baska bir boyutu da yash erkeklerin, erkekliklerini
kanitlamak icin geng¢ bakirelerle evlenmeyi gelenek haline
getirmeleridir. Yaslh erkekler, bir yandan esleriyle evliliklerini
strdurtirken diger yandan geng¢ kadini kuma olarak evlerine
gelin getirmektedirler. Cocuk yasta gelin almak isteyen erkekler
ve aileler simir disinda da bu arayislarin strdtirmektedirler. Son
yillarda Suriye’den cocuk yasta getirilen kizlar, baslik parasiyla
her yastan erkege gelin olarak verilmektedir. Ulkede 5-35 bin
TL arasinda fiyat bicilerek evlendirilen yiizlerce Suriyeli ‘cocuk
gelin’ mevcuttur. 171

Erken yasta evlendirilmeler, tiim tlkeler icin erkek cocuklarda
kiz ¢ocuklara oranla daha az siklikta rastlanmaktadir. Erkek
cocuklarin, soyun devamini saglamak tzere erken
evlendirildikleri belirtilmektedir. Asiret yapili ailelerde ve
akraba evliliklerinde bu durum daha sik gorilmektedir. Islam
dini a¢isindan da erkek ¢cocugun evlilik dist bir kadinla cinsellik
yasamasl haram sayilmaktadir. Evlilik dinen stinnet
sayildigindan aileler, erkek cocuklarimi bir an 6nce evlendirme
cabasina girmektedirler. 18]

Yoksulluk

Erken yasta evlilikler, yoksul ailelerde daha sik gortlmektedir.
Dtinya Ntifus ve Saghk Arastirmalar’na (DHS=Demographic
and Healty Surveys) gore cocuk yasta evlilikler, en fazla yoksul
ailelerde goriilmektedir.19 Evden bir kisinin eksilmesinin, ai-
lenin giderini ve ekonomik ytktnt azaltacag diistintilmekte-
dir. Bunun yani sira aileler, kiz ¢cocuklarina kendilerinin sagla-
yamadig iyi kosullarda yasama, beslenme ve giyinme firsat
yarattiklarmi distinmektedirler. 2,201

Kizlarin cinsel istismara actk oldugu veya ekonomik yiik olarak
goruldigu toplumlarda, erken yasta evlendirme, cinsel istisma-
ra firsat tamimadig gibi bakim ytktnt de baskasina devret-
mektedir. Ebeveynler, kiz ¢cocuklarinin erkek hakimiyetine
girmesi ile korunacagina inanmakta ve bunun evlilik 6ncesi
cinselligi 6nlenmenin bir yolu oldugunu diistinmektedir.[2.20]
Yoksulluk, yetim kizlarda da bakim verenleri zorlamasi veya kiz
cocugunun kendi temel gereksinimlerini kargilayamamas: er-
ken evlenmeyi gtindeme getirmektedir. Ozellikle savas, yakin
zamanda Suriyeli miiltecilerde yasandig gibi go¢ durumlar,
dini ve toplumsal baski yasayan toplumlarda bir kacis yolu ola-
rak da gortlebilmektedir.121]

Egitim ve ekonomik firsatlar

Egitim diizeyi diistik ailelerin ¢ogunlukla ¢ocuklarinin da
egitim seviyesinin duistik oldugu gortlmektedir. Diisiik
sosyoekonomik dtizeye sahip ailedeki ¢ocuklarin ise daha
erken yaslarda evlendikleri bilinmektedir. Bu ailelerde genel
egilim, erkek cocuklarina belirli diizeyde bir egitim firsat1
vererek, askerlik ve ardindan da is sahibi olunca evlendirmektir.
Kiz ¢ocuklarina gelince egitimlerini tamamlamalarina gerek
goriilmeden hemen evlenmelerini saglamakur. Ctunku kiz
cocuklarinin baba evini terk edeceginden onlara yatirim

yapmak gereksiz oldugu dustintlmektedir. Aileye, kisith olan
ekonomik gtictinti erkek ¢ocuklart icin harcamak daha akilct
gelmektedir.[3:+.181

Gelenekler, Gorenekler ve Dini inamislar

Toplumda tabu haline dontismtis gelenekler, gorenekler ve dini
inanislar evlenme yasini etkilemektedir. Ulkemizin bazi
yorelerinde kiz cocuklarm erken yasta evlendirmek adet haline
gelmistir. Kiz ¢cocuklarina ailede ev isleri, gtizel yemek yapma,
kardese bakma, dantel-6rgii orme becerisi gibi toplumsal
cinsiyet ayirimina iliskin roller 6gretilmekte ve onlar adeta
evlilige 6zendirilmektedir. Cevresindeki erken evlenen kizlarn
da bu konuda cesaretlendirici olmasi, gen¢ kizlarda erken
evlilik fikrinin normallesmesine neden olmaktadir. Erkek
cocuk aileleri ise daha itaatkar olabilecek diistincesiyle ogullari
icin kiictik yasta kizlari tercih etmektedir. !

Nitekim toplumumuzda erken yasta evlilikleri onaylayan
bir¢ok atasdziintin ve deyimin oldugu tesaduf degildir. Soyle
ki:21.22]

“Kiz besikte ceyiz sandikta”

“Kiz cocugu bekletmeye gelmez”

“On besindeki kiz ya erdedir ya yerde”

“Erken evlenen dol alir, erken kalkan yol alir.”

Kiz ¢ocuklarini erken yasta evlendirme ile ilgili dinlerde de
farkll tutumlar mevcuttur. islam dininde erken yagta evlilikler
oldukga sikur. Islam dininde peygamber Hz. Muhammed Mus-
tafa (sav) ikinci esi Hz. Aise ile 6 yasinda nisanlandig ve 9 ya-
sinda evlendigine dair rivayetler bulunmaktadir. Bununla bir-
likte Hz. Peygamberin Hz. Aise ile 18 yasinda evlendigine dair
bircok hadis mevcuttur. O yillarda kiz cocuklarimin kiictik yas-
ta evlendirilmesi ¢ok yaygin oldugundan olagan dist bir durum
olarak nitelendirilmemektedir.3.23] Bu konuda dini hadisleri-
mizde farkli gériisler bulunmaktadir. Bazi din bilginleri eriskin
olmayan kizlarla evlilik olmamas: gerektigini soylerken bazilart
ise kuctk yastaki kizlarla evlenilebilecegini belirtmislerdir.[23!

Evliligin sosyolojik analizini yapan J. Joel Moss’a gore evlilik
yast toplumdan topluma degismektedir. Moss, endiistrilesme
stirecinin de evlilik yasina dair algida etkili oldugunu
belirtmekle birlikte, bu alginin toplumun kilttirel yapisinda
mevcut bulundugunu belirtmektedir. 24

Cocuk Yasta Evliliklerin Sonuclari

Adélesan Annelik ve Cocuk Saghig:

Diinya Saglik Orgtitt (DSO) 10-19 yas grubunu “Adélesan” yas
grubu olarak tanimlamaktadir. Bu yas grubunda ¢nde gelen
sorunlar, erken evlilik, erken yasta cinsel iliski, erken gebelik,
istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardir.i21l
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Adolesan anneler, eriskin annelere oranla bilgi ve egitim
diizeyleri daha distik, yasadiklari deneyimler sinirli ve
ekonomik acidan da daha yetersizlerdir. (2]

Erken yas evliliklerinde hentiz fiziksel ve psikolojik gelisimini
tamamlayamamis kiz cocuguyla girilen cinsel iligki, travmatik
olabilmektedir. Cogu kez istegi disinda evlendirilen kiz cocugu,
cinselligini de istegi disinda yasamaktadir. Sokakta oyun
oynama caginda olan kiz cocugunun heniiz kendi viicudunu
tanlyamamisken bir erkegin vicudunu tanimak zorunda
birakilmasi, adeta evlilik i¢in tecaviiz yasamasi, onun sonraki
cinsel yasantisinda derin izler birakabilmektedir.[2.16]

Calismalar, erken yasta evlenen kizlarin cevre baskist altinda
kalip dogurganhklarini kanitlamak tzere aile planlamasi
yontemleri kullanmadiklarini gostermektedir.[21] Adolesan
yasta evlenen kizlarin, gtivenli olmayan cinsel davranislari,
gebelikten nasil korunacaklari konusunda bilgi yetersizligi ve
onlerinde uzun bir tireme dénemi bulunmasi, kontrolstiz
gebelik ve dogum yasamalarina neden olmakta ve bunun
olumsuz sonuglart gorilmektedir.[26] Dinyada gerceklesen
anne oltimlerinin %151, Afrika’daki anne 6ltimlerinin %26’s1
adolesan gebeliklerde olmaktadir.l27] Giintimtizde gelismekte
olan tilkelerde 15-19 yas grubu kadinlarda en sik goriilen 6lum
nedeni dogum komplikasyonlaridir. Bu durum, 15 yas alt
kizlarda 5 kat artmaktadir. Latin Amerika’da yapilan bir
calismada, 16 yasindan 6nce dogum yapan kadinlarin, 20l
yaslarda dogum yapanlara oranla anne oltimlerinin dort kat
daha fazla oldugu saptanmustir. 2.28.2]

Geng yasta anne olan kadinlar, ciddi tireme saghgi sorunlaryla
karsilasmaktadir. Erken dogum ve adolesan gebelik arasinda
siki bir iligki vardir. Sefalo-pelvik uygunsuzluk, uzamis dogum
eylemi, zor dogum, erken membran rupturi, intrauterin
buytume geriligi, gebelige bagl hipertansiyon, preeklampsi,
anemi, obstetrik fistiiller ve yirtiklar, postpartum kanama ve
enfeksiyon gibi durumlar, adélesan gebeliklerde sikca
gortlebilecek komplikasyonlardir.10-15 yas gebeliklerde ise
pelvis gelisimi tamamlanmadigindan normal vajinal dogum
hemen hemen imkansiz olmaktadir. Anne 6ltmleri addlesan
gebelerde daha sik gortilmektedir.[19301 20°li yaslarda bir gebeye
gore 15-19 yaslar arasindaki gebenin 6lme olasihigi 2 kat, 15 yas
alt1 gebelerin ise 5 kat artmaktadur.31

Afrika tilkelerinde erken yas evliliklerin HIV insidansini artirdi-
&1 belirtilmektedir. HIV (+) asemptomatik kadinlarda da gebe-
lik ve dogum, AIDS olusumunu hizlandirmaktadir. 30 Bakirelik
durumu ve fiziksel gelisimi tamamlayamamis olma sonucu
hymenal, vajinal ve servikal laserasyonlar HIV bulasma riskini
artirmaktadir.1321 2004 yilinda Kenya ve Zambiya'da yapilan
bir calismada, evli geng kadinlar, cinsel aktif olan eriskin bekar
kadinlara gore HIV’e yakalanma risklerinin %75 daha fazla ol-
dugu gorulmustiir. Uganda'da yapilan bir calismada 15-19 yas
arasi evli kadinlar arasinda HIV pozitiflik orani diger ttim ka-
dinlara oranla 5 kat fazla iken, evlenmemis cinsel aktif kadin-
larda bu oran 4 kat olarak analiz edilmistir.[2.1°!

Her y1l diinyada gen¢ yas annelerden dogan bir milyon bebek,
obstetrik sorunlar nedeniyle 6lmektedir.[26] Bu annelerden
dogan bebeklerin yasaminin birinci yilinda 6lme olasiligi 18 yas
tistit annelere gore %60 artmaktadir. Bebeklerde erken dogum,
dustk dogum agirhg, yetersiz beslenme gibi ciddi saglk
sorunlart gortlmektedir. Viicut ve zeka gelisimini yeterince
tamamlayamayan bebeklerin ileriki yaslarinda okul
basarisizliklart da olabilmektedir.2.19]

Aile ici Siddet

Kadinlar, aile icerisinde genellikle gti¢stiz konumdadirlar. Bu
nedenle aile ici siddet, cinsel istismar ve ¢zel alanda yani evinde
tecrit yasama durumuyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Hindistan’da yapilmus bir ¢calismada, 18 yas alti evli kadinlarin 2
kat daha fazla fiziksel siddete, 3 kat daha fazla cinsel siddete
maruz kaldig: bildirilmistir.[19]

Turkiye’de Kadia Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirma sonucuna
(2008) gore, son 12 ayda eslerinden fiziksel ve cinsel siddet
goren evli kadinlarin %21 oraninda en fazla 15-24 yas grubunda
oldugunu saptanmistir. 133

Ulkemizde kadinlarin intihar durumu ve nedeni
degerlendirildiginde, 15-24 yas grubu kadinlarda en ytiksek
oranda goruldigi ve cogu kez evlilik sorunlarindan
kaynaklandigi belirlenmistir. Istegi disinda evlendirilen kiz
cocuklarinda depresyon daha fazla goriilmektedir. Adana’da
yasayan 17 yasinda bir kiz cocugu, evliliginin tictincit ayinda
kendini asarak yasamina son vermesi, dramatik érneklerden
sadece birisidir.l3!

2008 tarihinde T.C Bagbakanlhk Kadinin Stattisii ve Sorunlari
Genel Mudtrlugt tarafindan yapilan arastirmada, Gtineydogu
Anadolu’da yasanan tore / namus cinayetlerinin en c¢ok
Sanhurfa’da islendigi belirlenmistir. Bu cinayetler, genellikle
Sanhurfa'daki Arap asiretlerine bagh ailelerde yasanmaktadir.
Kurbanlar ise, 12-20 yaslan arasinda, ailenin karsi ¢ikug bir
iliskiye giren geng kizlar ile aile baskisiyla veya akrabayla
evlendirilmis kadinlar olmaktadir.13¥ 2000 yilinin ilk yarisinda
Mus ilinde 32 intihar vakas: gerceklesmistir. Bu vakalarin ¢cogu
yeni evli 14-19 yaslar arasindaki kizlardir. Kuma verilen ve
baslik parasi ile satilan bu kizlar téreye olan tepkilerini intihar
ederek ortaya koymuslardir.1331

Cocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi I¢in
Yapilmasi Gerekenler

Cocuk yasta evliliklerin ¢nlenmesi ya da bu sorunun ¢dziimi,
nedenlerinden de anlasilabilecegi gibi ¢ok boyutludur. Bu
nedenlere yonelik bireysel, toplumsal, politik ve hukuki
onlemlerin bir arada alinmasi, sorunla bas etmede onemli
olacaktir.17]

Tirkiye'nin taraf oldugu “Birlesmis Milletler Kadina Karst Her
Turli Aynmciligin Onlenmesi Sozlesmesi” CEDAW
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kapsaminda 6. Ulke Raporunu sunmasinin ardindan ilgili
komite tavsiye kararini yaymnlanmis ve komite Ttirkiye'de erken
ve zorla evliliklerin stirdiirtilmesinden duydugu endiseyi dile
getirmistir.[!) Uluslararasi sozlesmelerde kiz cocuklarin en
erken evlenme yasi 18 olarak belirlenmistir.13¢l

Toplumumuzda giderek normallesen kiz ¢ocuklarin erken
evlendirilmesi olgusunun énlenmesinde, toplum, aile, gencler,
kiz cocuklarini bilinglendirme c¢alismalar énem tasimaktadir.
Bu konuda sektdrler arast ishirligi gerekmektedir. Bu geleneksel
uygulamadan kamu, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari, yerel
yonetimler, toplum liderleri, esgiidiim icinde calismalidir.
Bunu saglayacak kiz ¢cocuklarmim egitiminin gliclendirilmesi,
eriskin kadinlara yonelik yaygin egitim programlarinin
duizenlenmesi, tiniversite 6grencileri ve tim toplumu cocuk
gelinler ve olumsuz sonuclariyla ilgili farkindalik artiran
projeler gerceklestirilmelidir. Ozellikle bu gelenegi yogun
olarak stirdtiren bolgelerimizde daha genis kitlelere ulasilmasi
hedeflenmelidir. 2!

Toplumsal cinsiyet kaliplar cercevesinde diinyada ve tilkemizde
kadinin tek basina yasamini stirdtiremeyecegi gortisii ve kadini
“olmazsa olmaz” evlilik kurumu icinde gorme ogretisi, kiz
cocuklarini da etkilemektedir. Onlarin evlilik ve gelin olma
konusunda istekli bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir.
Bu konuda da orgiin ve yaygin egitimlerle genclerin
bilinclendirilmesi ve erken evliliklerin yarattig: riskli durumlar
paylasilmalidir. 37!

Toplumda sozti dinlenen ve ailelerin kararlarinda etkili olabilen
din adami, dgretmen, saghk personeli, muhtar gibi kamu
gorevlileri ile toplum 6nderlerinin bu konuda bilin¢lendirilmesi
ve sdylemlerinde kiz cocuklarinin egitimlerinin ¢énemi tizerinde
durmalar1 saglanmalidir. Yine din adamlarinin, kiz ¢cocuklarin
erken evlendirilmesiyle ilgili toplumdaki yanls inanclari
degistirmeye yonelik danismanlik ve liderlikleri olmalidir.35]

Diinyada bircok kadinin cesitli nedenlerle tireme saglig
hizmetlerine erisemedikleri ve tireme sagligi haklarini
kullanamadiklar gortlmektedir. Uluslararas: Aile Planlamas:
Federasyonunun (IPFF) Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar
Bildirgesinde bireylerin yasama, dzgtrlik ve evlilikte es se¢cme
hakkinin tzerinde durulmustur.38l Hicbir kadinin yasami
gebelik nedeniyle tehlikeye atilmamahdir. Genclik donemi
gebelikleri yiiksek risk tasiyan gebeliklerdir ve bu yastaki
istenmeyen gebeliklerin énlenmesi hem anne hem de bebek
oltim riskini azaltacaktr.

Bu evliliklerle bas etmede Diinya Saghk Orgiitii, Kadin Statiist
Komisyonunun belirledigi stratejiler icerisinde; 9!

-Asgari evlenme yasinin 18 olmast gerekliligi,

-Kiz ve erkek cocuklari icin ilk ve orta ogretime esit sekilde
erisimin saglanmasi,

-Kiz ve kadinlara yapilan ayrimcihiklarin kaldirilmasi, esit
ekonomik, sosyal ve sivil firsatlar yaratilmast,

-Kadinlar1 meslek sahibi yapacak kurs, egitimler verilmesi ve
bu alanlarda istihdam olusturulmas,

-Cinsel saglik ve tireme saghg bilgi ve hizmetlerinin verilmesi
(HIV ¢nleme dahil) gibi konu basliklari yer almakta ve bu
stratejilerin gerceklestirilmesiyle cocuk yasta evliliklerin
sonlandirilacag: bildirilmistir.

Saglik Personeli Ozelinde Ebe-Hemsirelerin
Sorumlulugu

Birlesmis Milletler Ntifus Fonu (UNFPA) 2011- 2020 yillan
arasinda 140 milyondan fazla cocuk gelin olacagini ve bunlarm
yaklasik 50 milyonunun 15 yasindan ktictik olacagini 6n
gormektedir. Mevcut egilimler devam eder ve olumsuz kosullar
duizeltilmez ise 2030 yilina kadar 15.1 milyon cocuk gelin
olacagi yani cocuk evliliklerin giderek artacagini ifade
etmektedir.[0] Diinya Saghk Orgiitt’'niin Mayis 2012’deki
Cenevre toplantisinda bircok delege, erken evlilik ve gebelik-
lerin 6nlenmesinin dnemi tizerinde durmuslardir. Erken
evliliklerin dezavantajlari konusunda halk: bilin¢lendirmeye
devam edilmesi, cesitli yasa ve politikalar uygulanmasi ve
mevcutlarin gelistirilmesi, toplumsal cinsiyet esitligi anlayisinin
desteklenmesi, tireme ve cinsel saghk egitimlerinin her yas
grubu i¢in yayginlastirilmasinin ¢nemine isaret etmislerdir.
Delegeler, her tilkenin toplumsal degerlerinin farkli oldugunu
ve bu degerler dogrultusunda politikalar gelistirilmesi
gerekliligini ifade etmislerdir.[*1]

Cocuk yas evlilikleri 6nlemede disiplinler arast isbirligi kacinil-
mazdir. Bu kapsamda saglik bakim hizmet sunuculari, énemli
sorumluluk tstlenen disiplin tiyeleridir. Ozellikle kadinlarla en
fazla ve yakin iletisim i¢cinde bulunan hemsire ve ebelerin, ¢o-
cuk gelinlerle miicadelede ¢nemli rol alabilecekleri ve risk yo-
netiminden sorumlu tutulabilecegi unutulmamalidir. Bu ne-
denle de onlarn oncelikle bu toplumsal sorun hakkinda bilgi-
lendirilmeleri ve farkindaliklarmin artirlmasi énemlidir.[26:40]

Hemsirelerin meslekleriyle ilgili uygulayici, egitici, yonetici ve
arastirici rollerinin disinda insan ve kadin haklar savunuculugu,
toplumsal cinsiyet esitligini saglayici, gen¢ kiz ve kadinlarin
toplumsal konum ve rollerini giclendirici vb. ¢agdas rolleri de
tanimlanmistir. Bunlarin, yoksulluk, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, insan onuru ve saygisinin korunmast, kadin ve insan
haklarimin savunuculugu vb. toplumsal sorunlarla ilgili oldugu
bilinmektedir. Hemsirelerin toplumun genel sorunlariyla
ilgilenmesi ve bakislarini, hizmet alanlarini genisletmesi
onemlidir. Hemsireler icin 6zel gtindem maddelerinden biri de
Uluslararast Hemsireler Konfederasyonunun da belirledigi
(ICN=International Confedaration Nursing) erken yasta yapilan
evlilikler ve adélesan gebeliklerdir. Ozellikle adolesan
gebelikleri énlemede hemsirelere 6nemli gérevler diismektedir.
Onlara gebelikten korunma ile ilgili dogal yontemler ve var
olan modern yontemler hakkinda bilgi ve danismanlik
verebilirler. Gebelik s6z konusu ise istenmeyen gebeliklerin
sonlandirilmast; yok devam etme karari verilmis ise antenatal
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kontrollerin saglanmasi konusunda danismanlik, yol gosterici
ve uygulayict gorevler tistlenebilir.[7.19.41]

Ktk yasta evlendirilmis kizlar, resmi nikahlar olmadig icin
eslerinin saghk gtivencesinden yararlanamamaktadir. Gebe iz-
lemi ve dogum hizmetlerinden yararlanamamanin bir baska
boyutu da yasinin evlilik i¢in yasal sinir alunda olan resmi
nikahsiz geng kizlarin, saghk personeli tarafindan bildirim zo-
runlulugu tasimasidir. Hatta boyle bir durum giindeme geldi-
ginde es ve aileler cezalandirilabilmektedir. Bunun yani sira egi-
tim yetersizligi, Ttirkce bilmeme sorunu ve kendini ifade etme
giicligt de antenatal hizmet almada gticliik yaratmaktadir.141]
Iste tiim bu nedenler sonucu, her an riskli bir durumla karsila-
sabilecek olan adolesan gebe, dogumunu evde gtivensiz kosul-
larda yapmak zorunda birakilabilmektedir.l*l Sonug olarak er-
ken evliliklerde geng kiz, gtivenli annelik hizmetlerinden yok-
sun birakilmakta ve énlenebilir nedenlerle hastalanabilmekte,
daha da acist 6lebilmektedir. Toplumun saygisini ve giivenini
kazanmis olmalar1 nedenleriyle ebe ve hemsirelerin ev ziyaret-
lerinde bulunarak bu geng ciftlere ulasmalart mimkiindiir. Bi-
rinci basamakta calisan saglik personelin gebe ve lohusa tespi-
tinde ev ziyaretlerin ¢nemi tartisilmaz. Gtivenli annelik hizmet-
lerinin karsilanmasinin yani sira kadinlarin yasam boyu saglik
durumlart ve kontrollerinin yapilmast 6nem tasimaktadir. Ka-
dma bu hizmetleri gottirebilecek konuma ve giice sahip saghk
personelin ebe ve hemsire oldugu bilinmektedir.[7.30]

Gen¢ kadinlar, gebelikten mnasil korunacaklarini
bilmediklerinden istegi disinda gebelik yasamaktadirlar. Aile
planlamasi konusunda bilgisizlikleri ve yonteme erisimde
yasadiklar gticltikler, istenmeyen gebeliklere neden olmaktadir.
Gebeligin kendi ve bebegin saghgini nasil etkileyecegi
konusunda es ve ailesinin ayrica ¢cocuk gelinlerin bilgisiz
olmasi, istenmeyen sonuglara neden olmaktadir. Ulkemizde
adolesan evli kadinlarda treme saghgi ve sosyoekonomik-
kilttrel ozelliklerin incelendigi bir tez calismasinda, addlesan
kadmlarin %45’ininin herhangi bir yéntem kullanmadiklar,
%25’ininde geri cekme yontemini kullandigi belirlenmistir.
Yine bu kadinlarin %22’sinin artik daha fazla cocuk sahibi
olmak istemedigi halde herhangi bir yéntem kullanmadig
saptanmustir. 42 Saglk calisanlari, aile planlamast danismanhg:
ve hizmet sunumunda bu gruplara ulasmada zorluk
yasayabilmektedir. Ebe ve hemsireler aile planlamasi yontem
sunumunda etkin rol almalidir.!7!

Erken yasta evlilikler, siklikla amca, hala oglu gibi yakin
akrabalarla olmaktadir. Bu durum bircok genetik hastaliklarin
bir sonraki kusaga gecirilmesine neden oldugundan ciftlere,
genetik danmismanhigin verilmesi énem tasimaktadir. Akraba
olan ciftlere ulasmak, bilgilendirmek ve genetik danigsmanlik
icin ikna etmek gerekmektedir. 42!

Cocuk yasta yapilan evlilikler kiz cocugunun egitim yasantisi-
nin son bulmasina neden olmaktadir. Kiz cocuklarimin egitimi-
ni destekleyen projeler, ayni zamanda cocuk gelin sorununa da
¢oztim olabilmektedir. Saglik calisanlar, boyle projelerde gorev

alabilecekleri gibi soylemlerinde de egitimin kadin yasantisin-
daki 6nemine vurgu yapabilirler. Boylece kadinin ¢alisma yasa-
mina katilmasim da desteklemis olacaklardir.[12:43]

Genglerin i¢inde bulundugu yas grubu, tireme saghg haklarina
ulasmada bir engel olusturulmamali, tam tersine bu haklara
ulasmalarinda kolaylastirict ortam hazirlanmalidir.
Bilgilendirme ve damismanhigin da icinde yer aldig: ttim cinsel
saglik ve tireme sagligi hizmetleri bireylere ve ciftlere, 6zellikle
de genclere, mahremiyet ve gizlilik ilkelerine sadik kalarak
ulastinlmahdir.

Sonucg

Diinyada ve tilkemizde gerceklesen evlilikler en fazla geleneksel
bicimde olmaktadir. Toplumsal degerler, aliskanliklar evlenme
yasini dogrudan etkilemektedir. Gelenekler, toplumda kadina
verilen gorevleri de belirlemektedir. Kiz cocuklarnin karsilastig
en buyiik sorun, ozellikle gelismemis ve gelismekte olan
tilkelerde toplumsal cinsiyet esitsizligi ve cocuk yasta evlilikler;
gelismis tlkelerde ise evlilik dis1 ad6lesan anneliklerdir. Avrupa
tilkelerinde ve Amerika’da ergenlik ¢aginda anne olan kizlarin
sayisint azaltmak tizere cesitli kamu spotlari, medya ve
egitimlerle gencler ve aileler bilinclendirilmis ve gerekli
onlemler almabilmistir. Literattir bilgilerinden alinan ortak
¢oztm ise geng kadmlarin haklarinim korunmasi ve gelistirilmesi
gerekliligi, egitim stirelerinin artirllmasi, ¢alisma yasamlarinin
desteklenmesi ve yoksullugun kadin tzerindeki etkilerini
azaltmak icin yeni stratejilerin gelistirilmesi seklindedir.

Ebe ve hemsireler, erken yasta yapilan evliliklerde ve bu
evliliklerin getirecegi riskler konusunda bireyi ve toplumu
egitme roliint Ustlenmelidirler. Kadinlara kapsamli saglk
hizmeti vermeli, ev ziyaretleriyle onlari, hizmet almaya
yonlendirmeli ve cesaretlendirmelidir. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, gebelik, dogum ve dogum sonu dénem ve tim
yasam donemlerinde var olabilecek tireme sagligi sorunlarinda
kadina destek olmalidirlar.
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