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ABSTRACT

Giris: Arastirma hemsire 6grencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerindeki
degisimi izlemek tizere tanimlayici ve kohort tipte planlandi.

Gere¢ ve Yoéntem: Calisma grubunu, Istanbul’da bir Vakif
Universitesinin Hemsirelik bolumt 1. simfinda okuyan dgrenciler
(N=100) olusturdu. Veriler yazili onam alindiktan sonra yiizyiize
goriisme yoluyla dgrencilerin ilk egitime basladiklar hafta, ilk dénemin
tamamlandig hafta ve 1. ythn dénem sonu toplandu. Kisisel bilgi formu
ve “Stresle Basa Cikma Olgegi” kullanildi. Veriler, say1 ve yiizde

wen

dagilimlar, aritmetik ortalama, “t” testi ve korelasyon analizi ile

degerlendirildi. Olcegin Cronbach alfa kat sayist 0.84 olarak bulundu.

Bulgular: Ogrencilerin %10'unun erkek yas ortalamasinin 19.69+1.20
oldugu belirlendi. Ogrencilerin %59'unun sehir disindan geldigi ve
%60 min evde ikamet ettigi belirlendi. Stresle basa ¢ikma puani
ortalamasi ilk uygulamada 156.99+15.98 (114-191), ikinci uygulamada
160.26+13.81(125-195), tictincti uygulamada 159.86+15.30 (127-
231) bulundu. Birinci ve ikinci uygulama arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Alt boyutlardan “Aktif Basa
Cikma” ve “Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama”, “Sosyal Destek
Arama (duygusal)” ve “Mizahi Yaklasim” 1. ve 2. uygulama arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark (p<0.05) oldugu saptandi. Toplam stres
puanlarinda 2. ve 3. uygulamalar arasinda degisiklik olmadig belirlendi.

Sonug: Stres yaratan durumlar arasinda ilk siralarda yer alan tiniversiteyi
kazanmak, adres degistirmek gibi etkileri yasayan hemsire dgrencilerin
stresle basa ¢ikma diizeylerinin iyi oldugu ve baslangic durumlarina
gore artuigl soylenilebilir.

Anahtar sozciikler: Hemsire; dgrenci; stresle basa ¢ikma.
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Introduction: This study is designed in order to observe the change
in the coping levels with stress of nursing students. The study is a
descriptive, cohort study.

Material and Method: Population of the study is composed of 1st
year students (N=100) enrolled to the nursing program of a private
university in Istanbul. Data is accumulated through face-to-face
interview after receiving a written consent from the subjects. The data
stage is accumulated in the first week of students at the university and
at the end of the 1st year. Student identification forms and “Coping
with Stress Scale (CSS)” is used Numerical and percentile distribution,
arithmetic mean, “t” test and correlation analysis are used in the analysis
of the data. Cronbach Alpha coefficient is found as 0.84 of CSS. A
confidence level of 95% and a statistical significance level of p<0.05
are utilized in the evaluation of results.

Results: It was determined that 10% of the students are male and the
mean age of the students was 19.69+1.20. That students coming out
of the town were 59% and that 60% of those were living at houses.
The scores mean in CSS was 156.99+15.98 (114-191) in the first
application, 160.26+13.81(125-195) in the second application and
159.86+15.30 (127-231) in the third application. Statistically significant
difference was determined between the first and second applications
mean scores of the CSS (p<0.05). In sub-groups “Actively coping with
stress” and “Positive Re-interpretation” and “Seeking Social Support
(emotional)” and “Approaching with Humor” statistically significant
difference was determined between the first and second applications
(p<0.05). There was not statistically significant difference between the
second and third applications mean scores of the CSS.

Conclusion: It can be said that nursing students, who experience
stress at most in getting into a university and relocating, are in a good
condition in coping with stress and that their coping levels have
improved compared to earlier times.

Key words: Nurse; student; coping with stress.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Stresle Basa Gikma Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Bir Yillik izlem Sonuglari

Giris

S

icsel uyaranlar; fiziksel ve ruhsal huzursuzluklardir. Lazarus ve

tres viicudun icsel ve dissal uyaranlara verdigi otomatik
tepkidir. Digsal uyaranlar; okul degisikligi, adres
degistirme, sevilen birinin kayb1 gibi durumlar olurken,

Folkman,!!! stresi bireyin iyilik ve denge durumunda tehlike
yaratarak uyumu zorlastiran ve kapasitelerini yeterince
kullanmasimi engelleyen, kisi ve cevre arasindaki etkilesim olarak
tanimlamaktadir. Stres kisa vadede kaygi, karamsarlik, kizginlik,
unutkanlik, dikkati toplayamama ve kan basinci, kalp vurum
sayist, kas geriliminde artis gibi problemlere neden olabilmektedir.
Uzun vadede ise kalp hastaliklari, hipertansiyon, bas agrisi,
kronik anksiyete, depresyon, fobik bozukluklar, kisilik
bozukluklari, dustince ve bellek kusurlari gibi problemlere neden
olabilmekte; bireyde yakin iliskilerden uzaklasma, yasamdan
zevk alamama ve tretkenligin azalmasi gibi sonuclar
dogurmaktadir.!>3!

Stresin hepsi kotit degildir. Universite dgrencileri icin stres, adres
degistirmek, yeni ortama, arkadaslara uyum ve yasamsal
zorluklardan kaynaklanir. Bu stres kaynaklariyla olumlu bir
sekilde basa cikildiginda kisi olgunlasir ve kendine gtiveni artar.
Aksi halde stresle stirekli ve etkisiz bir mticadele edilmesi
tiikenmeyi ortaya ¢ikarir. Stres karsisinda kullanilan yeterli ya
da yetersiz yontemler, basa c¢ikma kavrami olarak
isimlendirilmektedir. Lazarus ve Folkman!!! basa ¢ikmayn,
cevreden ve icten gelen istek ve catismalart kontrol etme ve
yasam gerilimini en az diizeye indirmek amaciyla sergilenen
davranissal ve duygusal tepkiler olarak aciklamaktadir. Basa
cikma genel olarak iki kategoride toplanmaktadir. Bunlar,
probleme odaklanan basa ¢ikma stratejileri ve duyguya odaklanan
baga ¢tkma stratejileridir. !

Probleme odaklanan basa ¢ikma daha aktif bir strateji olup stres
kaynaklar1 karsisinda bilgiye ve planh eyleme dayanan akilcl
tepkileri icermektedir. Duyguya odaklanan basa ¢ikma ise pasif
bir strateji olup stres kaynaklar1 karsisinda olusan duygular
ortadan kaldirmay: icermektedir. Bireylerin basa ¢ikma
orunttlerinde her iki basa ¢ikma stratejisi birlikte bulunmakta
ve kullanilan stratejiler bireysel ozelliklere gore degisiklik
gosterebilmekeedir.®!

Yapilan calismalarda hemsirelik dgrencilerinin ytiksek diizeyde
stres yasadigi,!”! finansal kisitlamalarin, sinavlarin, klinik
uygulamalarin, akademik endiseler ve ders ytktntin, kuramsal
ile uygulama arasindaki farkin, klinik ekibiyle olan iliskilerin
yogun stres yaratuidy,[®13! baglangicta daha disiik olan stres
dtzeyinin egitim programinin yogunlugu ile birlikte artis
gosterdigi,>*15 bu stres dénemlerinde 6ncelikle kisa stireli
duygu odakl basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri,>*! dgrenci
hemsirelerin stresle basa ¢ikma becerilerinin sinirlt oldugu!'®
vurgulanmaktadir. Okul yasamindan memnun olma, fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin iyi olmasi durumunda stresle basa ¢itkma
becerilerinin de daha iyi olacag belirtilmektedir.!”!

O

Hemsirelik dgrencileri icin stresle olumlu basa ¢ikma davranislarm
gelistirmek onlari mesleki yasantilarina hazirlamada ¢cok énemlidir;
ogrencilerin egitiminde stres yonetimi/stresle basa ¢cikma becerileri
yer almali, degerlendirilmeli ve izlenmelidir.[*12:13.18-211 Ancak,
hemsire 6grencilerle yapilan ¢alismalarin cogunda, stresle basa
ctkma diizeyleri bir kez degerlendirilmistir.!12:17.20.22.231 By
arastirma, hemsirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerini
belirlemek, ¢grencilerin bireysel dzellikleri ile stresle basa ¢ikma
duizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve stresle basa ¢ikma
duizeylerindeki gelisimi izlemek amaciyla yapildi.

Arastirmada Yanitlanmasi Beklenen Sorular

e Egitim surecinde 6grencilerin stresle basa ¢cikma
dlizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Egitim surecinde 6grencilerin stresle basa ¢cikma
dlzeyleri cinsiyete gore farkl midir?

e Egitim surecinde dgrencilerin stresle basa ¢cikma
duzeyleri geldikleri yer ve ikamet ettikleri yere gére
farkl midir?

e Egitim surecinde dgrencilerin not ortalamasi ile
stresle basa ¢cikma diizeyleri arasinda iligki var midir?

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi: Bu arastirma tanimlayici ve kohort tiptedir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini, Istanbul’ da bir
Vakif Universitesinin Hemsirelik bolimi 1. simifinda okuyan
tim 6grenciler (N=100) olusturdu. Ogrencilerin tamami
ornekleme dahil edildi.

Verilerin Toplanmasu: Veriler stresle basa ¢itkma diizeylerindeki
degisimi izleyebilmek amaciyla, 6grencilerin ilk egitime
basladiklar1 hafta (19.10.2009), ilk dénemin tamamlandig hafta
(18.01.2010) ve 1. yihn dénem sonu (10.05.2010) ytizytize
gortusme yoluyla toplandi.

Veri Toplama Araglar: Ogrencilerin kisisel bilgileri i¢in “Ogrenci
Tanima Formu” ve stresle basa ¢cikma diizeyini degerlendirmek
amactyla “Stresle Basa Citkma Olgegi” kullanldi.

Ogrenci Tanima Formu; 6grencilerin bireysel ozelliklerini iceren
17 sorudan olustu.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Carver ve ark.’nin,* 1989 yihnda
gelistirdigi olcek, zor ve stresli durumlarla karsilasildig) zaman
kisilerin verdikleri yanitlar1 ve basa ¢ikma yollarini inceler.
Gok¥ tarafindan 1995 yilinda Ttirk toplumuna uyarlanarak,
gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmis ve 13 alt boyutun
kullanilmasina karar verilmistir. Gok'tin** calismasinda élcegin
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Cronbach alfa kat sayist alt boyutlarda ayr ayr hesaplanmis ve
0.51-0.90 arasinda bulunmustur. Olgek dértli Likert tipinde
olup uygulayicilardan kendilerine en uygun olan secenegi
isaretlemeleri istenir. Secenekler ve puanlari: “Hicbir zaman
yapmam=1 puan”, “Arada sirada yaparim=2 puan”, “Orta derecede
yaparim=3 puan”, “Sikhikla yapanm=4 puan’dir. Olcegin toplam
puant 60-240, alt boyut puanlar1 4-16 puan arasinda
degismektedir. 13 alt boyut i¢ine girmeyen dokuz madde (2,
10, 16, 20, 22, 31, 41, 43, 49) toplam puan icinde
hesaplanmaktadir.[**! Olgekte ters puanlanan maddeler
bulunmamakta olup kesme noktast yoktur. Olgekten alinan
puanin yiitksek olmast stresle basa ¢cikma dtizeyinin iyi oldugunu
gosterir. Olgegin alt boyutlart ve maddeleri Tablo 1’de verilmistir.
Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha kat sayisi 0.84 olarak
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen veriler SPSS 11.0
programi kullanilarak incelendi. Veriler, %95'lik gtiven arahginda,
say1 ve ylzde dagilimlar, aritmetik ortalama, standart sapma, “t”
testi ve korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Y6nii: Arastirmanin planlama asamasinda

Tablo 1: Stresle Basa Gikma Olgegi

ilgili kurumdan 4000-29 sayili resmi izin, 9000/177 say1ih etik
kurul onay1 alindiktan sonra, dgrencilerden aydinlatilmis yazih
onam alind1.

Arastirmanin simirhiliklart: Arastirmanin tek bir tiniversitede
uygulanmis olmasi, sonuglarin kullanilan dlgegin dlctugu
niteliklerle sinirl olmasi ve okulda sadece birinci siuf ¢grencileri
bulundugundan érneklemde tist siif &grencilerinin yer almamast
sinirlilik olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri incelendiginde yaslarimin 18-24
arasinda ve yas ortalamalarmin 19.69+1.20 oldugu, %90mn kiz
ogrenci, % 59'unun Istanbul disindan geldigi ve %60 nin evde
ikamet ettigi belirlendi.

Ogrencilerin stresle basa ¢cikma toplam puanlarnmn ilk uygulamada
ortalama 156.99+15.98 (114-191 arasinda), ikinci uygulamada
ortalama 160.26+13.81 (125-195 arasinda), t¢tincii uygulamada
ortalama 159.86+15.30 (127-231 arasinda) oldugu ve
uygulamalar arasindaki karsilastirmada 1. ve 2. uygulamalar

Alt Boyutlar Aciklama Maddeler
Olumlu Baga Gikma Alt Boyutlar
Aktif Baga Gikma Stres yaratan olaylarin Ustesinden gelmek ya da onun yaratig etkileri hafifletmek | 5 25 47, 58
icin aktif adim atma sirecidir. Dogrudan harekete gecmek, gésterilen cabay!
artirmak ve basa ¢ikma girisimini kademeli olarak gerceklestirmeye calismak, bu
stirecte yer almaktadir.
Planlama Stres yaratan olayla nasil basa cikilacaginin diisiiniilmesidir. Harekete gecmek | 19, 32, 39, 56
icin planlar yapmayi, hangi adimlarin atilacagini ve sorunun nasil ele alinacagini
dustnmeyi igerir.
Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Ustiine Odaklanma | Diger olaylan zihinden uzak tutarak, tamamen stres yaratan olayin iizerine | 15, 33, 42, 55
yogunlagmaktir.
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Stres yaratan olay daha olumlu agidan gérmektir. 1,29, 38, 59
Sosyal Destek Arama (Enstriimantal) Ogit, bilgi, yardim almay! icerir. 4,14, 30, 45
Olumsuz Basa Gikma Alt Boyutlar
Sosyal Destek Arama (Duygusal) Moral destek, sempati ve anlayis icinde olmaktir. 11, 23, 34, 52
Kabullenme Stres yaratan olayin gergekligini kabul etmekdir. 13,21, 44, 54
Dine Yénelme Stres yaratan olay kargisinda dini aktiviteleri artirmaktir. 7,18, 48,60
Duygulara Odaklanma ve Duygulan Ortaya Koyma Stres yaratan olay karsisinda duygularin farkinda olma ve bu duygulan ortaya | 3, 17, 28, 46
koyma egilimidir.
Yadsima Stres yaratan olayin varligina inanmayi reddetmek, sanki bu olay gercek degilmis | 6, 27, 40, 57
gibi davranmaktrr.
Davranissal Olarak ilgiyi Kesme Bireyin, caba gdstermeyi azaltmasi veya birakmasidir 9, 24,37, 51
Alkol/ilag Kullanma Stres yaratan olaydan uzaklasmak icin alkol veya ilag kullanimina ydnelmektir 12, 26, 35, 53
Mizahi Yaklasim Stres yaratan olaya saka ve espirilerle yaklagmaktir 8, 26, 36, 50
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Sekil 1: Ogrencilerin “Stresle Basa Gikma Olgegi” alt boyutlarindan aldiklart puanlarin ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (p<0.05), ancak
2. ve 3. uygulamalar arasinda fark olmadig: belirlendi.

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin ortalamalari Sekil 1’de verildi. Olgegin stresle olumlu
basa ¢itkma alt boyutlarindan “Aktif Basa Cikma” ve “Olumlu
Tarzda Yeniden Yorumlama”, stresle olumsuz basa ¢ikma alt
boyutlarindan “Sosyal Destek Arama” ve “Mizahi Yaklasim”da
istatistiksel olarak anlaml fark (p<0.05) oldugu goruldii.

Ogrencilerin cinsiyetine gére dlcegin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin karsilastirlmasinda, 2. uygulamada, kiz 6grenciler
lehine “Sosyal Destek Arama (duygusal)”, “Kabullenme” alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p<0.05)
belirlenirken, 3. uygulamada erkek dgrenciler lehine “Odaklanma”
alt boyut 6lcek puaninda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

(p<0.001) bulundu.

[stanbul ili ve disindan gelen dgrencilerin stresle basa ¢ikma
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmedi (p>0.05). 1. uygulamada; istanbul disindan gelenler
lehine “Aktif Basa Cikma”(p<0.05), “Olumlu Tarzda Yeniden
Yorumlama”(p<0.01), “Enstriimantal Destek Arama” (p<0.01),
2. uygulamada; Istanbul disimdan gelenler lehine “Olumlu Tarzda
Yeniden Yorumlama” (p<0.05), “Dine Yonelme” (p<0.05), Istanbul
icinden gelenler lehine “Mizahi Yaklasim” (p<0.05), 3.
uygulamada; Istanbul disindan gelenler lehine “Olumlu Tarzda
Yeniden Yorumlama” (p<0.05), Istanbul icinden gelenler lehine
“Alkol/Ila¢ Kullanma” (p<0.05), “Mizahi Yaklasim” (p<0.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark belirlendi (Tablo 2).

Evde ya da yurtta kalan 6grencilerin stresle basa ¢itkma toplam

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi
(p>0.05). 1. uygulamada; yurtta kalanlar lehine “Aktif Basa
Cikma” (p<0.05), “Sorun Ustiine Odaklanma” (p<0.05), ve
“Enstrimantal Destek Arama” (p<0.01), evde kalanlar lehine
“Mizahi Yaklasim” (p<0.01), 2. uygulamada; yurtta kalanlar
lehine “Dine Yonelme” (p<0.05), evde kalanlar lehine “Mizahi
Yaklasim” (p<0.01), 3. uygulamada; evde kalanlar lehine
“Alkol/fla¢ Kullanma” (p<0.01), “Mizahi Yaklasim” (p<0.001)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh fark belirlendi (Tablo 3).

Not ortalamalarina gore 6grencilerin stresle basa ¢ikma toplam
puanlari arasinda iliski belirlenmedi (p>0.05). Ayrica, 1.dénem
not ortalamalari ile 2. uygulama sonuclarinda “Yadsima” alt
boyutunda negatif, 2.dénem not ortalamalar ile 3. uygulama
sonuclarinda “Kabullenme” alt boyutunda pozitif, “Alkol/ila¢
Kullanma” alt boyutunda negatif yénde iliski olmakla birlikte
(p<0.05), aralarinda anlamh bir korelasyon olmadig belirlendi
(r<0.30) (Tablo 4).

Tartisma

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ve gelisimlerini izlemeye
yonelik yapilan c¢alismada, uygulamalar arasinda toplam
puanlarinda ve bazi alt boyutlarda sayisal ve istatistiksel olarak
anlaml farklar belirlendi. Tully'nin/'®! calismasinda hemsire
olmanin ciddi duygusal stres yarattigi, tim grencilerin stresli
oldugu ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin sinirli oldugu
belirlenmistir. Sahin’in/??! hemsirelik dgrencileri ile yapug
calismada stresle basa ¢tkma puanlari bizim ¢alismamiza gore
daha diisiik bulunmus ve siniflara gore de fark olmadig:
belirlenmistir. Yildirnm ve Ekincinin/2?! hemsire ve hemsire
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Tablo 2: Ogrencilerin 1. 2. ve 3. Uygulamada Stresle Basa Cikma Puanlarinin Geldikleri Yer ile Karsilagtirimasi (N=100)

1. Uygulama 2. Uygulama 3. Uygulama
Alt Boyutlar Yer
X+SS t p X+SS t p X+SS t p

Toplam Puan iligi 155.00+18.66 -1.04; 0.30 159.41+14.89 -0.51; 0.61 161.51+16.46  0.90; 0.37
il digi 158.37+13.83 160.85+13.11 158.71+14.48

Aktif Basa Cikma ilici 12.07+2.23 -2.16; 0.033* | 13.10+1.74 -0.46; 0.640 12.85+2.16  -1.79;0.076
il disi 12.97+1.88 13.27+1.87 12.56+1.76

Planlama ilici 13.02+2.29 -1.08;0.282 | 13.34+2.02 -1.59,0.116 13.78+2.23 -0.34;0.734
il cigt 13.53+2.27 13.97+1.88 13.93+2.16

Sorun Ustiine Odaklanma ilici 10.2742.47 -1.69;0.094 | 10.07+2.40 -1.15;0.254 10.6142.69  0.25; 0.803
il disi 11.08+2.31 10.61+2.23 10.47+2.62

Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama ilici 13.05+1.91 -2.72;0.007** | 13.54+1.78 -2.49;0.014* 13.39+1.80 -1.99; 0.049*
il digt 14.05+1.68 14.32+1.37 14.10+1.73

Sosyal Destek Arama (Enstrimantal) ilici 12.07+2.33  -3.09; 0.003** | 13.15+2.38 -0.15;0.880 13.24+1.89  0.56; 0.956
il digi 13.49+2.20 13.22+2.42 13.22+42.19

Sosyal Destek Arama (Duygusal) iligi 11.02+2.68 -0.67; 0.504 12.20+2.74  0.08; 0.936 12.34+2.14  1.69;0.94
il cigt 11.39+2.69 12.1542.53 11.56+2.36

Kabullenme ilici 11.80+5.30  1.09; 0.280 11.80+2.63 0.81;0.418 11414264 0.37;0.711
il digi 10.95+2.46 11.39+2.42 11.2242.52

Dine Yénelme ilici 12.24+2.97 -1.07; 0.288 | 11.78+3.35 -2.48; 0.015* 12.10+3.59  -069; 0.492
IIchgt 12.90+3.04 13.32+2.83 12.58+3.29

Duygulara Odaklanma iligi 11.4142.50  0.20; 0.840 | 11.56+2.38 0.37;0.710 12.34+2.45  1.19;0.239
II'digi 11.3142.76 11.37+2.55 11.73+2.61

Yadsima iligi 6.66+2.33 0.03; 0974 | 6.71+2.33 0.61;0.543 6.78+2.69  0.86;0.395
II'digt 6.64+2.06 6.42+2.25 6.36+2.26

Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme ilici 6.10+1.90 0.39; 0698 | 6.32+1.86 0.97;0.335 6.37+2.12 1.51;0.135
I dit 5.95+1.86 5.93+2.02 5.71+2.14

Alkol/ilag Kullanma iligi 478+153 1.75; 0083 | 5.00+2.20 150, 0.525 5.49+2.52  2.36; 0.020*
IIdhgt 4.32+41.09 4.47+1.29 451+1.62

Mizahi Yaklagim iligi 7.68+2.24 1.37; 0.173 8.44+223  2.53; 0.013* 8514237  2.34; 0.021*
I digt 7.07+2.18 7.32+2.13 7.25+2.81

*p<0.05, *p<0.01

olmayan tiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada stresle basa
ctkma puanlan bizim cahsmamiza gore daha dusttk bulunmustur.
Ni ve ark. min"% yapug calismada stresle olumsuz basa ¢tkmadan
kacimilmasinin yani sira otonominin desteklenmesi ve 6zgtivenin
olusturulmasinin égrenci hemsirelerin egitiminde ¢ok ¢nemli
oldugu vurgulanmustir.

Bu calismada 2. ve 3. uygulamalar arasinda toplam stres
puanlarinda anlamh degisiklik olmadigi, ancak stresle olumlu
basa ¢ikma alt boyutlarindan “Planlama”, “Yeniden Yorumlama”,
“Enstriimantal Destek Arama” ile stresle olumsuz basa ¢ikma alt
boyutlarindan “Yadsima” disindaki ttim alt boyutlarda sayisal
olarak fark olustu (Sekil 1). 1. ve 2. uygulama arasinda olusan
farkin 2. ve 3. uygulamalar arasinda olusmamasi, grencilerin
sadece ilk donemde psikoloji dersi almis olmalarinin stresle basa
ctkmalarinda destekleyici oldugu dustntlebilir. Pryjmachuk ve
Richards'n ¢alismasindal®! ruh saghg dersini alan 6grencilerin

stresle basa ¢ikma durumlarinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
Yildinim ve Ekincinin??! calismasinda miifredat programimda
yer alan Psikoloji, Hemsgirelikte Kisilerarasi {ligkiler, Akil Saghg
ve Psikiyatri Hemsireligi, Saglik Sosyolojisi gibi derslerin
ogrencilerin stresle basa ¢cikma dtizeylerini olumlu yonde
etkileyebilecegi belirtilmistir.

Literatiirde cinsiyetin stresle basa ¢itkmada énemli oldugu
belirtilmektedir.[19-2025 Bu calismada cinsiyet ile stresle basa
ctkma toplam puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmadi (p>0.05). Yildirim ve Ekicimin?” ¢alismasmnda kiz
dgrencilerin puan ortalamalari erkek dgrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu calismada kiz &grencilerin stresle basa
citkmada duygusal destek arama ve kabullenmeyi kullandigy,
erkek ogrencilerin daha siklikla odaklanmay1 kullandiklari
belirlendi. Kaya ve ark.nin/?*! calismasinda, olumsuz basa ¢ikma
yontemlerinin daha ¢ok kiz égrenciler tarafindan kullanilmast
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Tablo 3 : Ogrencilerin 1. 2. ve 3. Uygulamada Stresle Baga Cikma Puanlarinin Kaldiklan Yer ile Karsilagtinimasi (N=100)

1. Uygulama 2. Uygulama 3. Uygulama
Alt Boyutlar Yer
X+SS t p X+SS t p X+SS t p

Toplam Puan Ev 155.33+18.04 -1.27; 020 | 158.83:14.13 -1.26; 0.21 160.92+16.50 0.84; 0.400
Yurt 159.48+12.08 162.40+13.22 158.28+13.37

Akiif Baga Cikma Ev 12.25:2.16 -2.10; 0.038* | 13.20+1.73  0.00: 1.000 13.03:2.08  -0.48;0.140
Yurt 13.13+1.81 13.20+1.96 13.63+1.77

Planlama Ev 13.0742.36 -1.37:0.174 | 13.45:2.05 -1.64;0.103 1372137 -0.86; 0.392
Yurt 13.70+2.11 14.10+1.75 14.10+1.88

Sorun Ustiine Odaklanma Ev 1032247 -2.26;0.026* | 10.08:2.36 -1.64;0.103 10.33:2.85 -0.91;0.365
Yurt 11.40+2.14 10.85:2.15 10.83£1.30

Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Ev 1348196 -1.05,0.298 | 13.83+1.66 -1.28;0.201 1377166 -0.30; 0.768
Yurt 13.88+1.62 14.25+1.46 13.88+1.98

Sosyal Destek Arama (Enstrimantal) | EY 12.33:2.35 -3.13;0.002* | 13.05:2.34 -0.71;0.477 13.18:2.09 -0.28;0.783
Yurt 13.78+2.09 13.40+2.49 13.30£2.05

Sosyal destek Arama (Duygusal) Ev 1074271 -0.79;0430 | 12.08:261 -0.37;0.686 1210236 1.18:0.242
Yurt 11.50+2.63 12.30+2.62 11.55+2.17

Kabullenme Ev 11.45¢456 -0.47:0638 | 11532253 -0.13;0.897 11.03:2.62 -1.28; 0.203
Yurt 11.08+2.58 11.60+2.50 11.70+2.43

s Ev 1223315 -1.62:0.107 | 12.07+329 -2.50;0.014* | 12.05:3.70 -1.19;0.237

Dine Yonelme Yurt 13.23:2.73 13.63:2.66 12.88:2.88
Ev 11324256 -0.15,0.878 | 11.33:2.20 -0.58;0.567 12.15:2.46  -0.82; 0.416

Duygulara Odaklanma Yurt 11.40£2.80 11.63+2.84 11.73+2.68

Vadsma Ev 6.63:228 -0.09;0.925 | 6.65:228 -0.59:0.557 692275  1.97; 0.052
Yurt 6.68+1.99 6.38+2.29 5.95+1.96

) EV N . N . .

Akolilac Kul Ev 4574132 0530596 | 477+165 -0.54: 0591 537250 2.77; 0.007*

olfllag Rullanma Yurt 4.43+1.28 4.58+1.87 4.23+0.86

Vizahi Vak Ev 783217 2,95;0.004* | 830:231 2.96; 0.004* 8.62+2.83 4.14; 0.000*

Izahi Yaklasim Yurt 6.55+2.07 7.00+1.87 6.50+1.91

*P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001

bu calisma bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Literatiirde sosyal destek, duygusal destek ve aile desteginin
stresle basa c¢ikmada 6nemli oldugundan bahsedil-
mektedir.122021.26 Calismamizda Istanbul ili ve disindan gelen
ogrencilerin stresle basa ¢ikma toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark belirlenmemesine karsin istanbul
disindan gelenlerin daha siklikla aktif basa ¢ikma, yeniden
yorumlama, enstriimantal destek arama, dine yénelme, Istanbul
icinden gelenlerin daha siklikla mizahi yaklasim, alkol/ila¢
kullanma davranislarini kullandiklar belirlendi. Karanin(12!
calismasinda ozellikle ataerkil ailelerde “Dine Yonelme” basa
¢itkma mekanizmasmin daha cok kullamilmasi bizim ¢alismamizda
da Istanbul chgindan gelen 6grencilerin daha cok ataerkil ozellikte
oldugu dustinuldugunde paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Aragtirma sonucunda, evde ya da yurtta kalan 6grencilerin stresle

basa ¢tkma toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmazken yurtta kalan dgrencilerin daha siklikla aktif
basa ¢ikma, sorun tistiine odaklanma ve enstriimantal destek
arama gibi olumlu basa ¢ikma yontemleri ile dine yénelme gibi
olumsuz basa ¢itkma yontemlerini kullandigi, evde kalan
dgrencilerin de daha siklikla mizahi yaklasim gibi olumsuz basa
cikma yontemini kullandigi belirlendi. Yildirm ve Ekincinin!2%!
calismasinda ailesiyle birlikte ya da arkadaslaryla birlikte kalan
ogrencilerin yurtta kalan ¢grencilere gore stresle basa ¢tkma
puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada,
sehir disindan gelen 6grencilerin dine yonelme davranislari,
ekonomik anlamda daha fazla destek bulduklar icin dini egilimi
yiitksek olan yurtlar tercih etmeleri ile yorumlanabilir. Calisma
sonuclart Karanin"?! cahsmastyla benzer alt boyutlarda paralellik
gostermektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Uygulamanin Yapildigi Dénemdeki Not Ortalamalari ile Stresle Basa Gikma Olgek Puan

Ortalamalarinin iligkisi

1. Donem Not Ortalama 2. Dénem Not Ortalama
2. Uygulama 3. Uygulama
r p r p

Toplam Puan -0.149 0.140 Toplam Puan -0.074 0.464
Akiif Baga Gikma | 0.050 0.624 | Aktif Basa Gikma | 0.054 0.593
Planlama | -0.053 0.598 | Planlama | 0.001 0.995
Sorun Ustiine Odaklanma | 0.015 0.881 | Sorun Ustiine Odaklanma | -0.035 0.726
Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama | -0.084 0.406 | Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama | 0.164 0.102
Sosyal Destek Arama (Enstriimantal) | -0.013 0.898 | Sosyal Destek Arama (Enstrimantal) | 0.033 0.743
Sosyal destek Arama (Duygusal) | -0.064 0.529 | Sosyal destek Arama (Duygusal) | -0.056 0.582
Kabullenme | 0.088 0.381 | Kabullenme | 0.13 0.034*
Dine Yénelme | -0.072 0.474 | Dine Yonelme | 0.059 0.560
Duygulara Odaklanma | -0.109 0.282 | Duygulara Odaklanma | -0.176 0.079
Yadsima | -0.236 0.018* | Yadsima | -0.121 0.232
Davranigsal Olarak llgiyi Kesme | -0,016 0.871 | Davranigsal Olarak llgiyi Kesme | -0.132 0.191
Alkol/ilag Kullanma | -0,142 0.158 | Alkol/llag Kullanma | -0.220 0.028*
Mizahi Yaklasim | -0.137 0.173 | Mizahi Yaklagim | -0.182 0.069

Bu calismada, kiz ¢grencilerin erkek ogrencilere gdre not
ortalamalar1 daha ytiksek bulundu. Not ortalamalarina gore
ogrencilerin toplam stres puanlar arasinda iliski belirlenemezken,
notu daha iyi 6grencilerin olumsuz basa ¢ikma yontemlerini
daha az tercih ettikleri, bunun da diger arastirmacilarin sonuglar
ile paralellik gosterdigi belirlendi.[>!2! Ogrencilerin, genellikle
notlar dusttiginde, durumun gercekligini kabul etme yerine
bu durumu “yadsima” veya “alkol/ila¢ kullanim1” gibi stresle
bas etmede etkin olmayan mekanizmalar daha sik kullandiklar
gortulmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Stres yaratan durumlar arasinda ilk siralarda yer alan
tniversiteyi kazanmak, adres degistirmek gibi etkilerin
yasandigl hemsirelik boliimtinde ¢grencilerin stresle basa
¢tkma diizeylerinin iyi oldugu ve ilk dénem sonunda da
bu diizeyin artugr sdylenilebilir. Egitimleri boyunca stresle
basa ¢ikma dtizeylerinin aralikli olarak degerlendirilmesi,
stres, basa ¢ctkma ve adaptasyon stireclerinin anlasilmasinda
farklh modellerin kullanilmasi ve olumlu basa ¢ikma
yontemlerinin gelistirilmesi konusunda desteklenmeleri,
egitimin her déneminde stresle basa ¢itkma diizeyini
gticlendirecek “Psikoloji, Kisileraras: Iligkiler, Saghk
Sosyolojisi” gibi derslerin program icine yerlestirilmesinin
yararh olacag kamsindayiz.
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