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Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi’nin
(KFAODOQ) Tiirkce Formunun Gecerlik ve

Giivenirlik Calismas1’

A Validity and Reliability Study of the Turkish Version
of the Women’s Physical Activity Self-Worth Inventory

(WPASWI)

SALIHA YURTCICEK*
NURAN KOMURCU**

0z
Amag: Bu metodolojik arastirmanin amaci, Kadin Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olgeginin (KFAODO) Tiirkgeye uyarlanmasidur.

Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda 370 kadmn ile calisma yapilmistir.
Olgegin Tirkge formunun dil gecerligi geri-ceviri ve ceviri yontemi ile
yapimustur. Olcegin yapt gecerligi ve giivenirlik analizi dil gecerligi
saglandiktan sonra incelenmistir.

Bulgular: {lk olarak “Acimlayict Faktor Analizi” 6lcegin yapr gecerligini
belirlemek amactyla yapilmis ve “KMO .90 ve Bartlett testi (p<.001)” ola-
rak bulunmustur. Ayrca toplam varyansin %42.55sini agiklayan ti¢ fak-
torltt bir yapi elde edilmistir. Agimlayict Faktor Analizinden elde edilen
madde-faktor yapisinin dogrulayicr fakeor analizi ile model uyumu de-
gerlendirilmistir. Buna gore “Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olegi nin
ti¢ fakeorlii yapisimin dogrulanchgr saptanmustirr. (x*=1120.53, sd=595,
p=.00, x*/sd=1.88). “Dogrulayic1 Faktor Analizi uyum indeksleri’ne ba-
kildiginda “RMSEA=.049, RMR= .042, CFI=.90, IFI=.90, AGFI=.83,
GFl=.86" olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge versiyonunun givenirli-
gini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi, Split half gtivenirlik
katsayist incelenmistir. Cronbach alfa (.91) ve split half (.74) degeri .70’in
tizerindedir. Bu da 6lgegin gtvenilir oldugunu gostermektedir. “Olgegin
alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri” .80 - .89 arasinda bulunmustur.

Sonug: KFAODOniin Tiirkce formunun “fiziksel aktivite (FA) ile iliskili
6z-degerin (OD)”, fiziksel olmayan taraflarni degerlendirmek icin
gtivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite; gecerlik; giivenirlik; kadin; olcek.

* S VYurtgicek, Ars. Gor.
Mus Alparslan Universitesi Saglik Yiksekokulu, Mus
Yazigma Adresi / Address for Correspondence:
Saliha Yurtgicek, Ars. Gér., Mus Alparslan Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bolim(
Kadin Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Mus
Tel: 0 436 249 49 49-5012 Faks: 0 436 249 10 22
e-posta: s.yurtcicek@alparslan.edu.tr

Cite this article as: Yurtcicek S, Komircti N. Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin (KFA-
ODO) Tirkge Formunun gegerlik ve giivenirlik galismasi. HEAD. 2019;16(3):205-209.

Etik Komite Onayr: Bu calisma icin etik komite onayr, Mar-
mara Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kuruluw'ndan alinmigtir (26.11.2013, No: 9).

Bilgilendirilmig Onam: Galismaya katilan kadinlardan bilgilen-

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was
received for this study from the Marmara University Committee
of Non-Interventional Clinical Research Ethics (26.11.2013,
No:9)

Informed Consent: Written informed consent was obtained

dirilmis yazili onam alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Gatismasi: Yazarlar gikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

from women who participated in this study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by

the authors.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma igin finansal destek alma-  Financial Disclosure: The authors declared that this study has

diklarini beyan etmislerdir. received no financial support.

© Telif Hakki 2019 Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Aragtirma Merkezi (SANERC)
Logos Tip Yayincilik tarafindan yayinlanmaktadr.

© Copyright 2019 by Kog University School of Nursing Semahat Arsel Nursing Education and Research Center (SANERC). This
Journal published by Logos Medical Publishing.

ABSTRACT

Aim: The aim of this methodological research was to adapt the Women's
Physical Activity Self-Worth Inventory (WPASWI) into Turkish.

Methods: The research was conducted on 370 women. The back-
translation technique was used for language validity. After validating
the language, the validity and reliability of the scale was analyzed.

Results: Explanatory Factor Analysis was performed first to determine
the validity of the scale, and the Kaiser—-Meyer—Olkin test was found to
be .90 and Bartlett’s test was p<.001. In addition, a three factor structure
was obtained that describes 42.55% of the total variance. Based on this,
the three-factor structure of the WPASWI was validated. (x’=1120.53,
sd=595, p=.00, x* /sd=1.88). When looking the fit indices of the
Confirmatory Factor Analysis, RMSEA=.049, RMR= .042, CFI=.90,
1F1=.90, AGFI=.83, and GFI=.86 were found. In order to evaluate the
reliability of the Turkish version of the scale, the internal consistency
coefficient and split half reliability coefficient were examined.
Cronbach’s alpha (.91) and split half value (.74) is over .70. This shows
that the scale is reliable. Cronbach's alpha values of the subscales were
between .80 and .89.

the WPASWI was found to be
a valid and reliable tool for assessing non-physical aspects of physical
activity-related (PA) self-worth (SW).

Conclusion: The Turkish version of

Keywords: Physical activity; validity; reliability; inventory.
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tinya Saghk Orgiititne gore fiziksel aktivitenin (FA)

tanimi iskelet kaslari tarafindan tretilen enerji i

harcanmasini gerektiren herhangi bir viicut
hareketidir. Yuriyts, bisiklete binme gibi dtizenli orta
yogunlukta fiziksel aktivitenin, kalp-damar hastaliklar riskini
azaltma yontinde saghga ciddi yararlar vardir. Ornegin,

diyabet, kalp-damar hastaliklari ve depresyon meme ve kolon

kanseri riskini azaltabilir. Yeterli oranda fiziksel aktivite aym
zamanda kilo kontroltine katki saglar ve omur veya kalca kirng
riskini azaltr."”’ Obezite prevalans: fiziksel aktivite yetersizligi
ile iligkilidir ve bu prevalansin Ttirkiye’de 20 yasindan 45
yasina kadar arttigi ve 65 yasindan itibaren belirgin olarak
azaldig1 belirtilmistir. Yas gruplarindaki degisimler kadinlar ve

erkeklerde birbirine benzerdir.” Bununla birlikte, obeziteyi :

ciddi bir saglk sorunu olarak kabul eden T.C. Saglk Bakanhg
bu sorunun 6ntine ge¢mek icin calismalar baslatmistir.”
Obezite Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde epidemiktir.
Amerikalilarin %74tintin fazla kilolu oldugu ve %33.8'inin
obez kabul edildigi ve belirtilmistir.” ABD'deki kadinlarin
%15'inden daha azimin fiziksel aktivite énerilerine uydugu ve

son yillarda bu durumda herhangi bir degisim olmadig i

bildirilmistir.” Bunun yaninda, Turkiye'de gerceklestirilen iki
calismada, erkeklerde fiziksel aktivite oraninin kadimlara gore
daha fazla oldugu goriilmustiir.®

Kadinlarda fiziksel aktivitenin artmasini 6zendirmede
davramussal ve psikolojik stratejiler, yararli olmustur ve fiziksel
aktivite katilimi ve 6z-deger arasindaki baglantiyr 6zellikle
kadinlarda onaylayan ciddi miktarda kanit bulunmaktadir.”"?
Bu calismada, ¢z-deger duygusu “self-worth” un Ttrkce

karsiligr olarak kullanilmistir ve kisinin kendini reel olarak

olemesi, tanimast ve kendi gii¢ ve yeteneklerini ayni sekilde
kabul edip 6ztimsemesi sonucunda 6z sevgi, 6z saygl ve 6z
gtven hislerini anlatir. Bireyin 6z deger duygusunun seviyesi
tiim yasamim etkileyen onemli bir faktordir. "> Oz-degerin

fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik/bilgi alanlarina bolinen :

kisilik algisiim yapisii yansittigi 6ne stirtilmektedir.”

Ozellikle kadinlarda fiziksel aktivite katilimi, bilgi, sosyal ve

duygusal yonlerdeki kisilik algilarini da kapsayan biiytk bir i

benlik algis1 yelpazesini etkilemektedir.” Fiziksel olmayan bo-
yutlardaki kisilik algilarimin fiziksel aktiviteyi kadinlarda etkile-
me sekillerine 6zgti pozitif sonuglar ortaya ¢ikmustir fakat oz-
deger alanlarinin fiziksel olmayan yonlerini kolektif olarak be-
lirleyecek ve olgecek ve yetiskin kadinlar icin bu béltimlere ait
alt-boyut puanlamast olusturacak bir ara¢ gorilmemistir. Bu
ytzden cinsiyete has fiziksel olmayan bu yonleri 6lcebilmenin
kadinlarda FA katilimim istenen seviyelere ¢cekecek faktorlerin
anlagilmasina katki saglayacagi inanciyla “KFAODO” gelistiril-
mistir.” Belirtilen slgek fiziksel aktivite ile baglantih 6z-degerin
fiziksel olmayan yonlerini “bilgi, duygu ve sosyal iligkiler” de-
gerlendiren bir aractir.

Bu c¢alisma, Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin
(KFAODO) Tirkge Gegerlilik ve Giivenirligini belirlemek i
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amactyla yapilmistir.

Arastirma, Huberty ve ark.
tarafindan (2013) ABD’de gelistirilmis olan Kadin Fiziksel
Aktivite Oz-Deger Olgeginin Turkce gecerlik ve giivenirligini
belirlemek amaci ile ytrtitilmus metodolojik bir ¢calismadir.

Arastirma, Istanbul’da
Anadolu yakasindaki bir kadin ve ¢ocuk hastaliklar egitim ve
arastirma hastanesinin polikliniklerine Subat-May1s 2014 tarih-
leri arasinda bagvuran 370 kadin ile yapilmistir. Faktor analizi
yapabilmek icin gecerlilik ve giivenilirlik calismalarinda, 6lcek-
teki madde sayisiin en az 5-10 kat1 6rneklem olmalidir."”
Buna gore aragtirmanin drneklem grubu, degerlendirilecek olan
her bir maddenin 10 kat1 alinarak hesaplanmustur.

Orijinal o¢lcegin, Ttrkiye'de kullanmak
amactyla gecerlik ve gtivenirlik calismasini yapabilmek i¢in
oncelikle Jenifer Huberty’den e-posta yolu ile izin, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisi'nden Etik Kurul onayn,
Istanbul Kuzey Anadolu Kamu Hastaneler Birligi Genel
Sekreterliginden calisma onayr alinmistir. Katllimeilardan
yazili ve sozIit onam alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, kadinlarin bireysel
ozellikleri (yas, egitim durumu, medeni durum, calisma
durumu, boyu, kilosu) ve diger ézelliklerini (kronik hastalik
durumu) sorgulayan sorular bulunmaktadir.

Kadin Fiziksel
Aktivite Oz-Deger Olcegi (KFAODO) Huberty J. ve ark.
tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis (Women’s Physical Activity
Self-Worth Inventory), 37 maddelik ¢ok boyutlu bir slcektir.
KFAODO kadinlarda fiziksel aktivite ile iliskili 6z-degerin
fiziksel olmayan yonlerini degerlendiren 37 maddelik Likert
tipi (Kesinlikle katilmiyorum ‘1°, Katilmiyorum 2°, Katiliyyorum 3,
Kesinlikle katiltyorum “4’) bir olcektir. Orijinal olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alpha degerleri; Bilgi 0.90, Duygu 0.87,
Sosyal 0.72 seklindedir. Olgekten alinan toplam puan 37-148
arasinda degismektedir. Puan arttikca 6z-deger duygusu
artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirmesi

{1k asamada, 6lgegin Ingilizceyi iyi bilen dil uzmanlan tarafindan
Ttrkgeye cevrilmis ve daha sonra olcek yine Ingilizce ve
Ttrkgeyi iyi bilen uzmanlar tarafindan Ingilizceye geri
cevrilmistir. Ingilizce ve Ttirkce formlar arasindaki uyumluluk
incelenmistir. Daha sonra gerekli diizeltmeler yapilmis ve
kapsam gecerligi (dil uygunlugu) degerlendirilmesi agisindan
bes uzmanin gortsiine bagvurulmustur. Buna gore Kendall’s W
iyl uyusum analizi yapilmistir ve uzmanlar arast uyumun
oldugu gortulmustir (Kendall's W: .219, sd:36 p: .321). Uzman
onerileri dogrultusunda olusturulan &lgegin anlasilirhgin
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saptamak amactyla arastirma kriterlerine uygun olan 30 kadin
ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulamadan sonra gerekli
duizeltmeler yapilarak, veri toplama formunun son durumu
olusturulmus ve uygulanmistir. Calismanin a¢iklanmasindan
sonra anket formlar arastirmaci tarafindan ytiz ytize gortisme
yontemi ile doldurulmus ve sorularn yanitlanmasi ortalama 15
dk. stirmtstir. Olgegin yaprt gegerligi icin dogrulayic faktor
analizi ve acimlayici faktor analizi degerlendirilmistir. Gegerlik
calismasindan sonra dlgegin gtivenirlik analizi i¢in Cronbach
alfa ve iki yar1 (Split half) degerleri incelenmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin beden kitle indeksinin
24.77+4.83, yas ortalamasinin 34.08+9.69 oldugu gorulmistir.
Kadinlar cogunlukla evlidir (%64.9), calismamaktadir (%67.2)
ve ilk/orta/ilkogretim mezunudur (%47.3). Katulimcilarin
%90.8'inin kronik hastaliginin olmadig1 saptanmistir.

Kapsam Gecerligi (Dil Uygunlugu)

Bes uzmandan Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin
olcekte bulunan maddeleri 1 ile 4 arasinda degerlendirerek
onerilerini ifade etmeleri istenmistir. Uzmanlar arasindaki
gortis farklihiklart uzmanlarin yaptiklan degerlendirmelerden
sonra Kendall Uyusum Katsayzsi ile degerlendirilmistir. Kendall
W uyusum katsayist Testi cok sayida hakemin vermis oldugu
puanlar arasindaki uyum derecesini belirler."” “Kendall W
Testi sonucunda uzmanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamstir (Kendall's W= 219, ss= 36, p=0. 321)”".
Bu sonuclar uzmanlar arasinda gorts farkliligi olmadigina isaret
etmektedir.

Yap1 Gegerligi

Gruplandirilmis temel faktorler icerisinden gozlemlenen ¢ok
sayidaki degisken sayisini azaltmak icin faktor analizi yapilir.
Degiskenler arasindaki iliskinin 6l¢tilmesi sonucunda
tanimlanan faktorler, ayni niteligi 6lcen degisken setinden
olusur. Bu degiskenler birbiri ile iliskilidir. Bagka bir soylemle
faktor analizi, “Degiskenler arasindaki korelasyonun bir konuda
deneklerin verdigi yanitlara gore degerlendirilerek, ayni boyutu
olcen ve birbiri ile baglantili olan degiskenlerin gruplandirilmasi
sonucunda faktor saglama islemidir.”"” Kadin Fiziksel Aktivite
Oz-Deger Olgeginin orijinal formunda agiklanan yapiy
dogrulamak ve o6lcegin yapisini ortaya ¢ikarmak amact ile
dogrulayici ve agimlayici faktdr analizi yapilmistir.

Acimlayict Faktor Analizi

Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin faktor yapisin
belirlemek icin “A¢imlayict Faktor Analizi” yapilmistir. Verilerin
faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek icin “KMO ve
Barlett testleri” yapilmistir. KMO degeri “0.50 degerinin altinda ise
kabul edilemez, .50 zayif, .60 orta, .70 iyi, .80 ¢ok iyi, .90 kusursuz”
olarak belirtilir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun olmasmin bir
gostergesi de KMO'nun .60'm tizerinde olmasidir."”'® Kadin

Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgegi icin yapilan “agimlayict faktor
analizi” sonucunda “KMO .90 degeri (p< .001)” olarak
bulunmustur. Bu da 6rneklemin faktor analizi icin yeterli ve
uygun olduguna, 6l¢tim sonuclarinin drneklem buiytkltgiinden
etkilenmedigine isaret etmektedir. Kadin Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olgegi 6zgiin formuna benzer olarak ti¢ boyutlu bir yapt
gostermektedir. Bununla birlikte, AFA sonucunda elde edilen
ti¢ faktorli yap toplam varyansin % 42.55'ini actklamaktadur.
Bu faktorler orijinal formdaki soylemlerle uyumludur. Bu
faktorlerin birincisi toplam 16 maddeden (1-16. soru) olusan
bilgi alt boyutu, 13 maddeden (17-29. soru) olusan duygu alt
boyutu ve 8 maddeden (30-37. soru) olusan sosyal iligkiler alt
boyutudur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi dlcegin orijinal formunun faktsr
yapisinin Turk orneklemde dogrulanip dogrulanmayacagimni
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Bir ol¢tim araciin dogrulayici faktor analiziyle degerlendiren
bircok uyum degeri literattirde yer almaktadir. Bu uyum
degerlerinden en sik kullanilanlar sunlardir: “ki-kare, sinanan
modelin Kargilastirmali Uyum Indeksi CFI, modelin aciklanan
kovaryans ile gozlenen kovaryanslar arasindaki farklarin
ortalamasini veren “Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama
Karekokit SRMR”, “Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokit
RMSEA”, “Normal-lestirilmemis Uyum Indeksi NNFI”. Bu
uyum degerlerinden “GFI, CFI ve AGFI degerlerinin .90'1n
tizerinde olmasi, RMSEA ve RMR degerlerinin .08’den kiigiik
olmast kabul edilebilir degerler” olarak belirtilir.(19,20) Yapilan
analiz sonucunda uyum degerleri, “ki-kare (x2)=1120.53,
sd=595, p=.00, x2/sd=1.88; RMSEA=.049, RMR= .042,
CFI1=.90, IF1=.90, AGFI=.83, GF1=.86" olarak bulunmustur.
Olctilen “x¥/df oraninin 5’ten ktictik ¢tkmasi, GFI, AGFI ve CFI
degerlerinin .90’dan ytiksek olmasi, RMSEA ve RMR
degerlerinin .08'den kii¢tik olmas1” kabul edilebilir degerlerdir.
(19) Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin CFI, RMSEA
ve RMR degerleri 6lcegin modele veri uyumunun oldugunu
gostermektedir. Bu da olcegin Ttirkce formun faktdr yapisinin
orijinal faktor yapisiyla uyum gosterdigine isaret etmektedir.
Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo I. Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin Dogru-
layici Faktor Analizi Model Uyum Indisleri

indisler

X (ki-kare) 1120.53
Sd 595

P 000
RMSEA 049
CFl 90

GFI 86
AGFI 83
RMR 042

207



arastirma

Tablo 2. Devam::
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Tablo 2. Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin Faktor Yiikleri

Alt boyut ve maddeler 53:::::'
: I.Kendim igin bir fiziksel aktivite programini nasil planlayacagimi bilmek benim i¢in énemlidir. 49
2. Fiziksel aktivite ve egzersiz hakkinda bilgi edinmeyi severim. 49
3. Fiziksel aktivite ve egzersizin yararlarini bilmek kendimi daha iyi hissettirir. 57
4. Kendim igin fiziksel aktivite programlar gelistirme konusunda iyiyimdir. 45
5. Fiziksel aktivite ve egzersiz konusunu ¢abuk égrenirim. 53
6. Fiziksel aktivite ve aktif olma konusundaki bilgim kendime olan hislerimi etkiler: 56
7 Fiziksel aktivite hakkinda yaralanma riskimi azaltacak kadar bilgiye sahip oldugum zaman kendimi daha iyi hissederim. 49
Do | 8. Fiziksel aktivite sirasinda hangi kas grubumu kullandigimi bilmek kendimi iyi hissettirir. Sl
@ | 9. Fiziksel aktivite hakkindaki bilgim fiziksel aktiviteye katlmama yardim eder. 52
10. Egzersiz ekipmanini (aletlerini) uygun sekilde kullanmayi bilmek kendimi daha iyi hissettirir 62
I'I. Aktif yasam tarzini tesvik eden bir ortami nasil olusturacagimi bilirim. 53
12. Fiziksel aktivite/egzersizle ilgili egitimime Gnem veririm. 63
I3. Fiziksel aktivite hakkindaki bilgim kendime olan hislerimi etkiler: 66
[4. Kendim icin fiziksel aktivite programi gelistirmeyi severim. 66
I5. Egzersiz/fiziksel aktivite yapmayi dugtintirken mutlu olurum. 59
| 6. Baskalariyla fiziksel aktivite ve egzersiz konusunda rahatca konusurum. 59
|'7. Fiziksel aktivite kendime karsi duygularimi olumlu yénde etkiler. 60
I 8. Fiziksel aktivite yaptiktan sonra kendimi daha degerli hissederim. 65
19. Duzenli bir sekilde fiziksel olarak aktif olursam kendimi daha iyi hissederim. 62
20. Fiziksel aktiviteye zaman ayirmak benim icin nemlidir. 6l
2| Fiziksel aktivite icin zaman ayirarak kendi gereksinimlerime 6ncelik verdigimde mutlu olurum. 58
A 22. Fiziksel aktiviteyle ilgili hedeflerime ulasmayi seviyorum. 62
2 | 23. Kendime bakmak igin zaman ayirirsam daha iyi bir anne, es, arkadag ya da evlat olurum. 54
O |24 Fiziksel aktivite icin aldigim destek kendime olan hislerimi olumlu yonde etkiler: 67
25. Fiziksel aktivite/egzersiz yapmam konusunda ne kadar ¢ok kaynaktan destek 63
26. Daha ¢ok aktif olmak icin ihtiyacim olan kaynaklar bulabildigimde mutlu olurum. 66
27. Bagkalariyla fiziksel aktiviteyi konusmayi/tartismayi severim. 54
28. Fiziksel aktivite ile ilgili destekleyici bir cevre olugturmak kendimi iyi hissetmeme yardim eder. 65
29. Fiziksel aktivite icin plan yapmak kendimi iyi hissettirir: 63
30. Kendimi iyi hissetmek igin egzersiz yapma kararimi destekleyecek arkadaslara gereksinim duyarim. 52
o | 31. Kendimi iyi hissetmek icin egzersiz yapma kararimi ailemin desteklemesine gereksinim duyarim. 6l
% 32. Fiziksel olarak aktif olma gereksinimimi ailemin her zaman desteklememesi beni gercekten tzer. 65
=9' 33. Egzersiz yaptigimda bagkalari bana katilmak istemez. 44
E 34. Fiziksel aktivite programim icin baskalarindan yardim istemek zorunda kaldigim zaman kendimi gergekten iyi hissetmem. 49
8 | 35. Egzersiz yapmak igin ailemden uzakta vakit gegirdigim zaman kendimi ktii hissederim. 46
136 Birlikte ylrtimek i¢in birini bulamadigimda kendimi kot hissederim. 59
............. 37. Allem ve arkadaglanm egzersiz yapma konusundaki kararlilgmi anlasayd: kendimi daha i hissederdim. | 66

Aym zamanda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin
faktor yukleri incelenmistir. Istenen durum faktor ytklerinin
0.30un tzerinde olmasidir. .71 ve {izerinin kusursuz, .63’in
cok iyi, .55'n iyi, .45’in giizel ya da kabul edilebilir ve. 32'nin
zayif oldugu belirtilmistir."” KFAODOntn faktor yukleri. 44
ile. 66 arasinda degismektedir. Buna gore tim maddelerin
olctim ozelliginin iyi oldugu séylenebilir. Bulgular Tablo 2'de
verilmistir.

Olgegin Giivenirligi
Cronbach alfa gtivenirlik katsayist lcegin i¢ tutarhgini deger-

lendirmek amaciyla hesaplanmistir. Olge-gin tamami icin
Cronbach Alfa katsayist .91, bilgi alt boyutu i¢in .88, duygu alt

boyutu icin .89 sosyal iliskiler alt boyutu icin .80 olarak bulun-
mustur. Yeterli olabilecek alfa katsayisi, likert tipi bir 6lcekte
miimkiin oldugunca 1’e yakin olmasi gerektigi, “.80-.90 arasin-
da olmasiin iyi .90 tzerinde olmasi ise kusursuz” olarak de-
gerlendirildigi belirtilmistir.">'” Buna gore dlcekteki maddele-
rin birbiri tutarliigimin iyi oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda
olcegin Split half giivenirlik katsayis: degerlendirilmistir. Olge-
gin iki yariya boltinmesi ile elde edilen bu degerin.70’in tizerin-
de olmast istenir."”'® Kadim Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgegi-
nin Split half degeri .74 olarak bulunmus olup, l¢egin giiveni-
lir oldugunu gostermektedir.

Ayrica 6lcegin madde toplam korelasyonu incelenmistir.
Bulgular Tablo 3’te verilmistir.

208



KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2019;16 (3): 205-209

Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin (KFAODO) Tiirkge Formunun Gegerlik
ve Guvenirlik Calismasi

arastirma

Tablo 3. KFAODO Olgegi'nin Madde Toplam Korelasyonunun
Dagilimi

Olgel Maddeleri z;‘i‘::s;gz:‘am Puan
M| 048
‘M2 049
‘M3 053
M4 036
‘M5 039
‘M6 048
‘M7 040
‘M8 047
iM9 050
iMI0 0.55
ML 044
iMI2 055
iMI3 0.59
‘M4 057
iMI5 051
iMl6 053
iMI7 056
iMI8 058
iMI9 0.55
iM20 053
iM21 0.50
iM22 0.54
iM23 046
iM24 0.59
iM25 0.58
iM26 0.60
iM27 0.55
iM28 0.60
iM29 0.56
iM30 042
iM3l 043
iM32 035
iM33 032
M34 031
M35 033
iM36 034
:M37 0.

Tablo 3'te 6lcegin madde toplam korelasyonlari incelendiginde,
en ytiksek korelasyona sahip olan maddenin 26. madde oldugu
saptanmistir (r=0.60).

Sonug¢

Fiziksel aktivite ile ilgili 6z-degerin fiziksel olmayan taraflarim
kadinlarda degerlendirmek icin “Kadin Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olgegi'nin Ttirkce formunun” gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu belirlenmistir. Gegerlilik ve gtivenilirligi ispatlanmis o-
lan “Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin (KFAODO)”
kullanilmasi ile kadinlarda fiziksel aktiviteye katihiminda opti-
mum gelismeleri kazanmak tizere fiziksel aktivitenin arttirllma-
stamaciyla hangi alanlarin hedeflenecegini belirlemek i¢in aras-
tirmacilar tarafindan kullanilmasi 6nerilir.
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