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Amag: Bu calisma ilkdgretimde alu, yedi ve sekizinci simif 6grencileri-

nin algiladiklar ebeveyn kontroltntin sigaraya yonelik algilarma etki-
sini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini  alt, yedi ve sekizinci smiflarda

okuyan toplam 514 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Co-
cuk Karar Denge Olcegi” ve “Anne-Baba izlem Olgcegi Ergen Formu”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama,
ytizdelik hesaplamalar, Kruskal wallis analizi, ileri analiz icin diizel-
tilmis bagimsiz gruplarda t-testi ve diizeltilmis Mann-Whitney U testi

kullanmilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin ebeveyn tutumunu ilgili, az ilgili ve ilgisiz ola-
rak algilama durumlarina gore cocuk karar denge olceginin yarar alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark saptanmistir (p<0.05). Ebeveyn kontroli ile okul izlemi
alt boyutu sigara yarar algisi, saghk izlemi alt boyutu sigara zarar algisi
ve kisitlayicl izlem alt boyutu sigara yarar algist puan ortalamalar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistur (p<0.05).

Sonug: Algilanan ebeveyn kontrolii ytiksek olan cocuklarin sigara ya-
rar algilarn dtstik ve sigara zarar algilar ytiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sigara yarar ve zarar algis; ebeveyn kontrolii; Karar
Denge Olgegi; adolesan; sigara.
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ABSTRACT

Aim: To examine the effects of parental control perceived by sixth-,
seventh- and eighth-grade elementary school students on their
perceptions of smoking.

Methods: The study sample comprised 514 sixth-, seventh- and eighth-
grade students. Data were collected by the Child Decision Balance Scale
and Parent Monitoring Scale Adolescent Form. Mean value, percentage
calculations, Kruskal Wallis analysis, t-test in corrected independent
groups for advanced analysis and corrected Mann-Whitney U test were
used in the evaluation of the data.

Results: A statistically significant difference was detected between
the mean scores of the students (p<0.05) in the smoking benefit
perceptions according to the status of perceiving the parental attitude
interest, low-interest and non-interest. Likewise, statistically significant
differences were found between the students’ mean scores of smoking
benefit perceptions in the school monitoring subdimension of
parental control, in the health monitoring subdimension of smoking
risk perceptions, and in the restrictive monitoring subdimension of
smoking benefit perceptions (p<0.05).

Conclusion: It was determined that smoking benefit perceptions of the
children with highly perceived parental control were low while their
smoking risk perceptions were high.

Keywords: Smoking benefit and risk perception; parental control; Decision
Balance Scale; adolescent; smoking.
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Giris

tnyada yaygin bir aliskanlik olan tiitiin kullanimu,
D halk saglig1 acisindan ciddi sonuglari olan kresel bir
sorundur.lll Sigaranin zararlarinin anlasilmasi ve
toplumlarin ¢nlem almaya baslamast ile, 6zellikle 1970 yilinda
Diinya Saglik Orgatt (DSO) genel kurulu tarafindan “sigara
sagliga zararlidir” kararinin alinmasindan sonra sigaranin
yayllma hizi kismen yavaslamis olmakla birlikte, sigara
kullanimi hala dtinyanin en énemli saglik sorunlarindan birisi
olmaya devam etmektedir. Sigara kullanimi basta kanser olmak
tizere diinyadaki baslca sekiz 6liim nedeninden alust i¢in risk
faktort olusturmaktadir. 2!

Sigara ttiketimine bagh olarak her y1l 6 milyon insan yasamim
kaybetmektedir. Sigara kullanimi bu sekilde devam ederse,
2030 yilina kadar diinya ¢apinda her yil 8 milyon insan sigara
nedeniyle yasamini kaybedecek, bu erken oltimlerin %80’i
dustik ve orta gelirli tilkelerde meydana gelecektir. Dtinya
Saghk Orgiitii 21. yiizyilda tittn kullanimmin 1 milyar ya da
daha fazla insanin sltimtne yol acabilecegini rapor etmistir. B!

Sigara titketimi orta ve diistik gelirli tilkelerde artmaktadir.
Avrupa ve Kuzey Amerika’da sigara karsiti dtizenlemeler artmus,
sigara satislar1 azalmistir. Bu nedenle sigara tireten cok uluslu
sirketler yeni pazar ve icicileri yaratmak istemektedir. Bunun
icin en uygun pazar ise hentiz sigara kullanimina karsi yasalarim
tam olarak olusturamamis gelismekte olan tlkelerdir.!l Diger
gelismekte olan tilkelerde oldugu gibi Turkiye'de de sigara
tiketimi hizla artmaktadir. Ulkemizde yetiskinler arasinda
sigara kullanimi orani %31 olup, dtinyada en fazla ttittin trtint
tiketen ilk 10 tlke arasinda yer almaktadir.3! Sigara
kullanimindaki belirgin azalmaya ragmen Turkiye'de
yetiskinlerin '4’tinden fazlasinda sigara kullanimi devam
etmektedir. 4]

Sigara kullanim1 daha ¢ok adolesan dénemde baslamaktadir. !
Bunun en buiytik nedeni, sigara endtistrisinin ayakta kalabilmek
icin erigkinlerdeki oliimleri ve kendiliginden birakmalar
karsilayacak kadar yeni icici bulma ihtiyacidir. Bunun i¢in en
uygun kisiler cocuklar ve genclerdir.2l Cocuklar ve gencler
riskli saghk davramslarini sergileme konusunda daha
cesurdurlar. Bu yastaki ¢cocuklar kendilerine bir sey olmayacagi
dustncesindedirler, reklamlardan ve toplum baskisindan
etkilenmeye de daha yatkindirlar. Ayrica nikotin simdiye kadar
bagimhlik yapug bilinen maddeler icinde etkisi en fazla
olandir. Bu nedenlerle ne yazik ki, sigara kullanmay1 deneyen
her iki gencten birisi, sigara kullanmaya devam etmektedir.
Tuttn urtnlerini seyrek tiiketseler bile bu yas grubundaki
cocuklar buyiik yas grubundakilere gore daha hizli ve kolay
nikotin bagimlist olabilmektedirler. 16!

Guntmiizde dtinyada 150 milyon gencin sigara kullandigi,
sigara kullanan bu genclerin 75 milyonunun sigaraya bagli bir
nedenle yasamin yitirecegi tahmin edilmektedir.(®l Genglerde
sigara ile ilk tanisma genellikle erken ve orta addlesan gelisim

donemlerinde olmaktadir. 11k olarak 10-14 yaslarinda sigara
icme fikri merak uyandirmaktadir.[7l Cocuk ve genglerin sigara
kullanim oranlarini belirlemek amaciyla DSO tarafindan diinya
capinda yapilan Okul Cagi Cocuklart Saghk Davraniglar
(OCSD) calismasinda ergenlerin ilk sigara kullanimina 13 yas
dolaylarinda 1-2 kez icerek basladiklar belirlenmistir.[! Diinya
Saghk Orgatt'ntn verilerine gore 2009 yilinda 15 yas tistii
genclerde herhangi bir tiittin tirtinti kullanim oram erkeklerde
%47, kizlarda %15 iken; 2005-2010 yillarinda 13-15 yas arast
genclerde simdiki tiittin kullanim orani erkeklerde %14,
kizlarda %7 olarak saptanmistir.!

Turkiye genelinde de 1996 yilinda 26 ilde yapilan alan
arastirmasina gore 13-18 yas grubundaki genclerin
karsilastiklart en ¢énemli sorunlardan birinin (%55) sigara
olarak algilandig belirlenmistir. 2013 yilindaki Ttrkiye saghk
arastirmast verilerine gore ise, halen tttiin mamulii kullananlarin
ilk kez tiittiin mamuli kullanma yasi 10 yasin alunda olan
erkeklerde %5.1 kizlarda %0.7’dir. Ttrkiye genelinde 2011
yilinda yapilan Aile Yapist Arastirmasina gore, 18-24 yas arasi
genclerde her giin sigara kullananlarin orani %21, ara sira
sigara kullananlarin orani ise %5.2'dir. Sigara kullanim orani
erkeklerde %46.2 kadinlarda %17.2 olarak saptanmustir. (8]

Sigara kullanim davramsinda 6zellikle ebeveyn kontroliintin
roltt buytikttir. Ebeveyn kontroliintin genclerin yasaminda ko-
ruyucu olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.9-101 Ebeveyn
kontroli ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde cesitli riskli davra-
niglarla iliskili bulunmustur.111-20] Yapilan calismalar, ebeveyn-
lerin cocuklarinin aktivitelerini izleyerek ytiksek dtizeyde ve
tutarh kontrol uygulanmasiyla olusturulan kurallarin dustik
sigara kullanimu ile iliskili oldugunu gostermistir. Yapilan calis-
malarda baskin teori, ebeveyn kontroliintin riskli saghk davra-
nislarinda ozellikle sigara kullaniminda gticli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir.21-24] Ancak literatiirde ebeveyn
kontroltintin alt boyutlarinin incelendigi ve ¢ocuklarin sigara
algilarini nasil etkiledigine yonelik calismalara rastlanilamamis-
tr.

Calisma ebeveyn kontroltintin grencilerin sigaraya yéneliké
yarar/zarar algilarina etkisini incelemek amaciyla
i gergeklestirilmistir. :

Arastirmanin Tipi

Bu calisma ilkogretimde alti, yedi ve sekizinci smifta okuyan
ogrencilerin algiladiklari ebeveyn kontroltintin sigaraya yonelik
yarar-zarar algilarina etkisini incelemek amaciyla tanimlayici-
kesitsel bir calisma olarak yapilmistir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma [zmir Il Milli Egitim Midurlugine bagh tic ilkogretim
okulunda 15 Subat-15 Mart 2013 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Cahgmanin evrenini {zmir il Milli Egitim Muadtrligine bagh
ilkogretim okullart arasindan her ti¢ sosyo-ekonomik grubu
temsil eden okullar arasindan basit rastgele drneklem yéntemi
ile secilen ti¢ ilkogretim okulunun 1015 alti, yedi ve sekizinci
sinif dgrencisi olusturmustur. Calismanin drneklemini
calismaya gontllii olarak katilmayr kabul eden, ebeveyn izni
alinmis ve okuma/dgrenme giicliigti olmayan, formlari tam
dolduran 514 dgrenci olusturmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Cocuklarn sigaraya yonelik yarar ve zarar algi puan ortalamalari
calismanin bagimli degiskenidir. Ogrencilerin algiladiklart
ebeveyn kontrolit puan ortalamasi ¢alismanin bagimsiz
degiskenidir.

Veri Toplama Araclan

Calismada Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Anne-Baba
[zlem Olgegi-Frgen Formu ve Cocuk Karar Denge Olcegi
kullanilmstur.

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu: Sosyo demografik
veri toplama formu 6grencilerin okulu, siifi, cinsiyeti, yast,
ebeveynlerinin egitim durumunu, ebeveynlerinin sigara
kullamim ve ¢ocuklarina kars: ilgi durumlarini, égrencilerin
sigara deneme veya kullanma durumlarini gosteren sorulardan
olusmaktadir.

Anne-Baba izlem C)Igcgi (ABIO): ABIO, Cottrell ve
arkadaslan(23! tarafindan 2007 yilinda anne-babalarin son dort
ayda cocuklarini hangi siklikta izlediklerini ve hangi izleme
stratejilerini kullandiklarini belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmistir. ABIO 27 maddeden olusan, minimum,
maksimum, kesme noktasi ve toplam puani bulunmayan, “1=0
kez” “4= 5-daha fazla” olarak puanlanan likert tipi bir 6lcektir.
Olgegin “dolayl izlem” yedi madde (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7.
maddeler), “dogrudan izlem” ti¢ madde (8., 9., 10. maddeler),
“okul izlemi” dort madde (11., 12., 13., 14. maddeler), “saglk
izlemi” dort madde (15., 16., 17., 18. maddeler), “bilgisayar
izlemi” dort madde (19., 20., 21., 22. maddeler), “telefon
izlemi” iki madde (23., 24. maddeler) ve “kisitlayict izlem” ti¢
madde (25., 26., 27. maddeler) olmak tizere yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin gelistirilmesi sirasinda aciklayict ve
dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Aciklayier faktor analizi
sonucuna gore dlcegin yedi faktortntn oldugu ve toplam
varyansin % 48’ini acikladigi, faktor ytklerinin ttim alt

boyutlarda 0.69'dan ytiksek oldugu belirtilmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonucunda %2=444.97, df=319, p<0.000, RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation)=0.04, CFI
(Comparative Fit Index) =0.95 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarda kesme noktasi olarak uc degerlerden etkilenmeyi
onlemek amaciyla ortanca kullanilmistir. (20]

Coculk Karar Denge Olcegi (KDO): Orijinal KDO 1985
yilinda Velicer ve arkadagslaril2?l tarafindan yetiskinlerin
sigaranin zararlari ve yararlart hakkindaki algilarini
degerlendirmek amaciyla 24 madde olarak gelistirilmistir.
Pallonen ve arkadaslar128l tarafindan 1998 yilinda yetiskin
olcegi baz alinarak Cocuk KDO 12 madde olarak gelistirilmistir.
Cocuk KDO, sigaranin zararlari ve yararlart hakkinda 12
durumu iceren alt maddelik yarar ve alti maddelik zarar alt
olgeklerinden olusmaktadir. Olgekler 1 ile 5 arasinda puanlanan
likert tipi bir olgektir. Olgegin puanlanmasinda “Hayir”
cevabina bir (1) puan, “Cok az” cevabina iki (2) puan, “Bazen”
cevabina ti¢ (3) puan, “Cogunlukla” cevabina dort (4) puan ve
“Evet” cevabina bes (5) puan verilmektedir. Cocuk KDOniin
zarar ve yarar alt boyutu puan dagilimi 6-30 arasinda
degismektedir. Pallonen ve arkadaglari zarar alt boyutu i¢in
Cronbach alfa degerini .84 ve yarar alt boyutu icin .83 olarak
bulmuslardir.28l Olcegin toplam puani olmayip, her alt 6lcek
kendi icinde puanlanmaktadir. Alt dlceklerden zarar alt 6lcegi
puan ortalamasinin yiiksek olmasi ¢cocugun sigara icmenin
zararlar ile ilgili giiclt algilara sahip oldugunu, yarar alt 6lcegi
puan ortalamasinin yiiksek olmasi ¢ocugun sigara icmenin
yararlart ile ilgili gticlit algilara sahip oldugunu gostermektedir.
Turkiye'de gecerlilik ve gtvenirlik calismasi Bektas ve
arkadaslar129 tarafindan 2010 yilinda yapilmis olup, yarar
boyutu korelasyon katsayilarimin (Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu) .53-.74 arasinda, zarar alt boyutu icin .57-.74
arasinda ve istatistiksel olarak anlaml dtizeyde oldugu
saptanmistir (p<0.001). Bu calismada Cronbach alfa degeri
yarar alt boyutu i¢in .71, zarar alt boyutu i¢in .74 bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, ytizdelik hesaplamalar,
Kruskal Wallis analizi, ileri analiz i¢in diizeltilmis bagimsiz
gruplarda t-testi ve duizeltilmis Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Anlamlhilik dtizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik kurul onay1

Calismanin yapilabilmesi i¢in Dokuz Eylil Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik kurulunda 608-GOA
protokol numarast ve 2012/21-24 karar numarasi ile izin
alinmistur. Etik Kurul izni alindiktan sonra calismanin
yapilabilmesi i¢in Izmir Il Milli Egitim Mudirliginden izinler
alinmistuir. Ogrencilerin arastirmaya katilabilmeleri igin
ebeveynlerinden yazili onam formu, cocuklardan sozel
onamlart alinmistir.
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Ogrencﬂerin %39.3"1 (202) altnct siif, %29.8 (153) yedinci
siif ve %30.9'u (159) sekizinci sinifta egitim gormektedir.
Ogrencﬂerin %51.81 (266) kiz ve %48.2’si (248) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamast 12.9+0.9’dur. Annelerin % 20.8%i
(107) ilkokul, % 19.1’i (98) ortaokul, %35.6’si (183) lise ve
%24.5’i (126) tiniversite mezunudur. Babalarin %12.1'i (62)
ilkokul, %19.8' (102) ortaokul, %38.5’1 (198) lise ve %29.6’s1
(152) tniversite mezunudur. Annelerin % 35.6’s1 (183),
babalarin % 45.7’si (235) ve kardeslerin %7.4’t (38) sigara
kullanmaktadir. Ogrencilerin %5.1°1 sigara kullanmaktadir.
Ogrencilerin 9%89.3"11 (459) ebeveynlerini ilgili, %10.11 (52) az
ilgili ve %0.6’s1 (3) ilgisiz olarak tanimlamistir.

Ebeveyn tutumunu ilgili algilayan (a) dgrencilerin sigara yarar
algl puan ortalamast 7.51+2.79, az ilgili (b) algilayanlarin
9.36+4.82 ve ilgisiz (¢) algilayanlarin 12.67+8.32 olarak
saptanmistir. Ebeveyn tutumunu algilama durumuna gore
ogrencilerin sigara yarar algl puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml bir fark saptanmistir
(p<0.001). Yapilan ileri analizde farkin ebeveyn tutumunu ilgili
(a) algilayanlarla az ilgili (b) algilayanlardan kaynaklandig
belirlenmistir (p<0.01). Ebeveyn tutumunu ilgisiz algilayanlar
(0) ile ebeveyn tutumunu ilgili (a) ve az ilgili (b) algilayanlar
arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Ebeveyn tutumunu
algilama durumuna gore ogrencilerin sigara zarar algi puan
ortalamalar arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.01)
(Tablo 1).

Anne-baba izlem 6lcegi alt boyutu puan ortalamalarina gore
ogrencilerin sigara yarar ve zarar algi puan ortalamalarinin
Kkarsilastirilmasi Tablo 2'de verilmistir. Anne-baba Izlem Olce-
gi dolayli izlem alt boyut puan ortalamast dustik olan dgrenci-
lerin sigara yarar algl puan ortalamasi 7.68+3.10, ytiksek olan
ogrencilerin 7.79+3.22 olarak saptanmustir. Anne-baba [zlem
Olgegi Dolayl izlem alt boyut puan ortalamast dtistik olan
ogrencilerle yiiksek olan ¢grencilerin sigara yarar ve zarar algt
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05). Dogrudan izlem alt boyutu puan
ortalamast diisiik olan 6grencilerle yiiksek olan ¢grencilerin
sigara yarar ve zarar algl puan ortalamalar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Ebeveyn Kontroliinti

Ogrencilerin okul izlemi alt boyutu puan ortalamast diistik olan
ogrencilerin sigara yarar algl puan ortalamast 7.97+3.42,
yiiksek olan dgrencilerin 7.42+2.75 olarak saptanmistir. Okul
izlemi alt boyutu puan ortalamasi dustik olan ogrencilerle
yitksek olan ogrencilerin sigara yarar algl puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (p<0.05).
Okul izlemi alt puan ortalamasi dustik olan dgrencilerle ytiksek
olan égrencilerin sigara zarar algl puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir (p>0.05)
(Tablo 2).

Saglik izlemi alt boyutu puan ortalamas: diistik olan 6grencilerle
yiiksek olan dgrencilerin sigara yarar algl puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamisur
(p>0.05). Saglk izlemi alt boyutu puan ortalamasi duistik olan
ogrencilerin sigara zarar algi puan ortalamast 28.55+3.00,
ytiksek olan ogrencilerin 29.04+2.34 olarak saptanmistir.
Saglik izlemi alt boyutu puan ortalamasi diisiik olan 6grencilerle
yiiksek olan o¢grencilerin sigara zarar algl puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0.05)
(Tablo 2).

Bilgisayar izlemi alt boyutu puan ortalamasi dtistik olan
ogrencilerle ytiksek olan dgrencilerin sigara yarar ve zarar algi
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

Telefon izlemi alt boyutu puan ortalamasi diisitk olan
ogrencilerle ytiksek olan dgrencilerin sigara yarar ve zarar algi
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

Kisitlayicr izlem alt boyutu puan ortalamasi dustk olan
ogrencilerin sigara yarar algl puan ortalamast 7.37+2.67,
yitksek olan ogrencilerin 9.16+4.34 olarak saptanmistir.
Kisitlayicr izlem alt boyutu puan ortalamasi diisiik olan
ogrencilerle yiiksek olan dgrencilerin sigara yarar algi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh
bir fark saptanmistir (p<0.05). Kisitlayict izlem alt boyutu puan
ortalamast diistik olan 6grencilerle yiiksek olan 6grencilerin
sigara zarar algi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo I. Ogrencilerin Algiladiklari Ebeveyn llgi Derecesine Gére Sigara Yarar ve Zarar Algilarinin Karsilastiriimasi

.................................................................................................................. i
EBEVEYNIN iLGi DERECESi YARAR ALGISI ZARAR ALGISI

ORT (z55) X p ORT (55) X P

gl (n=459)  (2) 751 (+2.79) 28.83 (+2.67)

| Az ligil (n=52) (b) 936 (+4.82) 15815 0.000% 2840 (+3.13) 0951 0.622
Hllgsiz (n=3) (o) 12,67 (+832) 2867 (+231)

H a<b=c

#p<0.001
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Tablo 2. Anne-Baba izlem Olgegi Alt Boyutlarina Gére Ogrencilerin Sigara Yarar- Zarar Algisi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

SIGARAYI ALGILAMA DURUMU

YARAR ALGISI ZARAR ALGISI
: ORT (tss) | t p ORT (tss) | t p
- DOLAYLI iZLEM ALT BOYUT PUANI
FYuksek (n=242) | 7.79 (+3.22) 2897 (+2.26)
| Dustk (n=272) | 7.68 (+3.10) 0363 0717 28.62 (+3.06) 1,458 0.145
- DOGRUDAN IZLEM ALT BOYUTU PUANI
| Yuksek (n=233) | 7.48 (+2.88) 29.00(+2.27)
| Dustk (n=281) | 7.93 (+3.35) 1.643 0.101 28.60(+3.02) 1.739 0083
- OKUL IZLEMi ALT BOYUTU PUANI
| Yiksek (n=224) | 7.42 (+2.75) 28.87(+2.55)
 Dugtk (n=290) | 7.97 (+3.42) 2,000 0.046* 28.72(+2.83) 0587 0558
- SAGLIK IZLEMi ALT BOYUT PUANI
| Yuksek (n=244) | 7.76 (+3.40) 29.04(+2.34)
| Dustk (n=270) | 7.70 (+2.92) 0210 0834 28.55(+3.00) 2,087 0037*
 BILGISAYAR IZLEMi ALT BOYUT PUANI
| Yuksek(n=229) | 7.90 (+3.29) 28.82 (+2.84)
 Dustik (n=285) | 7.59 (+3.03) 1110 0267 2875 (+261) 0327 0.744
- TELEFON IZLEMi ALT BOYUT PUANI
| Yuksek(n=248) | 7.80(+3.23) 0519 0.604 28.93 (+ 2.65) 1,205 0229
 Dustik (n=266) | 7.66(+3.08) 28.64(+2.76)
- KISITLAYICI iZLEM ALT BOYUT PUANI
FYuksek(n=103) | 9.16+(434) 4,004 0.000* 28.56(+3.03) 0931 0352
| Dustk (n=411) | 737 (+2.67) 28.84(+2.63)

*p<0.05; #*p<0.00I

Tartisma

Bu calisma ebeveyn kontrolintin égrencilerin sigaraya yonelik
algilarina etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Calismanin Tirkiye'nin batu bolgesinde ve tek bir ilde
gerceklestirilmesi bu ¢alismanin sinirlihigidir. Ancak bu sehir
Turkiye'nin en ¢ok go¢ alan bolgesi olmast ve drnekleme her
sosyo-ekonomik gruptan ¢grencinin dahil edilmesi ¢calismanin
guiclt yonleridir.

Algilanan ebeveyn tutumuna gore ¢cocuklarin sigaraya
yonelik algilarinin karsilastirilmasi

Bu calismada ebeveyn tutumunu algilama durumu ile
dgrencilerin sigara yarar algl puan ortalamalari incelendiginde;
ebeveynlerini ilgili algilayan cocuklarin sigaraya yonelik yarar
algl puanlarinin, ebeveynlerini az ilgili ve ilgisiz algilayan
cocuklardan oldukca dusiik oldugu gortilmistiir. Yapilan
calismalarda, cocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumlarinin
sigaraya yonelik yarar ve zarar algilarini etkiledigi ortaya
konulmaktadir.30-341 Ebeveynlerin kontrollti, 1limh ve uyarict
tutumlar sigara kullanimini azaltmada daha etkili olmakta,

zorlayict ve bireysel baski iceren ebeveyn tutumlarinin
adolesanlarin riskli davraniglariyla daha fazla baglantul oldugu
gosterilmektedir.23.35.36-38] Ebeveyn tutumunu otoriter
algilayan adolesanlarin sigaraya yonelik zarar algisi yiiksek
iken, ihmalkar algilayan cocuklarn yarar algilart daha ytiksek
bulunmaktadr.[13.30]

Yapilan calismalar ebeveyn tutumunu ilgili algilayan cocuklarin
kendilerini degerli hissettiklerini, giivende olduklarini
dustndiiklerini, duygu ve dustincelerini ebeveynleri ile daha
rahat paylastiklarini, stresleri ile daha iyi bas ettiklerini ve
sorunlarini daha kolay cozduklerini gostermektedir.[39]
Dolayistyla sorunlariyla daha uygun bas eden cocuklarda
olumsuz saglik davranislari daha az gorilmektedir.[24
Bandura,[#0l kendine deger verilen cocuklarin benlik
saygilarinin ytikseldigini, pozitif bir benlik algilarina sahip
olduklarim vurgulamaktadir. Olumlu bir benlik algisina sahip
olan cocuklarnn oz yeterlilik dtizeyleri de ytiksek olmaktadir.
Olumlu bir benlik algisina ve yiiksek bir 6z yeterlilige sahip
olan cocuklarda olumsuz saghk davranislart daha az ortaya
cikmaktadir.141l Bu bulgular ¢alisma bulgular ile uyumluluk
gosterirken, ebeveyn tutumunu ilgili algilayan ¢ocuklarin az
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ilgili ya da ilgisiz algilayan ¢ocuklara gore sigara kullanimini
daha az yararhi buldugu goriilmekte, ilgili ebeveyn tutumunun
sigaraya yonelik yarar algisini azaltmada etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn tutumunu algilama durumuna gore dgrencilerin sigara
zarar algl puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark saptanmamistir. Literattir incelendiginde ebeveyn
tutumunu ilgili algilayan ¢ocuklarda sigaraya yonelik olumsuz
algilarin daha fazla oldugu goriilmektedir.13.23.31,35.36-38] By
calismada ebeveyn tutumunu algilama durumuna gore zarar
algl puan ortalamalan arasinda farkin bulunmamasinin
nedeninin ¢ocuklar arasinda sigara kullanim durumunun
dusiik olmasindan, 6zellikle ders iceriklerinde, medyada ve
kamu spotlarinda sigaranin zararlarina yoénelik bilgilendirici
yaymlarin yapilmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Bu
kaynaklardan cocuklarin sigaranin zararlarina yonelik aldiklar
mesajlarn formlart doldurmalarini etkiledigi duistintilmektedir.
Ogrenciler, formlan doldururken sigaranin zararli oldugunu
dustinmeseler de sigaranin zararlarina yonelik bilgi sahibi
olduklarindan, formlar algilarindan cok bilgilerine dayali
olarak doldurduklart dustintilmektedir. Ciinkti 6grencilerin
sigaraya yonelik yarar algilar arasinda fark varken, bunun
sigaraya yonelik zarar algilarini da etkilemesi beklenmektedir.
Ozellikle ebeveyn tutumunu az ilgili ve ilgisiz algilayanlarin
yarar algilan ilgili algilayanlardan bu kadar ytiksekken, zarar
algilar arasinda fark ¢ctkmamasinin sigaranin zararlarina yonelik
bilgilerini yansitmalar1 ve kendi algilarindan ¢ok beklenen
cevabi verme refleksinden kaynaklandig distiniilmektedir.

Ebeveyn kontroliiniin sigaraya yonelik algilara etkisi

Algilanan ebeveyn tutumlar kadar ebeveyn kontrol davranist
da cocuklarin sigaraya yonelik yarar ve zarar algilarini
etkilemektedir.(39 Calismalarda genel olarak ebeveyn
kontroltntin ¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarim
azaltugy, zarar algilarm artrdig vurgulanmaktadir. [8-9)

Bu calismada ebeveyn kontroltinde dolayl izlem alt boyut puan
ortalamast ytiksek olan ogrencilerle diisiik olan dgrencilerin
sigara yarar ve zarar algl puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Calisma bulgular lite-
rattirle farkhilik gosterirken, yapilan calismalarda ebeveyn kont-
roliniin ¢ocuklarin sigara icme davranisinda guiclit bir belirle-
yici oldugunu gostermektedir.[8-9.36-381 Ebeveyn kontroliiniin
ytiksek olmasi cocuklarin sigaraya yonelik zarar algilarini artir-
makta, sigara karsiti tutum sergilemelerine yol agmaktadir. E-
beveynleri tarafindan kontrol edildiklerini dtistinen adolesan-
larda sigaraya yonelik yarar algisi olumsuz, sigaraya yonelik
zarar algisi ise olumlu yonde etkilenmektedir.2# Bu cahsmada,
dolayl izlem alt boyut puan ortalamasi ytiksek olan dgrenciler
ile duistik olan grencilerin yarar ve zarar algl puan ortalamala-
11 arasinda farkin olmamasimin nedeni olarak bu izlem boyu-
tunda kontrol davranisinin cocugun arkadaslari, aileleri ve 6g-
retmenleriyle iletisime gecilerek saglanmasi, cocugun izlendigi-
nin farkinda olmamasi, bundan dolay1 da kontrol edilmedigini

Ebeveyn Kontroltntn

dustinmesinden kaynaklandigina inanilmaktadir. Bu durumda
cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilar artabilir ve sigara kul-
lanim davranist ortaya ¢ikabilir.

Bu calismada ebeveyn kontroltinde dogrudan izlem alt boyutu
puan ortalamasi diisik olan ogrencilerle ytksek olan
ogrencilerin sigara yarar ve zarar algi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir. Literatiir
incelendiginde ebeveynlerin sigaranin zararlart konusunda
cocuklarimi bilgilendirmeleri ¢ocuklarin sigara yarar algisini
azaltmakta, zarar algisini artirmaktadir.l30-311 Ebeveynlerin
kontrol davranisinda sigara karsiti kurallar koymalari,
cocuklarimin aktivitelerini kontrol etmeleri cocuklarda kontrol
edildikleri dustincesini olusturmakta, boylece cocuklarin
basvurabilecekleri sigara kullanimi gibi riskli saghk
davranislarini azaltmaktadir.#1] Ebeveynleri tarafindan
dogrudan kontrol edilen ¢ocuklarda sigaraya yonelik yarar
algilar azalmakta, sigara karsiti tutum davranisi olusmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan ytksek dtizeyde kontrol edilen
cocuklarda sigaraya yonelik zarar algisi olusmakta, sigaranin
riskleri konusunda ¢ocuklar bilin¢lenmektedir. Dogrudan
kontrol davranist cocuklarin ebeveynleri tarafindan
korunduklan duygusunu olusturmaktadir. Dogrudan ebeveyn
kontroltt ¢cocuklarin ézgtivenini artirarak, stresleriyle daha iyi
bas etmelerine destek olmakta, olusabilecek riskli saglik
davraniglarim azaltmaktadir.[11-16, 36-38,42] Bandura,[*1] kendine
deger verilen, stirekli bilgi paylasilan, dustinceleri dinlenen,
yapilandirilmis ve olumlu bir ¢evrede yasayan, kendisinden
beklentileri bilen ¢ocuklarin davraniglarini daha iyi kontrol
ettigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla dogrudan ebeveyn
kontrolii ebeveynlerin ¢cocuklart ile dogru ve acik olarak iletisim
kurmalarini, cocuklarinin nerede olduklar1 ve aktiviteleri
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarim saglamaktadir.[23]
Boylelikle ebeveynler ¢ocuklar i¢in daha fazla yapilandirilmis
bir cevre saglamaktadir. Hem Banduranmn (1998) teorisinde
bahsettigi tzellikler hem de literatiir dogrultusunda dogrudan
izlem alt boyutu puan ortalamasi ytiksek olan ¢grencilerin
sigara yarar algisinin dustik ve zarar algisinin yiiksek olmast
beklenirken, iki grup arasinda anlaml bir fark saptanmamustir.
Ancak, puan ortalamalari incelendiginde dogrudan izlem alt
boyutu puan ortalamasi yiiksek olan ¢grencilerin yarar alg
puaninin dustk ve zarar algi puaninin ytksek oldugu
gortlmektedir. Puan ortalamalari arasindaki bu fark dogrudan
izlemin cocuklarin sigaraya yonelik algilarini az da olsa
etkiledigini gostermektedir. Dogrudan izlem alt boyutu puan
ortalamast yiiksek olan dgrenciler ile diistik olan dgrencilerin
yarar ve zarar algl puan ortalamalari arasinda fark ¢itkmamasimin
nedeni olarak, drnekleme alinan yerlerdeki mahalle yasantisinin
devam etmesi, komsularin cocuklari kontrol ederek
ebeveynlerine bilgi vermesi, diizenli olarak yapilan ebeveyn-
okul toplantilar ve ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarini benzer
olarak algilamalarinin oldugu dustntlmektedir. Ayrica
toplumun cocuklarin sigara kullanimina yonelik olumsuz
tutumlara sahip olmasi, sigara kullanimma yonelik dogrudan
bir kontrol saglamakta, bunun da yarar ve zarar algi puan
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ortalamalar1 arasinda farkin ¢itkmamasina neden oldugu
dustintlmektedir.

Bu calismada okul izlemi alt boyutu puan ortalamast distik
olan 6grencilerle ytiksek olan ¢grencilerin sigara yarar algi puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mustir. Okul izlemi ytiksek olan ¢grencilerin sigara yarar algila-
11 diisiik, okul izlemi diisiik olan ¢grencilerin sigara yarar algi-
lan ytiksek bulunmustur. Adolesan dénemde aile iligkilerinde
bagimhiliktan bagimsizliga dogru bir gecisin yasanmasi, arka-
dashiklarin 6nem kazanmast, sigara icme ile ilgili ilk fikirlerin
ozellikle 10-14 yas arasinda olusmast okul izleminin énemini
ortaya koymaktadir.[6421 Bu dénemde ebeveynlerin cocuklari
tizerinde kontrolleri azalmakta, cocuklar daha cok arkadasla-
riyla vakit gecirmekte ve 6gretmenlerini rol model almaktadir-
lar. Arkadas gruplarinda sigara kullananlarin olmasi sigara ile
karsilasmaya neden olmakta, arkadas gruplarina dahil olma
istegi ve arkadas baskisi da sigaraya baslamay1 kolaylastiran et-
menler arasinda yer almaktadir.[02436-38] Ayni zamanda sevilen
ogretmenlerin sigara ictiginin biliniyor olmas: da ¢ocuklarin
ogretmenlerinin davranislarim rol model alarak sigara kullani-
minit normal bir davranis olarak algilamalarinda ve sigaraya
yonelik yarar algilarini artirmalarinda énemli bir etkendir. Ebe-
veynlerin cocuklarin dgretmenleriyle gortiserek kontrol davra-
nisint stirdtiirmeleri, okul durumlar ve aktiviteleriyle ilgili ¢o-
cuklaryla gortismeleri, cocuklarda okul ortaminda da kontrol
edildikleri diistincesini olusturmakta, cocuklarin sigaraya yone-
lik yarar algilarini azaltmaktadir.#3] Bandural#!l yapilandirilmis
bir cevrede olumsuz saglk davranislarinin gelismesinin zor ol-
dugunu ifade etmektedir. Bu calisma bulgulart hem literattirle
hem de Bandura'nin (1998) teorisindeki savlarla paralellik gos-
termektedir.

Bu calismada okul izlemi alt boyutu puan ortalamast diistik
olan ¢grencilerle ytiksek olan ¢grencilerin sigara zarar algl puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir. Ebeveyn kontroltinde okul izleminin ytiksek
olmasi cocuklarda olumlu dustincelerin olusmasini
saglamaktadir. Kontrol davranisiyla birlikte cocuklarda sigaraya
yonelik zarar algisi artmakta, okulda meydana gelebilecek
riskli saghk davramslar en aza indirilmekte, ayrica cocuklarda
akademik basari, sosyal etkinliklere katilim artmakta, olumlu
benlik kavrami, ytiksek ozgtiven gibi olumlu 6zellikler
gelismektedir. Ebeveyn kontrolii okul izlemiyle ilgili bu
bulgular ¢alismalar ile uyumluluk gosterirken, ebeveynlerinin
okul durumlarini yiiksek diizeyde kontrol ettigi ¢cocuklarda
sigara kullanimi gibi olumsuz saglik davraniglarinin daha az
gortlmesi literattirti desteklemekte, ebeveyn kontroltinde okul
izleminin ¢ocuklarda sigara yarar ve zarar algisini etkileyen
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.[36-38.42.441 Ancak,
bu calismada okul izlemi puan ortalamasi ytiksek olan
ogrencilerle distik olan dgrencilerin puan ortalamalari arasinda
fark saptanmamis olup, bunun en o6nemli nedeninin
ebeveynlerin siki izleminin c¢ocuklari tarafindan yanls
anlasilmasindan, ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan davraniglar
ve yaptiklarinin asirt kontrol edildigini diistinmelerinden,

kendilerine giivenilmedigi hissi olusmasindan ve ebeveynlerin
bu izlemi neden yaptiklarini cocuklarina yeterince
aciklamamalarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada, saghk izlemi alt boyut puan ortalamast yiiksek
olan dgrencilerin sigara zarar algl puanlan ytiksek, saglik izlemi
dustk olan ogrencilerin sigara zarar algi puanlar dusik
bulunmustur. Saghk izleminde ebeveynlerin ¢cocuklarmn yeme
ve egzersiz aliskanliklarini kontrol etmeleri, psikolojik
durumlarini degerlendirmeleri, dolayl olarak riskli saglik
davraniglarini onlemede etkili olmaktadir. Yapict kontrol
uygulayan ebeveynlerin cocuklarinda bedensel ve ruhsal
problemler daha az goriilmekte, dolayisiyla ruh saghginin
bozuk oldugu durumlarda ¢cocuklarn yonelebilecegi olumsuz
saglik davranislart en aza indirilmektedir.l*5] Yapilan
calismalarda ebeveyn kontroltintin artmastyla cocuklarda sigara
zarar algisinin artaigl, yarar algisinin azaldigi ve sigara
kullaniminin azaldigr vurgulanmaktadir.[11-16] Bu calisma
bulgulart literatiirle ile uyumluluk gosterirken, ebeveynlerin
cocuklarimin saghk durumlarm yiiksek dtzeyde kontrol
etmesi, erken donemde riskli saghk davranislarinin tespit
edilmesi ve onlenmesi acisindan literatiirit desteklemekte,
ebeveyn kontroltiinde saghk izleminin cocuklarin sigaraya
yonelik zarar algilarini etkilemesi acisindan énemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ozellikle saglk izlemi alt boyutu
zarar algisinda farkin ¢ikmasi da, bu donemde riskler tizerinde
durulmasi ve agirlikli olarak bu davranisi yapmamanin
getirecegi yararlardan cok zararlarin tizerinde durulmasi
gerekliliginden kaynaklanmaktadir.

Bu calismada, bilgisayar izlemi alt boyutu puan ortalamasi
diistik olan 6grencilerle ytiksek olan dgrencilerin sigara yarar ve
zarar algl puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamistir. Calismamizda bu yonde bir fark
saptanmamis olmasina ragmen, yapilan calismalarda ebeveyn
kontroltntin bir boyutu olan bilgisayar ve televizyon
kullanimina getirilen simrlamalarin ézellikle adolesan dénemde
cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarini azaltugi ve zarar
algilarini artirdigt belirtilmektedir.[6-20.411 Sigara kullanim
davranisinda medyanin etkisi de buytik énem tasimaktadir.
Ozellikle adolesan dénemde gencler televizyon ve bilgisayara
daha cok yonelmekte, zamanlarinin ¢cogunu bilgisayar ve
televizyon basinda gecirmektedirler. Adolesanlar sevdikleri
sanatcilari ve futbolculari rol model almakta, hayranlk duyulan
kisilerin sigara kullanmasi ya da sigara reklamlarinin ¢zendirici
etkisinin buytk olmasi genclerin sigara yarar algisini
arttirmakta, zarar algisini azaltmaktadir.(0-20.411 Bu alt boyutta
sigaraya yonelik algilar arasinda fark ¢tkmamasinin nedeni
olarak tilkemizde cocuklarin bilgisayarlarinda yaptiklarinin
heniiz bircok ebeveyn tarafindan kontrol edilmemesi ya da
bircok ebeveynin bilgisayar kullanma becerisinin yeterli
olmamasi, ebeveynlerin bilgisayar ¢alismalarini nasil kontrol
edebileceklerini yeterli olarak bilmemesi dustntlmektedir.
Dolayisiyla hem bilgisayar izlemi alt boyutu puan ortalamalan
ytiksek olan hem de olmayan grubun ebeveynlerin bilgisayardan
dgrenilebilen olumsuz davranislan yeterli olarak onleyemedigi,
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cocuklarin sigara kullanimina yonelik algilarint benzer sekilde
etkiledigi diistintilmektedir.

Bu calismada, telefon izlemi alt boyutu puan ortalamas: diisitk
olan ogrencilerle ytiksek olan ¢grencilerin sigara yarar ve zarar
algl puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmamustir. Ebeveynler cocuklarini dogrudan cocuk-
lariyla iletisime gecerek ya da arkadaslari ve 6gretmenleriyle
gortserek kontrol etmektedirler. Ebeveynlerin cocuklarinin
nerede olduklari, kiminle olduklar ve ne yaptiklarini daha ¢cok
telefonla kontrol ettikleri gosterilmistir.[0l Telefon ve internet
kullanimiin yayginlasmasiyla birlikte ebeveynler ¢ocuklarini
daha ¢ok kontrol etme firsatu yakalamaktadir. Dogrudan ya da
dolaylh olarak telefonla kontrol edilen ¢ocuklarda kontrol edil-
dikleri dustincesi yayginlasmakta, bununla birlikte riskli saglik
davranislarina yonelim azalmaktadir.[40] Literatiir telefonla izle-
min artmastyla olumsuz davranislarin azalacagini belirtirken,
bu calismada telefon izlem puan ytiksek olan 6grencilerle di-
stik olan dgrencilerin sigaraya yonelik algilar arasinda fark sap-
tanmamustir. 6! Bunun nedeninin artik her cocugun bir cep
telefonunun olmasindan, ebeveynleri eger cok sik artyorsa ara-
dig1 zaman cocuklarin bunu bir kontrol mekanizmasi olarak
gormemesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada kisitlayict izlem alt boyutu puan ortalamasi diistik
olan 6grencilerle ytiksek olan ¢grencilerin sigara yarar algi puan
ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak ileri dtizeyde anlamh
bir fark saptanmistir. Kisitlayict izlem alt boyutu puan
ortalamast yiiksek olan dgrencilerin sigara yarar algilar: dustk,
kisitlayict izlem alt boyutu puan ortalamasi dustk olan
dgrencilerin sigara yarar algilari ytiksek olarak bulunmustur.
Ebeveyn kontrol davranisinda 6zellikle adolesan donemde
ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ocuklarin sigaraya yonelik algilarin
etkilemektedir. Ebeveynler cocuklarina karsi uyarici ve
kisitlayict kontrol uyguladiklarinda cocuklarn sigaraya yonelik
yarar algilar azalmakta ve sigaraya yonelik zarar algilarn
artmaktadir.123l Aksine zorlayici disiplin ile olusan ve bireysel
baskiy1 iceren ebeveyn kontroltintin uygulandigr cocuklarda ise
bircok riskli saghk davranist gorilmiistiir. 35! Bu calisma
sonucunda kisitlayici izlem alt boyutu puan ortalamas: yiiksek
olan ogrencilerin yarar algt puan ortalamalarinin da ytiksek
oldugu bulunmustur. Bu alt boyutta cocuklarin ebeveynlerinin
kisitlayict izlemlerini olumsuz algiladiklart gorulmustir.
Ebeveynler kontrollerinin sinirlarini belirleyerek kisitlayict
kontrol uyguladiklarinda adolesan dénemlerinde cocuklariyla
ilgili daha iyi sonuclar elde edebilir, zorlayic ve baskict kontrol
uyguladiklarinda ise durum ters etki edebilir ve problemli
davraniglar artabilir.l21-23] Bu calisma sonuglar yukaridaki
bulguyla uyumlu ¢ikmustir.

Bu calismada kisitlayict izlem alt boyutu puan ortalamasi diistiik
olan dgrencilerle yiiksek olan 6grencilerin sigara zarar algl puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Yapilan calismalarda kisitlayict izlemin
cocuklarda sigara kullanimina yonelik algilan etkiledigi
vurgulanmaktadir.21-23] Bu calismada fark bulunmamasinin

nedeni olarak ¢ocuklarin kisitlayic izlemi olumsuz olarak
algilamis olmayabilecegi diisiniilmektedir. Kisitlamay1 olumsuz
algilayan cocuklarin davraniglart daha ¢ok dis kontrol odakl
olarak meydana gelmektedir; Bandural4ol dis kontrol ortadan
kalktiktan sonra olumsuz davranislarin ¢ok rahathkla
sergilendigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla cocuklarin
davranisa yonelik olumsuz bir algis1 olmamakta, sadece ceza
korkusu nedeniyle davrams: sergilememektedir. Ceza korkusu
ortadan kalkuktan sonra davranis meydana gelmektedir.

Sigara ile ilgili bircok ¢alismada ebeveyn kontrolii genel olarak
tanimlanmus, alt boyutlari ayr1 olarak incelenmemistir.[17-411 Bu
calismada ebeveyn kontrolii alt boyutlarimin sigaraya yonelik
algilar nasil etkiledigi tek tek incelenmistir. Calisma sonucunda
ebeveyn kontroltintin ¢ocuklarn sigaraya yonelik yarar algisim
azalurken, zarar algisim artirdigr vardigimiz bulgular
arasindadir.

Sonug

Calisma sonucumuz ebeveyn kontroltntin adolesan dénemde
cocuklarin sigaraya yonelik algilarini etkiledigini gostermistir.
Bu nedenle ilkogretim miuifredatinda ebeveyn kontrolt ve sigara
kullanimina yonelik egitimlerin verilmesi, ebeveynlerin bu
konuda bilin¢lendirilmesi 6nerilir. Ebeveyn kontroltiniin bazi
alt boyutlarinda sigaraya yonelik algilar arasinda fark
saptanmamistir; bu nedenle calismanin drneklem sayisi
artirntlarak ve Ttirkiye'nin farkl bolgelerini kapsayacak sekilde
tekrarlanmasi onerilir. Hemsirelerin egitici ve danismalik
rollerinden dogan sorumluluklar goz éniinde bulundurarak
ebeveyn kontroltntin ¢ocuklarin sigaraya yonelik algilarina
etkisine yonelik deneysel calismalar planlamalart 6nerilir.
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