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Tiirkiye’de Postpartum Déneme Ozgii

Olceklerin Kullanimi

The Use of Postpartum-Specitic Assessment

Scales in Turkey
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Ebe ve hemsirenin dogum sonu déneme 6zel gereksinimleri saptaya-
rak, uygun bakimi planlamasi bu déneme 6zgti sorunlart nlemede
cok onemlidir. Bu nedenle yeni rollerin, yeni sorumluluklarin tistlenil-
digi dogum sonu stireci degerlendirmek icin kullanilacak 6l¢me aracla-
rina yonelik bir gereksinim ortaya ¢tkmaktadir. Literattirde Ttirkiye'de
gecerlik ve giivenirligi olan postpartum yasam kalitesi, fonksiyonel
durum, hastane taburculuguna hazir olusluk, sosyal destek, es deste-
i, konfor, depresyon, ebeveynlik davranisi, yenidogani algilama gibi
durumlarn degerlendirilmesi i¢in cesitli 6lcekler yer almaktadir. Ca-
lismada postpartum dénemde kullamlan élgekler; postpartum dénem-
de kadin saghgmin, anne-yenidogan iletisiminin ve annelik algisinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6lcekler olmak tizere ti¢ grupta ince-
lenmistir. Bu derleme ile postpartum dénemde kullanilan 6lceklerin
2011-2015 yillan arasinda yapilan calismalar ile drneklendirilerek ta-
nitilmast ve gelecekte yapilacak calismalar icin 6nerilerde bulunulmas:
amaclanmustir.

Anahtar kelimeler: The Use of Postpartum-Specific Assessment Scales in Turkey.

nne, bebek ve aile saghgimin korunmasi ve gelistirilme-
sinde ¢nemli bir déntim noktast olan postpartum do-
nem, degisikliklerin gortldugt ve degisikliklere uyum
saglamada anne ve ailenin yogun stres yasadigi bir kriz
donemidir.('41 Ana ¢ocuk saghgt hizmetleri icinde énemli bir
yeri olan dogum sonrasi bakim, temelde koruyucu bir saghk
hizmetidir.5-8 Dogum sonu dénemde bakim, annenin ve bebe-
gin fiziksel bakimlarini saglama, riskli durumlari 6nleme, aile-
nin fiziksel ve psikososyal yénden uyum saglamasina yardim ve
rehberlik etme, olumlu saghk davranmislarinin gelistirilmesine
yardimcl olmay1 kapsamaktadir./®) Dogum sonu bakim hizmet-
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ABSTRACT

The detection of specific requirements during the postpartum period
and the planning of proper care by the midwife and nurse are very
important for preventing problems that are peculiar to this period.
There is a need for assessment scales that can be used to evaluate
the postpartum period where new roles and new responsibilities are
assumed. In the literature, there are various scales that are valid and
reliable in Turkey and used to evaluate situations like postpartum life
quality, functional situation, readiness for hospital discharge, social
support, spousal support, comfort, depression, parental behavior, and
newborn perception. In this study, the postpartum period scales are
examined in three groups: scales used in evaluating women’s health,
mother-newborn communication, and motherhood perception.
With this review, it is aimed to introduce the scales used during the
postpartum period by presenting examples of studies conducted
between the years of 2011-2015 and make suggestions about future
studies.

Keywords: Nursing care; postpartum period; scale.

leri ve izlemlerin sistemli ve nitelikli bir sekilde diizenlenmesi
ve uygulanmasiyla annelere bilingli 6z bakim, aile iligkilerinde
yeterlilik, olumlu saghk davramslar kazandinlarak saglikh bir
postpartum donem gecirmeleri saglanabilir.[+.10-12]

Ebe ve hemsirenin dogum sonu déneme 6zel gereksinimleri
saptayarak, uygun bakimi planlamasi bu déneme 6zgti sorunlari
onlemede onemlidir.!3] Bu nedenle yeni rollerin, yeni
sorumluluklarin tstlenildigi dogum sonu siireci degerlendirmek
icin kullanilacak 6l¢gme araglarina yonelik bir gereksinim ortaya
ctkmaktadir.141 Bu gereksinimin karsilanmasinda ebe ve
hemsirelerin bakim hizmeti verecekleri topluma uygun él¢gme
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araclarinin farkinda olmalari, bu araclara ulasabilmeleri ve nasil
kullanacaklarini bilmeleri gerekir.[10] Ttirkiye'de literatiir
incelendiginde; gecerlik ve gtivenirligi olan postpartum yasam
kalitesi, fonksiyonel durum, hastane taburculuguna hazir
olusluk, sosyal destek, es destegi, konfor, depresyon, ebeveynlik
davramsi, yenidogam algilama gibi durumlarin degerlendirilmesi
icin cesitli olceklerin bulundugu gortlmektedir. Bu olceklerin
buytk bir kismi Turk toplumuna uyarlanmis, daha az1 da
tilkemizdeki arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Derlemede postpartum doénemde kullanilan olcekler;
postpartum déneminde kadin saghgi, anne-yenidogan iletisimi
ve annelik algisinin degerlendirilmesinde kullanilan olcekler
olmak tizere ti¢ grupta incelenmistir. Bu ¢alisma ile postpartum
donemde kullanilan 6l¢eklerin 2011-2015 yillar arasinda
yapilan calismalar ile 6rneklendirilerek tanitilmasi ve gelecekte
yapilacak calismalar icin 6nerilerde bulunulmasi amaglanmstir.
Olgeklerin kullamldig ¢ahsmalara YOKSIS, Google Akademik,
ULAKBIM Tiirk¢e Veri Tabanlarindan “dogum sonu,
postpartum dénem (postpartum period), gecerlik ve gtivenirlik,
bakim (care), 6lcek ve skala (scale)” anahtar kelimeleri taranarak
ulasilmistir. Bu taramalarda konu ile ilgili toplam 5.145 calisma
bulunmus, makalede 6lcegi gelistiren ya da ilk kez Tiirkceye
uyarlayan arastirmacilann ¢alismalarina agirlik verilmistir.

Postpartum Donemde Kadin Sagliginin
Degerlendirilmesinde Kullanilan Olgekler

Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olcegi

Hill ve ark.!5! tarafindan gelistirilen bu 6lcek, taburculugu
takip eden dogum sonu 4-6. haftasinda olan annelerin
kendilerini ne derece memnun ve onemli hissettiklerini
degerlendirmektedir. Altuntug ve Egel'4l tarafindan Ttirkce'ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmistur. Olgek
6'l1 likert tipinde 40 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgek; akrabalik-aile-arkadas, sosyo-ekonomik, es, saglik,
psikolojik alt boyutlarini icermektedir. Tki bslimden olusan
olgegin ilk bolumunde memnuniyet, ikinci boélumunde ise
onemlilik sorgulanmaktadir. Olgek sinirhiliklan goz oniinde
bulundurulmak kaydiyla, dogum sonu 4-6. haftalarindaki Ttirk
kadinlarinda yasam Kkalitesini degerlendirmede gecerli ve
gtivenilir bir ol¢tim araci olarak goriillmektedir.l!4 Tablo 1'de
dogum sonu yasam Kkalitesi dlcegi ile ilgili yapilmis calismalar
gosterilmistir. Dogum sonu yasam Kkalitesi olcegi ile yapilan
calismalar sonucunda;/#.14.16-19]

e Dogum sonu doénemde yasam kalitesi ile ilgili oldugu
dustniilen diger faktorleri (sosyal destek, anne-bebek
iletisimi, calisma yasami gibi) belirlemek amaciyla daha fazla
arastirmanin yapilmasi,

Olgegin vajinal ya da sezaryen dogum yapan kadinlarda ayr
ayr1 tekrarlanmasi,

Annenin yasam kalitesinin artirllmast amactyla uzun dénem
calismalarin planlanmas,

Annelerin dogum sonu yasam Kkalitelerinin artirilmast icin,
gereksinimlerinin belirlenerek gticlit yonlerinin
desteklenmesi, yetersiz yonlerinin gelistirilmesine yardimct
olunmasi,

Dogum sonu donemde yasam Kkalitesini etkileyebilecek
faktorler goz ontine alinarak kadinlara gereksinimleri
konusunda egitimlerin verilmesi,

Dogum sonu dénemde yasam kalitesinin artirllmasi icin evde
bakim hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanteri

Roy'un adaptasyon kuramindan Fawcett ve ark.20l tarafindan
gelistirmistir. Ozkan ve Sevill2!] tarafindan gecerlik gitvenilirlik
calismast yapilmistir. Dogum sonu iyilesme durumunu

Tablo I: Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olgegi ile ilgili Yapilmig Calismalar

YAZAR/YIL | CALISMA ADI YAYINLANDIGI YER SONUC

ois Gelic A, Universite mezunu olan, vajinal dogum yapan ve dogum sonu
i Turkoglu N, Annelerin Dogum Sonu Yagam Anadolu Hemsirelik ve . L e o1 . L
P L ‘ X o Lo . L doneme yonelik bilgi alan annelerin dogum sonu yasam kalite- :
¢ Pasinlioglu T. | Kalitesinin Belilenmesi Saglik Bilimleri Dergisi o T o . -~ :
f014) lerinin daha iyi diizeyde oldugu belienmistir :
Akbay AS. Dogum Sonu Dénemde Es Deste- Yitksek Lisans Tezi Es destegi ile dogum sonu yagsam kalitesi arasinda orta diizey-
for4r ginin Yasam Kalitesine Etkisi de, pozitif yonlt Gnemli iliski oldugu belirlenmistir:

Basal S Annelerin Dogum Sonunda Yasa- Annelerin kendi bakimlar ve bebek bakiminda bir¢ok sorunla  :
(2§|4)[’\7] diklar Sorunlar ve Yagsam Kalitesi Yuksek Lisans Tezi kargilagtiklan, yaganan sorunlanin annelerin dogum sonu yasam
: ile lligkisi kalitesini olumsuz etkiledigi belilenmistir.

: Sezaryen ya da Normal Spontan

i Kizilkaya S. Dogum Yapan Primiparlarda . . . Dogum deneyimin dogum sonu yasam kalitesini etkiledigi
(2013)1'8 Dogum Deneyiminin Dogum Sonu Yiiksek Lisans Tezi belirtilmektedir.

Yagam Kalitesine Etkisi

{ Durukan E, :
ilhan MN, 2 Hafta- 18 Aylik Bebegi Olan 2 hafta- 18 aylik bebegi olan annelerde postpartum depresyon i
: Bumin MA, Annelerde Postpartum Depresyon | Balkan Med | oldukga yiksek sikliza sahip olup annenin yasam kalitesini

i Aycan S. Sikligi ve Yagam Kalitesi dustrmektedir:

forn®™
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Tablo 2: Dogum Sonrasi Destek Olgegi ile ligili Yapilimis Calismalar

YAZAR/YIL | CALISMA ADI YAYINLANDIGI YER SONUC

Outiirk S Annelerin Dogum Sonu Dénemde Annelerin 6nemli diizeyde destege ihtiyag hissettikleri, ancak
(20‘4)[3'2] Yagam Kalitesi ve Desteklerinin Yuksek Lisans Tezi bu ihtiyaca yonelik alinan destegin ¢ok fazla olmadig saptan-
Degerlendirilmesi mistir:

;;Jréc;%t:l Annelerin Dogum Sonrasi Sosyal Hemnsirelikte Ezitim ve Annelerin dogum sonrasi destek ihtiyaglarinin aldiklart des-
Pasinlioglu T Destek Ihtiyaclannin ve Alinan Ara§t§\rma Deéisi tekten daha fazla oldugu ve alinan destegin ihtiyag duyulan

£ (2014)[33] Destegin Belirlenmesi destegi karsilamadigi saptanmistir.

i Aksakalli M,

(;aplk A Logusalarin Destek Ihtiyaclarinin Arastirma sonuglarina gére kadinin yagi, cocuk sayisi ve dogum
 Ejder Apay S, | °® U & 7 A sum
: PJasin\io“pIuyT’ ve Dogum Sonu Dénemde Alinan | Psikiyatri Hemsireligi Dergisi | sonu déneme iligkin bilgi alma durumu sosyal destek ihtiyaci-
S Destek Duzeylerinin Belilenmesi nin dneminde etkili faktorlerdir

: Bayram S.

: (2012)[34]

saptamak icin fonksiyonel statiintin bes boyutunu icine alan
4’14 likert tipi 36 madde ve 5 alt boyuttan olusmustur. Olcek
alt boyutlar; ev ici faaliyetler, sosyal ve toplumsal faaliyetler,
bebek bakimi sorumluluklar, 6z bakim faaliyetleri, mesleki
faaliyetlerdir. Olgek kadinlarin rolit hakkindaki duygularint
(rol catigmasi, belirsizligi, sorumluluklarin fazlaligi gibi)
ol¢gmemektedir. Ttrk toplumunda gecerli ve giivenilir bulunan
olcek, dogum sonrasi fonksiyonel durumun tanilanmasi ve
fonksiyonel durumu etkileyen faktorlerin belirlenmesine,
kadinlara butiinctl yaklasimla bakim verilmesine ve dogum
sonrast donem adaptasyonlarina olanak saglayacakur.[21]
Calismalar incelendiginde; Sanh!7l kadinlarin dogum sonrasinda
dogum o&ncesi fonksiyonel durumlarina geri dénmelerini;
yasin, ikinci ¢ocuk sahibi olmanin, vajinal yolla dogum
yapmanin, cekirdek aileye sahip olmanin, egitim ve bebegi
isteme durumunun, bebek bakimi ve ev islerinde yardim
almanin etkiledigini belirtmistir. Erbas/22] fonksiyonel saglik
ortuntiileri modeline gore yapilan sezaryen sonrasi evde bakimin
kadinlarin saglik sorunlarini azalttigi ve fonksiyonel durumlarini
gelistirdigini, Celikell23] fonksiyonel durum ile postpartum
depresyon arasinda iliski oldugunu bulmustur. Dogum sonrast
fonksiyonel durum olcegi ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde;!7.21-231

Kantitatif ve kalitatif arastirma yontemlerinin birlikte
kullanilarak kadmlarin dogum sonrasi fonksiyonel durumlari
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi,

Olcegin dogum sonrast 3-6 ve 12. aylarda sonuclarini
belirleyen calismalarin yapilmasi,

Dogum sonrast kadinlarin fonksiyonel durumlarinin
degerlendirilmesi sonucu fonksiyonel durumu dustik olan
kadinlara ve ailelerine destek almalar i¢in damismanlik
yapilmast ¢nerilmektedir.

Dogum Sonu Hemsirelik Bakimini1 Degerlendirme
Olgegi
Normal vajinal yolla dogum yapmus annelerin aldiklar: bakim

ve egitimi degerlendirmek amaciyla Eryllmaz24 tarafindan ge-
listirilmistir. Olgek 41t likert tipinde toplam 45 maddeden o-

lusmaktadir. Anne ve hemsirelere yonelik iki yonlu olcegin
beklenen toplam puani 180’dir. Ozkan25! dogum sonu erken
donemde annelere verilen hemsirelik bakimini inceledigi calis-
mada 6lcek toplam puan ortalamasinin 70 oldugunu ve anne-
lerin daha ¢ok aile planlamasi, logusalik konularinda egitim
almak istediklerini belirtmistir. Olgek ile yapilan ¢alismalar
yetersiz olup postpartum bakimin degerlendirilmesinde kulla-
nilabilir.

Hastane Taburculuguna Hazir Olusluk Olgegi-Yeni
Dogum Yapmis Anne Formu

Olcek, hastane taburculuguna hazir oluslugu annenin
algilamasina gore degerlendirmektedir. Weiss ve Placentinel20]
tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi
Akin ve Sahingeril?7] tarafindan yapilmistir. Toplam 23
maddeden ve 4 alt boyuttan olusan bir dlcektir. Olgegin alt
boyutlari; kisisel durum, bilgi, yetenek, beklenen destektir.
Kisinin aldig1 yitksek puan taburculuga hazir olusluk diizeyinin
yliksek oldugunu gostermektedir. Turkce formunun
sinirliliklan goz ontinde bulundurulmak kaydiyla vaginal
dogum yapmis kadinlarda taburculuga hazir oluslugu
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugu
belirtilmektedir.127] Celik ve ark.128] annelerin gebelik sayisinin,
egitim diizeyinin, calisma durumunun ve gelir diizeyinin
hastane taburculuguna hazir olusluk diizeylerini etkiledigini,
Altuntug ve Egel29 egitimin taburculuga hazir oluslugu
etkiledigini belirtmistir. Hastane taburculuguna hazir olusluk
olcegi ile ilgili yapilan calismalar degerlendirildiginde;[27-291

e Sezaryen dogum yapmis kadinlarda taburculuga hazir
oluslugu degerlendirmede 6l¢tim arac1 gelistirilmesi veya
gecerlilik gtivenilirlik calismalarinin yapilmasi,

Gebelik ve dogum sonu dénemde verilen hizmetlerin
degerlendirilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmast,

Uygulayicilarin daha kolaylikla kullanabilecegi 6lcegin kisa
formunun gelistirilmest,
Dogum sonrast hastane taburculugunun planlanmasinda

annenin taburculuga hazir hissedip hissetmediginin
sorgulanmas,
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Ttrkiye'de Postpartum Déneme Ozgti Olgeklerin Kullanimi

Tablo 3: Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon ve Dogum Sonrasi Depresyon Tarama Olgekleri ile ilgili Yapilmig Calismalar

YAZAR/YIL | CALISMA ADI YAYINLANDIGI YER SONUC

Kigtkoglu S, | Yenidogan Kliniginde Bebegi Yatan } Calismada yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin :
i Celebioglu A, | Annelerin Postpartum Depresyon | Gimushane Universitesi emzirme Ozyeterlilik dizeylerinin istendik seviyede olmadigi ve :
Coskun D. Belirtileri ve Emzirme Ozyeterlilik | Saglik Bilimleri Dergisi annelerin biytk bir kisminda depresyon belirtilerinin oldugu
: (2014)[43] Duzeylerinin Belirlenmesi bulunmustur.

Saglam Cocuk Poliklinigine Esi calismayan, planlanmamis gebeligi olan, dogumda annede

; Battaloglu B,/ 5 0-1 Yas Bebegi Ol gk | dog bebekte saglk

: Avdemir N agvuran O-1 Yas Bebegi Olan B saglik sorunu olan, gece dogum yapan, bebekte saglik sorunu
(I ! Annelerde Depresyon Taramasi ve | Bakirkdy Tip Dergisi oldugunu belirten, bebek bakimini gli¢ olarak tarif eden, be-

i Hatipoglu S. fgne A o . o -

H Depresyonda Etkili Risk Faktorleri- begini emzirmeyen kadinlarda anlamli diizeyde yuksek olarak

: (2012)[44] g

: ni Belirleme saptanmistir.

! Selcuk MY,

i Usman MG,

Oktay M, Postpar'tum Depresyonun Gebe- Turgut Ozal Tip Merkezi Gebelik stirecinde daha az kilo alan annelerin depresyona

: |§tanbu||u ~ lite Alnan Kilo ve Sosyodemog- Dergisi egilim oraninin daha fazla oldugu belilenmistir:

: Ozdemir O, | rafik Faktorlerle lliskisi '

i Saracoglu F

i (2012)[45]

EYildinm A,

Hacihasanog- | Postpartum Depresyon Ile Sosyal . . .

FlUR, Destek Arasindaki lliski ve Etkile- Uluslarara5| Insan Bilimleri Cal@madla postpartum dgpresyon ile sosyal destek arasinda

: . Dergisi anlamli bir fark belirlenmistir:

¢ Karakurt P yen Faktorler

i (201 1)[46]

* Hastanede kalma siiresinin bireysel olarak planlanmasi
onerilmektedir.

Dogum Sonrasi Destek Olcegi

Annelerin dogum sonrast sosyal destegini ve sosyal ihtiyaclarini
belirleyen bir dlcektir. Logsdon ve ark.B3o tarafindan gelistiril-
mis ve ErtirkBl tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmstr. Olgek “thtiyacin énemi” ve “alinan destek” olmak
tizere iki kissmdan olusmaktadir. Olgegin 81i likert tipinde 34
maddesi ve 4 alt boyutu bulunmaktadir. Maddi, duygusal, bil-
gilendirme destegi ve karsilastirma olcegin alt boyutlarini olus-
turmaktadir. Dogum sonu dénem boyunca kullanilabilmesine
ragmen genellikle postpartum 4. ve 8. haftalarda kullanilmak-
tadir. Dogum sonrasi destek 6lceginin Ttrk toplumunda geger-
li ve gtivenilir oldugu belirtilmektedir.i3!l Tablo 2’de 6l¢ek ile
ilgili yapilmis calismalar gosterilmistir. Dogum sonrasi destek
olcegi ile yapilan calismalar sonucunda;1-34

e Dogum sonrast destek ¢alismalarinda ve egitimlerinde durum
saptama icin olcegin kullanilmasi,

e Dogum sonu kadinlarin destek beklentilerinin belirlenmesine
yonelik kapsamli calismalarin yapilmasi,

e Dogum sonu donemde destek sistemlerini gelistirici
tedbirlerin alinmasi énerilmektedir.

Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklar:
Es Destegi

Sahin ve ark.!13] tarafindan erken lohusalik dénemindeki
kadinlarin algiladiklar: es destegini belirlemek tzere
gelistirilmistir. Olgek 5’li likert tipinde 25 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam puaninin yiitksek olmasi erken

lohusalik stirecindeki es desteginin yeterli diizeyde algilandigin
gostermektedir. Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri, 6lcegin
yapisal ozellikleri ve i¢ tutarlihk acisindan kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. Bu 6l¢ek ile ilgili arastirmalarin
planlanmasi, 6lgegin yakin ve uzak erimli yordama gecerliginin
arastirllmasi 6nerilmektedir.

Dogum Sonu Konfor Olgegi

opes)

Kolcabal33! tarafindan gelistirilen “Genel Konfor Olgegi” Kugu-
oglu ve Karabacak3®! tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmus ve
Karakaplan ve Yildi1zB7] tarafindan ilgili 6l¢egin Tiirkce formun-
dan “Dogum Sonu Konfor Olgegi” gelistirilmistir. Sezaryen veya
normal dogum yapan annelerin fiziksel, psikospirtittiel ve sos-
yokdlttirel konforlarimi degerlendirmektedir. Olgek 51i likert
tipinde toplam 34 maddeden olusmaktadir. Yapilan gecerlilik-
guvenilirlik calismast sonucu cevresel konforu olcen ifadelerin
olgekten cikarilmast durumunda kalinmistur. Ancak gevresel
konforunda ayr olarak sorgulanarak degerlendirilmesinde ya-
rar gortilmektedir.37] Derya ve Pasinlioglul8l sezaryen ile do-
gum yapan logusalara konfor kurami dogrultusunda verilen
hemsirelik bakiminin konfor gereksinimlerini karsilayarak do-
gum sonu konfor diizeyini ytikselttigini belirtmektedir. Capik
ve ark.2l logusalarin orta diizeyde konfora sahip olduklarini,
dogum sonu konforu ytikseltmeye yonelik, annelerin ihtiyag ve
beklentilerinin belirlenerek nitelikli bakim verilmesi gerektigini
onermektedir. Dogum sonu konfor dlcegi ile yapilan ¢alismalar
incelendiginde;[2.37.38l

e Dogum ve dogum sonunda ihtiyaclarin ve beklentilerin
belirlenmesine yonelik kapsaml ¢alismalarin planlanmasi,

e Bakimin kalitesinin artirilmasi amaciyla dogum sonu
konforun dtizenli olarak degerlendirilmesi,
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Dogum 6ncesi, sonrasi ve taburcu olduktan sonra konforun

olctilerek karsilastirlmasina dayanan daha kapsamli deneysel

calismalarin yapilmasi,

Cevre konforunu da degerlendiren, uygulayicilarin daha
kolaylikla kullanabilecegi o6lcegin kisa formunun
gelistirilmesi,

Verilen bakimin degerlendirilebilmesi i¢in arastirmanin farkh
bolgelerde ve daha genis érneklemlerde yapilmast,

onerilmektedir.

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi

Lohusalara konfor kuramina dayali bakim verilmesi

Cox ve ark.B9 tarafindan gelistirilen dlcegin gecerlilik ve

gtvenilirlik calismast Engindeniz!*0 tarafindan yapilmistir.

Dogum sonrast donemdeki kadinlarda depresyon riskini

belirleme dtizeyini ve siddet degisimini 6l¢gmeye yonelik tarama

amach olarak hazirlanmistir. Depresyon tanust koymaya yonelik
bir lgek degildir. Olgek 10 maddeden olusan, 41 likert tipi
kendini bildirim dlcegidir. Olcegin kesme noktast 13 olarak i

hesaplanmus olup, 6lcek puani 13 ve daha fazla olan kadinlar i

risk grubu olarak kabul edilmistir.

Dogum Sonrasi Depresyon Tarama Olgegi

Beck ve Gablel#1l tarafindan 2000 yilinda gelistirilen 6lcegin

Tuirkce gecerlilik ve gtivenirlik ¢alismast Karacam ve Kitigl#2l
tarafindan 2003-2004 tarihleri arasmda yapilmistir. Olgek 35
maddeli, 7 boyutlu ve her boyutunda 5 madde bulunan, 5
dereceli bir kendini bildirim &l¢egidir. Olgek dogum sonrasi
2-13 haftalar arasindaki annenin duygularinin nasil oldugunu
tamimlamaktadir. Kadindan son iki haftadan beri yasadigi

duygulart en iyi tamimlayan durumu derecelendirmesi
istenmektedir.[42] Tablo 3’de Edinburgh dogum sonrasi
depresyon ve dogum sonrasi depresyon tarama olgekleri ile !

ilgili yapilmis calismalar gosterilmistir. Edinburgh dogum
sonrast depresyon ve dogum sonrasi depresyon tarama dlcekleri
ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde;!40.42-46]

Topluma dayali calismalar ile etkin dogum sonrasi depresyon
taramalarinin uygulanmasi,

Ulkemizdeki dogum sonrast bakim sistemini gelistirmeye
yonelik politikalar olusturulabilmesi i¢in aragtirmalarin farkli
popiilasyonlarda tekrarlanarak toplumumuzu temsil edecek

prevalanslarin ortaya konulmasi,

Dogum sonu dénemde kadinlarn risk faktdrleri, postpartum
depresyon belirti, bulgular agisindan degerlendirilmesi,

takiplerinin yapilmasi onerilebilir.

Risk tasiyan annelerin birinci basamakta periyodik

i

Postpartum Doénemde Anne-Yenidogan
Etkilesiminin Degerlendirilmesinde Kullanilan
Olcekler

Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olgegi

Dogum sonrasl anne-babanin bebegiyle ilk karsilasmasi
sirasinda bebege karst gosterdikleri ebeveynlik davranisini
degerlendirmek amaciyla kullamlmaktadir. Olgek sadece anne-
babalara dogumdan sonraki ilk dakikalarda uygulanabilir.
Britton ve ark.[*7] tarafindan gelistirilmis ve Calisir ve ark.[48l
tarafindan Ttirkee gecerlilik ve giivenirligi yapilmisur. Olcegin
orijinal formu yedi maddeden, Ttirkce formu ise alt1 maddeden
olusmaktadir. Yakin temas, sevgiyle dokunma, bebegi inceleme,
sevgiyle konusma, olumlu yorumlar ve mutluluk maddelerinden
olusan 6lcek bu maddelerin var/yok seklinde isaretlenmesiyle
ikili puanlama seklinde olusur. Ozkan ve ark.! annelerin,
ebeveynlik davranisi puan ortalamalarinin orta dtzeyde
oldugunu, aile tipi, egitim, gelir diizeyleri ve gebeligin
istenmesinin puan ortalamalarini etkiledigini belirtmistir.
Dogum sonrast ebeveynlik davranist 6lcegi ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde; 4849

¢ Calismanin randomize olarak belirlenen farkli bir drneklem
grubuyla tekrarlanmasi,

Annelerin bebeklerini algilama stirecinin desteklenmesi ve
Ozglivenlerinin artirllmasi,

Erken dénemde ilk annelik davranisinin degerlendirilmesi
icin dogum salonlari ve postpartum servislerinde kullanilmas:
onerilebilir.

Yenidogan1 Algilama Olgegi (Neonatal Perception
Inventory= NPI)

Annelerin bebeklerini algilama durumlarm 6l¢mek amaciyla
uygulanmaktadir. Annenin bebegi ile ilgili beklentilerinde ve
iligkilerinde var olan problemler saptanarak, ileride emosyonel
bozuklugu olabilecek riskli bebekler tanimlanir. Broussard ve
Hartnerl50 tarafindan gelistirilmis ve Balc151] tarafindan olcegin
gecerlilik gtvenirlilik calismast yapilmistir. Dogumdan sonraki
ilk gtinlerde uygulanan Yenidogani Algilama Olgegi (NPI-1) ve
dogumdan bir ay sonra uygulanan NPI-II olarak iki boltimden
olusmaktadir. Olgegin NPI-1 ve I'de her biri alt maddeyi iceren
(aglama, beslenme, uyku, kusma/salya ¢ikarma, kaka yapma,
yeme ve uyuma aliskanliginin yerlesmesi gibi davranislar)
“Herhangi Bir Bebek” ve “Sizin Bebeginiz” formlar1 bulunmakta
ve toplam 5'li likert tipi 24 maddeden olusmaktadir. Seker ve
Sevill52l doguma hazirhk simiflarina kaulan ve katilmayan
kadinlarin bebeklerini algilama durumlar arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmadigini belirtmektedir. Giden!>3! ortaokul
mezunu ve geliri giderine esit olan annelerin bebeklerini
algilama durumlarinin anlamh sekilde ytiksek oldugunu,
Ozturk541 Roy adaptasyon modeline gore postpartum
donemdeki annelere verilen egitimin annelerin bebeklerini
algilama dtizeylerini etkilemedigini belirtmektedir. Yenidoganin
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algilanma durumunun verilen egitimden etkilenmedigi
gosterilmistir. Yenidogan algisini etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi ve daha fazla sayida
katithmet ile tekrarlanmasi onerilmektedir.

Postpartum Donemde Annelik Algisinin
Degerlendirilmesinde Kullanilan Olcekler

Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi

Postpartum doénemdeki kadinlarin dogum sonu annelige,
bebek bakimina ve esi ile iliskilerine yénelik uyumunu
degerlendirmektedir. Lederman ve Weingarten/55! tarafindan
gelistirilmis, Tasci ve Metel36] tarafindan Ttirkceye uyarlanarak
gecerlik ve gtivenirlik ¢aligmalan yapilmustir. Olgek 41t likert
tipi ve 82 maddeli bir olcektir. Esler arasindaki iliskinin kalitesi,
partnerlerin bebek bakimina katiim konusunda dtistinceleri,
dogum deneyiminden memnuniyet, hayatin devamindan
hosnut olma, annelik goreviyle basa ¢ikmada glice giivenme,
annelik ve yenidogan bakimindan memnuniyet, aile ve
arkadaslarin annelik icin destegini inceleyen yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerin ayri ayr kullanildigr durumlarda
“dogum deneyimden memnuniyet” alt boyutunun sezaryen
dogum yapan kadinlara uygulanmamast onerilmektedir.
Olgegin Turk toplumu icin gecerli ve gtvenilir oldugu
belirtilmektedir.156! isbir ve ark.57) dogum deneyiminden
memnuniyet alt 6l¢egi kullandiklar calismada doguma hazirlik
egitimi alan kadinlarin; normal dogum oraninin, dogumdan
memnuniyetlerinin daha ytksek, dogumun miidahale ile
baslatilmasi ve epizyotomi uygulamasinin daha az oldugunu
bulmustur. Aba ve Komiirciil58 dogum oncesi danigsmanlik
hizmeti verilen deney grubunda dogum sonu uyumun daha
yiksek oldugunu belirlemistir. Postpartum kendini
degerlendirme olcegi ile ilgili yapilan calismalarin sayica
yetersiz oldugu gortlmektedir. Olgek ile ilgili yapilan caligmalar
degerlendirildiginde;[56-581

* Olgegin farkli sosyoekonomik dtizeydeki gruplan temsil
eden orneklemlere uygulanarak degismezliginin
desteklenmesi,

e Uygulayicilarin daha kolaylikla kullanabilecegi kisa
formunun gelistirilmesi énerilmektedir.

Sonug¢

Kadinin egitim ve saghk haklarmm korunmast, saghk ve sosyal
statiilerinin yiikseltilmesi, kendilerini degerlendirme becerileri
ve 0z giivenlerinin artirilmasi ebe ve hemsirelerin 6nemli
sorumluluklari arasindadir. Kadin saghginin farkl boyutlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan dlcekler bu sorumluluklarin
gerceklestirmelerine katk: saglar. Postpartum dénemde kadin
saghginin degerlendirilmesinde kullanilan olcekler daha cok
yasam kalitesi, fonksiyonel durum, hastane taburculuguna
hazir olusluk, sosyal destek, es destegi, konfor, depresyon,
emzirme, ebeveynlik davranist, yenidogani algilama kavramlari

tizerine gelistirilmistir. Bu 6l¢eklerin kullaniminin arastirmalarla
sinirli kalmayip, saglik hizmetleri alaninda calisan ebe
hemsireler tarafindan kullanilmasinin saglanmasi, kadin
saglhiginin ¢cok boyutlu ve belirli bir standartta degerlendirmesine
izin vererek sunulan hizmetin kalitesinin artmasini
saglayacaktir.
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