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Kanser Tedavisine Bagh Gelisen Oral
Mukozit Yonetiminde Kanit Temelli

Tamamlayic1 Tedaviler

Complementary Therapies in the Management
of Induced Oral Mucositis during Cancer

Treatment

NUR 1ZGU*

oz

Kanser tedavisine bagh gelisen oral mukozit; agr1, beslenmede yetersiz-
lik, kilo kayb ve tedavinin ertelenmesi gibi bir¢ok soruna yol agan ve
hastalarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen énemli bir sorun-
dur. Mevcut agiz bakimi yaklasimlarina ragmen bu sorun giincelligini
korumakta ve yeni yontemlerin etkinligi arastirilmaktadir. Etkinligi
arastirilan uygulamalar arasinda tamamlayici tedaviler, saglk profesyo-
nellerinin oral mukozit yénetimine iliskin kanit olusturmak amaciyla
siklikla arastirma yaptigi alanlardan biri haline gelmistir. Kriyoterapi,
diisitk yogunluklu lazer tedavisi, bitkisel yaklasimlar ve besin destek-
leri, apiterapi, esansiyel yaglar ve bilissel davramisci yaklasimlar oral
mukozit yonetiminde etkinligi arastirilan tamamlayici tedavi yaklagim-
lar1 arasinda yer almaktadir. Bu derlemede kanser tedavisine bagh geli-
sen oral mukozit yonetiminde etkinligi arastirilmis tamamlayici tedavi
yaklasimlarina iliskin arastirma rnekleri sunulmus ve bu yéntemlerle
ilgili kanita dayali uygulama rehberlerinde yer alan onerilere yer ve-
rilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik; kanser; oral mukozit; tamamlayic tedaviler.

anser tedavisine bagh gelisen oral mukozit; oral
mukoza epitelinde eritem, 6dem ve atrofi ile
karakterize, tlserasyona kadar ilerleyebilen bir
inflamasyon stireci olarak bilinmektedir."! Oral mukozit
insidansi, tedavinin 6zelliklerine ve hastanin tasidigy risk
faktorlerine bagh olarak degisiklik gosterse de; literattirde
standart doz kemoterapi uygulanan hastalarin yaklasik
%5-15’inin oral mukozit deneyimledigi bildirilmis,"”
5-Fluouracil (5-FU) gibi yiiksek riskli ila¢ iceren kemoterapi
rejimlerinde ise bu orani artis gosterdigi (%40) belirtilmistir.”
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ABSTRACT

Oral mucositis is an important problem that may cause pain, weight loss,
and the delay of treatment, which can lead to a low quality of life in
patients undergoing cancer treatment. Despite available mouth care ap-
proaches, the problem remains unsolved. The effects of new methods
have been investigated and among these, complementary therapies have
become one of the areas where health professionals conduct research to
generate evidence for the management of oral mucositis. Cryotherapy,
low level laser treatment, herbal methods and nutritional supplements,
apitherapy, essential oils, and cognitive behavioral techniques are among
these complementary therapies. This review presents examples of re-
search studies investigating the effects of complementary therapies on
oral mucositis management and includes recommendations with evi-

dence-based practice guidelines for these methods.

Keywords: Nursing; cancer; oral mucositis; complementary therapies.

Hematopoetik kok hticre nakli (HKHN) uygulanan hastalarda
ise mukozitin %70 gibi ytiksek oranlarda gortildiigii, bas boyun
radyoterapisi alan hastalarda mukozit goriilme insidansinin
%100% ulastig rapor edilmistir."”

Kanser hastalarinin siklikla deneyimledigi oral mukozit agizda
rahatsizlik hissi, agri, beslenmede yetersizlik, kilo kayb1 ve
tedavinin ertelenmesi gibi bir¢cok soruna yol acarak; hastalarm
yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen bir sorundur."
Ayrica bakteriyemi ve sepsis gibi yasami tehdit eden diger
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enfeksiyonlar i¢in de risk olusturarak hastanede kalis stiresini
uzatmakta ve bakim maliyetini arttirmaktadir.” Bu kapsamda,
oral mukoziti 6nlemeye yonelik gelistirilmis bircok yaklasim
meveuttur.” Ancak, meveut agiz bakimi yaklasimlarina ragmen
kanser tedavisine bagh gelisen oral mukozit degisen oranlarda
goriilmeye devam etmekte ve giincelligini korumaktadar.*!"
Bu nedenle temel agiz bakimina ek olarak farkli yontemlerin
etkinligi arastirlmaktadir.

Tamamlayici tedaviler kanser hastalar tarafindan semptom
yonetiminde siklikla tercih edilmekle birlikte; saglik
profesyonellerinin de semptom yonetimine iliskin kanit
olusturmak amaciyla arastirma yaptig1 alanlardan biri haline
gelmistir. Kanser tedavisi ile iligkili diger semptomlarda oldugu
gibi oral mukozit yonetiminde de ¢ok sayida tamamlayici
tedavinin etkinligi arasturilmistir."' " Kriyoterapi, diustk
yogunluklu lazer tedavisi, bitkisel yaklasimlar ve besin
destekleri, apiterapi, esansiyel yaglar ve bilissel davranisc
yaklasimlar bu uygulamalara érnek olarak verilebilir.®*'** Bu
derlemede kanser tedavisine bagh gelisen oral mukozit
yonetiminde etkinligi arastirlmis tamamlayici ve destekleyici
uygulamalara iliskin arastirma ornekleri sunulmus ve bu
yontemlerle ilgili kanita dayali uygulama rehberlerinde yer alan
onerilere yer verilmistir.

Kriyoterapi

Kriyoterapi, kemoterapi ajanlariin oral mukozaya dagilimini
engellemek amaci ile oral kavitenin sogutulmasini iceren, kolay
uygulanabilen ve maliyeti dustk bir uygulamadir.™"
Uygulamanin oral mukozada vazokonstruksiyona neden
olarak, bolgeye olan kan akimini yavaslattigi ve bu sekilde
kemoterapi ilaclarinin oral mukoza tizerindeki etkisini azalttigy
bildirilmistir.""**** Arasurma sonuclarn &zellikle 5-FU gibi
yarilanma omrii kisa ilag tedavisi alan hastalarda kriyoterapinin
oral mukoziti énledigi ve oral mukozit siddetini azalttig
yontindedir." > HKHN uygulanan hastalarla yapilan klinik
arastirmalar da kriyoterapinin oral mukozit insidansini ve
beslenme sorunlarini azalttigini, hastanede yatis stresini
kisaltugimi gostermistir.”" Arastirmalarda oral kriyoterapi buz
kitplerinin agizda bekletilmesi ya da soguk su ile agiz
calkalanmasi yontemi ile uygulanml@tlr.“]‘B'ZS] Ancak literattir
incelendiginde, hangi yontemin daha tsttin oldugunu
karsilastiran klinik bir ¢calismaya rastlanmamistir. Oral mukozit
yonetimi i¢in hazirlanan klinik rehberlerde; 5-FU uygulanan
kanser hastalarinda ve ytiksek doz melfalan tedavisi alip, HKHN
uygulanan hastalarda oral mukozitin énlenmesinde kemoterapi
inflizyonundan 5 dakika 6énce baslayarak 30 dakika boyunca
oral kriyoterapi uygulamasi onerilmekte, ancak nasil
uygulanacagi konusunda bir éneri bulunmamaktadir.*”!

Diisiik Yogunluklu Lazer Tedavisi

Oral mukozitlerin yonetiminde diisitk yogunluklu lazer tedavisi
yara iyilesmesini saglamakta, agri ve inflamasyonu

azaltmaktadir."**" Etki mekanizmas hentiz aydinlatilmamis
olsa da; reaktif oksijen tiirlerinin miktarini ve/veya
proinflamatuvar sitokinlerin salmimini azaltarak etki gosterdigi
dustntlmektedir.”** Ancak 6zel bir donanim gerektirmesi,
pahali ve zaman alic1 olmasi bu yontemin dezavantajlari olarak
bildirilmistir.* Dustik yogunluklu lazer tedavisinin kullanildig
randomize kontrollti klinik arastirmalarda; tedavinin oral
mukozit sikligint ve siddetini azaltugi belirtilmistir."**" Ayrica
yapilan arastirmalar diisiik yogunluklu lazer tedavisinin oral
mukozite bagh gelisen agiz kurulugu ve agri siddetini azalttigina
iliskin sonuglar icermektedir."****! Her kemoterapi seansi
oncesinde oral mukozaya 630 nanometre(nm) dalga boyu ve 30
megawatt (mW) giicle diistik yogunluklu lazer tedavisinin
uygulandig klinik bir arastirmada, uygulamanin oral mukoziti
onledigi, agiz kurulugu ve agr gibi semptomlarin siddetini
azaltigi rapor edilmistir."” Bir diger klinik arastirmada,
kemoterapiye bagh oral mukozit gelismis hastalara, birbirini
takip eden bes gtin boyunca 830 nm dalga boyu ve 250 mW
giicle uygulanan diistik yogunluklu lazer tedavisinin oral
mukozadaki agn siddetini hafiflettigi bildirilmistir.”" Gincel
bir diger arastirmada ise; HKHN planlanan hastalara hazirlama
rejiminin ilk giiniinden baslayarak nakilden sonraki besinci
gtine kadar dustik yogunluklu lazer tedavisi 650 nm dalga boyu
ve 100 mW giicle uygulanmistir. Arastirmada oral mukozit
insidanst acisindan plasebo ve miidahale gruplari arasinda
anlamh bir fark olmadig, ancak lazer tedavisinin oral mukozit
siddetini anlamh diizeyde azaltug rapor edilmistir.” Literatiir
incelendiginde; diistik yogunluklu lazer tedavisinin dozu ve
uygulama sikligi agisindan standart bir yaklasimin olmadigi
goriilmustir."**'?? Oral mukozit yénetimi icin hazirlanan
klinik rehberlerde de; ytiksek doz kemoterapi ile eszamanh
total viicut 1sinlamasi yapilan/yapilmayan ve HKHN uygulanan
hastalarda dusiik yogunluklu lazer tedavisi kullanimi
onerilmekte, ancak dozu ve uygulama sikligy ile ilgili bir 6neri
bulunmamaktadir.””

Bitkisel Yaklasimlar, Besin Destekleri, Vitaminler

Papatya (Matricaria Chamomile)

Papatya Ulseratif lezyonlarin tedavisinde yillardir geleneksel
olarak kullanilan wubbi bir bitkidir. Icerdigi bilesiklerin
antienflamatuar, antibakteriyel, spazmolitik, sedatif ve
antifungal ozellige sahip oldugu klinik 6ncesi arastirmalarda
gosterilmistir.”? Literattirde papatyanmn oral mukozada
granulasyon ve epitelizasyonu hizlandirdigi belirtilmekle
birlikte, kanser tedavisine bagl oral mukozit tizerindeki etkisini
degerlendiren arastirmalarin sayis1 siirhdir ve birbirleriyle
celisen sonuclar icermektedir."*** Klinik éncesi bir arastirmada,
papatyanin ratlarda 5-FU iliskili oral mukozit tedavisinde
iyilestirici etkisi oldugu belirtilmistir.””" Bas boyun bolgesi
kanseri bulunan ve kombine kemoradyoterapi uygulanan 68
hasta ile yapilan gozlemsel bir arastirmada ise papatya icerikli
soltisyonla yapilan agiz bakiminin radyoterapi ve kemoterepi
iligkili oral mukozit baslangicini geciktirdigi ve oral mukozit
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siddetini azalttigl rapor edilmistir. Ancak bu arastirmada i

uygulama siklig1 ve soltisyonun igerigi ile ilgili ayrinth bir
bilgiye yer verilmemistir.” Faz III, ¢ift kor, plasebo kontrolli
bir klinik arastirma sonucu ise, kemoterapinin ilk giintinden
baslamak tizere 14 gtin boyunca gtinde ti¢ kez papatya suyu
(100 mililitre su ve 30 damla papatya ekstresi) kullanilarak agiz
calkalama yontemi ile yapilan agiz bakimimin oral mukozit
siddetini azaltmadigi yontndedir."" Klinik arastirma sayisinin
sinirll olmas1 ve sonuclarin birbiri ile celismesi, kanser
tedavisine bagh gelisen oral mukozit yénetiminde papatyanin
kullanim ile ilgili kanitlarm yetersiz oldugunu gostermektedir.

Aloe Vera

Aloe vera, homeopati ve bitkisel tipta geleneksel olarak
kullanilan ubbi bir bitkidir. Icerdigi bilesiklerin siklooksijenaz
yolagini ve prostoglandin E2 tretimini inhibe ederek
antienflamatuar etki gosterdigi belirtilmistir. Buna ek olarak
aloe veranin icerdigi antiseptik ajanlar (lupeol, salisilik asit, tire
nitrojent, fenoller ve siilftir) sayesinde antiseptik, antibakteriyal,
antiviral ve antifungal etkiye sahip oldugu bildirilmistir.”* Aloe
vera bu ozelliklerinden dolayr yanik/yaralarin tedavisinde ve
radyasyon dermatitinin hafifletilmesinde yaygin bir sekilde
kullamlmaktadir.”” Yapilan ift kor plasebo kontrollt klinik
bir arastirmada; radyoterapinin ilk gtintinden baglamak tizere
tedavi sonlanincaya kadar hastalardan 20 mililitre aloe vera
jelini giinde dort kez agizda calkalayip yutmalar istenmis ve
arastirma sonucunda uygulamanin bas boyun kanserli
hastalarda radyoterapi iliskili oral mukoziti énlemede etkili
olmadig belirtilmistir." Cift kor plasebo kontrollit bir diger
klinik arastirmada, hastalardan tedavinin ilk gintinden
baslamak tizere tedavi sonlandiktan sonraki sekizinci haftaya
kadar giinde ti¢ kez 15 mililitre aloe vera suyunu oral yolla
almalar1 istenmis ve arastirma sonucunda uygulamanin oral
mukozit insidansini azalttig bildirilmistir.”® Sistematik bir
derlemede ise, aloe veranin kanser tedavisine bagh gelisen
mukozit yonetiminde kullanimu ile ilgili zayif kamtlarn oldugu,
iyl tasarlanmus, genis 6rneklem biiytikliigtine sahip arastirmalara
gereksinim duyuldugu rapor edilmistir."”

Kalendula Officinalis

Kalendula officinalis geleneksel olarak kullanilan bakterisidal,
antiseptik, anti-enflamatuar ve antioksidan etkileri oldugu
bilinen tibbi bir bitkidir. Literattirde kalendula officinalisin
farmakolojik olarak aktif bilesikler (kumarinler, faradiol,
oleanolik asit, karotenoidler, flavonoidler vb) icerdigi
bildirilmistir.”” Yapilan arastirma sonuclari kalendula
officinalis ekstresinin radyoterapiye bagli gelisen cilt
reaksiyonlarinin siddetini azaltugim gostemistir.™*" Klinik
oncesi bir arastirmada ratlara uygulanan kalendula officinalis
ekstresinin 5-FU iligkili oral mukozit iyilesmesini hizlandirdig:
rapor edilmis,” klinik bir arastirmada ise tedavinin ilk
gtintinden itibaren tedavi sonlanana kadar jel formundaki
%2’lik kalendula officinalis ekstresi (5mililitre) ile gtinde ti¢ kez
yapilan gargaranin radyoterapi iliskili oral mukozit siddetini

H

azaltug belirtilmistir."® Kalandula officinalisin antioksidan
ozelligi goz oniinde bulunduruldugunda, serbest oksijen
radikallerini azaltarak oral mukozitin baslangic fazini ¢nledigi
ya da geciktirdigi dusuntilebilir.”” Arastirma sonuclari,
kalendula officinalisin mukozit yonetiminde yarar sagladigina
iliskin sonugclar icerse de, arastirma sayisimnin sinirl olmasi ve
uluslararast klinik uygulama rehberlerinde yer almamas,
bitkinin klinik kullanimu ile ilgili kanitlarn yetersiz oldugunu
gostermektedir."®*”

Karadut (Morus nigra L.)

Karadut surubu/pekmezi agiz yaralarmin iyilestirilmesinde ve
bogaz enfeksiyonlarinda geleneksel olarak kullanilmaktadir.
Literatiirde karadutun bilesiminde bulunan flavonollerin
antifungal ve antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu ve bitkiye
kirmiz1 rengini veren antisiyonin giiclii bir antioksidan oldugu
belirtilmistir.**" Yapilan literattir taramasinda karadutun
kanser tedavisine bagh gelisen oral mukozit yonetiminde
etkinligini arastiran iki cahismaya rastlanmistir."*"” Kemoterapi
alan kanser hastalarinda karadut surubu, sodyum bikarbonatli
gargara ve benzidamin hidroklortirtin etkisinin karsilastirildig
bir calismada; gtinde dort kez 5 mililitre karadut surubu ile
yapilan gargaranin oral mukozit agrisi ve agiz kurulugunu
onlemede etkili oldugu belirtilmistir."” Bas boyun radyoterapisi
alan hastalarla ytirtttlen klinik bir arastirmada ise, hastalardan
tedavi aldiklar1 her gtin tedaviden 15-20 dakika ¢nce, 15-20
dakika sonra ve tedavi seansindan 6 saat sonra olacak sekilde
giinde t¢ kez 20 mililitre karadut pekmezi ile agizlarini
calkalamalar1 ve yutmalar: istenmistir. Arastirma sonucunda
karadutun mukoziti énlemede etkili oldugu, mukozit siddetini
ve agriy1 azaltug: rapor edilmistir."”

Hurma Agaci Poleni (Phoenix dactylifera L, Palmae)

Hurma agac1 poleni oral mukoza epitelinde dogal olarak
bulunan nattirel yaglar, kolesterol ve yag asitlerini (palmitik
asit, linoleik asit vb) icerir. Ayrica icerdigi karotinoidlerin giiclt
antioksidan etkisi oldugu; yapisinda bulunan estrone, estradiol
gibi maddeler sayesinde hiicre yenilenmesini kolaylastirict
etkiye sahip oldugu bilinmektedir."” Bu ¢zelliklerinden dolay:
hurma agaci poleninin kanser tedavisine bagh gelisen oral
mukozit yénetiminde kullanilabilecegi éne stirtilmiistiir.
Literattir incelendiginde, hurma agact poleninin oral mukoziti
onleyici etkisini aragtiran pilot bir calismaya rastlanmistir.
Orneklem buytikligintn simirh oldugu arastirmada; hurma
agaci poleni stispansiyonu ile gtinde bir kez yatmadan énce
yapilan agiz bakiminin, oral mukozit insidansii ve mukozite
bagh gelisen agriy1 azalttigr rapor edilmis, ancak kullanilan
soltisyonun miktar1 hakkinda bir bilgi verilmemistir Arastirma
sonucunda bulgularin gecerliligini arttiracak o6rneklem
buytklugi daha genis klinik arastirmalara gereksinim
duyuldugu belirtilmistir."”
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Kanser Tedavisine Bagl Gelisen Oral Mukozit Yonetiminde Kanit Temelli Tamamlayici Tedaviler

Kefir

Fermante edilmis bir stit dirtint olan kefirin cok sayida
probiyotik bakteri icerdigi bilinmektedir. Literattirde kefirin
antibakteriyel ve antifungal etkiye sahip oldugu, immtin sistemi
uyardig belirtilmistir."*' Yapilan literatiir taramasinda kefirin
oral mukozit yénetiminde kullanimu ile ilgili bir calismaya
rastlanmistir. Arastirma sonucu, ginde iki kez yemeklerden
sonra alinan ve agizda calkalandiktan sonra yutulan 250
mililitre kefirin kemoterapi iligkili oral mukoziti énlemede
etkili olmadigi yontndedir."”

Antioksidan vitaminler

Konvansiyonel tedavinin klinik sonuclarm iyilestirme ve yan
etkilerini azaltma umuduyla kanser hastalarimin vitamin ve
mineralleri yaygin olarak kullandiklari bilinmektedir.™”
Antioksidatif etkisi bulunan vitaminlerin kanser tedavisinin
semptomlarini hafifletmede kullanimi tartismali olmakla
birlikte oral mukozit yonetiminde etkilerini inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir."**"! Yapilan bir arastirmada serum
retinol (A vitamini) diizeyinin oral mukozit siddeti ile anlamh
duizeyde iliskisi oldugu belirtilirken serum alfa-tokoferol (E
vitamini) diizeyi ile anlamh bir iliski bulunmadig: bildirilmistir.
[48] Bas-boyun radyoterapisi alan hastalarla ytirttiilen ¢ift kor
randomize kontrollil bir arastirmada hastalardan 400 miligram
E vitaminini agizda eritip 5 dakika boyunca oral kavite
icerisinde tuttuktan sonra yutmalar1 istenmistir ve bu uygulama
radyoterapi tedavisi boyunca seanslardan hemen o6nce
yapilmistir. Arastirma sonucunda E vitamininin oral mukoza
tizerinde radyoprotektif etkilerinin oldugu ve oral mukozit
siddetini azalttig) rapor edilmistir.*! Ancak E vitamininin oral
mukozit yonetiminde etkisi olmadigini belirten arastirma
sonuclart da bulunmaktadir.">*°" Cift kor plasebo kontrollit
bir klinik arastirmada, kemoterapi seansindan 24 saat sonra
baslayacak sekilde 2 hafta boyunca giinde bir kez topikal yolla
uygulanan 2 mililitre E vitamininin kemoterapi iligkili oral
mukoziti 6nlemede etkili olmadig bildirilmistir.”” Sistematik
bir derlemede E vitamininin kanser tedavisine bagh gelisen oral
mukozit yonetiminde kullanimu ile ilgili kanitlarin yetersiz
oldugu ve kanit diizeyi ytiksek arastirmalara ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir.””

Esansiyel Yaglarin Kullanimi (Aromaterapi)

Esansiyel yaglarin antienflamatuar, antiseptik, antibakteriyal ve
antifungal etkileri oldugu bilinmektedir.” Literatiirde esansiyel
yaglarin cilt ve mukoza enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanildig1 belirtilmekle birlikte oral mukozit yonetiminde
kullanimu ile ilgili az sayida arastirma mevcuttur ve drneklem
bytiklikleri sinirhdir.”****>) Melaleuca alternifolia (cay
agac), citrus bergamia (bergamot), ve pelargonium graveolens
(iir cicegi) esansiyel yag karisiminin etkinliginin arastirildig
bir calismada, tiim yaglar birer damla olacak sekilde yarim
bardak suya eklenerek karistirilmis ve hastalardan giinde 5 kez
bu soliisyonla gargara yapmalari istenmistir. Arastirma

H

sonucunda, karistmin radyoterapi iliskili oral mukoziti
onlemede etkili olmadigi bulunmustur.” Bir diger arastirmada;
hastalarin kemoterapinin ilk giintinden itibaren 14 giin
boyunca mentha piperita (nane) esansiyel yag iceren soliisyonla
(10 damla) agizlarini calkalamalar saglanmis ve uygulamanin
oral mukozit insidansini azalttigi belirtilmistir.'”
Leptospermum scoparium (manuka) ve Kunzea ericoides
(kanuka) esansiyel yagimin 1:1 oraninda 10-15 ml suya birer
damla karistirllarak yemeklerden 30 dakika dnce ya da sonra
gargara seklinde uygulandigy bir bagka calismanin sonuclari ise
uygulanan esansiyel yag karisimimin radyoterapi iliskili oral
mukoziti énlemede etkisinin olmadigi, ancak mukozit gelisme
stirecini geciktirdigi yontndedir.””

Apiterapi

Bal

Antibakteriyel, analjezik ve epitelizasyonu uyarici etkisi oldugu
bilinen bal; yanik, cerrahi yaralar ve oral enfeksiyonlarin
tedavisinde siklikla kullanilan bir tirtindir.”” Literatiirde balin
asidik pH’s1 (3.2-4.5), yiiksek glikoz icerigi ve icerdigi enzimler
sayesinde doku onarimini hizlandirdigy, icerdigi antioksidan
bilesikler sayesinde sitokin salnimini arttirdigi ve antimikrobiyal
etki sagladigi one strilmistir.”” Oral mukozit yénetiminde
balin etkinligini inceleyen arastirma sonuglari balin radyoterapi
ve kemoterapi iliskili oral mukozit siddetini azalttig
yontindedir.**>*>*" Giincel bir ¢ahismada bas boyun kanseri
olan hastalardan rutin bakima ek olarak tedaviden 15 dakika
once, 15 dakika sonra ve 6 saat sonra olacak sekilde ti¢ kez 20
mililitre bali agizda calkalamalar1 ve daha sonra yutmalar
istenmistir. Arastirma sonucunda uygulamanin, radyoterapi
iliskili oral mukozit agrisim hafiflettigi bildirilmistir.”” Diger
gtincel bir arastirmada; bal ve kahve karisimimimn (300 gram bal
ve 20 gram hazir kahve ) kemoterapi iliskili oral mukozit
tedavisinde sadece bal (300 gram bal) uygulanan gruba gore
daha etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada agiz bakim
materyalleri siispansiyon seklinde hastalara verilmis ve bir hafta
boyunca her 3 saatte bir 10 mililitre soliisyon ile gargara yapip
yutmalar saglanmustir.”” Mukozit yonetiminde balin kullanimi
ile ilgili arastirmalar olumlu sonuglar icermektedir. Ancak oral
mukozit yonetimi i¢in hazirlanan klinik rehberlerde; balin
mukozit yonetiminde kullanimina iliskin bir oneri
bulunmamaktadir.”” Bu konuda yapilan sistematik derleme ve
meta analizler balin klinik kullanimini destekleyecek kanitlarin
yetersiz oldugu yontndedir.®"*"*? Onkoloji hemsireliginde
kanit dayali bakim konsensus raporunda ise, balin oral mukoziti
onlemede etkisiz oldugu, ancak tedavide kullanimimin oral
mukozit siddetini azalttig belirtilmistir.®”

An Siitii

Geng isci arilarda bulunan sefalik bezlerden salgilanan ar siitt,
ar1 larvalarmin beslenmesi icin gerekli bir salgidir. Ar stitiintin,
icerdigi bilesikler sayesinde antioksidan, antienflamatuar ve an-

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2017;14 (4): 304-310

307



derleme

tibakteriyel aktiviteye sahip oldugu, ayrica epitelizasyonu hiz-
landirarak yara iyilesme stirecini kisalttigy bildirilmistir."**” Bu
etkileri nedeniyle ar1 stittintin kanser tedavisine bagh gelisen
mukozit yonetiminde kullanilabilecegi ¢ne strtlmiistiir. Klinik
dncesi arastirma sonugclari; art siittintin antioksidan etki sagla-
digini ve topikal olarak uygulanan arn siittiniin oral mukozit
tedavisinde kullanilabilecegini destekler niteliktedir. " * Klinik
arastirmalar incelendiginde; ar1 stittintin oral mukozit yoneti-
minde etkisini degerlendiren iki ¢alismaya rastlanmistir. Farkl
kanser tiirlerinde kemoterapi ve radyoterapi alan hastalarla yti-
rttiilen yari deneysel bir arastirmada, hastalardan gtnlitk doz
1 gram olacak sekilde gtinde iki kez 30 saniye boyunca ar sttt
ile agizlarini calkalamalari ve yutmalan istenmistir, arastirma
sonucunda standart bakima ek olarak uygulanan ar stitiintin
oral mukozit iyilesme stiresini kisalttigi belirtilmistir.'" Kugiik
bir érneklem grubuyla ytrttilen tek kor randomize kontrolli
bir diger calismada ise tedavi boyunca hastalara gtinde ti¢ kez 1
gram merhem formundaki ar stitti oral mukozaya topikal ola-
rak uygulanmistir, arastirma sonucunda profilaktik olarak kul-
lanilan ar1 sttiintin radyoterapi iliskili oral mukozit siddetini
azaltug! ve iyilesme stiresini kisalttig bildirilmistir. ™

Propolis

Bal arilar tarafindan yapilan ve recine kivaminda olan propolis
saglik icin yararli etkileri oldugu bilinen bir triindiir.”*"™
[ceriginde polifenoller, fenolik aldehitler, kumarinler, amino
asitler, steroidler ve inorganik bilesikler gibi bircok dogal
bilesik bulunmaktadir. Literattirde propolisin antimikrobiyal,
antioksidan, antienflamatuar, immtnmodulator etkilerinin
oldugu belirtilmistir.”™ Klinik éncesi arastirma sonuclart,
propolisin icerdigi polifenollerin antioksidan ve radyoprotektif
etki sagladigr yontindedir.”" Faz 11 yar1 deneysel klinik bir
calismada mukozaya yapisma 6zelligi bulunan propolis icerikli
jelin tedavi boyunca giinde ti¢ kez 10 gram kullamldiginda
radyoterapi iligkili oral mukoziti énlemede etkili olabilecegi
ancak etkinliginin kanitlanmasi icin daha genis ¢rneklem
buytkligiine sahip klinik arastirmalara ihtiya¢ oldugu rapor
edilmistir.”” U¢ kor plasebo kontrolli bir diger klinik
arastirmada; %3 oraninda propolis iceren 15 mililitre agiz
calkalama suyu ile radyoterapi tedavisi boyunca giinde ti¢ kez
ag1iz bakimi yapildiginda oral mukozit insidansmin plaseboya
gore anlaml ditizeyde diisitk oldugu belirtilmistir.”” Propolisin
mukozit tedavisinde etkinliginin arastinldig ¢ift kor randomize
kontrollti bir diger klinik arastirmada ise giinde iki kez topikal
olarak 0.38 gram propolis uygulanan grupla standart bakim
uygulanan grup arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik
bulunmadig bildirilmistir.”” Oral mukozit yonetiminde
propolisin etkisinin degerlendirildigi arastirmalar sinirh
sayidadir ve kullanimina iliskin uluslararasi klinik rehberlerde
bir 6neri bulunmamaktadir.”””!

Zihin ve Beden Temelli Tedaviler

Literattirde bilissel davranis¢i yaklasimlarin, hipnoz ve

relaksasyon tekniklerinin kanser agrisinda fayda sagladig
belirtilmekle birlikte bu yéntemlerin kemoterapi ve radyoterapi
iligkili oral mukozite baglh gelisen agridaki etkisini inceleyen
arastirmalar sinirh sayidadir. Sistematik bir derlemede hipnoz
ve relaksasyon tekniklerinin oral mukozit agrisim hafifletmede
anlaml bir etkisi olmadigy bildirilmistir."

Sonug¢

Kanser tedavisine bagh gelisen oral mukozit yonetiminde
etkinligi arastirilan ¢ok sayida tamamlayici tedavi
bulunmaktadir. Kanita dayali klinik uygulama rehberlerinde
kriyoterapi ve diistik yogunluklu lazer tedavisinin mukoziti
onlemede kullanimi ¢nerilmektedir. Bitkisel yaklasimlar ve
besin desteklerine iliskin kanitlarin ise yetersiz oldugu
belirtilmekte ve klinik kullanimlarini destekleyecek bir ¢neri
bulunmamaktadir. Onkoloji hemsireligi kanita dayali bakim
konsensus raporunda balin mukoziti 6nlemde etkisi olmadig:
mukozit siddetini azaltmada kullanilabilecegi ¢nerilmistir.
Tamamlayici tedavilerin oral mukozit yonetiminde kullanimi
ile ilgili 6rneklem buytkligi daha genis randomize kontrollt
klinik arastirmalarin ytrtitiilmesi kanit olusturmada katki
saglayacaktir.
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