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OZET

Giris: Emzirme basarist bircok faktorden etkilenmektedir. Emzirme
basarisini etkileyebilecek onemli faktdrlerden birinin emzirme 6z-
yeterlilik algis1 oldugu belirtilmektedir.

Amag: Dogum sonrast dénemde annelerin emzirme 6z-yeterlilik algist
ile emzirme bagarisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yoéntem: Tamimlayict bir calismadir. Izmir'de, 3 devlet ve bir tiniver-
site hastanesinde yapilmistir. Ocak 2011-Aralik 2012 arasinda or-
neklem kriterlerine uyan toplam 220 kadin 6rneklemi olusturmustur.
Orneklemi, 18 yasindan biiyiik, miadinda ve saglikhh dogum yapan,
okuma yazma bilen, Ttrkce konusan, emziren, emzirmeye engel bir
kronik hastaligi olmayan, calismaya kaulmaya gontllit kadinlar olus-
turmustur. Veri toplama araci olarak; tammlayict 6zelliklere iligkin
veri toplama formu, postnatal emzirme 6z-yeterlilik 6lcegi kisa form,
LATCH emzirme degerlendirme aract kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin, yas ortalamalar 26.7, %44.51 ilkokul mezunu,
%85.5'1 ev hanimidir. Dogum sekilleri, %37.2si vaginal, %62.8'1 se-
zaryen ile dogumdur. Kadinlarin %59.1’inin emzirme deneyimi var-
dir. Kadinlarin  postnatal emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamast 59,
LATCH puan ortalamasi 8.4 bulunmustur. Yapilan korelasyon anali-
zinde, annelerin postnatal emzirme z-yeterlilik puan ortalamalar ile
LATCH emzirme basar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu saptanmistir
(r: 0.504, p: 0.000).

Sonug¢: Emzirme 6z-yeterlilik algisi ile emzirme basarisi arasinda po-
zitif yonde anlamh bir iliski saptanmigtir. Emzirme hemsireleri/ebele-
rinin emzirme basarisini artirmak icin annelerin emzirme 6z-yeterlilik
algilarini giiclendirmeleri énemlidir.

Anahtar kelimeler: Emzirme; 6z-yeterlilik; emzirme basarisi.
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ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding success is affected by a number of factors.
Breastfeeding self-efficacy was thought to be among the important
factors that might affect breastfeeding success.

Aim: To investigate the relation between breastfeeding self-efficacy and
breastfeeding success of mothers during the postnatal period.

Methods: This descriptive study was conducted in 3 state hospitals
and one university hospital in {zmir. A total of 220 women who met
the sample criteria, participated in the study between January 2011
and December 2012. The sample consisted of women who were older
than 18 and literate, had full-term and healthy births, spoke Turkish,
breastfed, had no chronic disease that would prevent breastfeeding,
and volunteered to participate in the study. A data-collection form
regarding defining characteristics, a Breastfeeding Self-Efficacy Short
Form Scale and a measurement of breastfeeding success using the
LATCH Assessment Tool were used to collect data.

Results: The average age of the mothers is 26.7 years. 44.5% of
women are primary school graduates and 85.5% are housewives.
Regarding the delivery method, 37.2% had vaginal and 62.8% had
caesarean delivery. 59.1% of women are breastfeeding. While the
average score of postnatal breastfeeding self-efficacy of women was 59,
the average score of LATCH was 8.4. As a result of the correlation
analysis, a statistically significant and positively moderate relation was
determined between the score averages of postnatal breastfeeding self-
efficacy of mothers and score averages of LATCH breast feeding success
(r: 0.504, p: 0.000).

Conclusion: It was determined that a positive significant relationship
between breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success exists.
It is important for breastfeeding nurses/midwives to strengthen the
breastfeeding self-efficacy perceptions in mothers in order to increase
breastfeeding success.

Key words: Breastfeeding; self-efficacy; breastfeeding success; nurse.
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Giris

etkenlerden biridir. Anne stitii, bebegin gereksinim

duydugu besin maddelerini uygun miktar ve kalitede
iceren tek fizyolojik bebek besinidir. Hem anne hem de bebek
saghgim olumlu etkiler.[]

E mzirme saglikli bir toplum olusturmada onemli

Diinya Saghk Orgitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF=The United Nations Children’s Fund)
bebeklere ilk alt1 ay sadece anne stitii verilmesini ve ek gidalar-
la beraber iki yasina kadar emzirilmesini ¢nermektedir. Ancak
diinyada emzirme oranlar istenilen diizeyde degildir. Alu ay-
dan kiictik bebeklerde sadece anne siitii ile beslenenlerin oran
%1'den %89'1ara kadar degisiklik gostermektedir.[2l Baz1 tilke-
lerdeki emzirmeye baslama ve ilk alti ay sadece anne stitii alma
oranlan sirayla, Amerika’da %73.9, %13.6, Kanada’da %90.3,
%14.4, Avusturya’da %93.2, %13.6 olarak belirtilmistir. 13!
Tiirkiye'de emzirme, anneler tarafindan cok tercih edilen ve
cevre tarafindan desteklenen bir davramistir. Ttirkiye Ntifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) Turkiye'de bebeklerin neredeyse ta-
maminin dogumdan sonraki ilk aylarda anne stitti ile beslendi-
gini fakat cok erken dénemde (%60) ek gidalara baslandigim
gostermektedir. 4l

Calismalarda ek gidalara erken baslama ve emzirmeyi erken
donemde kesme nedeni olarak, annelerin emzirmede yasadiklar
guclikler gosterilmektedir. Annelerin etkili emzirip
emziremedikleri ve/veya stittntin yeterli olup olmadig
konusundaki kaygilart emzirme konusunda hissettigi 6z-
yeterliligini de etkileyebilmektedir.[5-81 Oz-yeterlilik kavrami
ilk olarak Bandura tarafindan tanimlanmustir. Oz-yeterlilik,
belirli bir davranisi/isi yerine getirebilme konusunda bireyin
hissettigi yeterliliktir. Bireyin bir aktivite icin hissedecegi
motivasyonu belirlemektedir. Olumsuz deneyimler motivasyon
tizerinde olumsuz etki yapmaktadir.[®!

Emzirme basarist farkh sekillerde tanimlanmaktadir. Yapilan
bazi tamimlar su sekildedir; “Emzirme stiresi emzirme basarisini
gostermektedir”. “Basarili emzirme, annenin kendini basarih
hissetmesidir”. Diger bir tanimda ise; “basarili emzirme, anne ve
bebegin ihtiyaclarinin karsilikli tatmin olmasiyla sonuglanan
interaktif bir stire¢” olarak tanimlamaktadir.[9-12]

Dennis ve Faux’a gdre annenin emzirme 6z-yeterlilik algisi; an-
nenin emzirip emzirmeyecegini, bunun icin ne kadar ¢aba sarf
edecegini, emzirmeye iliskin dustincelerini ve duygularini etki-
lemektedir.l13) Dolayisiyla annenin emzirmeye istekli olmasi
emzirme basarisini artirmada onemli bir etken olabilir. Emzir-
me bagarisi ile emzirme 6z-yeterlilik algisinin birbiriyle pozitif
iliskide oldugu dustniilmusttr. Bu calisma ile emzirme 6z-
yeterlilik ile emzirme basarisi arasindaki iliski saptanarak ozel-
likle emzirme danismanhg yapan ana ¢ocuk sagligi hemsirele-
rinin uygulamalarina katki saglanmasi planlanmaktadir. Hem-
sirelerin emzirme basarisini etkileyebilecek tim faktorleri bil-
mesi ve buna yonelik uygun girisimlerde bulunmasi énemlidir.

¢ Bu ¢alismanin amaci, dogum sonrasi emzirme &z-yeterlilik :
i algisi ile emzirme basarisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, emzirme 9z-yeterlilik algisi ile emzirme basarist
arasindaki iliskiyi inceleyen tanimlayici bir cahsmadir.

Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirma, Izmir'de bulunan dogum sayilarinin ytiksek
oldugu ti¢ devlet ve bir tiniversite hastanesinde yurttilmustur.
Dort hastanenin ortak 6zelligi bebek dostu hastane olmasi ve
alaninda 6zellesmis hemsirelerin olmasidir. Ocak 2011-Mart
2013 tarihleri arasinda 6rneklem kriterlerine uyan toplam 224
kadin olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Kadinlardan
dordii arastirmaya katilmay: reddetmistir ve sonugcta toplam
220 kadin ve bebegi ¢rneklemi olusturmustur.

Arastirmanin orneklem buytikligi Tokat ve Okumusun
(2009) yilindaki doktora tezil'#l temel alinarak, NCSS-PASS
2008 (Statistics, Graphics, Power Analysis & Sample Size
Program) programinda, Tip I hata 0.05, Tip II hata 0.20 olarak
kabul edilerek hesaplanmistir. Bu hesaplama sonucunda
orneklem sayisinin en az 82 olmasi gerektigi saptanmustir.

Ornekleme alma kriterleri:

18 yasindan buiytik, okuma yazma bilen, Ttirkce konusabilen,
miadinda ve saghkl dogum yapan (38—42 haftalik, 2500-
4000gr dogan, 5. Dakika APGAR'1 7 ve tizerinde dogan, bilinen
konjenital hastaligi olmayan), emziren ve emzirmeye engel bir
kronik hastaligi olmayan kadimlar ¢rneklemi olusturmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanacagi hastanelerden yazili izin alindiktan
sonra, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel (invaziv) Olmayan
Klinik Arastirmalar Degerlendirme Komisyonundan etik izin
alinmistir. Arastirmaya secilen orneklemde gonulliluk esas
alinarak arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler, arastirmanin
amact ve uygulanmast hakkinda bilgilendirilmis ve sozel izin
alinmustir.

Veri Toplama Araclar1

Veri toplama aract olarak; tanimlayici veri formu, emzirme 6z-
yeterlilik 6lcegi-kisa sekli, LATCH emzirme degerlendirme
araci kullanilmistir.
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Tamimlayic1 veri formu

Bu form kadimlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri ile
onceki emzirme deneyimlerini saptamak amaciyla
olusturulmustur. Form literatiire dayali olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir.18-10.13.151 Formda 10’u a¢ik uclu, 111
coktan se¢meli olmak tizere toplam 21 soru bulunmaktadir.

Postnatal emzirme 6z-yeterlilik dl¢egi-kisa form

Emzirme Oz-Yeterliligi Olgegi ilk olarak Dennis ve Faux (1999)
tarafindan 33 maddelik bir 6lcek olarak gelistirilmistir. Bu
olcek, annelerin emzirmeye iliskin kendilerini ne kadar yeterli
hissettiklerini degerlendirmektedir. Olgekte yer alan ttm
maddeler pozitif anlam tasimaktadir. Yapilan pilot calismada
Cronbach alfa degeri 0.96 bulunmustur. I¢ tutarhik analizine
gore madde fazlaligi oldugu saptanmis ve analizler sonucunda
madde-toplam korelasyonu 0.60'in alunda olan maddeler
cikanlarak 14 maddelik yeni Emzirme Oz-Yeterlilik Olceginin
kisa sekli olusturulmustur.(13.16] Bu 6lcege ait kisa formun
Cronbach alfa degeri 0.94 bulunmustur. Olgegin yapt gecerliligi
icin faktor analizi, bilinen grup karsilastirllmasi, 6z-saygt ve
annelik ruh hali ile korelasyon analizi yapilmistir. Tahmini
gecerlilik i¢in ise annenin emzirme dz-yeterliligi ile postnatal 4.
ve 8. haftadaki emzirme durumu degerlendirilmistir. Emzirme
Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa Formu emzirme oz-yeterliligini
degerlendiren toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgek 571
likert tipte 6lcek olup, hi¢ emin degilim (1 puan) ve her zaman
eminim (5 puan) seklinde degerlendirilmektedir. Olcekten
minimum alinabilecek puan 14, maksimum puan 70’tir.
Olcegin kesme noktast yoktur ve puanin artmasi emzirme 6z-
yeterliligin ytiksek olmasi anlamia gelmektedir. Dennis bu
olcegin postnatal donemde uygulanmasinin uygun oldugunu
belirtmistir. Fakat dl¢ek maddelerinde “gelecek zaman” ifadesi
kullanilarak bu olcegin gebelik doneminde de kullaniminin
mimkiin oldugunu belirtmistir.[13.16] Olcegin Tiirkce
uyarlamasi Alus-Tokat ve Okumus (2010) tarafindan
yapilmistir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.86 bulunup,
guvenilir bir 6lcek oldugu saptanmustir. [15]

LATCH emzirme degerlendirme araci

Emzirmenin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢tim araclarin-
dan biri LATCHtir. LATCH Emzirme Tanilama Olctim Aract
1986 yilinda puanlama yontemi acisindan APGAR skor sistemi-
ne benzetilerek olusturulan bir aractir, degerlendirmesi hizl ve
kolaydir. Bu dl¢tim aract, emzirme tanilamasini objektif olarak
yapmak, emzirme problemlerini saptamak ve egitim plant yap-
mak, saglik calisanlar: arasinda ortak dil olusturmak ve arastir-
malarda kullanilmak tizere (longitudinal calismalarda emzirme
basarisini belirlemek) gelistirilmistir.(17.18] Bu ¢l¢tim aract bes
degerlendirme kriterinden olusmakta olup, bu kriterlerin ingi-
lizce karsiliginin ilk harflerinin birlesiminden olusmaktadir.

LATCH’in degerlendirme kriterleri;

Memeyi tutma (Latch on breast)

Bebegin yutma hareketinin gortimesi
(Audible swallowing)

Meme ucunun tipi (Type of nipple),

Annenin meme ve meme ucuna iliskin rahathigr (Comfort
bresat/nipple)

Bebegi tutus pozisyonudur (Hold).

Her madde 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olcekten
alinabilecek toplam puan 10°dur.l17! Ol¢tim aracinin kesme
noktasi yoktur ve LATCH puam yiikseldikce emzirme
basarisinin ytiksek oldugu anlasilmaktadir. LATCH Emzirme
Tanilama Ol¢im Aracrnin giivenirligi Amerika’da, Adams ve
Hewell tarafindan 1997 yilinda yapilmis ve bagimsiz gézlemciler
arasi uyum ytizdesi %94.4 olarak bulunmustur.18! Tiirkiye'de
gtivenirligi Yenal ve Okumus (2003) tarafindan yapilmis ve
Chronbach alfa degeri 0,95 olarak saptanmustir.[19]

Veri Toplama

Veriler dogum sonrasit kliniklerde ilk 24-48 saat icinde
taburculuktan énce toplanmistir. Bu zaman diliminin secilme
nedenleri; emzirmeye iliskin problemlerin en yogun olarak
dogum sonrasi erken dénemde yasanmasil12l ve emzirme 6z-
yeterlilik algisinin ilk dénemde daha diisiik olup, deneyimle
birlikte artmasidir.15! Verilerin toplandigi asamada tiim anneler
emzirme hemsireleri tarafindan degerlendirilip, rutin bakim
almistir.

Tanimlayici verilerin ve emzirme z-yeterlilik 6lcek verilerinin
toplanmasinda ytiz ytize gortisme yontemi, LATCH skalasini
degerlendirebilmek i¢in ise emzirme aninda gozlem metodu
kullanilmistir. Emzirme ani bir arastirmaci tarafindan
gozlenmistir. Emzirme gozlenirken dogum sonrasi ilk 24-48
saat icindeki herhangi bir spontan emzirme zamani
beklenmistir. Herhangi bir mtidahalede bulunmadan emzirme
izlenmis ve LATCH skalas1 aninda doldurulmustur Formlarin
doldurulma stiresi yaklasik 20 dakika strmustiir.

Veri Degerlendirilmesi

Veri degerlendirilmesinde SPSS 15.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) paket programi kullamilmistir. Veri
degerlendirilmesinde tanimlayict ozellikler sayi, ytizde,
ortalama olarak hesaplanmistir. Emzirme 6z-yeterlilik algisi ile
emzirme basarisi arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma, Izmir ilinde bulunan ti¢ devlet ve bir tiniversite
hastanesindeki anneler ve bebekleri ile sinirlandirilmistir,
sonuglar sadece bu gruba genellenebilir.
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Annelerin Emzirme Oz-yeterlili

Tablo I: Annelerin Tanimlayici Ozellikleri

TANIMLAYICI OZELLIKLER n %
Okur-yazar 20 9.1
flkokul 98 44.5
EGITIM
DURUMU Ortaokul 49 223
Lise 35 159
Universite ve tzeri 18 8.2
CAUSMA Cal|§|yor 32 14.5
DURUMU Calismiyor 188 85.5
Gelir giderden fazla 8 3.6
SR MU Gelir gidere esit 137 623
Gelir giderden az 75 34.1
YAS ORTALAMASI 26.73+6.13
Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 26.73'tiir. Kadin-
larin %44.51 ilkokul mezunu, %85.5' ev hanimi, %62.3’1 ge-
lirinin giderine esit oldugunu belirtmistir (Tablo 1). Annelerin
%88.2’si devlet hastanesinde, %42.7’si spinal anestezi ile sezar-
yen dogum yapmistir. Kadinlarin %71.8’ isteyerek gebe kaldi-
gt belirtmistir. Annelerin %45’1 bebeklerine bir saatten daha
gec dokunduklarini, %57.7’si bir saatten daha uzun stire sonra
emzirebildigini, %061.81 ilk emzirmede sorun yasamadigini,
%51.41 emzirme konusunda egitim almadigini, egitim alanlar
%41.4 oraninda ebe ve hemsirelerden egitim aldiklarim belirt-
mistir. Bebeklerin dogum agirhg ortalamasi 3285.58 gr. olup
%50'si kizdir. Annelerin %59.1’inin emzirme deneyimi bulun-
maktadir. Emzirme deneyimi olan anneler, énceki bebeklerini
4.94 ay sadece anne sttt ile, 15.23 ay ek gidalarla birlikte em-
zirdiklerini belirtmistir. (Tablo 2). Annelerin Postnatal Emzir-
me Oz-Yeterlilik Olceginden aldiklart puan ortalamast 59.49,
LATCH puan ortalamalar 8.40 olarak bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizinde, annelerin Postnatal Emzirme Oz-
yeterlilik Olgegi Puan ortalamalart ile LATCH Emzirme Basart
Puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde orta dtizeyde bir iliskinin oldugu saptanmstir (r:0.504,
p:0.000) (Tablo 3, Grafik 1). Korelasyon giicti r=0.00-0.25 cok
zaylf, 1=0.26-0.49 zayif r=0.50-0.69 orta, r=0.70-0.89 giiclt,
r=0.90-1.0 ¢ok giiclii olarak degerlendirilmistir. (20!

Tartisma

Bu arastirmada, annelerin Postnatal Emzirme Oz-yeterlilik Ol-
cegi puan ortalamalar ile LATCH emzirme basar1 puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yénde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Meedya ve ark. (2010) tarafin-
dan yapilan bir sistematik incelemede postnatal dénemde ilk
alti aydaki emzirme stiresinin, kadinin emzirme istegi ve 6z-
yeterliligine bagh olarak pozitif yonde artug: belirtilmistir. [21]
Varganin 2005 yilinda yapuigi calismada da emzirmeye istekli

®

Tablo 2: Annelerin Dogum ve Emzirmeye liskin Ozelliklerinin

Dagilimi
DOGUMA ILiISKIN OZELLIKLER n %
DOGUMUN Universite hastanesi 26 | 118
YAPILDIGI HASTANE | Devlet hastanesi 194 | 882
Normal spontan dogum 72 327
Epidural arlaestezi ile 10 45
normal dogum
Epidural anestezi ile
DOGUM SEKLI sezaryen 2! 75
Spinal anestezi ile 94 07
sezaryen
Genel anestezi ile 23 105
sezaryen
) : ) Evet 158 | 71,8
ISTEMLI GEBELIK
Hayir 62 282
EMZIRMEYE ILISKIN OZELLIKLER
Hemen (dogar dogmaz) 32 4.5
BEBEGE DOGUMDAN | Ik yarim saat icinde 42 19.1
SONRA DOKUNMA | i bir saat icinde 47 | 214
ZAMANI . -
Bir saatten uzun stre 99 45.0
sonra
Ik yanm saat icinde 36 164
DOGUMDAN SONRA | Ik bir saat icinde 57 259
ILK EMZIRME ZAMANI Bir saatten uzun stre @
127 | 577
sonra
iLK EMZIRMEDE Evet 84 | 382
SORUN YASAMA
DURUMU Hayir 136 | 618
EMZIRMEYE ILISKIN Evet 107 | 486
EGITIM ALMA
DURUMU Hayir 13 | 514
Doktor 09
Ebe/Hemsire 91 41.4
EGITIMIN ALINDIGI .
KAYNAK Alle/Arkadas 7 32
Televizyon 3 .4
Kitap ve dergiler 4 1.8
*BEBEGIN DOGUM
AGIRLIGI 3285.58+443.61
. - ) Kiz 10 | 500
BEBEGIN CINSIYETI
Erkek 10 | 500
ONCEKI DOGUM- Evet 130 | 59.1
LARDA BEBEKLERIN
EMZIRME DURUMU Hayir 3 I4
*TAM EMZIRME
SURESI 4.9412.33
*TOPLAM EMZIRME
SURESI 15.23+£8.99

:+ *Ortalama olarak verilmistir
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arastirma

olan kadinlarin emzirme siirelerinin daha uzun oldugu saptan-
mustir.[22] Bu calismalar bizim arastirmamizin sonucunu destek-
ler nitelikte olup emzirme basarist ile 6z-yeterlilik arasindaki
porzitif iligkiyi dogrulamaktadir.

Tablo 3: Annelerin Postnatal Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgeginden ve LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Aracindan
Aldiklari Puanlarin Korelasyon Analizi Sonuglari (N:220)

EN EN
OLCEKLER DUSUK | YUKSEK |  XxSS test
PUAN PUAN
POSTNATAL
EMZIRME OZ-
YETERLILIK 24.00 7000 | 59.49+8.46
OLCEGI (1-5) p=0.000
LATCH EMZIRME r=0.504
TANILAMA
SLCUM ARACI 0.00 1000 | 840%1.77
(0-2)
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Sekil 1: Annelerin postnatal emzirme z-yeterlilik puani ile LATCH
emzirme tanilama puani arasindaki iliski (N:220)

Literatiirde gebelik donemindeki kadinlarin emzirme &z-
yeterliligini artirmaya yonelik girisimler yapilan calismalara
rastlanmistir. Bu calismalarda deney grubundaki kadinlarin
dogum sonrast dénemde kontrol grubuna gore sadece anne
stittt verme ve toplam anne stitii verme siiresinin daha uzun
oldugul23. 241 ve emzirme basarilarinin daha ytksek oldugu
belirtilmistir.'4l Hannula ve ark. nin (2008) 2000-2006 yillart
arasinda yapilan arastirmalardan olusturdugu sistematik
derlemede 36 arastirma incelenmistir. Sonucta annelerin
gebelik, dogum ve dogum sonrast dénemde emzirmeye iliskin

desteklenmesinin ve cesaretlendirilmesinin emzirmeyi olumlu
yonde etkiledigi saptanmistir.[25] Bu deneysel calismalarin
sonugclart ve bu arastirmanin sonucu anneler eger kendilerini
emzirme konusunda yeterli ve basaril hissediyorlarsa veya bu
konuda desteklenip 6z-yeterlilikleri yiikseldiyse emzirme
basarilarinin arttigr seklinde yorumlanabilir.

White (2002) tarafindan yapilan bir calismada ise anneler
maternal emzirme degerlendirme skalasi kullanarak kendi
emzirmelerini degerlendirmistir. Sonu¢ olarak kendi
emzirmesini basarili bulan annelerin postnatal emzirme 6z-
yeterliliginin artug1 ve emzirme stirelerinin daha uzun oldugu,
bebegin beslenmesine iliskin sorunlari ¢cdzme puant ile emzirme
dz-yeterlilik puaninin pozitif iliskili oldugu belirtilmistir.[26] Bu
sonug annelerin emzirmeye iliskin 6zgtivenleri, yeterlilik ve
basar1 duygular arttikca daha etkili emzirdigi, daha etkili
emzirdikce de dzgtivenlerinin artugl seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirma ve diger arastirmalarin sonuclart annelerin
emzirme basarisinin arttirllmasi ve emzirme problemlerini
¢cozebilmek icin motivasyonlarinin ve ilgilerinin, yani &z-
yeterliliklerinin ytiksek olmasinin énemini gostermistir.

Sonucg

Arastirmanin sonucunda; annelerin postnatal emzirme oz-
yeterlilik puan ortalamalari ile LATCH emzirme basari puan
ortalamalar arasinda, pozitif yoénde orta diizeyde bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore; emzirme hemsirelerinin/
ebelerinin/saglik personellerinin emzirme basarisini artirmak
icin annelerin oz-yeterliliklerini ytikseltmeye yonelik
girisimlerde (gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde egitim
verme ve cesaretlendirme, destek grup olusturma, emzirme
sorunlariyla bas etmeyi 6gretme vb) bulunmalart ve
arastirmacilarin, emzirme basarisi, emzirme oz-yeterliligi ve
uzun vadede emzirme sonuclarinin iliskisini inceleyen
longitudinal ¢alismalar yapmalar1 nerilmektedir.
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