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Amag: Vajinal dogumda oksitosin indiiksiyonu alan kadinlarim post-
partum dénemdeki emzirme sonuglarini inceleyen calismalarn derlen-
mesidir.

Yontem: Bu literatiir incelemesinin evrenini “oxytocin induction and
breastfeeding” ve “oksitosin indiiksiyonu ve emzirme” anahtar kelime-
lerini kullanilarak “Pub-Med, Medline, Cochran, Ovid, Ebsco ve El-
sevier Science Direct” veri tabanlarindan 1972-2013 yillan arasindaki
cahismalar taranmustir. Ttirkce calismaya rastlanmamustir.

Bulgular: Emzirmeyle oksitosin indiiksiyonu arasindaki iliskiyi ince-
leyen arastirmalar 2009-2013 tarihleri arasinda yaymlanmis olup, ti¢
calisma incelenmistir. Calismalar, karsilastirmali, retrospektif kohort
ve prospektif calisma tasarimidadir. Calismalarin birinde oksitosin
inditksiyonu verilen annelerin endojen oksitosin seviyelerine bakilarak
emzirme sonuglan incelenmistir. Oksitosin indtiksiyonunun, endo-
jen oksitosin diizeyini dustirerek anne-bebek etkilesimini ve emzirme
oranlarini azaltg belirlenmistir. Oksitosin indtiksiyonunun emzirme
stiresine ve mamaya baslama zamanina etkisini inceleyen bir diger ca-
hismada ise oksitosin indiiksiyonu alan kadinlarin almayanlara gore
emzirme stiresinin daha kisa oldugu ve mamaya daha erken basladik-
lar1 belirlenmistir. Ayrica son calismada, oksitosin indiiksiyonunun ilk
48 saat icerisinde emzirmeye baslama zamanini geciktirdigi gortlmiis-
tar.

Sonug: Simirh sayida calismada oksitosin indtiksiyonunun emzirmeyi
olumsuz etkiledigi saptanmustir; kapsamli ve érneklemi daha biiyiik
calismalara gereksinim vardir. Hastanedeki protokoller dogrultusunda
yiiksek oranda uygulanan oksitosin indiiksiyonunun emzirmeyi na-
sil etkiledigini belirlemek énemli olacaktir. Boylece hemsire ve diger
saglik personelleri uygun girisimlerde bulunarak emzirme sonuclarini
iyilestirmede katki saglayacaklardir.

Anahtar kelimeler: Emgzirme; indiiksiyon; literatiir incelemesi; oksitosin;

vajinal dogum.
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ABSTRACT

Objective: To review the current literature related to the effects
of oxytocin induction given to women during vaginal birth on
breastfeeding results.

Methods: This literature review was conducted by scanning studies
between 1972-2013 by searching the keywords “oxytocin induction
and breastfeeding” and “oxytocin induction and breastfeeding” in the
Pub -Med, Medline, Cochran, Ovid, Ebsco and Elsevier Science Direct
databases. No Turkish studies were found related to the subject.

Results: A total of three studies that examined the relationship between
oxytocin induction and breastfeeding published between 2009-2013
were examined: a comparative, retrospective cohort and prospective
study. In one of the studies, breastfeeding outcomes were examined by
looking at the level of endogenous oxytocin in mothers given oxytocin
induction during labor. It was determined that oxytocin induction was
reducing the level of endogenous oxytocin, mother-infant interaction,
and breastfeeding rates. Another research study evaluated the effects of
oxytocin induction on breastfeeding duration and giving formula food.
According to those results, mothers that received oxytocin induction
had a shorter breastfeeding period and started to give formula earlier. In
the last study, oxytocin induction was stated as the reason for delayed
initiation of breastfeeding within the first 48 hours postpartum.

Conclusion: A limited number of studies showed negative effects
of oxytocin induction on breastfeeding and more comprehensive
and larger sampling studies are needed. Since oxytocin induction
is administered at high rates in line with hospital protocols, it is
important to determine how this can affect lactation. Thus, nurses and
other health professionals should contribute by making appropriate
interventions to improve breastfeeding outcomes.
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ogum hormonal bir siirectir ve dogumun ikinci
Devresinde uterotoniklerin ve bunlara duyarh

miyometrial reseptdrlerin sayisindaki artisa yanit

olarak dogum eylemini baglamaktadir. Ulkemizde
dogum eylemini baslatmak amaciyla dogal stirecinin yan1 sira
oksitosin indtiksiyonu siklikla kullanilmaktadir. Fakat disardan
verilen eksojen oksitosin, endojen (dogal) oksitosin salgisin
olumsuz etkileyebilir.[1.2]

Oksitosin hipotalamusun supraoptik ve paraventrikiiler
cekirdeklerinde tiretilen bir peptittir ve kana yayilmast arka
hipofiz yardimiyla olur.B! Miadinda bir gebelikte desiduada
oksitosin reseptorleri bulunur. Oksitosin hormonu, oksitosin
reseptorlerini harekete gecirerek sikligi ve siddeti gittikce artan
ritmik uterus kasilmalarini olusturur. Ayrica, oksitosinin
dogum eyleminde bebegin hipofizinden de salgilanmaktadir.
Plesanta araciligiyla oksitosinin bebekten annenin dolasimina
gectigi yoniinde de bazi kanitlar bulunmaktadir.[ Gebelikte
uterus ve meme oksitosine duyarsizdir. Oksitosinin uterusa etki
etmesi icin oksitosin reseptorlerinin mevcut olmasi gerekir.
Ancak reseptorlerin olusmasi gebelikte progesteron araciligiyla
inhibe edilir ve dogumun birinci evresinde myometriyumda bu
reseptorler artar.5! Bu evrede sentetik oksitosin ne kadar
yiiksek dozda verilirse verilsin cevap alinmaz. Bunun nedeni;
dogumun birinci evresinden 6nce oksitosin reseptdrlerinin
yeterli sayida olmamast ve reseptorler olustuktan sonra sentetik
oksitosinin algilayacak reseptorlerin duyarhliginin
yetersizligidir.[0.7]

Emzirme icin de ¢ok énemli bir hormon olan endojen oksito-
sin, bebegin annenin memesine yaklasmasi, dokunmast ve ya-
lamalariyla gittikce daha da yiikselmeye bagslar. Emzirme sira-
sinda oksitosin, stitiin stit kanallarmdan disariya dogru atilma-
sin1 saglayan firlatma refleksi olusturur.*l Emzirme bebegin ve
annenin yasami boyunca saglikl bir yasam stirmesine yardimeci
olmaktadir. Dtinya Saghk Orgtitti (DSO) ilk alti ayda bebeklere
sadece anne siitli vermeyi ve su dahil baska herhangi bir yiye-
cek icecegin verilmemesini, altinci aydan sonra ise ek gidalara
baslanarak emzirmenin iki yasina ve sonrasina kadar strdiirtil-
mesini onermektedir. Buna ek olarak; emzirmenin dogumu
takip eden ilk 30 dakika i¢inde baslanmasini, bebek tarafindan
“istenildiginde her an”, bebegin talep ettigi siklikta, gece ve
gtindtiz olmasim énermektedir.®! Tiirkiye Niifus ve Saghk A-
rastirmalardan (2013) elde edilen verilere gére bebeklerin yal-
nizca %49.9'u dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirilmis-
tir; bebeklerin 9%25.7'ne ise anne siitiinden 6nce baska besin
tiirit verilmistir. Ulkemizde sadece anne stitti alma durumunu
inceledigimizde ise O-1 ay icerisindeki bebeklerin %57.9u, 2-3.
ayda %35.4t ve 4-5.ayda %9.5’i sadece anne sttt ile emzi-
rildigi gortlmiustir.®! Dogumdan sonra anne ve bebegin sagli-
g1 etkileyen emzirme; dogum eylemi sirasinda yapilan giri-
simlerden de etkilenebilmektedir. Dogum baslamadan énce
uygulanan sentetik oksitosin indtiksiyonun emzirmeyi etki ede-
bilecegi belirtilmektedir.l* Sentetik oksitosinin emzirmeyi do-
layli ve dogrudan emzirmeyi etkileyebilecegi duistintilmektedir.
Bu literattir incelemesi, oksitosin indtiksiyonun emzirmeye et-

kisini analiz etmek amaciyla yapilmistir. Ulkemizde oksitosin
indtiksiyonun dogum eylemi sirasinda neredeyse rutin kullanil-
masl, bu konunun ¢nemini artirmaktadir. Toplum saghgini
koruma ve gelistirmede ¢nemli yeri olan emzirmenin oksitosin
indtiksiyonundan nasil etkilendigini belirlemek saglik profes-
yonelleri i¢in énemli bir veri saglayacak, uygulama ve arastirma
alanindaki bosluklar konusunda fikir verecektir.

Yontem

Tarama Yontemleri

» o«

Incelemede “oxytocin induction”, “oxytocin and breastfeeding”,
“oxitocin induction and breastfeeding” anahtar kelimelerini
kullanilarak “Pub-Med, Medline, Cochran, Ovid, Ebsco ve
Elsevier Science Direct” veri tabanlar1 degerlendirilmistir. Veri
tabanlarin taranmasinda ayrintil inceleme (footnote-chasing)
teknigi kullanilmistir. Bu teknige gore veri tabanindan ulasilan
ilgili kitap ve dergilerin yani sira, bu yaymlarin ttim kaynakealar
ayrintili incelenmektedir.l101 Tiirkce makalelere ulasabilmek
icin “oksitosin inditksiyonu ve emzirme” anahtar kelimeleri ile
google akademik, ulusal dergiler ve ulusal tez merkezi
taranmistir. Tirkce calismalarda oksitosin indiiksiyonun
emzirmeye etkisini inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Yapilan taramada uluslararasi toplam 81
calismaya ulasilmistir. Bu calismalarn sadece Tl incelemeye
dahil edilme kriterini karsilamistir (Sekil 1).

75'i arastirma amacina

ONLINE VERITABANLARINDAN uygun bulunmads,
KONUYLA ILGILI MAKALELER induksiyonun emzirmeye
(N:8 |) etkisi konusunda veri

saglamadi

2'si genel teorik bilgi
(derleme), I'i oksitosin
indukiyonun yenidoganin
APGAR skoruna etkisini
inceledigi igin arastirma
kapsamina alinmadi

ARASTIRMA AMACINA UYGUN
OLANLAR (N=6)

TOPLAM INCELENEN ARASTIRMA (N=3)

Sekil 1. Verilerin taranma ve calismaya alinma asamalarinin akis semas.

Calismalarm Ozellikleri

Literatiir incelemesinde elle alinan her ¢alisma i¢in yazari, yaym
yili, érneklemi, arastirmanin tipi, yontemi ve sonugclart Tablo
I’de verilmistir. Iligkili arastirmalardan, 1972-2013 yillart
arasinda yayinlanmis t¢ calisma emzirmeyle oksitosin
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indtiksiyonu arasindaki iliskiyi incelemistir (Tablo1). Literatiir
inceleme amacina uygun sadece oksitosin indiiksiyonun
emzirmeye etkisi ve sonuglarina iliskin veriler 6zetlenmistir.

Bulgular

Dogumda verilen oksitosin indiitksiyonun emzirmeye etkisini
inceleyen calismalarin ikisinde; oksitosin indtiksiyonu alan
annelerin emzirme sonuclart postpartum ilk iki gtinde, diger
calismada ise; emzirme sonlandirana kadar telefonla takip
edilerek sonuclar degerlendirilmistir.

Jonas ve arkadaslar1’!l dogum eylemi sirasinda sadece 1.V.
oksitosin inftizyonu alan, sadece epidural anestezi alan, hem
V. oksitosin inftizyonu hem epidural anestezi alan, sadece
postpartum LM oksitosin alan ve bu miidahalelerin hicbirini

Tablo I. Verilerin Taranma ve Calismaya Alinma Asamalari

almayan annelerin; postpartum iki giin boyunca emzirme
yanitl incelemislerdir. Yanit olarak anneden salgilanan endojen
oksitosin konsantrasyonlarinin ayrintih analizi yapilmistir.
Intravendz oksitosin almis sekiz anne, dogum sonrasi
intramuskiiler oksitosin almis 13 anne, intrapartum dénemde
epidural anestezi ile birlikte inftizyon oksitosin almis 14 anne,
yalnizca epidural almis alti anne ve hicbir mtidahale almamis
20 annenin; endojen oksitosin ve prolaktin hormon diizeyi
analiz edilmistir. i1k 6rnek bebek memeden hemen cekildikten
sonra (6rnek 0. dakika) alinmistir. On bes 6rnek ise ilk 7.5
dakika boyunca 30 saniyelik aralarla alinmistir. Daha sonra
emzirme baslatildiktan 10., 20., 30. ve 60. dakikada tekrar
ornekler toplanmistir. Dogumda intravenoz oksitosin,
intramtskiiler oksitosin ve epidural anestezi ile birlikte
oksitosin indtiksiyonu alan tiim annelerin ilk 10 dakika

YAZAR/YIL

YER

ORNEKLEM

TiPI/YONTEM

SONUCLAR

@ Jonas

Dogumu baslatmak
amaciyla intravendz

ya da dogum sonu
kanamay! durdurmak
icin intramuskuler olarak
verilen oksitosinin

ve agny! gidermek

Orneklem 61 kisiden
olusmustur: Anneler
dogumda yapilan
midahalelere bagli olarak
es grupta karsilastinimistin
intravensz oksitosin
induksiyonu grubu
(Ol-V) (n:8); dogum
sonunda intramuskuler

Karsilastirmali

Anneden serbest birakilan
endojen oksitosin
konsantrasyonlari ve postpartum
ilk iki gin emzirme sonuglari
degerlendirilmistir:

Oksitosin inflizyonu doza

bagli olarak endojen oksitosin
seviyelerini azalttig), ayrica
oksitosin inflizyonu ile birlikte

ve ark!'" isveg, Stockholm | icin verilen epidural oksitosin uygulanan grup | tanimlayici enidural anestezinin kullanim,
(2009) anestezinin postpartum (O-IM) (n:13); dogumda | ¢alisma piau o L
S S . endojen oksitosin seviyesini
iki gin boyunca anne oksitosin inflizyonu ile .. b
L : : ] ] olumsuz yénde etkiledigi
stttinde ki endojen beraber epidural anestezi
L . : saptamislardir:
oksitosin ve prolaktin almig annelerin (EA- Dosumda miidahale vanilan
miktarina ve emzirme Ol- IV) (n:14); sadece g : nale yap
e . . fakat emzirme strelerinin daha
yanitina etkisini epidural anestezi almig uzUn olan annelerin rolaktin
incelemektir: anneler (EA) (n:6) ve - . n pro
TEHETHQR e s R duzeylerinin arttigi oldugu
anneler (n: 20) saptanmisti
Dogum eylemi sirasinda
rutin ilag uygulanan annelerin
Saslkll anne ve (prostoglandin, LV oksitosin,
< .M. oksitosin, .M. oksitosin ve
Jordan et T Gl meterjin, vajinal oksitosin) %43.3'l
7 it eylemi sirasinda verilen 48 366 tek bebek Retrospektif enin, va) 2 '
ve ark. Ingiltere o : dogumdan sonra ilk 48 saatte
rutin ilaglarin ilk 48 saat doguran saglikli kadinlar kohort ¢alisma . ” e
(2009) R e s emzirmedigi tespit edilmistir
otkisi Intravenoz olarak uygulanan
oksitosinin bu emzirme sonuglarini
anlamli diizeyde etkiledigi
saptanmistir (p<0.01).
indiiklenmis dogumun emzirme
stiresinin kisalmasi ile iligkili
Hong Kong' da kadinlar oldugu saptamistir. En az tg
sadece anne st ile intrapartum mtdahale alan
emzirmeyi birkag ayda kadinlarin (agr kesici, vakumla
6] sonlandiryor: Calismanin Prospektif dogum, indiiksiyonlu dogum ve
Bai™ (2013) Hong Kong . 1280 anne ve bebek ¢ )
amaci kadinlarin emzirme calisma epidural anestezi) bebek mamasi

streleri ile intrapartum
mudahaleleri arasindaki
iliskiye saptamaktir:

kullaniminin daha fazla oldugu
bulunmustur. Higbir intrapartum
mudahale almayan kisilerin
emzirme suresinin daha uzun
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boyunca pulsatil oksitosinlerinin azaldigi (p<0.01) goralmustiir.
Epidural anestezi ile birlikte infiizyon oksitosin almis annelerin
ise endojen oksitosin seviyeleri en diisiik (p<0.01) olarak
saptanmistir. Annelerin dogumdan iki giin sonra ortalama
oksitosin dtizeyleri ile dogumda oksitosin inftizyonu alan
annelerin oksitosin miktarlar1 arasinda anlamli negatif bir iligki
saptanmuistir, Baska bir ifadeyle, dogum sirasinda ytiksek doz
oksitosin alan annelerde postpartum 2 gtin boyunca emzirme
sirasinda endojen oksitosin seviyeleri diistik (R: 0.495; p<0.05)
oldugu belirlenmistir. Dogum sirasinda oksitosin indtiksiyonu
(p<0.01) ve oksitosin indiiksiyonu ile beraber epidural anestezi
alan annelerin (p<0.01) emzirmenin basinda prolaktin
duizeyleri hicbir muidahale yapilmayan annelere gore dustik
bulunmustur. Fakat miidahale yapilmasina ragmen daha uzun
stire emziren annelerin, daha kisa stire emziren annelere zamanla
prolaktin dtizeylerinin arttigi (p<0.05) saptanmistir.[11]

Jordan ve arkadaslari!”l dogumda rutin olarak verilen ilaclarin
dogumdan sonra 48 saat icinde emzirmeye etkisini incelemek
amactyla 48366 annenin sonuclarini degerlendirmislerdir. Bu
calismada intrapartum dénemde intravendz, intramuskiiler
veya vajinal olarak oksitosin alan veya intramuskiiler olarak
oksitosin-meterjin kombinasyonu alan anneler ile hicbir
miuidahale almayan annelerin postpartum dénemdeki emzirme
durumlart karsilastirmislardir. Rutin uygulanan intrapartum
ilaclarin, saglikli ve tek bebege sahip annelerin emzirme sansini
azalttigimi saptamislardir. Dogumdan sonra ilk 48 saatte yapilan
degerlendirmede, dogum eylemi sirasinda eksojen oksitosin
alan kadinlarin %43.3 ‘Gntn (20 933) emzirmedigi ve
emzirmeyen bu kadinlarin %37.4tntin (7437) primipar
oldugu belirlenmistir. Dogum eylemi sirasinda oksitosin
indtksiyon almak annelerin emzirme durumunu anlamh
diizeyde azaltugr (p<0.01) saptanmistir.[7]

Bai ve arkadaslar!®) Hong Kong’ da yasayan kadimlara yapilan
intrapartum girisimler ve emzirme stireleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Dogum eylemi sirasinda oksitosin indiiksiyonu
alan 1280 anneye dogum sonrasi 2., 3., 6., 9. ve 12. aylarda
bebek emzirme durumlari degerlendirilmistir ve bu
degerlendirme emzirme sonlandirilana kadar devam etmistir.
Oksitosin indtiiksiyonu alan annelerin bebeklerini sadece anne
sttt ile beslenme stiresi herhangi bir mtidahale almayanlara
gore anlaml diizeyde dustik (p<0.01) bulunmustur. Ayrica
indiklenmis dogumun emzirme stiresinin kisalttigini
belirlemislerdir. En az ti¢ intrapartum mitidahale yasayan
annelerin hicbir intrapartum miidahale almayan dogal dogum
deneyimli annelerin ortalama emzirme streleri
karsilastirildiginda, mudahale alanlarin ortalama emzirme
stiresi Ui¢ hafta, mtidahalesizlerin ise bes hafta olarak (p<0.05)
gortlmustiir. Yapilan mutidahaleler annelerin toplam emzirme
stirelerinin kisalmasima neden olurken, sadece anne stitiiyle
besleyen annelerin emzirme stirelerini istatistiksel olarak
anlamh duzeyde etkilemedigi (p>0.05) saptanmuistir.[6]

Tartisma

Incelenen calismalarda dogum eylemi sirasinda uygulanan
oksitosin indtiksiyonun emzirmeyi etkileyen bir durum oldugu
saptanmistir. Dogumda oksitosin indtiksiyonu alan ve almayan
anneleri karsilastiran sadece iki ¢alismanin olmast, bu konuyla
iligkili tictincti calismada da oksitosin indtiksiyonun yani sira
diger dogum mtidahalelerin de incelenmesi nedeniyle konuda
kanita ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Jonas ve arkadaslari,©) dogum sirasinda yitksek doz oksitosin
alan kadinlarda, postpartum iki giin boyunca emzirme sirasinda
endojen oksitosin seviyelerinin diisiik oldugunu saptamislardir.
Ayni zamanda dogum miudahalelerin yapildigi gruplarda
prolaktin diizeylerinin de dustk oldugu belirlenmistir.
Prolaktin hormonu laktasyonun baslamasindan, oksitosin
hormonu ise sttiin salgilanmasindan sorumludur. Bu iki
hormonun diizeylerinde meydana gelen azalmalar emzirmeyi
olumsuz etkileyecektir.[10-12] Bu durum dogumda indiiksiyon
uygulanan annelerin dogumdan hemen sonra emzirme
konusunda desteklenmesi gereksinimi oldugunu
gostermektedir. Calismanin sonuclarina goére postpartum iki
gin boyunca emzirme sirasinda endojen oksitosin seviyelerinin
dustik devam etmesi, prolaktinin ise emzirme stiresi uzadikea
saliniminin artmasit uygulama hakkinda veri saglamaktadir.
Fakat anne ve bebek arasindaki etkilesimin artmasi ve emzirme
stirelerin uzatilmas: prolaktine paralel zamanla oksitosin
salgisinin artmasina da neden olabilir. Bunu gérebilmek icin
daha uzun streli bir izleme ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada
anne stittinden 6rnek alinarak endojen oksitosin ve prolaktin
dtizeylerinin belirlenmesi dogumda yapilan mtidahalelerin
endojen oksitosin ve prolaktin diizeylerine etkisi konusunda
objektif veri saglamaktadir. Fakat oksitosin indiiksiyonu ve
oksitosin indtiksiyonu ile beraber epidural anestezi uygulanan
orneklem sayisinin diisiik olmasi, sonuclarin daha buyiik
orneklem grubunda tekrar degerlendirilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Jordan ve arkadaslar1,l”7l dogumda rutin olarak uygulanan
ilaclar arasinda yer alan oksitosinin ilk 48 saat icinde emzirmeyi
olumsuz etkileyerek, annelerin anne siitt ile besleme oranini
dustirdtgntt belirtmislerdir. Bu durumun primiparlarn yani
sira, multiparlarda da yiiksek oranda yasandigini tespit
etmiglerdir. Boylece annelerin emzirmeme nedeni annelerin bu
konuda deneyimli olup olmamas: degil, dogum sirasinda
verilen ilaclarin etkisi olabilecegi diistintilmektedir. Calismanin
yiiksek orneklem grubunu kapsiyor olmasi sonuclarin
giivenirligini artirmaktadir. Fakat sadece ilk 48 saatin
degerlendirilmis olmasi emzirmeye ge¢ etkileri konusunda fikir
verse de kesin sonu¢ saglamamaktadir.l”) Literatiirde erken
emzirme sonuclarinin ge¢ sonuclar konusunda fikir
verebilecegi, dogumdan sonra 6zellikle ilk saatlerde annenin
emzirme konusunda desteklendigi durumlarda emzirme
basarisinin artacagr belirtilmektedir.[12.13] Jordan ve
arkadaslar,[”l sonuclarn dogrultusunda dogum sirasinda
oksitosin indiitksiyonu ve benzeri ilaclar alan annelerin erken
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donemde olusabilecek emzirme sorunlart géz oniine alinarak
annelere destek saglanmali, boylece hem emzirmenin basarili
bir sekilde gerceklestirilmesi saglanacak hem de ikincil kazang

olarak postpartum kanama riski de azalacakur.

Bai ve arkadaslari,l6l dogumda uygulanan intrapartum
miidahaleler arasinda yer alan oksitosin inditksiyonun sadece
anne stitliyle emzirme ve toplam emzirme stirelerini kisalttig:
bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii ilk alti ayda sadece anne
stittiyle beslenmeyi desteklemektedir.!8! Erken dénemde anne
stitti disinda ek tirtinlerin verilmesi yenidoganda cesitli risklere
neden olabilmektedir. Bunun nedeni yenidogan bagirsaginin
gelismemis ve savunmasiz olmasidir. Ozellikle ilk anne siitii
ylksek duizeyde immunosupresif etkisi olan sitokinler
icermekte; boylece bagirsaklardaki proinflamatuar stirecleri
azaltmakta ve patojenlerin etkisini engellemektedir.[14.15]
Ulkemizdeki veriler, ilk alti ayda tam emzirilen bebeklerin
oraninin %4.7 oldugunu gostermektedir.[©]

Sonug¢

Bu incelemenin sonucunda elde edilen bilgiler, dogumda
oksitosin indtiksiyonu uygulanan annelerin endojen oksitosin
ve prolaktin seviyelerinin dtistik oldugunu; indtiksiyonun
annelerin emzirme durumunu, sadece anne stitii ile beslenme
ve toplam emzirme stirelerini kisalttigini géstermektedir.
Oksitosin indtiksiyonun etkilerini azaltmak icin hemsireler bu
grup annelere ek destek saglamalidir. Hem laktasyonu
baglatmak hem de stirdtirmek icin stit sagma gibi girisimler
yapilabilir. Stit sagma yapilarak bebegin hem besin ihtiyact
karsilanir hem de sagma ile memedeki oksitosin salgilanmasini
uyararak, bu stirecte memeden stittin gelmesi devam ettirilmis
olur. Anne, emzirme ve stit sagma konusunda desteklendigi
stirece emzirme siiresi uzatilabilir. Konu ile iliskin calismalarin
sinirh sayida olmast nedeniyle daha net sonuclara ulasabilmek
icin iyi tasarlanmis, buyiik 6rneklemli calismalara ihtiyac

oldugunu gortlmektedir.
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