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ABSTRACTÖZET

…hemflirelik bak›m›ndaki kalitemizi art›ran fley,
araflt›rmalar yoluyla geliflen, elefltirel ve sorgulay›c› bir
yaklafl›m›n oluflmas›d›r”.[1]

Hemflirelik araflt›rmalar› hemflirelik bilgi birikiminin sürekli
gelifltirilmesinde hayati bir önem tafl›makta olup, hemflirelik
alan›n›n kendine has rolünün tan›mlanmas›na yard›mc›
olmaktad›r. Ayn› zamanda, klinik uygulamalar›n temelini
oluflturarak ideal hasta bak›m›n›n sunulmas›n› sa¤lamada
profesyonel sorumlulu¤u (professional accountability)
gelifltirmektedir. Hemflirelik alan›ndaki araflt›rmalar, hastalar›n
iyilefltirilmesine yönelik sa¤l›kl› bir çevrenin önemine yo¤unlaflan
Florence Nightingale’in çal›flmalar›yla bafllam›flt›r. Florence
Nightingale, K›r›m Savafl› s›ras›nda, askerlerin hastal›k ve ölüm
istatistiklerini toplam›fl ve incelemifl; bu araflt›rmas› sayesinde
ölüm oran› %43’ten %2’ye düflmüfltür.[2]  Nightingale’in çal›flmas›
sonucunda ortaya ç›kan önemli de¤ifliklikler aras›nda, halk›n
kulland›¤› suyun incelenmesi ve sa¤l›k koflullar›n›n iyilefltirilmesi
bulunmaktad›r. 1950’li y›llara kadar araflt›rmaya yeterli ilgi
olmam›flt›r; ancak daha sonraki y›llarda ileri düzey akademik
e¤itime sahip hemflirelerin say›s›n›n artmas› ve onlar›n
profesyonelli¤e olan katk›lar›, Hemflirelik Araflt›rma Dergisi’nin
yay›nlanmas› ve mevcut araflt›rma fonlar›ndan yararlan›lmas› ile
araflt›rmalara yönelik ilgi artm›flt›r.[3]

Günümüzde araflt›rmalar, hemflirelik mesle¤inin ayr›lmaz bir
parças›n› oluflturmaktad›r ve hemflirelik e¤itiminin elzem bir
unsuru olmas› da bu araflt›rmalar›n önemini ortaya koymaktad›r.

Dünya genelinde hemflirelik mesle¤inin dönüflümünü devam
ettiren önemli de¤ifliklikler göz önüne al›nd›¤›nda, kan›ta dayal›
uygulama fikri, profesyonel uygulamada hemflirelik araflt›rmalar›n›
ön plana getirmifltir. Bugün, araflt›rmalar yoluyla elde edilen
kan›ta dayal› bilgilerle ideal bir bak›m sunulmas›, tüm hemflireler
aç›s›ndan önemli bir anahtard›r. Ayn› zamanda, mevcut hemflirelik
araflt›rmalar›nda daha çok sosyal ve sa¤l›k bak›m konular› yer
almakta olup, bunlar hemflireli¤in daha genifl bir sa¤l›k bak›m
ortam› ile ilgisini ortaya koymaktad›r. Hemflirelik araflt›rmalar›n›n,
hemflirelik mesle¤i aç›s›ndan çok önemli oldu¤u ve ideal
hemflirelik bak›m›n› ilerletecek geliflmelerin devam ettirilmesi
için gerekli oldu¤u çok aç›kt›r.

Her ne kadar sa¤lam araflt›rma yöntemleri arac›l›¤›yla elde edilen
verilerin en iyi hemflirelik uygulamalar›n›n temellerini oluflturdu¤u
ço¤u zaman kan›tlanm›fl olsa da, araflt›rma ve uygulaman›n
yayg›n olarak uyumlu bir hale getirildi¤ini söylemek pek mümkün
de¤ildir.[4]  Bostrom ve ark.[5], “araflt›rma-uygulama bofllu¤u”
kavram›na gönderme yapm›fl ve hemflirelerin araflt›rma yaparken
ve bulgular› klinik ortama uygularken karfl›laflt›¤› zorluklar› dile
getirmifltir. Özellikle de, klinisyen hemflirelerin araflt›rma yapma
ve hatta güncel araflt›rma bulgular›n› okuma zaman›ndan yoksun
olduklar›n› ifade etmifllerdir. Daha büyük problem tafl›yan di¤er
bir bulgu ise, klinisyen hemflirelerin hemflire araflt›rmac›lar›
klinik ortamdan çok uzak bir yerde görmesi, di¤er yandan
hemflire araflt›rmac›lar›n klinisyen hemflirelerin araflt›rmalar›
anlamad›¤›na inanmas›d›r.

“

Araflt›rma, en iyi hemflirelik uygulamalar› için gerekli temel verileri
sa¤lar; ancak araflt›rma ve uygulaman›n birlefltirilmesi hala problemli
oldu¤undan, hemflirelerin araflt›rmalar› anlamad›¤› ya da araflt›rmaya
de¤er vermedi¤i söylenmektedir. Hemflirelerin lisans e¤itimi s›ras›nda
araflt›rmalar›n önemi vurgulanmal›d›r. Araflt›rma-uygulama
bofllu¤unda hemflireleri suçlamak yerine, hemflirelerin çal›flt›¤›
ortam› anlamaya çal›flmam›z gerekmektedir. E¤itim ve klinik ortamlar
aras›ndaki bofllu¤u kapatabilecek araflt›rma ekiplerinin de¤eri
kan›tlanm›flt›r. Bu araflt›rma ekipleri, hem ifl yükünü azaltmada
hem de en uygun hemflirelik bak›m›n›n teflvikinde klinisyen
hemflireler ile hastane yönetimlerine araflt›rmalar›n önemini gösterme
potansiyeli tafl›maktad›r.

Anahtar sözcükler: Hemflirelikte araflt›rma; araflt›rman›n önemi; araflt›rma ekibi.

Research provides the essential foundations for best nursing practice
but the merger of research and practice is still problematic as nurses
are said to not value or understand research. It is recommended that
research should be promoted during nurse undergraduate education.
Instead of blaming nurses for the research practice gap we should try
to understand the environment in which nurses work. Research teams
that bridge educational and clinical settings have proven effective and
have the potential to both reduce the workload and highlight to clinical
nurses and hospital administrators the importance of research in the
promotion of optimal nursing care.
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Akinsaya[1], dergilerde yay›nlanan araflt›rmalar›n ço¤unun,
hemflire klinisyenler taraf›ndan okunmad›¤›n› gözlemlemifltir.
Ayn› zamanda Bostrom ve ark.[5] hemflire klinisyenlerin
araflt›rmalar›n önemini anlamad›¤› fleklindeki kayg›lar› hala
çözülmemifl bir problem özelli¤i tafl›maktad›r. Yine hemflirelik
alan›ndaki araflt›rmalar›n düflük kalitede olmas›n›n nedeninin,
hemflirelerin araflt›rma etkinliklerine kat›lacak yeterli zamanlar›n›n
olmamas›na ba¤lanmas› da bir problem olarak durmaktad›r.[6]

Akinsaya[1], “araflt›rmalar›n hemflirelik uygulamalar›na katk›s›
hakk›ndaki tart›flmalar›n merkezinde, temel e¤itim s›ras›nda
hemflirelerin araflt›rma sürecine iliflkin ald›klar› e¤itime yönelik
ilgi eksikli¤i yatmaktad›r” diyerek görüflünü dile getirmifltir.

Hemflirelerin lisans e¤itimi s›ras›nda araflt›rmalar›n önemi
vurgulanmal›d›r. Hemflirelerin, araflt›rmalar›n tafl›d›¤› de¤eri
takdir edebilmesi ve tan›yabilmesi için araflt›rma bilincine sahip
olmalar› gerekmektedir. Bundan dolay› araflt›rma, lisans ve
yüksek lisans e¤itiminin esas unsuru olmal›d›r.[1] Hemflirelik
ö¤rencilerinde araflt›rma becerilerinin gelifltirilmesi sayesinde,
gelecekteki hemflirelik e¤itimcileri ve klinisyenlerinin araflt›rma
becerileri gelifltirilmifl olacakt›r.

Di¤er yandan, hemflirelik alan›ndaki araflt›rmalara de¤er
verilmemesi ve araflt›rma bulgular›n›n uygulamaya konmamas›
noktas›nda hemflireler çok fazla suçlanmaktad›r. Belki de, hasta
sonuçlar› ile hemflirelik kadrolar›n›n oluflturulmas› aras›nda
güçlü bir iliflki oldu¤u araflt›rmalar yoluyla ortaya konmufl iken,
hastanelerin neden hala yetersiz say›da kadrolaflmaya gitti¤ini
hemflirelere aç›klamaya çal›flmam›z gerekmektedir. Araflt›rmalara
dayanarak, hasta bak›m sürelerinde azalma olunca hasta
memnuniyetinin de azald›¤›n› ve hastalar›n ölüm ve rahats›zlanma
oranlar›n›n artt›¤›n› ö¤rendi¤imizde, hastaneler yine de hasta
bak›m sürelerini azaltmaya devam ederler mi? Ayn› soru, artan
ifl yükünün stres ve ifl memnuniyetinin azalmas› üzerindeki
kan›tlanm›fl etkileri için de sorulabilir. Hemflireler aras›nda ifl
memnuniyetsizli¤i, hemflirelerin ifllerinden ayr›lmalar›na neden
olmakta ve kadro yetersizli¤i problemini daha da art›rmaktad›r.[7]

Daha da önemlisi, hemflire-hasta oran› ile ölüm  ve olumsuz
sonuçlar aras›ndaki iliflki hakk›ndaki hayati araflt›rmalar neden
ihmal edilmektedir?[8,9]  Bu tür araflt›rmalar hastane yönetimleri
ve doktorlar taraf›ndan aç›k bir flekilde ihmal edildi¤inde,
hemflirelerden araflt›rmalar› ciddiye almas› nas›l beklenebilir?
Hastaneler hemflirelik alan›ndaki araflt›rmalara de¤er vermiyor
ve maliyet k›sma/kar etme gibi ç›karlar u¤runa hastalar›n iyilik
halini gönül rahatl›¤›yla riske edebiliyorsa, hemflirelerden araflt›rma
bulgular›n› uygulamas› nas›l beklenebilir?

Bu problemin büyük bir bölümü, hastane yönetimlerinin ve
e¤itim/klinik ortamlar›ndaki hemflire yöneticilerin farkl› gündem
ve ç›karlar›nda aranabilir. Kan›tlar, hemflirelerin (ward nurses)
de¤iflime direnme e¤iliminde olduklar›n›, ancak araflt›rmalar›n
klinik ortamda uygulanmas› s›ras›nda hemflire yöneticilerin
araflt›rman›n önemine iliflkin hemen hemen hiç tart›flma
yapmad›klar›n› göstermektedir.[10] Belki de hemflirelerin
suçlanmas› yerine, hemflirelerin çal›flt›¤› ortam›n incelenmesi

gerekmektedir.

E¤itim ve klinik ortamlar aras›ndaki bofllu¤u kapatabilecek
araflt›rma ekiplerinin de¤eri kan›tlanm›flt›r ve hem ifl yükünü
azaltma, hem de klinisyen hemflireler ile hastane yönetimlerine
araflt›rmalar›n önem ve yararlar›n› gösterme potansiyeli
tafl›maktad›r. Bir araflt›rma ekibinin önemli amaçlar›ndan biri,
araflt›rma önceliklerini belirlemek, araflt›rma kültürünü ve
altyap›s›n› güçlendirmek suretiyle hemflirelik araflt›rmalar›n› ve
kan›ta dayal› araflt›rma giriflimlerini gelece¤e yönlendirmek
olacakt›r. Bir araflt›rma ekibi ayn› zamanda, hemflirelerin yürüttü¤ü
araflt›rmalar›n uygulanmas›n› teflvik edecek, disiplinler aras› ve
iflbirli¤ine dayal› araflt›rma ortakl›klar›n› gelifltirecek ve araflt›rma
yöntemleri, elefltirel düflünme ve kan›ta dayal› uygulamalar›
sa¤layacakt›r. Ayn› zamanda, hastaneler ve hemflirelerin gözünde
araflt›rmalar›n görünürlü¤ünü art›racak ve bak›m kalitesini
gelifltirmek için bilimsel bilginin kullan›lmas›nda önemli bir rol
oynayacakt›r.

Sonuç

Araflt›rma-uygulama bofllu¤undan ç›kar›lacak genel sonuç,
hemflirelik uygulamas›n›n, hemflirelik araflt›rma bulgular›n›
kapsayacak flekilde de¤ifltirilememesi olmufltur.[10]  Hem
hemflirelik liderleri hem de hastane yönetimleri, hasta bak›m›nda
yüksek standartlar›n sa¤lanabilmesi için araflt›rma bulgular›n›n
klinik uygulamalara aktar›lmas›n› teflvik etmelidir. Ayn› zamanda,
hemflirelik mesle¤i yap›lan de¤iflikliklerin yararl› oldu¤unu
do¤rulamal› ve kan›tlamal›d›r.[11] Son olarak, klinik ve e¤itim
ortamlar› aras›ndaki bofllu¤u kapatacak araflt›rma ekiplerinin
oluflturulmas›, kan›ta dayal› uygulamalar›n gelifltirilmesine önemli
bir katk› sa¤layabilir.
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