-+ 52 UN YAZL t S

Hemsirelik Arastirmalarinin Onemi
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ABSTRACT

Arastirma, en iyi hemsirelik uygulamalari icin gerekli temel verileri
saglar; ancak arastirma ve uygulamanin birlestirilmesi hala problemli
oldugundan, hemsirelerin arastirmalart anlamadig ya da arastirmaya
deger vermedigi sdylenmektedir. Hemsirelerin lisans egitimi sirasinda
arastirmalarin onemi vurgulanmalidir. Arastirma-uygulama
boslugunda hemsireleri suclamak yerine, hemsirelerin calistig
ortami anlamaya calismamiz gerekmektedir. Egitim ve klinik ortamlar
arasindaki boslugu kapatabilecek arastirma ekiplerinin degeri
kanitlanmistir. Bu arastirma ekipleri, hem is yiiktinii azaltmada
hem de en uygun hemsirelik bakiminin tesvikinde klinisyen
hemsireler ile hastane yonetimlerine arastirmalarin énemini gosterme
potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelikte arastirma; arastirmanin énemi; arastirma ekibi.
...hemsirelik bakimindaki kalitemizi artiran sey,

arastirmalar yoluyla gelisen, elestirel ve sorgulayici bir
yaklasimin olusmasidir”. !l

(14

Hemsirelik arastirmalart hemsirelik bilgi birikiminin stirekli
gelistirilmesinde hayati bir dnem tagimakta olup, hemsirelik
alaninin kendine has roliintin tanimlanmasina yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda, klinik uygulamalarin temelini
olusturarak ideal hasta bakiminin sunulmasini saglamada
profesyonel sorumlulugu (professional accountability)
gelistirmektedir. Hemsirelik alanindaki arastirmalar, hastalarin
iyilestirilmesine yonelik saglikl bir ¢evrenin énemine yogunlasan
Florence Nightingale’in calismalariyla baslamistir. Florence
Nightingale, Kirim Savasi sirasinda, askerlerin hastalik ve 6liim
istatistiklerini toplamis ve incelemis; bu arastirmasi sayesinde
oltim oram %43’ten %2’ye dilsmuistiir.?! Nightingale'in calismast
sonucunda ortaya ¢tkan énemli degisiklikler arasinda, halkin
kullandig1 suyun incelenmesi ve saglik kosullarmin iyilestirilmesi
bulunmaktadir. 1950°li yillara kadar arastirmaya yeterli ilgi
olmamistir; ancak daha sonraki yillarda ileri duizey akademik
egitime sahip hemsirelerin sayisinin artmasi ve onlarin
profesyonellige olan katkilari, Hemsirelik Arastirma Dergisi’nin
yaymlanmasi ve mevcut arastirma fonlarindan yararlamlmas ile
aragtirmalara yonelik ilgi artmistir.)

Guintimtizde arastirmalar, hemsirelik mesleginin ayrilmaz bir
parcasini olusturmaktadir ve hemsirelik egitiminin elzem bir
unsuru olmast da bu arastirmalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

* E A Herdman, Prof. Dr.
Kog Universitesi Hemsirelik Yuksekokulu Muduru
Guzelbahge Sok. No:20 D Blok, 34365 Nisantas! / Istanbul
Tel.: 0212 311 26 01 Faks: 0 212 311 26 02
e-posta: eherdman@ku.edu.tr

|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
.

Research provides the essential foundations for best nursing practice
but the merger of research and practice is still problematic as nurses
are said to not value or understand research. It is recommended that
research should be promoted during nurse undergraduate education.
Instead of blaming nurses for the research practice gap we should try
to understand the environment in which nurses work. Research teams
that bridge educational and clinical settings have proven effective and
have the potential to both reduce the workload and highlight to clinical
nurses and hospital administrators the importance of research in the
promotion of optimal nursing care.

Key words: Nursing research; importance of research; research team.

Dtinya genelinde hemsirelik mesleginin dontisimiint devam
ettiren onemli degisiklikler géz 6ntine alindiginda, kanita dayal
uygulama fikri, profesyonel uygulamada hemsirelik arastirmalarin
on plana getirmistir. Bugtin, arastirmalar yoluyla elde edilen
kanita dayah bilgilerle ideal bir bakim sunulmasi, tiim hemsireler
acisindan onemli bir anahtardir. Aym zamanda, mevcut hemsirelik
arastirmalarinda daha cok sosyal ve saglik bakim konular yer
almakta olup, bunlar hemsireligin daha genis bir saglk bakim
ortami ile ilgisini ortaya koymaktadir. Hemsirelik arastirmalarnin,
hemsirelik meslegi acisindan ¢ok onemli oldugu ve ideal
hemsirelik bakimini ilerletecek gelismelerin devam ettirilmesi
icin gerekli oldugu cok acikur.

Her ne kadar saglam arastirma yontemleri aracihfyla elde edilen
verilerin en iyi hemsirelik uygulamalarinin temellerini olusturdugu
cogu zaman kanitlanmis olsa da, arastirma ve uygulamanin
yaygin olarak uyumlu bir hale getirildigini soylemek pek mtimkiin
degildir."*! Bostrom ve ark.P!, “arasnirma-uygulama boslugu”
kavramina gonderme yapmis ve hemsirelerin arastirma yaparken
ve bulgular klinik ortama uygularken karsilasugi zorluklari dile
getirmistir. Ozellikle de, klinisyen hemsirelerin arastirma yapma
ve hatta gtincel arastirma bulgularini okuma zamanindan yoksun
olduklarin ifade etmislerdir. Daha biiytik problem tastyan diger
bir bulgu ise, klinisyen hemsirelerin hemsire arastirmacilari
klinik ortamdan ¢ok uzak bir yerde gormesi, diger yandan
hemsire arastirmacilarin klinisyen hemsirelerin arastirmalar
anlamadigina inanmasidir.
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Akinsaya!’!, dergilerde yaymnlanan arastirmalarin ¢ogunun,
hemsire klinisyenler tarafindan okunmadigimi gozlemlemistir.
Ayni zamanda Bostrom ve ark.!>! hemsire klinisyenlerin
arastirmalarin onemini anlamadigi seklindeki kaygilar1 hala
coziilmemis bir problem 6zelligi tasimaktadir. Yine hemsirelik
alanindaki arastirmalarin diisiik kalitede olmasinin nedeninin,
hemsirelerin arastirma etkinliklerine kaulacak yeterli zamanlarinin
olmamasina baglanmasi da bir problem olarak durmaktadir. !
Akinsayal!l, “arasurmalarin hemsirelik uygulamalarina katkist
hakkindaki tartismalarin merkezinde, temel egitim sirasinda
hemsirelerin arastirma stirecine iliskin aldiklar1 egitime yonelik
ilgi eksikligi yatmaktadir” diyerek gorustinit dile getirmistir.

Hemsirelerin lisans egitimi sirasinda arastirmalarin énemi
vurgulanmalidir. Hemsirelerin, arastirmalarin tasidigr degeri
takdir edebilmesi ve tantyabilmesi icin arastirma bilincine sahip
olmalar gerekmektedir. Bundan dolay1 arastirma, lisans ve
yiiksek lisans egitiminin esas unsuru olmalidir."! Hemsirelik
ogrencilerinde arastirma becerilerinin gelistirilmesi sayesinde,
gelecekteki hemsirelik egitimcileri ve klinisyenlerinin aragtirma
becerileri gelistirilmis olacaktr.

Diger yandan, hemsirelik alanindaki arastirmalara deger
verilmemesi ve arastirma bulgularinin uygulamaya konmamasi
noktasinda hemsireler cok fazla suclanmaktadir. Belki de, hasta
sonugclar ile hemsirelik kadrolarinin olusturulmast arasinda
gticlti bir iliski oldugu arastirmalar yoluyla ortaya konmus iken,
hastanelerin neden hala yetersiz sayida kadrolasmaya gittigini
hemsirelere aciklamaya calismamiz gerekmektedir. Arastirmalara
dayanarak, hasta bakim stirelerinde azalma olunca hasta
memnuniyetinin de azaldigini ve hastalarin 6liim ve rahatsizlanma
oranlarimin arttigini 6grendigimizde, hastaneler yine de hasta
bakim stirelerini azaltmaya devam ederler mi? Ayni soru, artan
is yukunun stres ve is memnuniyetinin azalmasi tizerindeki
kanitlanmis etkileri icin de sorulabilir. Hemsireler arasinda is
memnuniyetsizligi, hemsirelerin islerinden ayrilmalarina neden
olmakta ve kadro yetersizligi problemini daha da artirmaktadir.!”!
Daha da énemlisi, hemsire-hasta orani ile 6liim ve olumsuz
sonuclar arasindaki iliski hakkindaki hayati arastirmalar neden
ihmal edilmektedir?®! Bu ttir arastirmalar hastane yénetimleri
ve doktorlar tarafindan acik bir sekilde ihmal edildiginde,
hemsirelerden arastirmalari ciddiye almasi nasil beklenebilir?
Hastaneler hemsirelik alanindaki arastirmalara deger vermiyor
ve maliyet kisma/kar etme gibi ¢ikarlar ugruna hastalarn iyilik
halini gontil rahathgiyla riske edebiliyorsa, hemsirelerden arastirma
bulgularini uygulamasi nasil beklenebilir?

Bu problemin biiytik bir bolimt, hastane yonetimlerinin ve
egitim/klinik ortamlarindaki hemsire yoneticilerin farkl giindem
ve cikarlarinda aranabilir. Kanitlar, hemsirelerin (ward nurses)
degisime direnme egiliminde olduklarini, ancak arastirmalarin
klinik ortamda uygulanmast sirasinda hemsire yoneticilerin
arastirmanin onemine iliskin hemen hemen hic tartisma
yapmadiklarini gostermektedir.l1% Belki de hemsirelerin
suclanmast yerine, hemsirelerin calistigi ortamin incelenmesi
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gerekmektedir.

Egitim ve klinik ortamlar arasindaki boslugu kapatabilecek
arastirma ekiplerinin degeri kanitlanmistir ve hem is ytkunt
azaltma, hem de klinisyen hemsireler ile hastane yonetimlerine
arastirmalarin onem ve yararlarini gosterme potansiyeli
tasimaktadir. Bir arastirma ekibinin énemli amaclarindan biri,
arastirma Onceliklerini belirlemek, arastirma kulttirint ve
altyapisini gticlendirmek suretiyle hemsirelik arastirmalarini ve
kanita dayal arastirma girisimlerini gelecege yonlendirmek
olacakur. Bir aragtirma ekibi ayn1 zamanda, hemsirelerin ytirtitttigi
aragtirmalarin uygulanmasini tesvik edecek, disiplinler arast ve
isbirligine dayal arastirma ortakhklarini gelistirecek ve arastirma
yontemleri, elestirel diistinme ve kanita dayal uygulamalar
saglayacaktir. Ayni zamanda, hastaneler ve hemsirelerin goztinde
arastirmalarin goruntrligunii artiracak ve bakim kalitesini
gelistirmek icin bilimsel bilginin kullanilmasinda énemli bir rol
oynayacakuir.

Sonucg

Arastirma-uygulama boslugundan c¢ikarilacak genel sonug,
hemsirelik uygulamasinin, hemsirelik arastirma bulgularini
kapsayacak sekilde degistirilememesi olmustur.!'®) Hem
hemsirelik liderleri hem de hastane yonetimleri, hasta bakimimda
yuksek standartlarin saglanabilmesi i¢in arastirma bulgularinin
Klinik uygulamalara aktarilmasini tesvik etmelidir. Ayni zamanda,
hemsirelik meslegi yapilan degisikliklerin yararl oldugunu
dogrulamali ve kanitlamalidir.'!! Son olarak, klinik ve egitim
ortamlar1 arasindaki boslugu kapatacak arastirma ekiplerinin
olusturulmast, kanita dayal uygulamalarn gelistirilmesine énemli
bir katki saglayabilir.
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