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OZET

Amag: Elestirel diistinme hemsirelik literattirtinde 6nemi giderek artan
bir kavramdir. Saghk kurumlarinda yasanan hizl degisimlerle birlikte
hemsirelikte elestirel diistinme gereksinimi de artmaktadir. Hemsire-
lerin; giintimuiz saghk bakim sisteminin yaratug: giicltikler karsisinda
etkili bakim saglayabilmeleri icin elestirel diistinmeleri gerekmektedir.
Elestirel diistinmeyi yansitabilmek i¢in elestirel diisinme kavraminin
acikhiga kavusturulmast biiytik 6nem tagimaktadir. Bu makalenin ama-
a “elestirel diisiinme” kavramim Walker ve Avant’ in kavram analizi
yontemini kullanarak agiklamakur.

Yontem: Elestirel diistinme kavramimi agiklamak icin Walker and
Avant'in kavram analizi yontemi kullamlmstir.

Bulgular: Yapilan kavram analizi dogrultusunda elestirel diisiinmenin
farkli alanlarda ve hemsirelikteki tamimlari incelenerek yaraticr diistin-
me, problem ¢ézme ve karar verme kavramlarinin elestirel diistinme
ile iliskili oldugu bulunmustur. Elestirel dustinme kavraminin hazir-
layic1 6zellikleri saptanmus; tamimlayict 6zellikleri olarak sezgi sahibi
olma, stiphecilik, merakli olma gibi 6zellikler elde edilmistir. Elestirel
diistinebilme becerisinin sonucunda; “katilma”, “kesfetme”, “karar ver-
me” ve “problem ¢ozebilme” becerilerinin kazamlabildigi goriilmiis ve
bu ozellikler dogrultusunda model vaka, karsit vaka ve sinirda vakalar
tartigtlmistir.

Sonug: Elestirel diisiinmenin bazi 6zelliklerinin kisilerin kisilik ¢zel-
liklerinden (sezgi sahibi olma, stiphecilik, merakl olma gibi) kaynak-
landigt, bazi 6zelliklerin ise kisinin alacag: egitimle (sozli ve yazih dili
etkili kullanabilme, soru sorabilme, bilimsel yaklasim gibi) gelistirile-
bilecegi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Elestirel diisiinme; hemsirelik; kavram analizi.

loballesmekte olan diinya ile birlikte bilim ve

teknoloji de hizla gelismekte ve degismektedir. Bu

stirece paralel olarak toplumsal dinamikler, saglk
politikalar1, saghk bakim hizmetleri de yenilenmektedir.[!]
Hemsirelik bu degisimlere ayak uydurmak i¢in kendini stirekli
yenileyen modern bir meslek haline gelmistir. 2l Bu degisimlere
ayak uydurmak ve gelisimi stirdtirebilmek icin gerekli temel
becerilerden biri olan elestirel dtstinme, hemsirelik
literattirtinde onemle tizerinde durulan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. [1:3]
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ABSTRACT

Aim: The importance of critical thinking has been increasingly
emphasized in the nursing literature. The need for critical thinking in
nursing has been emphasized in response to the rapidly changing health
care environment. Nurses must think critically to provide effective care
whilst coping with the expansion of roles and complexities of current
health care systems. It’s necessary to clarify critical thinking for nursing
to reflect critical thinking. This article aims to clarify the concept of
“critical thinking” as put forward by Walker and Avant.

Methods: Walker and Avant’s well-established method of concept
analysis was employed to clarify of the concept of critical thinking.
Results: According to the concept analysis of critical thinking, it
was determined that creative thinking, problem solving and decision
making are the related concepts to critical thinking.

The background of concepts and attributes such as intuition, curiosity
and skepticism were realized. As a result of critical thinking, it was
seen that skills such as participation, discovery, decision making
and problem solving were achieved. According to these properties,
model, borderline and contrary cases were discussed. The literature’s
views towards concept analysis of critical thinking, related concepts,
background, defining attributes and results were determined, and
model, borderline, and contrary cases were presented.

Conclusion: It was determined that while some of the properties of
critical thinking are related to personality traits such as intuition and
curiosity, others are related to a person’s education and can be deve-
loped by using oral and written language effectively, asking questions,
and other scientific approaches.

Key words: Critical thinking; nursing; concept analysis.

Elestirel dustintip dogru karar verme bir bireyin sahip olmasi
gereken bilissel bir beceri olup zihinsel gelisimi i¢in énemlidir.
Elestirel diistinme becerisi, bireyleri dogrulanmamus iddia ve
dustinceler arasinda bocalamaktan kurtarir.l4! Elestirel
dustinme; hemsirelik uygulamalarinda tani koyma ya da ¢6ztm
yollarmi belirlemede, bagimh ya da bagimsiz, dogru ve hizh
karar vermede hemsirelik icin ®nemli bir kavram olup
hemsirelik stirecinde uygulayip gelistirebilecegimiz bilissel bir
aktivitedir.l5.6] Hemsirenin giivenli bakim uygulamalarini
gerceklestirebilmesi ve toplumun saghk gereksinimlerine yamit
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verebilmesi icin bilgiyi aramasi, sorgulamasi, elestirel
dustinebilmesi, sorunlara ¢oziim getirebilmesi gerekmektedir.
1781 Hemsirelik uygulamalarinda elestirel dtstinmenin
yetersizligi, bakimda kaliteyi, gtivenligi, etkinligi, yeterliligi,
meslekte profesyonelligi, otonomi ve gii¢ sahibi olmay1 olumsuz
yonde etkilemektedir. [9.10]

Hemsireligin bilime inanan, arastiran, uygulamalarini kanita
dayali calismalarin sonuglart ile planlayan bir meslek olabilme-
si icin hemsirelerin elestirel diistinme becerilerini gelistirmeleri
cok onemli bir adimdir.1-12] Bu sayede, arastirma ile uygulama
arasindaki bosluk azalmis olacak ve hemsirelik bakimi bireysel-
lestirilerek; daha etkili ve dogru klinik kararlar alinabilecektir.
113,141 Hemsirelik bakiminin icerigine ve niteligine dinamiklik
kazandiran elestirel duistinme becerisi; hizmette kaliteyi, etkin-
ligi ve yeterliligi, meslekte profesyonelligi, otonomi ve glic sa-
hibi olmay1 olumlu yonde etkileyebilmektedir.3.6/ Bu nedenle
hemsirelik meslegi tiyeleri ne kadar iyi diizeyde elestirel duistin-
me becerisine sahip olurlarsa o 6lctide toplumun saghgini ko-
ruma, gelistirme ve yasam kalitesini artirma yoniinde etkin
hizmet verebilirler.17.13]

Ulkemizde ve yurt disinda, hemsirelikte elestirel diistinmeyle
ilgili yapilan calismalar incelendiginde; ¢alismalarin cogunlukla
tanimlayict tiirde oldugu gortlmektedir. Incelenen bu
arastirmalarin hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin
elestirel diisiinme becerilerini ve elestirel diisiinmelerini
etkileyen faktorleri degerlendirmeye yonelik oldugu
belirlenmistir.[5.7.10.13-19] Elestirel diistinme kavrami hemsirelik
uygulamalar icerisinde ¢énemli bir yere sahip olmakla birlikte
literattirde elestirel diistinmeyle ilgili ¢oklu tanimlara
rastlanmistir. Coklu tanimlar kavramin net olmadigini
gostermektedir. Kavramin netlestirilmesine yonelik ¢alismalarla
ilgili yaptigimiz taramada yurt disinda yalnizea bir arastirmaya
rastlanmistir. Elestirel diistinme taniminin netlestirilmesi,
hemsirelik egitim programlarinin ve hemsirelik bakim
planlarmnin elestirel diistinme dogrultusunda hazirlanmasi ve
diizenlenmesi konusunda hemsireleri yonlendirecegi
distntlmaustiir.

Yontem

Elestirel diisiinme kavraminin, hemsireler tarafindan daha iyi
anlasilabilmesi amaciyla kavram analizi yontemi kullanilmistir.
Kavram analizi, bir kavramin arastirilmasi, netlestirilmesi,
gecerliliginin saglanmasi, tanimlanmasi ve benzer kavramlarla
ayrismasl i¢in bilgi saglayan bir stirectir ve 6zen gerektirir.
Kavram analizi olarak hemsirelik alaninda en stk Wilson
yontemi ile Walker-Avant yontemi kullanilmaktadir.[200 Bu
calismada, kullaniminin kolay, adimlarinin daha anlasilir
olmas1 nedeniyle Walker ve Avantn kavram analizi yontemi
kullanilmistir. Walker ve Avantin kavram analizi yontemi 8
adimdan olusmaktadir (Sekil 1).

Kavramin secimi: Bu adimda analiz yapilacak kavram segilir

Kavram analizinin amacinin belirlenmesi: Yapilacak kavram anali-
zinin amaci belirlenir.

Kavramin olasi kullanim alanlarinin belirlenmesi: Kavramin sdzlik
tanimlarr incelenerek, olasi tim alanlarda kavramin var olan ta-
nimlar incelenir.

Kavramin tanimlayici ozelliklerinin belirlenmesi: Kavramin litera-
turde tanimlanan &zellikleri belirlenir.

Model vakanin olusturulmasi: Kavramin tanimlayici 6zelliklerini
iceren model vaka olusturulur.

Sinirda ve karsit vakanin olusturulmasi: Kavramin tanimlayici 6zel-
liklerinden bir kaginr igeren sinirda vaka ve tanimlayici 6zellikleri-
nin hig birini igermeyen karsit vaka olusturulur.

Kavramla ilgili hazirlayici faktorlerin ve sonuglarin belirlenmesi:
Hazirlayici ozellikler, kavramin olusmasini ve ortaya gikmasini
saglayan ozelliklerdir. Sonuglar; kavram olustuktan sonra ortaya
¢ikan dzelliklerdir:

Kavramin olciim yollarinin belirlenmesi: Kavramin nasil lgtlebile-
ceginin belirenmesidir.

Sekil 1: Walker ve Avant'n Kavram Analizi Yontemi®!

Calismada literatiir incelemesi amaciyla “elestirel dustinme,
elestirel diistinme becerileri, elestirel dustinme egilimi,
hemsirelik ve kavram analizi” anahtar kelimeleri ile ulasilabilen
veri tabanlarinda (Tablo 1). Haziran-Eylul 2010 tarihleri ve
Kasim 2012’de yapilan son giincelleme taramalarinin
sonucunda elestirel dustinme ile ilgili ulasilabilen Tturkge ve
Ingilizce 64 makale ve yine elektronik veri tabanlari yoluyla
ulasilabilen 8 kitap incelenmistir.

Tablo I: Elestirel Diisiinme Kavram Analizi igin incelenen Veri
Tabanlar

'INCELENEN VERI TABANLARI | INCELENEN YIL ARALIGI
EBSCOhost 1990-2012
Science and Direct 1990-2012
Ovid 1996-2012
Web of Science 1990-2012
Pubmed 1990-2012
ProQuest 1990-2012
Ulakbim-Ulusal Veri Tabani Tip 2002-2012
Google 1990-2012
Googeageric [ o2

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2012;9 (3): 3-9



Kavram Analizi: Elestirel Distinme

Bulgular

Bu bolumde; “Elestirel Diistinme” kavraminin analizi Walker ve
Avant'in kavram analizi yonteminin adimlar1 dogrultusunda
sunulmustur.

1. Kavramin Secimi

Bu calismada kavram analizi yapilacak kavram olarak “elestirel
dustinme” secilmistir.

2. Kavram Analizinin Amacinin Belirlenmesi

Calismanin amact; elestirel diistinme kavraminin tanimlanmasi
ve anlasilirhgimin saglanmasidir.

3. Kavramin Olas1 Kullanim Alanlarinin Belirlenmesi

Walker ve Avant'm kavram analizi yénteminde kavramin olast
kullanim alanlarimin belirlenmesi, meslektaslarin kavramla
ilgili ortak anlayis gelistirilmesini saglar. Hemsirelikte kavramin
degerlendirilmesi icin ara¢ gelisimine yardimci olur.[21]
Kavramin olas1 kullanim alanlarinin belirlenmesi amaciyla
kavramin sozlik tanimlari, psikoloji ve felsefe alanindaki
(literattir incelemesinde elestirel diistinmenin psikoloji ve
felsefe alaninda kullanildigi gortlmistiir) ve hemsirelikte
yapilan tanimlari incelenmistir.

Elestirel Diisiinmenin S6zliik Tanimlar:

Elestirel diistinme kavrami 2500 yil once ilkcag felsefesinin
6nemli isimlerinden biri olan Sokrates tarafindan,
dustincelerdeki celiski ve zayif noktalarin ac¢iga cikarilmasi
amactyla kullanilmigtir.1221 Elestirel diistinme; iki kelimeden
olusan bir kavram olup, kullanimimin daha iyi anlasilabilmesi
amactyla, cesitli sozltiklerdeki tanimlari, elestirel ve diistinme
olarak ayr1 ayr1 ve elestirel diistinme olarak incelenmistir.

Elestirel kelimesi, Ttirk Dil Kurumu Sozlugindel23! “Elestiri
niteligi tasiyan, elestirisel, tenkidi” olarak tanimlanmaktadir.
Elestirel kelimesinin kokenti, elestiri sézctigtinden gelmektedir.
Elestiri kelimesinin, Ttrk Dil Kurumu Sozliginde kullanim
alanlarina gore ti¢ tanimi vardir. Genel kullamiminda, “Bir
insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis yanlarim bulup
gostermek amaciyla incelemek isi, tenkit”, edebiyat alaninda; “Bir
edebiyat veya sanat eserini her yoniiyle degerlendirerek anlasiimasim
saglamak amaciyla yazilan yaz tirii, tenkit, kritik”, felsefe
alaninda ise; “Ozellikle bilginin temellerini ve dogruluk durumunu
inceleme, stnama, yargilama” olarak tanimlanmustir.

Oxford Ingilizce Sozlugi'nde (English Dictionary)!24 elestirel

kelimesi “critical” olarak incelendiginde; kullanim alanlarina

gore, alt farkh anlami oldugu gortilmektedir. Bu tanimlar;

*  Hosa gitmeyen, onaylanmayan yorumlarda bulunmak veya
yargilamak,

*  Yazin ya da sanatsal bir ¢calismada, iyi ve k&tU yonlerin ifade

edilmesi,

*  Birseyin basansinda ya da basarisizliginda énemli bir belir-
leyici olmak,

»  Ciddi derecede hasta olmak ve 6lim déseginde olmak,

*  Matematik ve fizikle ilgili olarak, bir durumdan bagka bir
duruma gegis noktasiyla iliskili,

*  Kendi-zincileme reaksiyonunu (nikleer reaktor igin)
stirdirmektir:

Webster Internet Sozlugi'ne (Online Dictionary)!25! gore
elestirel kelimesi “critical” olarak incelendiginde cesitli kullanim
alanlarina gore tanimlarinin verildigi gortlmistiir. Bu tanimlar;

*  Elestirmeyle ilgili,

*  Guzelliklerdeki kusurlan ayirt edebilme yetenegine veya
glctine sahip olma,

*  Dogru, glizel aynmlar yapabilme,

*  Dogru bir sekilde yargilayabilme kapasitesi; glizellikleri ve
hatalarr ayirt edebilme,

*  Hatalan bulabilme ve egilimi/ciddiyetle yargilayabilme,

*  Krize ait olmak, hastalik durumunun sonlanma veya iyiles-
me durumunu isaret eden zamani yonetebilme,

*  Kriz Uretmek veya hastalikta degisimi yonetebilme,

*  Kimya ve fizik alaninda kullaniminda dlgimtn degerlendi-
rebilmedir.

Tark Dil Kurumu Sozliigiindel23 “Diistinme” kelimesi;
e Dugtinmek isi, tefekkir,

*  Duyum ve izlenimlerden, tasanimlardan ayri olarak aklin
bagimsiz ve kendine 6zgli durumu,

*  Kargilastirmalar yapma, ayirma, birlestirme, baglantilar ve
bicimleri kavrama yetisi olarak tanimlanmaktadir.

Oxford Ingilizce Sozluginde24 dusiinme kelimesi “thinking”
olarak incelendiginde;

*  Birsey veya biri hakkinda kismen fikir ve inang sahibi
olmak,

*  Birinin zihnini, birine veya bir seye yonlendirmesi; birinin
zihnini baglantili distinceler igin aktif olarak kullanabilmesi,

*  Dikkate almak,

*  Olasiliklari veya avantajlan gbz 6nine almak,

*  Kismen fikir sahibi olmak,

*  Birseyi zihnine ¢agirmak, hatirlamak olarak tanimlanmistir:

Webster Internet Sozliugimel2s! gore “distinme” kelimesi
“thinking” olarak incelenmis, asagidaki tanimlara ulasilmistir:

. Dustinceleri olma, varsaymak, muhakeme etmek, farz
etmek, tasarlamak, zihninde bir sey kurmak,

»  Dustinme yetenegine sahip olmak, fikirlerin devamliligini
saglama kapasitesi,

. Tasarlamak, muhakeme etmek olarak tanimlanmistir.
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Literatiirde elestirel diisiinme ile iliskili bir¢cok tanim yapilmustir.
Webster Internet Sozligindel25! elestirel diistinme “critical
thinking” olarak incelediginde; “Dogru olarak verilen
onermeleri veya ifadeleri, zihinsel olarak degerlendirme veya
analiz streci; olaylar hakkindaki yargilarin olusturulmasi;
onerilen kanitlarin ve nedenlerinin incelenmesi; ifadelerin

anlamlarini derinlemesine diistinme siireci” olarak
tanmimlanmistir. Watson ve Glasor!2¢l elestirel diistinmeyi;
bilginin, becerinin ve tutumun sentezi olarak tanimlamaktadir.

Elestirel Diisiinmenin Felsefe ve Psikoloji Alanindaki
Tanmimlar1

Amerikan Felsefe Birligil27! elestirel diistinmeyi “kisinin kendi
kararlarini amagli bir bicimde diizenleme stireci” olarak
tanimlamakta ve bu stirecin bir amaca yénelik kriter, yontem,
kavram ve kanitlan icerdigini vurgulamaktadir. Cticeloglul2sl
elestirel diisinmeyi “kendi diistinme stireclerimizin farkinda
olarak, baskalarinin gortslerini géz ontinde tutarak,
ogrendiklerimizi uygulayarak, kendimizi ve ¢evremizdeki
olaylar1 anlayabilmeyi ama¢ edinen aktif ve organize zihinsel bir
stire¢” olarak aciklamaktadir. Elder ve Paull29! “elestirel
distinmeyi en basit bicimde bireylerin diistincelerinin
sorumlulugunu alabilmeleri veya dustindiiklerinden sorumlu
olmalar1 becerisi” olarak tanimlamistir. Bunun igin, bireyler
dustindiiklerini analiz etmek ve degerlendirmek icin cesitli
standartlar ve kriterler gelistirirler. Bu baglamda dustincelerinin
kalitesini artirmak icin mevcut kriterleri ve standartlar1 stirekli
olarak rutin bigimde kullanirlar.

Elestirel Diisiinmenin Hemsirelik Alanindaki
Tanimlar1

Hemsirelikle ilgili literattirde bircok arastirmaci elestirel
dtstinme kavraminm tanimlamistir. incelenen tanimlarda,
arastirmacilarin bir bolimii elestirel distinmeyi hemsirelik
uygulamalar1 ve stireciyle iliskilendirerek tanimlarken, diger
bolumu de kisinin kendi bilissel stirecleriyle iliskili olan bir
stire¢ olarak tanimlamislardir.

Hemsirelik uygulamalar1 ve stirecle iligkili elestirel diistinme
tanimlar1 asagidaki gibidir;

Manevel ve ark.B0! “elestirel diistinmenin, hemsirelik ve klinik
karar verme stirecleri i¢in temel bir beceri oldugunu belirtmisler;
kavram olarak hemsirelik stirecinin asamalarini géz oniine
alarak bilgiyi toplayabilme, yorumlayabilme, analiz, sentez
edebilme ve degerlendirebilme yetenegi” olarak
tanimlamiglardir. Manaver’in tanimina benzer sekilde Vito-
ThomosBll elestirel diistinmeyi, “yaratict diistinme, akilct
dustinme, yiiksek kaliteli ve derin diistinmenin bir sentezi”
olarak tanimlamis ve elestirel diisinmenin ge¢mise, gelecege
yonelik hemsirelik uygulamalarinda klinik uygulamalar
gelistirmek ve hatalar1 azaltma yontinde etkili oldugunu
vurgulamistir. Eser ve arkadaslarinals! gore elestirel diisiinme,
“klinik uygulamalarda bilgiyi yorumlama, kullanma becerisi ve

rasyonel karar verebilme yetisi icin gerekli bir bilissel stire¢”tir.

Elestirel dustinmenin kisinin kendi bilissel stirecleriyle
iliskilendirilen ve bir stre¢ olarak tanimlanan tanimlari
asagidaki gibidir;

Karagozoglul32l elestirel diistinmeyi, “mevcut kaynaklardan el-
de edilen bilgilerin toplanmasi, dtizenlenmesi ve bu dogrultuda
gereksinimlere karar verilmesi, olasi yaklasimlardan birinin se-
cilmesi, uygulanmast ve islemin sonuglarinin degerlendirilmesi
stireci” olarak tamimlanmaktadir. Fero ve arkadaslan!¥ elestirel
dustinmeyi “bireyin bilme, nedenini aciklama gibi bilissel bece-
rilerini kullanarak farkl kaynaklar kesfetmeyle ilgili, genis bir
bilgiyi arayis1” olarak tanimlamislardir. Istk ve arkadaslari33! ise
elestirel dustinmeyi “belirsizlik iceren durumlarda profesyonel
davranarak uygun problem ¢dzme ve karar verme becerilerini
kullanabilmek” olarak tammlamiglardir. YildinmB4 da elestirel
diistinmeyi “bireyin kendi dtistinmesinin farkinda olarak, du-
stinmesini gelistirmeye yonelik, bilgiyi aramasi, elde etmesi,
degerlendirmesi, analiz ve sentez etmesi, karar vermesi ve bu-
nun sonucunda bilgiye yaratcihgini katarak, risk alarak, kul-
lanma yetenegi ve becerisidir” olarak ifade etmistir.
YildinmB4'n tanimina benzer bir sekilde Bulut ve Ertem!1l e-
lestirel dustinmeyi “bireylerin kendi ya da bagkalarinin fikirle-
rini daha iyi anlayabilmeleri, aciklayabilmeleri icin gerceklesti-
rilen etkin, aktif, organize ve islevsel bir bilissel stire¢” olarak
tammlamiglardir. Benzer sekilde bilissel stire¢ olarak tanimla-
nan diger bir tanim da Sengtl?5! tarafindan yapilmistir.
Sengiil'in taniminda elestirel duistinme, “kendi distincemizi ve
etkilesim halinde oldugumuz kisilerin dtistincelerini géz 6ntn-
de tutarak kendimizi, ¢cevremizdeki olaylari, durumlari ve du-
stinceleri anlamay1 amaclayan bir stire¢” olarak tanimlamakta-
dir. Bu tamimlarin disinda rastlanilan iki farkli tanim da elestirel
diistinme “bir sanat ve gelisim stireci” olarak tanimlanmustir.
Staib[30] elestirel diisiinme kavramini “kisinin diistince bi¢imini
daha iyiye ulastirmak icin gelistirdigi diistinme sanat1” olarak
tanimlarken, Drennan/37 “yasam boyu, kendi kendine gren-
meyi kapsayan bir gelisim stireci” olarak tanimlamistir.

Elestirel Diistinme ile iliskili Kavramlar

Elestirel diisinme kavraminin daha iyi anlasilabilmesi icin
iliskili olan kavramlar incelenmistir. liskili kavramlar, elestirel
distinme kavramuyla iligkili olan, fakat tanimlayic1 6zellikleri
farkli olan kavramlardir. “Yaratici diisiinme”, “problem ¢zme”
ve “karar verme” kavramlarinin elestirel dustinmeyle ilgili

kavramlar oldugu belirlenmistir. 38451

Yaratic1 Diisiinme: Yaraticl dtistinme bilgi ve hayal glictintin
birlesmesi ile ortaya ¢ikan bilissel aktiviteleri kapsayan bir
beceridir. Yaratict dustinebilen birey her seye ilgi duyar,
alternatifler ve yeni yaklasimlar kesfeder ve bu bilgiyi farkh
sekillerde kullanmaya odaklanir.[38! Yaratic1 diistinebilmek icin
birbirleriyle farkli olan, iliskisi olmadigr dustintilen seylerin
iliskisini kurmak ve yeniyi yaratmak, ¢ok yonlt bakmak, ¢cok
secenekli ¢oztim yollart bulmak gerekmektedir. Elestirel
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distinme yaraticihigin gereklerinden birisidir. [39:40]

Problem Cozme: Kisinin giinlik yasaminda karsilastig
problemler icin kendisine yonelik bilissel-davranissal siirecleri
kullanarak etkili ve uygun ¢oztimler tretebilmesi olarak
tanimlanmaktadir.[#1l Problem ¢oézme yaklasimi, beceriyi
gelistirmek icin birey/grubun olaya odaklanmasini
saglamaktadir. Bu dogrultuda problem ¢ézme becerisi; hem
elestirel diisinmede, hem de yaratici diistinmenin gelismesinde
onemli rol oynamaktadur. 42431

Karar Verme: Karar verecek bireyin farkli seceneklerle karst
karstya oldugu durumlarda, secenekler arasindan amaclarina ve
kendi olctitlerine en uygun olani secebilmek i¢in fiziksel ve
zihinsel ¢abalarinin toplam olarak tanimlanmaktadir.1#4 Karar
verme, belirli bir baslangi¢c noktasi olan ve buradan itibaren
degisik is, faaliyet veya dustincelerin birbirini izledigi ve
sonunda bir tercihin yapilmasi ile sonuglanan bir stirectir.
Karar verme karmasik bir stire¢ olup bilgiyi sentez ederek
ayirabilmeyi ve seceneklerin icinden en iyiyi secerek
uygulamaya koymay1 gerektirir.[43.45] Elestirel duistinme
becerisini gelistirmede karar verme énemli bir etkendir.

4. Kavramin Tanimlayict Ozelliklerinin
Belirlenmesi

Elestirel diustinme kavraminin tanimlayic1 ozellikleri, bu
kavramin literattirde sik rastlamlan 6zellikleridir.l46! Elestirel
dtistinmenin tamimlayict 6zellikleri incelendiginde; sezgi,
mantik, ytiksek bilis seviyesi, derin diistinme, stiphecilik ve
bilimsel yaklasim olarak siralanabilir.[22:40:43,47.48]

Sezgi; gercegi deneye, kanita, mantiga dayandirmadan :
i dogrudan dogruya kavramaktir. H

i Mantk; dogru distince sanatidir. Digtincenin ve dugtincenin
¢ varlik bigimlerinin, &gelerinin, tirlerinin, olanaklarinin, i
i yasalannin ve dustince baglamlarinin bilimidir.

Yiiksek bilis seviyesi; bireyin bir nesne/olayin varligina iliskin
bilgili ve bilingli duruma gelmesidir.

i Derin dusiinme; duyum ve izlenimlerden ayri olarak aklin :
: bagimsiz ve kendine 6zgl dustinme durumudur.

:§§Uphecilik; bir olguyla ilgili gercegin ne oldugunug
kestirememekten dogan kuskulanma durumudur. :

Bilimsel yaklasim; belli bir konuyu bilme isteginden yola ¢ikan,
¢ belli bir amaca yonelen bir bilgi edinme stirecidir,222340:434748]

5. Model Vakanin Olusturulmasi

Asagidaki ornek vaka, elestirel dustinme kavraminin biitiin
tanimlayict zelliklerini icermektedir.

32 haftalik gebe olan A Hanim akut karin agrisi ve vajinal

kanama ile saglik ocagina gelmistir. Saglk ocaginda hekim
bulunmamaktadir. Saglik ocaginda calisan hemsire ablasyo
plesentadan siiphelenmistir. Hemsire, A Hanim’ yataga yatrr,
ambulans cagirir ve intravenoz kateter takarak, damar yolunun
acik kalmasini saglar. Ambulansi beklerken, agrinin 6zellikleri,
kanamanin rengi, miktar ve fetal hareketlerle ilgili 6ykii alir ve
A Hamm'm fundus ytiksekligi, fetal kalp hizi, ritmi, palpasyonla
agr1 yéntinden muayenelerini yapar.

Vaka; tamimlayici 6zellikler yontinden incelendiginde, hemsire
bulgular dogrultusunda A Hanim’in durumuna stpheci
yaklasmis; sezgileri dogrultusunda ablasyo plesenta
olabilecegini dustinmus; mantikli davranarak ambulans
cagirmis; yiiksek bilis diizeyinde bilimsel yaklasimla yapmasi
gerekenleri derin diisiinerek yerine getirmistir. 4!

6. Siirda ve Karsit Vakanin Olusturulmasi

Simirda vaka, kavramin tanimlayic1 6zelliklerinin buttintinti
icermemekte yalnizca bir veya birka¢ tanimlayict 6zelligini
icermektedir.

Ayni 6rnekte; hemsire hasta gelince yaptigi muayeneye ek
olarak jinekolojik muayenesini de yapmistir. Hemsirenin
yaptigi bu muayene hastaya zarar verebilir. Hemsire eylemleri
tizerinde derin diistinmemistir.[49]

Karsit vaka, elestirel dustinme kavraminin tanimlayici
ozelliklerini icermemektedir. Ayn1 6rnekte, hemsire rutin
tanilamay1 yapmus, fundus ytiksekligini, fetal kalp hizim
olemus, idrar testini yapmus ve sonuglart normal buldugu i¢in
A Hamim’t evine gondermistir. Hemsire A Hanim’in
yakinmalarin goéz ardi etmistir. Stiphe duymamis, sezgisini
kullanmamus, akilct davranmamis, derin diisinmemis ve
duruma bilimsel yaklasmamustir. (491

7. Kavramla {lgili Hazirlayic1 Faktérlerin ve
Sonuclarin Belirlenmesi

Kavram analizinde kavramin hazirlayic1 ozelliklerinin
belirlenmesi ¢ok onemlidir. Hazirlayic1 6zellikler, kavramin
olusmasini ve ortaya ¢itkmasini saglayan ozelliklerdir. 46l
Elestirel dustinme becerisini kazanmak ya da gelistirmek icin
gerekli olan hazirlayici 6zelikler;22.28:4047-51]

*  Kendi gériglerinin farkina varma,

» Elestirel dustinme becerisine sahip olma,

*  S6zIU ve yazili dili etkili kullanabilme,

*  Merakli olup, o konuyla ilgili genis bilgi edinme,

» Elestirel distinmeyle ilgili firsatlar kullanmada dikkatli olma,
»  Guvenilir gerekgeleri sorgulama,

»  Etkili soru sorma/kendini sorgulama,

»  Farkli dunya gorusleriyle ilgili agik fikirli olma,

»  Alternatif duslince ve goriislere karsi esnek olma,
*  Bagkalarinin fikirlerine karsi anlayigh olma,

*  Degerlendirmede durist olma,
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TANIMLAYICI
OZELLIKLER

Sezgi Katilma
Mantik Kesfetme
Yuksek bilig seviyesi Karar verme

Derin dustinme

SONUCLAR

Problem ¢6zebilme

Sekil 2: Elestirel diisinmenin hazirlayici ve tamimlayici dzellikleri, sonuglar.

+  Onyargl olmama,

*  SuUpheli kararlan yargllama,

»  Garantili bilgileri gdzden gecirmeye istekli olma olarak
siralanabilir

Kavram analizinde sonuglar, kavram olustuktan sonra ortaya
cikan ozelliklerdir. 145! Elestirel diistinebilme becerisinin sonu-
cunda; “katilma”, “kesfetme”, “karar verme” ve “problem ¢oze-
bilme” becerilerinin kazamlabildigi gorilmektedir,#-4547:49.51.521

8. Kavramin Ol¢me Yollarmin Belirlenmesi

Elestirel diistinme becerilerini 6l¢gmek amaciyla cesitli testler,
gozlem teknigi, bireysel gortismeler gibi yontemler
kullanilmaktadir. Yurt disinda gelistirilen ve Turk kiilttirtine
uyarlanarak tilkemizde elestirel diistinme becerisini belirlemede
en sik kullamlan 6l¢me araclart “Watson Glaser Elestirel Akil
Ytrtitme Giictt Testi” ve “California Elestirel Dtistinme Egilimi
Olgegi”dir. Watson Glaser Elestirel Akil Yiirtitme Gicti Testi;
Goodwin Watson ve Edward Glaser tarafindan 1964 yilinda
gelistirilmistir. Olgek 5 alt boyut ve 100 sorudan olusmaktadir
ve Turk kiltirtine uyarlama calismalarini gerceklestiren
Cikrikei53 tarafindan Turk kilttrtine uyarlanmistir. California
Elestirel Dtisiinme Egilimi Olgegi; Amerikan Felsefe Derneginin
dtizenledigi Delphi projesinin bir sonucu olarak 1990 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin kuramsal olarak belirlenmis ve
psikometrik olarak da test edilmis 7 alt 6lcegi ve 75 maddesi
bulunmaktadir. Kokdemirl54 tarafindan 2000 yilinda Turk
kulturtne uyarlanmistir.

Sonug¢

Elestirel diisinmenin bazi ¢zelliklerinin kisilerin kisilik
ozelliklerinden (sezgi sahibi olma, stiphecilik, merakli olma
gibi) kaynaklandigi, bazi 6zelliklerin ise kisinin alacag) egitimle
(sozlit ve yazih dili etkili kullanabilme, soru sorabilme, bilimsel
yaklasim gibi) gelistirilebilecegi belirlenmistir. Hemsirelik
egitiminde ve klinikte ¢alisan hemsireler i¢in egitim programlari
sozlil ve yazil dili etkili kullanabilme, soru sorabilme, bilimsel

yaklasim gibi becerilerin gelismesi icin ditizenlenmeli,
hemsirelerin sezgi sahibi olma, stiphecilik, merakli olma gibi
kisilik 6zelliklerini fark etmeleri saglanmalidir. Bu dogrultuda
hem lisans ve lisanstistii egitimde hem de mezuniyet sonrasi
duizenlenecek egitim programlariyla, kendi kendine ¢grenmeyi,
sorgulamay1, arastirmayi Ogreten egitim yontemlerinin
kullanilmast saglanmali, hemsirelerin profesyonel yasamlarinda
elestirel duistinebilmeleri ve diisiincelerini mesleki uygulamalara
yansitmalar saglanmalidur.
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