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OZET

Dogum, kadmnin hayati boyunca nadir yasacagi énemli, 6zel ve heye-
canh bir deneyimdir. Bu deneyim, anneye benlik ve biittinltik, baba-
ya giiven ve otorite, aileye ise gli¢ kazandirir; ancak her iki ebeveyne
onemli rol ve sorumluluklar ytikler. Bazi kiilttirlerde, gebelik ve dogum
hala “kadin isi” olarak algilanmaya devam etmektedir. Baba adaylari ise
bu stirecte neredeyse yok sayilmistir. Fizyolojik, ekonomik ve politik
degisiklikler, egitim, dini inanclar ve toplumsal cinsiyet algisi da cinsi-

yete ve ebeveynlige dair beklentileri etkilemektedir.

Son 30 yilda, diinyada babalarin gebelik, dogum ve dogum sonu sii-
reclere katilm oranlar artmasina ragmen, tlkemizde bu dénemlerde
babalarin  sorumluluklar: ve babaligin erkek saghgma etkilerini konu
alan arastirmalar oldukea sinirhidir. Hemsgire ve ebeler, toplumun kiil-
tiirel degerlerini ve ebeveynlik algilarni ele alarak hizmet sunmal,
prenatal hizmetlerin kalitesinin artirlmasi i¢in btittinctil bir bakim ver-
meli ve baba adaylarim da bakima dahil etmeli, babaligin erkek ve aile
saghgma etkilerini bakim verirken tekrar dtstinmelidir. Bu makalede;
tarihsel stirecte babalik kavrami, babalik davramis ile hormonlarin
iligkisi, gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde babalik, babaligin
erkek sagligina etkileri gibi bashklar ele alimmustir.

Anahtar kelimeler: Babalik; gebelik ve dogum stireci; babalik rolleri; erkek
saghgr.

G

glic kazandirir. Ancak, her iki ebeveyne de ¢nemli rol ve

ebelik ve dogum aile ve yasam tizerinde derin ve kalict
etki birakan 6zel bir deneyimdir. Bu deneyim, anneye
benlik ve buittinltik, babaya giiven ve otorite, aileye ise

sorumluluklar ytkler.[1-3] Aile, ¢ocugun ilk sosyallestigi
kurumdur. Aile icerisinde annelik ve babalik rolleri ise stirekli
ve hizl bir degisim ve gelisim icinde olup farklilasan klttr ile
sekillenmektedir. Kiiltirel degerlerin yaninda sosyal ve
ekonomik nedenler ile toplumsal cinsiyet algisi cinsiyete ve
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ABSTRACT

Childbirth is one of the most important, special and exciting experiences
which women experience in their lifetime. This experience provides
self-respect and integrity to the mother and confidence and authority
to the father, and it strengthens the whole family. However, childbirth
assigns important roles and responsibilities to the parents. In certain
cultures, pregnancy and childbearing are still perceived as a “women’s
work.” Prospective fathers are virtually ignored in that process.
Psychological, economic and political changes, education, religious
beliefs and social gender perceptions affect gender and parenting
expectations just as much as the culture does.

The researchers conducted over the last three decades on the
responsibilities of fathers and the effects of fatherhood on men’s
health are quite limited in our country even while there has been
an reasonable increase in the rates of their efforts to take part in the
pregnancy, childbirth and postpartum processes. Nurses and midwives
should give care in an integral way considering the sense of parenthood
and cultural values of the society in order to increase the quality of
their services. They must also include the prospective fathers into their
care plan and reconsider the effects of fatherhood on men’s and family
health. In this article, fatherhood concepts in the historical context,
the relationship between paternal behaviors and hormones, fatherhood
during pregnancy, birth and post-partum, and the effects of fatherhood
on men’s health are discussed.

Key words: Fatherhood; pregnancy and labor-birth process; father’s responsi-
bility; men’s health.

ebeveynlige dair beklentileri, kurallar1 ve gelenekleri
etkilemektedir. [+

Dtinya genelinde ebeveynlik ve babalik iligkisini inceleyen aras-
tirmalar yaygin olmasina ragmen, tilkemizde babalarin gebelik,
dogum ve dogum sonu doénemdeki rol ve sorumluluklar: ve
babaligin erkek saghgina etkilerine ait arastirmalar oldukca si-
nirhdir. Bu cerceve ile makalede; ge¢misten giintimtize babalik
kavramini incelemek, toplumsal cinsiyet esitligi ekseninde sag-
lik profesyonellerinin degisen babalik rollerine ve babaligin ai-
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le/erkek saghg tizerindeki etkilerine dikkat cekmek amaclan-
mistir.

Babalik Kavramu ve Tarihsel Siirec icindeki Yeri

Ebeveynlik, insan neslinin var olusu ile baslamaktadir. Sosyal
bilimciler, babalik kavraminin tarihinin ¢ok eskilere dayandigini
savunmaktadir. Babalik kavraminin 6000 yil énce Tarim
Devrimi sirasinda insanlar tarafindan ortaya atilmis olduguna
ve Ozellikle tanr krallarin erkek olarak sembolize edilmesiyle
kadinin dogurganlikla elde ettigi tstiin rolt elinden alinip
cocugun kontroltniin erkegin elinde tutulmast amaciyla
gelistirilmis olabilecegine dair giiclt kanitlar mevcuttur.©
Senel'inl10 belirttigine gore Lenner, tarihsel bir sistem olarak
ataerkil diizenin gelismesinin eski Mezopotamya'da basladigini
ve bu stirecin 1.0. 3100-600 arasinda 2500 yillik bir zaman
dilimine yayildigini bildirmistir. Ataerkilligin dogusuyla
babaligin dogusunun ayni déneme denk gelmesinin ve
erkeklerin annelikle gelen kadin tstiinligiine 6zenmelerinin
babalik kavramini sekillendirdigi dustintilmektedir.'1) Tarihi
belgeler, yasanilan dénemin sosyal, kiiltiirel ve hatta ekonomik
yapisinin baskin 6zelliklerine gore babalik kavramimin stirekli
etkilendigi ve degistiginden bahsetmektedir. 12!

Arap mitolojisinde erkek, evrenin babasi olarak dustinildugi
icin ilk ve en son kisi yine erkek olarak gecmektedir. Cok tanrih
(politeistik) donemde, dogurganlik tanrisinin kadin olmasina
ragmen, ¢ogu zaman bir erkek tanrnin onu takip ettigi
bildirilmektedir. Babalarin besleme ve yasam yaratma tizerine
olan becerileri genellikle daha azdir.[101 Ancak, sperm olmadan
yumurtanin, sadece uyuyan giizel olarak nitelendirilmesi gibi
bazi mitolojik kanitlarin erkek figtirtintin daima tstin
oldugunu vurgular nitelikte oldugu goriilmektedir.[13! Yasanan
donemin sosyal, kulttirel hatta ekonomik yapisi babalik
kavraminin tanimini stirekli etkilemis ve degistirmistir.[12]
Babalik kavrami, babalik kultirtindeki degisim ve babalik
uygulamalarinin degisimi seklinde ele alarak aciklanmistir.
Babalik kilttirtt toplumun deger yargilar ve beklentileri ile
babaliga yonelik norm ve davranislari icermekteyken, babalik
uygulamalar icinde bulunulan déneme ait uygulama ve
davraniglar olarak tanimlanmistir. Bir baska deyisle; babalik
kulturt babalik ideallerini, babalik uygulamalart ise, o dénemde
yasayan babalarin gercek davranislarini ele almaktadir.
LaRossa’yalll gore bu iki degisim uyumlu olmalidir. Ancak
pratikte boyle uyumun olmadigi, babalik kiiltiiriiniin ¢cok hizli
degistigi, babalik uygulamalarinin ise bu degisimi cok yavas
takip ettigi ileri strtilmektedir. Ayrica, babalarin kisilik yapilar
da gosterdikleri davranisa yansimaktadir.

Erkeklerin Doguma Katilimu ile {lgili Tarihsel
Siire¢
Doguma ait ilk belgeler, milattan 6nce (M.0O) 1550 yillarinda

Ebers Tip Papirtist'nde ge¢cmektedir. Antropolog ve kadin
dogum doktoru olan George Engelmann da 1883 yilinda

yaymnladigi “Ilkel Cagdaki Insanlarda Dogum (Labor among
Primitive Peoples)” adli eserinde, ilkel toplumlardaki
dogumlardan bahsetmektedir. Bu tarihlerdeki dogum stirecine
babanin aktif olarak katilmadigr gortilmektedir. [15]

Erkeklerin doguma katilmasi ve bu konu tizerine yapilan aras-
tirmalara yakin tarihe kadar rastlanmamaktadir. 1960'h yillarda
dogal dogum akimu ile erkeklerin dogumda rol almasi ve do-
gum sirasinda eslerinin yaninda bulunmasinin gerekliligi vur-
gulanmistir. 16177 Ancak bu degisime karst tip dtinyast bir di-
reng gostermistir. Erkeklerin dogum sirasinda bayilabilecekleri
ve enfeksiyon riskini artirabilecekleri gibi inamslar bu direnci
1940l yillara kadar devam ettirmistir. 1940’h yillarin sonlarin-
da, doktor Robert Bradley kendi adiyla anilan “Bradley
Metodu™nu gelistirmis, es ya da partnerlerin katilmalari ile do-
gumlarmn daha iyi oldugu fikrini savunmustur.l'8l 1970'li yillar-
da Amerika ve Avrupa’da yapilan arastirmalar, erkegin dogum
stirecinde bulunmasmin énemini ve erkek varhgmm anne ve
bebek tizerine olumlu etkilerini vurgulayarak bu doguma baba-
nin katihm fikrini pekistirmistir.[9.11.12.191 1980’li y1llarin ortala-
rina kadar yapilan arastirmalarda, babalarin duygulari, bakis
acilar1, motivasyonu, beklentileri ve dogumun ne ifade ettigine
dair bilgilere rastlanmamaktadir.20] Coskun ve Ozdilek’inl2!!
bildirimine gore, toplumsal cinsiyet esitligini, ktiresel giindeme
ceken “II. Dalga Feminizm Hareketi” ve 1980’de Kopenhag'da
yapilan “Kadinlara Karsi Her Tirlit Ayrimcihigin Onlenmesi
Sozlesmesi (Committee on the Elimination of Discrimination
against Women=CEDAW)” kadinin tireme haklarimi giindeme
getirmistir. Bu gelismelerin topluma yansimasi sonucunda da
babanin gebelik ve dogumdaki katkilarn konusundaki arastir-
malar hizlanmistir. 211 1990’li yillardan itibaren yapilan arastir-
malarda ise doguma miidahale, erken yasta babalik, dogum
yerinin baba tizerindeki etkileri gibi erkeklerin babalik ile ilgili
deneyimlerine odaklanilmistir. Son dénemlerde de literattirde
erkeklerin prenatal egitim sirasindaki ihtiyaclar tizerine bircok
arastirma yapildigi gorilmektedir.19.12.22.231

Babalik Davranisi ve Hormonal iliski

Babalik davranisi, memelilerin bir kisminda, ozellikle de tek
esli olan hayvanlarda gozlenmektedir. Babalik davraniglarinin
altinda da annelik davranmislarini yoneten beyin yolaklarinin
oldugu sanilmaktadir. Bu davranislarin aslinda 6nceden beri
hayvanin beyninde paket programlar olarak mevcut bulundugu,
ancak bir cocukla ilgilendikten sonra harekete gectikleri
dustintlmektedir. Anneligin néroendokrin yolaklar: babalarda
da mevcuttur ve etkindir.[24-26]

Babalik davranisini etkileyen pek cok hormon bulunmaktadir. 24261
Bebek dogduktan sonra babalarda prolaktin ytikselmekte ve
babalik davranist baslamaktadir. Deneyimli babalarda prolaktin
hep ytiksek kalmakta, boylece deneyimli babalar her an babalik
davranist sergilemeye hazir bulunmaktadir. 271 Babalik davrani-
s1 prolaktinle iligkilendirilmekle birlikte, oksitosin, testesteron,
ostriol ve vazopressinden de etkilendigi bilinmektedir.[24.27]
Storey ve arkadaslari28] 20-24 aylik cocuklar: bulunan babalar
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ile yaptiklari calismada, babalarin ¢ocuklarini gérmeden gecir- :

dikleri gtin sonrasinda prolaktin seviyelerinin arttigini bildir-
mislerdir. Eslerinin gebelikleri sirasinda daha ytiksek prolaktin
artist ve daha fazla testosteron duistisii yasayan babalarin, co-
cuklarma kars: daha sefkatli ve koruyucu olduklarn gosterilmis-
tir. Hatta beklenenden daha fazla prolaktin yiikselmesi yasayan
babalarin gebelik belirtileri bile sergileyebilecekleri ileri strtil-
mektedir.129 Gordon ve arkadaglarnimB0! 160 cift ile ytiriitttik-
leri calismada; ilk bebeklerine sahip olan ciftlerden, postpartum
donemin ilk haftasinda ve takip eden altinci ayda kan ornegi
alinmis ve oksitosin diizeylerine bakilmistir. Bu arastirmada;
genel olarak oksitosin seviyesinin artarak devam ettigi ve anne-
baba arasinda bir farklilik olmadig bildirilmistir. Annenin ok-
sitosin seviyesi, bebek dili ile konusma, bebege sevecen dokun-
ma gibi ebeveynlik davramislaryla iliskili bulunmustur. Anne-
nin bebegiyle gecirdigi stire ile oksitosin seviyesi arasinda iliski
bulunmazken; babalarda oksitosin seviyesinin bebekle gecirdi-
gi stireyle iliskili oldugu bildirilmistir.

Babalarda gebeligin ilk aymdan itibaren dstradiol seviyesi de
giderek artmaktadur. 25311 Ostrojenin babalik davranigii artinet
bir etki gosterdigi dustntlmektedir. Progesteron reseptorlerinin
uyarilmasinin ise babalarda cocuga karst olan saldirganligi
artirdigi ve babalik davranisini azaltug bildirilmektedir.[29]
Babalik davranmisinda testosteron hormonu da onemlidir.
Testosteron genel olarak babalik davranisini azaltmaktadir.
Erkeklerde genellikle dogumla birlikte testesteron diizeyinin
diismesi de babalik davranisinin testosteron hormonu ile
iligkisinin varhgin dustindturmektedir. 26291 Bu bilgi, Perini ve
arkadaslarinini32l yapugr calisma bulgulan ile paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar, katilimcilarin testosteron
seviyelerindeki dustisiin nedeninin, muhtemelen babanin
yenidogana karsi agresifligini ve kiskanchgini azaltmak icin
oldugu seklinde yorumlamiglardir. Wynne-Edwards[25]
testosteron seviyesindeki azalmay1, babanin anneyi gereksiz
yere cinsellige stiritklememesi, yenidogana karst babalik
davranisinin ve sosyal bagin gelismesi i¢in gerekli oldugu
seklinde aciklamistir. Kuzawa ve arkadagslarininl33! Filipinler'de
yaptigl arastirmada 890 erkegin testosteron ve luteinizan
hormon (LH) seviyelerine bakilmis; evli ve cocuk sahibi olan,
cocuklarmin bakimina katilan erkeklerde, baba olup evlilik
bag1 olmayan ve ¢ocuk bakimina katlmayan erkeklerden daha
diistik diizeyde testosteron ve LH seviyesi oldugu bulunmustur.

Gebelik Donemi ve Babalik

Bircok kdlttirde gebelik, dogum ve dogum sonrast donem, ya-
samin normal bir parcast olarak kabul edilse de bu stireclere ve
aileye yeni giren bireylere uyum saglamak zaman almaktadir.34
Gebelik, her kadin i¢in bireysel ve sosyal boyutta bircok degi-
siklige yol acan dogal bir yasam krizidir. Baba adaylarinda ise
biyolojik siire¢ yasanmamasina ragmen, yeni role uyum sagla-
mada baz fizyolojik ve psikolojik degisimler olmaktadir.l34.35]
Barlett'inl30! bildirdigine gore, Clinton'un kontrol gruplu calis-
masinda, baba adaylarmin fiziksel saghklar aylik yapilan go-
riismelerle belirlenmis ve saghk gtnltikleri tutturularak sorun-

lar ve semptomlar kayit aluna alinmistir. Calisma sonucunda,
baba adaylarmin ilk trimesterde daha sik soguk alginhgi ve
gerginlik yasadigini, bu dénemde kontrolsiiz kilo aldiklarini,
mide bulantisi yasadiklarini ve dinlenemediklerini bildirdikleri
belirlenmistir.

Babalarin gebelige ve esine karst farkli tepkileri olabilmektedir.
Bazi erkeklerde esleri ile duygusal olarak ilgilenme, esinin raha-
un1 saglama, gebelik, dogum ve ebeveynlige ait bilgileri arastir-
ma, eslerinin diyetleri ve dinlenme stireleri ile ilgilenme ve dogum-
da rehberlik etme seklinde davranislar gozlenebilmektedir.13437]
Antropoloji alanindaki vaka calismalari, esleri gebe kalan er-
keklerin, bir stire sonra gebelik belirtileri yasadigindan soz et-
mektedir. Baz1 kulttirlerde “Couvade - Sempatik Gebelik” ola-
rak adlandirilan bu sendrom, babaligin kabuliintin sembolik
bir ifadesi olarak onaylanmis ve 6grenilmis sosyal bir davranis
olarak antropologlar tarafindan kayitlara gecmistir. 38401 Hatta
ilkel toplumlarda uygulanmakta olan bir gelenege gore; dogu-
mun agrisiz seyretmesi, anne ve bebegin kotii ruhlardan korun-
mast i¢cin anne dogum yatagina alindiginda, baba da bagka bir
yataga yatirilmakta ve dogumu burada beklemektedir. Bazi ba-
ba adaylarinin bu yataklarda esleri ile dzdesleserek dogum ag-
rilarina benzer agrilar hissettiklerinden stz edilmektedir. (411

Gebeligin babalar tizerindeki etkilerine yonelik hemsirelik lite-
rattirtinit inceleyen Lemmer(#2] ise; babalarin, gebeligin erken
donemlerinde cogunlukla kararsiz olduklarini, tictincti trimes-
terde ise gebelik gercekligini kabul ettiklerini ve daha fazla ilgi
duyduklarini belirtmektedir. Ayrica, erkeklerin dzellikle eko-
nomik acidan yeterliliklerini sorguladiklarini ve evlilik durum-
larindaki degisiklik ve babalik rollerini yeterince yerine getirip
getiremediklerini dustindiiklerini de ifade etmektedir.[%2] Baba
adaylarinin babalik roltine hazirligi gebelikte baslasa da bu
duygusal durum kadininki kadar gticlu degildir. Kadinlarin
hormonal degisiklikler nedeniyle gebelige uyumunun daha ko-
lay oldugu goriilmektedir. Storey ve arkadaslarininl28! gebelerin
eslerinin gebelik stiresince hormonal degisiklerini inceleyen
calismasinda, babalarin kortizol ve diger hormon seviyelerinde
ytikselme oldugu belirlenmistir. Bu ytikselmenin sebebinin bi-
linmemesine ragmen gebeligin, babalar tizerinde btiytik degisi-
me neden oldugu ileri stirtilmusttr

Dogum Siireci ve Babalik

Cocugun dogumu babalar i¢in bir déntim noktast olup babanin
doguma taniklik etmesinin dogumu kolaylastiracag belirtil-
mektedir.3] Bu baglamda, son yillarda babalarn doguma ka-
tilma egilimleri giderek artmaktadir.

Kadin ve ailesinin kiltiirel 6zellikleri, babalarin gebelik ve
dogum stirecinde nasil bir rol alacaklarini belirlemektedir.134
Steinberga ve arkadaslarminl#+4 bildirdigine gore, Japonya ve
Filipin’de babalarin doguma katilimi tercih edilse de babalar
aktif olarak doguma katlmamaktadir. Ancak, bu tilkelerde aile
olgusu degerlidir, baba ailenin lideridir ve anne ikinci plandadir.
Afrikan-Amerikalilarda, gebelik erkeklerin cinsel giictnt
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tanimlamakta oldugu i¢cin dogum eyleminin erkekler tarafindan
izlendigi belirtilmektedir. Yine ayn1 toplumlarda aile, topluluk
ve dini inanglarin giiclit oldugu gortlmektedir.[#5! Irlanda,
Biyuk Britanya, Almanya, Italya ve Fransa gibi Avrupa
tilkelerinde ise babaliga énem verilmekte, dogum eyleminde
kanit temelli bilimsel uygulamalar ve teknoloji kullanilmakta,
babanin prenatal siniflara ve dogum eylemine katilimi
saglanmaktadir.

2000 yihinda Kanadal ve Japonyali babalar tizerinde yapilan
niteliksel bir arastirmada, Kanada’li babalarin dogumda yer al-
mak istemesi ve doguma katilimi Japon babalardan daha ytik-
sek bulunmustur. 44 Barlett'in[3¢! literattir incelemesinde; baba-
larin doguma katilmalarinin etkilerini 6lcen kalitatif kuctik ve
uygun ornek gruplart ile yapilan ¢alismalarin ortak sonucunda,
cogu erkegin bagslangicta dogum stirecine katilma konusunda
zorluklar yasamadig), baba adaylarinin bir cogunun, 6zellikle
ilk kez baba olanlarin, dogum koclugu rollerini yerine getirme
konusunda kendilerinden emin olmadiklari, kendilerini yar-
dimci rolde ve dislanmis hissettikleri bildirilmistir.

Dtinya’da babalarin doguma katihmi 50 yil énce baslamasina
ragmen, tilkemizde toplumsal cinsiyeti ilgilendiren gelenekler,
ebeveynlerin evde alacaklar roller, kltiirel nedenler, saglik
sistemi, politikalar, erkeklerin doguma katilimini destekleyen
cevre ve uygulamalarin olmamasi, saglik profesyonellerin
dogumdaki es rolleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve
doguma hazirhk simflannin yaygin olmamast gibi pek faktor
babalarin doguma katilmasini olumsuz etkilemektedir. Babalar,
cogunlukla ozel saglik sistemi icinde doguma katilmaktadir.
Berkiten'in*l 1999 yilinda Kocaeli ilinde yaptigi calismada,
babalarin doguma katilmay1 isteme orani %67 bulunmustur.
Gungortunl#el 2004 yihinda yapug: calismada, erkeklerin agr
déoneminde esinin yaninda bulunma orant %76 olarak
belirlenmistir.

Dogum Sonrast Dénem ve Babalik

1k kez baba olanlarda aile icin bebegin gelisi btiytik bir degi-
simdir. Dogumla birlikte yeni gelisen bu degisiklikler kadinlar
gibi erkeklerde de stres verici olabilir. Ancak, babanin bu stirec-
teki yasadigi duygusal degisimler bilimsel acidan daha az ele
alinmistir. 147-491 Babalarin bebegin dogumunu takip eden ilk ti¢
hafta icerisinde duygusal bozukluklar, rahatsizliklar ve dislan-
mushk duygularn yasadig rapor edilmistir.[47] Babalar, esleri,
calisma arkadaslari ve toplum tarafindan bir yardimei ve eve
ekmek gotiiren kisi olarak bilindiklerini, ancak bu rollerini ye-
rine getirmede bazen sikinti ¢ektiklerini ve ebeveyn olarak ye-
terli derecede takdir edilmediklerini belirtmislerdir.[#8.49] Bir
goriise gore, babalarin yeni rolleri icin onlara aktif bicimde or-
nek olacak rol modellerinin olmadigidir. Bazi babalar, bebekle-
rin beslenme stirecinin babalik rolii ile olan ilgisini kavrayama-
muslardir.150 Baslangictaki pozitif beklentilere ragmen, erkekle-
rin ¢cogu babaligin ilk dénemlerini eglenceden ve bir ddtilden
ziyade bir zorluk olarak gormektedir.[9] Ulkemizde, son yillar-
da dogum sonu donemde anne ve bebek izlemleri ayrintli bi-

cimde yapilmaktadir. Ancak, annelik algisi ve annenin dogum
sonu dénemde biyo-psiko-sosyal sagligi tizerine pek ¢ok aras-
tirma yapilmasina ragmen, bu dénemde babalik algist ya da
babanin yasadigi biyo-psiko-sosyal duruma yonelik arastirma-
larin yetersiz oldugu sdylenebilir.

Son yillarda diinyada tek ebeveynlik olgusu da kabul
edilmektedir.[14.51-53] Bazi tilkelerde babaligi destekleyen
mekanizmalar daha fazladir. Ornegin; Ingiltere ve Fransa'da
tek ebeveynli aileler icin ©zel sosyal politikalar uygulanmakta,
ailelere gelir yardimi yapilmaktadir. Irlanda’da ise maddi

¢ yardimlarin yaninda aile destek ajansi tarafindan tek ebeveynli

ailelere danismanlik hizmeti verilmektedir.l54 Tiirkiye'de ise
tek ebeveynligi destekleyen mekanizmalar hentiz mevcut
degildir; ancak konu gtindemde olup tek ebeveynli aileler icin
cocuk bakimi destegi gibi uygulamalar tartisiimaktadir.

Ebeveynlik ve Erkek Saghg:

i Yapilan bazi calismalarda baba olmanin saghg etkiledigi

bildirilmektedir. Ancak uzun dénemde babalik hastalik ya da
olumi nasil etkilemektedir? Bu soruyu inceleyen sinirli sayida
calisma bulunmus olup ebeveyn olmanin saglik tizerine olumlu
ya da olumsuz etkiler gosterdigi bildirilmektedir. Vebruggel53!
calismasinda 302 beyaz erkegi incelemistir. Calismada temel
amag evlilik, ebeveynlik, calisma durumu ve fiziksel saglik
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ¢alismada saglikli olma
durumu kisinin kendisini degerlendirdigi bir olcek ile,
semptomlar ise saglik sistemini kullanma ve ila¢ kullanim
oranlari ile degerlendirilmistir. Erkekler arasinda ebeveyn olma
ile saglik durumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. (53!
Craig ve arkadaslar1, 150 cocuklart yaklasik ti¢ yas civarinda olan
33 baba ile yapuklan calismada; babalarin ¢ocuklart olduktan
sonra diyet ve fiziksel aktivite onerilerine uyma ile alkol
kullanma ve riskli davranislarda azalma gibi olumlu saglik
davranist kazandiklarini bildirmislerdir. Daha iyi bir rol model
olmaya calisma, cocugunun ihtiyaclarini fark edebilme, cocugu
icin baba olarak var olabilme gibi tutumlar kazandiklarim

i belirtmislerdir.[56) Hemstrom!>71 1981-1986 yillar1 arasinda

olen 44000 Isvecli tzerinde cocuk sayisimin mortalite
tizerindeki etkilerini arastirmis; cocuk sahibi olan ve bosanmis
erkeklerde, hi¢ cocuk sahibi olmamus erkeklere oranla mortalite
oranlarmin daha dustik oldugunu bulmustur. Bu bulgularin
tersi olarak, Haynes ve arkadaslarininl58! yapug: ve evli 45-65
yas grubunda babalarin koroner arter hastaligina yakalanma
riski ile cocuk sayist arasindaki iliskinin 10 yillik bir stirecte
izlendigi calismada, ¢ocuk sayist arttik¢a babalarin hastalanma
riskinin arttig) gosterilmistir. 58! Einsenberg ve arkadaslarn>l ise
retrospektif olarak 60-79 yaslari arasindaki 4252 Ingiliz erkek
ile yaptigi koroner kalp hastaligi gelismesi ile cocuk sayist
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, “J” seklinde bir iliski
bulmustur. iki cocuk sahibi bir babanin tek cocuk sahibi bir
babaya gore kalp krizi gecirme riski ¢cok daha diistik oranda
olup ikinci ¢ocuktan sonra eklenen her cocuk icin kalp krizi
riski %12 kadar artmaktadir.
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Yapilan bazi calismalarda ise ebeveyn olmanin saghg
etkilemedigi bulunmustur. Kotler ve Wingrad'mnl!® 3700 kisi
ile yapuig calismada birden fazla ¢ocuk sahibi olmanin ve
mesleki rollerin mortalite tizerindeki etkileri arastirilmis;
mortalite oranlarinin kadinda ve erkekte cocuk sayist ile iligkili
olmadig bildirilmistir. Hibbard ve Pope’un/6!! yapug calismada
997 erkek 15 yil siiresince izlenmistir. Bu erkeklerin ¢ocuklari
ile harcadiklari zaman, babalik roliinden ne kadar memnuniyet
duyduklar ve cocuklar konusunda ne derece endise duyduklari
tespit edilmistir. Analiz edilen hicbir faktortin erkegin kalp
krizi, fel¢ veya kanser olma ya da oltim riskini etkilemedigi

bulunmustur.

Sonug¢

Ebeveynlik, toplumun kiiltiirel degerlerinden, ekonomik, poli-
tik degisikliklerinden, dini inanclarindan, toplumsal cinsiyet
algisindan, ebeveynlige dair beklenti, kurallardan etkilenmek-
tedir. Bu etmenler ayni zamanda ¢agdas tip uygulamalarinin
benimsenmesini saglayan ipuclaridir. Bu ipuclarimin bilinmesi,
topluma saglik hizmetlerinin goturtilmesinde kisilerle basaril
iletisim kurmanin ve kaliteli hizmet sunmanin anahtaridir.
Toplumun kilttirel degerlerini ve ebeveynlik algilarini taniya-
rak hizmet sunan ve bu hizmeti kanit temelli uygulama ve tek-
noloji ile birlestiren kadin dogum ve halk sagligi hemsireleri ile
ebeler gebelik, dogum ve dogum sonu doneme babalar1 dahil
ederek, perinatal hizmetlerin kalitesinin artirilmasini, ebeveyn-
ler ile cocuklart arasindaki bagin gelisimine de 6nemli katkilar-

da bulunabilir.

Babalarin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde 6nemi
vurgulanmadig stirece annelerin primer bakimda 6n planda
olduklarini gormek sasirtict degildir. Aksine, eve ekmek getiren
rolintin disinda babalar kendi, es, cocuk ve aile sagliklar icin
degisen yeni rollerine de uyum saglamalidir. Saglk
profesyonelleri, babalarin rollerini ve babalik uygulamalarini
ele alirken daima ailenin ve kiltiirel degerlerin farkhihgini goz
ontnde bulundurmali, ebeveynlerin ¢ocuk dogurma
konusundaki inang ve tutumlarina dikkat etmeli, degisen rolleri
verdikleri bakima yansitmali ve babalik ve erkeklik kavramlar

tizerinde tekrar dustnmelidir.
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