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Kullandiklar1 Tamamlayic1 Alternatif Tedavi

Uygulamalarinin Belirlenmesi
Determining Complementary and Alternative Therapies
Used in Women'’s Infertility Treatment
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oz

Amag: Bu arastirma, cocuk sahibi olamayan kadinlarm kullandiklar
tamamlayict ve alternatif tedavi uygulamalarnni belirlemek amaciyla
yapilmustir. Arastirma, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Kasim 2017 - Mayis 2018
tarihleri arasmda bir tiniversite hastanesinin yardimei tireme teknikleri
poliklinigine basvuran 102 infertil kadin olusturmustur. Arastirmanin
verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan infertil kadinlarn tamuc
ozellikleri ile infertilite stiresi ve nedenine yonelik sorulardan olusan
kisisel bilgi formu ve “Tamamlayict ve Alternatif Tip Yaklasimlar
Olgegi” kullamlarak yiiz ytize goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 20.0 paket programi
kullamlarak say, ytizde, ortalama, standart sapma, ki-kare testi, students
t-testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil olan kadimlarn %59.7’sinin 31-40 yas
araliginda, %38.2’sinin tniversite mezunu oldugu belirlenmistir
Kadinlarin %58.8’inin ¢alistig, %69.6’sinin gelir durumunun giderine
denk oldugu ve %79.4'tntin de cekirdek aile yapisina sahip oldugu
saptanmustir. Arastirmada, kadinlarn %61.8'1 tamamlayici alternatif
tip uygulamalarini kullandiklari belirlenmistir. Tamamlayict alternatif
tedavi uygulamalarin kullanan kadinlarin%87.3’t dua etmek, %86.2’si
komsuya gitmek, %68.6's1 namaz kilmak, %45.1'1 de adak adamak
gibi biligsel davramssal yaklasimlari, %61.8inin bal, %56.9'unun
keciboynuzu, %53.9'u sarimsak, %45.1'i omega kapstilleri tiiketmek
gibi biyolojik yaklasimlari %33.3’tt kolonya ile bileklerini ovmak,
%16.4’t de bardak cektirmek, %11.9'u bioenerji uzmanina gitmek gibi
mantiplatif ve enerji yaklagimlarim kullandiklar1 belirlenmistir.

Sonug: Cocuk sahibi olmak isteyen bireylerin infertilite de kullandiklar:
tamamlayici ve alternatif uygulamalarin bilinmesi oldukca énemlidir.
Hemgireler bireylerin tamamlayict  alternatif tedavi kullanma
durumlarini ve hangi yontemleri kullandiklarini bilmesi, zor ve uzun
bir stire¢ olan tedavi stirecinde yan etkilerinin olusmasinin énlenmesi
acisindan oldukca énemlidir. Bu arastirmanin sonuglart dogrultusunda
tamamlayici ve buttinlesik uygulamalar ile ilgili niteliksel calismalarin
yapilmasi, ebe ve hemsirelere tamamlayici ve biittinlesik uygulamalara
yonelik egitim verilmesi dnerilerinde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsire, infertilite, tamamlayici alternatif uygulamalar.
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ABSTRACT

Aim:This descriptive study aimed to determine the complementary
and alternative therapies used by women for infertility treatment.

Methods: The sample of the study comprised 102 infertile women
admitted to the out patient reproductive clinic of a university hospital
between November 2017 and May 2018. Data were obtained by
using a personal information form prepared by the researchers and
consisting of questions that ask for the kinds of complementary and
alternative treatments that infertile women have used and by using the
“Complementary and Alternative Medicine Approaches Scale.” The
data were evaluated by using SPSS for Windows 20.0 package program
using number, percentage, mean, standard deviation, chi-square test
and Student’s t-test. The statistical significance level was accepted as
p<.05.

Results: It was determined that 59.7% of the women included in the
study were between the ages of 31-40 and 38.2% were university
graduates. Of the women, 58.8% worked, 69.6% had income
equivalent to expenses and 79.4% had a nuclear family structure.
In the study, 61.8% of women used complementary or alternative
treatments. Of them, 87.3% prayed, 86.2% went to neighbors, 68.6%
performed ritual prayers, 45.1% turned to cognitive behavioral
approaches. Furthermore, 61.8% of the women consumed honey,
56.9% carob, 53.9% garlic, and 45.1% omega capsules were used
as nutritional treatments. It was found that 33.3% of the women
who could not have children naturally used manipulative and
energy approaches such as rubbing their wrists with cologne, 16.4%
performed cupping, and 11.9% went to bioenergy specialists.

Conclusion: It is very important to know the complementary and
alternative treatments used by infertile women wanting to have
children. It is very important for nurses to know whether their
patients’” use of complementary and alternative therapies and what
methods they use, and to prevent the occurrence of side effects in the
difficult and long process of treatment. Inline with the results of this
research, it is recommended that qualitative studies on complementary
and integrated practices be conducted and that midwives and nurses
receive training for complementary and integrated practices.

Keywords: Nurse, infertility, complementary alternative applications.
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odern ve bilimsel tedaviler disindaki tedavilerin

bircogu genel olarak tamamlayict ve alternatif tip

(TAT) olarak ifade edilmektedir. Alternatif tedavi ve
tamamlayic1 tedavi kavramlar ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilmasina ragmen, iki kavram farkli anlamlar tasimaktadar.
Alternatif tedavi,modern tibbin yerine kullanilan bir tedavi
sekli iken, tamamlayici tedavi ise modern tibbaek olarak
kullanilan bir tedavi seklidir."” TAT yontemlerinin bircogunun
etkinligine dair cok sinirli kanitlar olmasina karsin tiim diinyada
kullanimu dikkat cekici bir artis gostermektedir. Diinya Saglhk
Orgiiti'ne (WHO) gore,diinya niifusunun dortte tictinden
fazlasinin saglik bakimi icin TATkullandig1 belirlenmistir. Ttm
dunyada; akupunktur, yoga, rahatlama hareketleri, masaj,
hipnoz, egzersiz, diyet, vitamin ve mineraller tedavi sirasinda
kullanim giderek artan tamamlayici alternatif uygulamalardir.
@2 Guintimtizde TATuygulamalar bircok hastaligin tedavisinde,
yakinmalarin hafifletilmesi ve/veya giderilmesinde siklikla
kullanilmaktadir. Tamamlayic1 tedaviler, bir ¢ok hastaligin
tedavisine yonelik kullaniminin yani sira yardimci tireme
tekniklerine ek olarak infertil bireyler tarafindan da siklikla
kullanilmaktadir.** Infertilite tedavisi alan ciftler tizerinde
yapilan calismalarda ciftlerin biyik c¢ogunlugunun TAT
uygulamalarina basvurdugu ve kullandiklari belirlenmistir.
Yurt disinda ve tilkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde,
kullanilan yéntemlerin ¢cogunlukla, manevi sifa yéntemi olarak
dua etmek ve bitkisel tedavi yontemleroldugu belirlenmistir.
Yapilan calismalarda, infertil bireylerin TAT’a bagvurma
nedenleri incelendiginde, TAT uygulamalarina giiven duyma,
tedavi basarisin1 artirma,modern tedavilerden sonuc

alamama,tavsiye edilme gibi durumlar oldugu bildirilmistir.
(3,89

[nfertilite tedavi stireci bireyler acisindan stres ve anksiyete
yaratan bir strectir bu siirecte tedaviye inanmasi ve kendine
glivenmesi tedaviyi olumlu yonde etkileyecektir. TAT
yontemlerinin bircogunda kisinin uygulamaya biiytik oranda
katiliyor olmasi veya bunlar tamamen kendi kontroltinde
gerceklestiriyor olmasi, bireylerin kendine giivenmesine, stres
ve anksiyetesinin azalmasina, tedaviye inanmasini ve tedaviye
katliminin artirmasina katk saglayacag diistiniilmektedir. Ayni
zamanda bu yontemleri kullanma durumunda infertil bireylerle
birebir iletisimde bulunan hemsirelere buiytik sorumluluklar
dtuismektedir. Buttinctl bakim anlayisi ile bakim veren
hemsireler, infertil bireylerin TAT kullanma durumlarini ve
hangi yontemleri kullandiklarini bilmesi, zor ve uzun bir stire¢
olan infertilite tedavi stirecinde yan etkilerinin olusmasinin
onlenmesi agisindan da oldukea 6nemlidir.

Bu kapsamda calisma; tilkemizde yardimci tireme tedavi
stirecinde olan kadinlarin tamamlayici ve alternatif tp
uygulamalarini kullanma durumlarini belirlemek ve farkl
orneklem gruplar ile yapilabilecek diger calismalara katk:
saglamak amaclanmaktadir.
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Arastirmanmin Tiiri

Arastirma Mersin ilinde bulunan tniversite hastanesinde
gerceklestirilmistir. Arastirma Kasim 2017-May1s 2018 tarihleri
arasinda Universite hastanesinde tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mersin'de yer alan tiniversite hastanesinin
yardimc1 treme teknikleri poliklinigine basvuran infertil
kadinlar olusturmustur. Arastirmanin yurttildiaga tarihler
arasinda kriterlere uyan ve arastirmaya girmeyi onaylayan
toplam 102 infertil kadin arastirmanin o6rneklemini
olusturmustur.

Orneklem Secim Kriterleri:
* Yardimci tireme tekniklerinden en az biri ile tedavi goren,
e Okuma yazma bilen- iletisim problemi bulunmayan,

e Arastirmaya katilmayr kabul eden infertil kadin
olusturmustur.

Veri Toplama ve Veri Toplama Araclar

Veriler ytizylizegoériisme teknigi uygulanarak; “kisisel bilgi
formu” ve “Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklagimlan Olgegi”ile
elde edilmistir.

Literatiir dogrultusunda hazirlanan kisisel
bilgi formunda, kadinlarn tanitict ézellikleri, obstetrik ve
infertilite dykusti ve TAT kullanmaya iliskin toplam 13 soru yer
almaktadir.

Olcek
Can ve ark. tarafindan 2009 yilinda, tilkemizdeki kanser
hastalarinin tamamlayict ve alternatif yaklasimlarini
degerlendirmek amact ile gelistirilmistir. Altmis dort maddeden
olusan dlcegin bes alt boyutu vardir. Bunlar; biligsel- davranissal
yaklagimlar (15 madde), maniptlatif yaklasimlar (6 madde),
tibbi sistemler (1 madde), enerji yaklasimlar (2 madde) ve
biyolojik yaklasimlardir (40 madde). Bu 6lcekte her bir madde
icin kullanilan yontemler “1” evet, kullanilmayan yontemler “0”
hayir olarak degerlendirilmistir. Arastirmada, dlcegin cronbach
alfadegeri .87olarak belirlenmistir."” Arastirmamizda cronbach
alfa degeri 0.84’tiir. Arastirmanin bagimh degiskenlerini
Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklasimlar Olgegi, bagimsiz
degiskenlerini ise yas, cinsiyet, gelir durumu, infertilite stiresi,
TAT konusundaki gortisleri olusturmaktadir. Arastirmanin
uygulanabilmesi i¢in etik kurul izninin yani sira ¢alismanin
yapilacagl kurumdan da kurum izni alinmistir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPPS
20 (IBM Corp. Released 2011. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanmilmustir. Verilerin dagilimlarini gostermek icin ortalama,
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standart sapma, frekans ve ytizdelikler; tanmimlayic1 verilerin
istatistiksel karsilastirmalar i¢in parametrik testlerden ki-kare
ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhlik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya dahil olan kadinlarin %59.7’sinin 31-40 yas arali-
ginda, %38.2’sinin tniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Kadinlarnn %58.8'inin calistigt, %69.6’simin gelir durumunun
gidere denk oldugu ve %79.4’tintin ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu saptanmistir. Arastirmada, kadinlarin %61.8'inin ta-
mamlayicl alternatif up uygulamalarimi kullandiklar belirlen-
mistir.

Tablo I. Kadinlarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler TAT kullanan TAT Test.
kullanmayan degeri

XSS XSS =030

Yas _
326167 320%62 p=.158
n % n %

Ogrenim Durumu

Okuryazar 6 9.5 5 12.8

llkogretim 2 190 8 205

mezunu =607

Lise mezunu 21 333 7 17.9 p=.194

Universite 24 381 19 487

mezunu

Calisma Durumu

Caligiyor 31 49.2 29 744 X2=6.29

Galgmiyor 32 50.8 10 25.6 p=.012*

Esin Ogrenim Durumu

Okuryazar 6 9.5 2 5.1

[lkogretim 1 190 9 23

mezunu 2= 75

Lise mezunu 23 366 I 282 p=625

Universite 2 349 17 436

mezunu

Esin Calisma Durumu

Caligiyor 60 95.2 25 64.1 X’=16.8

Calismiyor 3 4.8 14 359 p<.00I

Gelir Durumu

Gelir giderden 8 17 4 102

az

Gelir gidere X*=0.68

denk 42 66.7 29 744 =711

{Gehr giderden 13 206 6 154

azla

Aile Tipi

Cekirdek aile 10 159 Il 282 X*=224

Genis aile 53 84.1 28 718 p=134

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, tamamlayici alternatif tedavi uygula-
malarini kullanan kadmlarin yas ortalamasimin 32.6+6.7 oldu-
gu gortlmektedir. Kadinlarin yas, 6grenim, calisma ve gelir
durumu, aile tipi ile TAT kullanma durumu arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>.05). A-
rastirmada, kendi ve esinin calisma durumu ile TAT kullamim
durumlar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml oldu-
gu saptanmistir (p<.05).

Tablo 2 incelendiginde, tamamlayici alternatif tedavi uygula-
malarini kullanan kadimnlarin ¢ocuk sahibi olamama y1l ortala-
masinin 2.01+1.2, tedavi deneme say1 ortalamasmnin i-
se2.05+1.6 oldugu goriilmektedir. Yontem kullanan kadinlarin
%76.2'sinin gebelik dykiistntn olmadig, %73ntn ise tedavi
oykistintin oldugu belirlenmistir. Tamamlayici alternatif teda-
vileri kullanan kadinlarin %58.7'sinin infertilitenin aciklanma-
yan nedenlerden kaynakl oldugunu ifade ettikleri saptanmustir.
Kadinlarin gebelik dykiisti, daha énce tedavi olma dykiisii ve

Tablo 2. Kadinlarin infertiliteye iliskin Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler TAT kullanan TAT
kullanmayan
Cocuk sahibi XtSS X1SS
olamama yih 201%12 145404
Tedavi dene- 205%1.6 174406
me sayisi
n % n % istatistik-

Gebelik Oykiisii sel deger
Var I5 238 I 282 X?=024
Yok 48 762 28 718 p=621
Daha Once Tedavi Oykiisti
Var 46 73.0 28 71.8 X?=001
Yok 17 270 I 282 p=890
infertilite Nedeni
Kadina ait 17 270 11 282
nedenler
Erkege ait 5 3 5 5|
nedenler 5

- X?=0.83
Kadnveerkege 5 1} ¢ |54 p=842
ait nedenler
Agiklanamayan 37 587 20 513

nedenler

infertilite nedeni ile TAT kullanma durumu arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>.05).

Tablo 3 incelendiginde, tamamlayici alternatif tedavi uygulamala-
rint kullanan kadinlarin %88.2’si giilmek, %87.3t dua etmek,
%86.2’si komsuya gitmek, %68.6's1 namaz kilmak, %45.1'1 adak
adamak gibi bilissel davranissal yaklasimlar kullandiklar belirlen-
mistir. Kadinlarin %61.8’inin bal, %56.9'unun keciboynuzu,
%53.9unun sarimsak, %45.1'inin ise omega titketmek gibi biyo-
lojik yaklasimlar kullandiklar1 saptanmustir. Dogal yolla cocuk
sahibi olamayan kadmlarin %33.3tt kolonya ile bileklerini ovmak,




Tablo 3. Katilimcilarin Tamamlayici ve Alternatif Tip Yak-
lagimlari Olgek Ifadelelerine “Evet” Yanitlarininin Sayisi ve
Yuzdesi

Olgek Alt Boyutlari ve ifadeleri n %

Biligsel davranigsal yaklagimlar*

Gulmek 90 882
Dua etmek 89 873
Komsuya gitmek 88 86.2
Namaz kilmak 70 68.6
Adak adamak 46 45.1
Dans etmek 34 333
Egzersiz yapmak 34 333
Yatir ziyaretine gitmek 28 275
Hocaya gitmek 6 157
Kursun doktiirmek I3 12.7
Muska tagimak 12 1.8
Yoga/pilates yapmak 10 9.8
Resim yapmak 9 8.8
Biyolojik yaklagimlar*

Bal yemek 63 61.8
Kegiboynuzu yemek 58 56.9
Sarimsak yemek 55 539
Omega kullanmak 46 45.1
Corek otu yemek 45 44.1
Kabak Cekirdegi yemek 44 43.1
D vitamini kullanmak 41 40.2
Adagay! icmek 39 382
Yesilcay icmek 39 382
Aristitd icmek 31 304
Civanpercemi suyu icmek I5 14.7
Ebeglimeci ¢ayi icmek 15 14.7
Ihlamur ¢ayr igmek I5 14.7
Manuplatif yaklagimlar®

Kolonya ile bilekleri ovmak 34 333
Bardak ¢ektirmek 16 164
Ayak masaji yaptirmak I5 14.7
Vicut masaji yaptirmak 9 8.8
Enerji yaklagimlarr*

Bioenerji uzmanina gitmek 1.9
Reiki yapmak 4 39

Alternatif yaklagimlar*

Akupunktur yaptirmak 2 1.9

*Kullanilan yontemler yazilmistir

%16.4t1 bardak cektirmek, %11.9'u bioenerji uzmanma gitmek

gibi mantiplatif ve enerji yaklasimlarim kullandiklan saptanmustir.
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[nfertilite, ubbi, psikolojik, sosyal ve cinsel sorunlar beraberin-
de getiren kailtiirel, dinsel ve sinifsal yonleri olan bireye ozel,
sonuglar belirsiz bir durum olmasi nedeni ile bir yasam krizi
olarak tammlanmaktadir.*'* Tan1 ve tedavisi maliyetli ve zor
bir stire¢ olan infertilite, gebe kalamama stiresinin artmast ile
birlikte ¢ocuk sahibi olamama kaygist ile ciftlerin geleneksel
veya tamamlayict alternatif uygulamalarina basvurabilmesine
neden olabilmektedir. Gebe kalma sansini artirmay1 hedefleyen
hastalar, daha giivenli, dogal, etkili olan tamamlayici ve destek-
leyici bakim uygulamalarin kullanma egilimindedirler. Yurt ici
ve yurt dist calismalar incelendiginde, TAT kullanim oraninin
%30-%85 arasinda oldugu tespit edilmistir.“'® Arastirmanmz-
da, kadinlann TAT kullanim oraninin %61.8 oldugu saptan-
mustir. Bu sonuglar alternatif yaklasimlara hastanin kabuliint ve
ilgisini yansitmaktadir. Yontemleri kullanan kadinlarnn ¢cogun-
lugunun dua etmek, giilmek, komsuya gitmek, bitkisel tedavi-
ler, namaz kilmak ve adak adamak gibi bilissel davranissal ve
dini yaklasimlari kullandiklar1 belirlenmistir. Celik ve
Kircamn'? yapmis oldugu calismada, infertil kadilarin bitki-
sel karisimlar yemek, nazar boncugu, cevsen takmak ve zem-
zem suyu igmek gibi uygulamalar1 kullandiklarn saptanmistir.
Ozkan ve ark.” yapuklari ¢alismada, kadimlarm sogan, incir
tiiketmek, dua etmek ve namaz kilmak gibi uygulamalar kul-
landiklarini ifade etmislerdir. Basgol ve Kizilkaya Beji® yaptik-
lar calismada, kadinlarin cogunlugunun dua etmek, giilmek,
komsuya gitmek, adak adamak ve keci boynuzu titketmek gibi
yontemleri kullandiklar belirlenmistir. Perry ve ark."? yaptikla-
11 calismada, kadinlarin vitaminler ve bitkisel tedavileri kullan-
diklar saptanmistir. Kashani ve ark.” yaptiklart ¢alismada,
kadinlarin ¢cogunlukla bitkisel tedavi yontemlerini kullandikla-
11 belirlenmigtir. Infertil kadinlarin ¢ogunlukla TAT uygulama
yontemlerini kullandiklarini tilkemizde yapilan ¢alismalar ince-
lendiginde, dini uygulamalarin daha fazla kullanildigr gorul-
mektedir. Bu durum yontemlerin kullanilmasinda dini inanis-
larin ve sosyokdiltiirel farkhliklarin etkili oldugunu distndiir-
mektedir.

Tamamlayic1 ve alternatif tedavi uygulamalari kullanan infertil
kadinlarn, kullanmayanlara gore anlamli olmasa da infertilite
stirelerinin daha uzun oldugu, tedavi deneme sayisinin daha
fazla oldugu saptanmustir. Celik ve Kirca'nimn,"” Basgol ve Kizil-
kaya Beji®” yaptiklar benzer calismada, tamamlayici ve destek-
leyici bakim uygulamalarini kullananlarin infertilite siirelerinin
daha uzun oldugu belirlenmistir. Smith ve ark.,"® Bardawell ve
ark."” yaptiklari calismalarin sonuglart benzerlik tasimaktadir.
Bu sonug, infertilite stiresi ve tedavi deneme sayisinin artmasi
ile birlikte kadinlarin medikal tedaviye olan gtivenlerinin azal-
masl ile aciklanabilir. Ayni zamanda bu durum, gebe kalma u-
mudu ile daha dogal ve masrafsiz yontemlere yonelmelerine
neden oldugu dtstintilmektedir. Tamamlayict ve alternatif te-
davi uygulamalar1 kullanan infertil kadinlarin, kullanmayanlara
gore anlamli olmasa da infertilite nedeninin daha ytiksek oran-
dan ac¢iklanamayan nedenlerden kaynaklandigini ifade ettikleri
saptanmustir. Basgol ve Kizilkaya Beji” benzer calismalarinda
da TAT kullananlarnn daha yitksek oranda kadina ait nedenler
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Uygulamalarinin Belirlenmesi

ve actklanamayan nedenlerden kaynaklandigi saptanmustir. Bu
sonuca gore, actklanamayan nedenler gibi durumlardaki belir-
sizlikten dolay1 tedavi seceneklerini artirma ve deneme istegin-
den kaynaklanabilir. Tamamlayici ve alternatif tedavi uygula-
malart kullanan infertil kadinlarin, kullanmayanlara gore an-
lamli olmasa da lise ve tiniversite mezununun daha fazla oldu-
gu, yontem kullananlarin daha fazla genis aile yapisina sahip
oldugu belirlenmistir. Celik ve Kircamin
da, yontemleri uygulayan kadmlarin uygulamayanlara gore egi-
tim dtizeylerinin daha dtistik oldugu, genis aileye sahip olduk-
lar saptanmistir. Bu farklilik farkli poptilasyona sahip olan bi-
reylerin sosyoekonomik farkliliklarindan kaynaklanmis olabi-
lir. Bu durum ayn1 zamanda giintimiizde dogal yasama isteginin
artmast ile de iliskilendirilebilir. Arastirma bulgumuz ¢alismalar
ile karsilastirildiginda genis aile yapisina sahip olan bireylerde
TAT kullanma durumunun benzerlik tasidigini gostermektedir.
Bu durum genis aile yapisina sahip olan bireylerin deneyimlerin

13)

paylasilmasi ve ekonomik durumlan ile aciklanabilir.

Buttinctl bakim anlayisi ile bakim veren hemsireler cocuk
sahibi olmak isteyen bireylerin TAT kullanma durumlarini ve
hangi yontemleri kullandiklarini bilmesi, zor ve uzun bir stire¢
olan tedavi stirecinde yan etkilerinin olusmasinin énlenmesi
acisindan oldukca onemlidir. Arasirmada kadinlarin yaridan
fazlasinin TAT yontemlerini kullandiklar belirlenmistir. Bu
arastirmanin sonuclart dogrultusunda, tamamlayic1 ve
butiinlesik uygulamalar ile ilgili niteliksel calismalarin
yapilmasi, ebe ve hemsirelere tamamlayict ve buttinlesik
uygulamalara yonelik egitim verilmesi Onerilerinde

bulunulmustur.
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