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Amac: Arastirma hemsirelik dgrencilerinin 6zgecilik ve empatik egilim
diizeyleri ve arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, 14 Kasim 2011 - 13 Ocak 2012 tarihleri arasinda, bir
devlet universitesindeki Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimiinde
okuyan 348 ¢grenci tizerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Sos-
yo- Demografik Bilgi Formu, Ozgecilik Olcegi ve Empatik Egilim Olge-
gi (EEO) kullamlmusur. Veriler SPSS (16.0) paket programinda deger-
lendirilmistir. Arastirma verileri bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli
varyans analizi, Pearson Korelasyon testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hemsirelik Boltimii dgrencilerinin yas ortalamasi 20+1.76
olup ogrencilerin Ozgecilik Olgegi puan ortalamast 72.85+8.18, Fm-
patik Egilim puan ortalamasi 69.94+8.44 olarak saptanmistir. Hem-
sirelik 6grencilerinin 6zgecilik 6lcegi puan ortalamasim kardes sayisi,
hemsirelik meslegini secme sekli, hemsirelik bsltimiinde okumaktan
memnun olma durumu ve hastay1 anlama durumunun etkiledigi belir-
lenmistir. Empatik egilim puan ortalamalarini cinsiyet, aile tipi, kardes
sayist, hemsirelik boltimiinde okumaktan memnuniyet ve hastayr an-
lamada kendini yeterli hissetme durumunun etkiledigi saptanmustir.
Hemsirelik dgrencilerinin ¢zgecilik ile empatik egilimleri arasinda po-
zitif yonde zayif iligki oldugu saptanmustir.

Sonug: Hemsirelik dgrencilerinin 6zgecilik ve empatik egilimlerini ge-
listirici egitim programlarmin hemsirelik egitimi sirasinda kullanilma-
sinin dzgecilik ve empati arasindaki zayif iliski diizeyini artirmaya katki
saglayacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik; empati; hemsirelik.

P Arpaci, Ogr. Gor.

Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Yazigma Adresi / Address for Correspondence:

Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu,
Uncubozkdy Yerleskesi C- Blok, Manisa

Tel.: 0 236 237 13 78 Faks: 0 236 234 89 31

e-posta: arpacipinar@gmail.com

Gelis Tarihi: 30.09.2013 Kabul Tarihi: 21.11.2014

ABSTRACT

Object: The research was conducted to determine the relationship
between levels of altruism and empathic tendencies among nursing
students.

Methods: This study was carried out between November 2011 and
January 2012 among nursing students who accepted to participate.
Data were collected using a socio-demographic form and the Altruism
Scale and Empathic Tendency Scale. Data were analyzed using SPSS
16.0 program and assessed using Independent Samples t test, one-way
analysis of variance, and Pearson’s correlation tests.

Results: The average age of the nursing students was 20 = 1.76. The
students” average score on the Altruism Scale was 72.85+8.18, and
their average score for Empathic Tendency Scale was 69.94+8.44. It
was found that the students’” average score on the Altruism Scale was
affected by the number of siblings, the way of selecting the nursing
profession, satisfaction levels in the nursing department and the
situation to feel self-sufficient in understanding patients. It was found
that the Empathic Tendency Scale was affected by gender, family type,
number of siblings, the situation to feel self-sufficient in understanding
patients, and satisfaction levels in the nursing department. It was
determined that a weak, positive relationship was shown between
nursing students’ altruism and empathic tendencies.

Conclusion: It was concluded that the use of training programs to
develop altruism and empathy tendencies during nursing education
will improve the relationship between altruism and empathy tendencies
among nursing students.
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Giris

emsirelik, tarihi boyunca 6zgeci mesleklerden biri
Holarak tanimlanmistir. Kaynaklarda hemsireligin

temelinde 6zgeciligin yer aldig1 ve 6zgeciligi yiiksek

diizeyde olan kisilerin insanlara derin sevgiyle yardim
etmeyi istedikleri i¢in hemsirelik meslegini sectikleri
belirtilmektedir.(}.2] Velioglunun3! bildirimine gore,
hemsireligin kurucusu olarak kabul edilen Florence Nigthingale
(1820-1910) kuraminda ‘hemsire, hastanin yasamsal
ihtiyaclarina gore hastaya yardim etmeli ve hemsireligin amacini
bu olarak gormelidir’ diyerek hemsireligi yardimseverlik
tizerine insa etmistir. Amerikan Hemsirelikte Yitksek Ogrenim
Kurumlan Birligi (American Association of Colleges of Nursing
- AACN) iiyeleri “Profesyonel Hemsirelik i¢in Hemsirelikte
Yiiksek Ogrenim ve Universite Egitiminin Esaslari’nda
aciklanan profesyonel degerlerden olan 6zgeciligi, “kendimizden
baskasinin refah1 ve iyiligi ile ilgilenmektir” biciminde
tanimlamistir. 4! Ozl1'tin aktardigina gére Fung (1988)
ozgeciligi, birisine yarar saglama ya da zarardan koruma
inancindan baska herhangi bir 6dult ya da beklentisi olmayan
ilgi ve bakim olarak tammlamaktadir.ll McGaghie ve
arkadaslariPl doktorluk, hemsirelik, sosyal hizmet uzmanhg:
gibi saglik hizmeti veren meslek gruplarinda 6zgeci davranisin
oldukc¢a degerli oldugunu, ciinkt 6zgeci kisilerin kendi
cikarlanindan ¢ok digerinin yararina davrandiklarni ifade
etmislerdir.

Empati; hemsirelik literatiirinde “hemsirenin hastanin icinde
bulundugu durumu, duygu ve diisiincelerini anlamaya calismast, bu
siirec sirasinda algiladiklarint hastasina iletmesi” olarak
tanimlanmaktadir.16.71 Empatik egilim, danisanin duygularin
anlama ve duygusal yasantilarindan etkilenme yetenegi, yardim
etme istegi olarak belirtilmektedir. Bu acidan bakildiginda
empatik egilimler 6zgeci davranis tizerine olumlu etkiye neden
olup, ozgeci davranisin tanimlanmasinda empatik egilim
onemli bir kriterdir.[891 Empati, yardim edici iligkilerin en
onemli bileseni olarak kabul edilir ve cogu zaman kisiye
yardimct olma stirecinin bir parcasidir.[10.11] Hemsirelerin
hastalan ile iyi bir iliski kurabilmeleri i¢in etkin iletisim
becerilerine sahip olmalari, duygularinin farkinda olmalart,
duygularini yoénetebilmeleri ve empati yapabilmeleri
gerekmektedir.l12l Hemsireler hastalara empatik olarak
yaklastiklarinda hastalan anlayabilir, onlarin gereksinimlerini
saptayabilir ve yaptiklart hemsirelik girisimlerinden olumlu
sonuclar elde edebilirler.16.13.14] Ctinkti hemsire tarafindan
anlasildigini, 6nemsendigini, deger verildigini hisseden birey
hemsirenin bakimim kabul eder. Dolayisiyla bireysellesmis
bakim ve olumlu tedavi edici ortam saglanmis olur.[12.151

[gili literattr incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin empatik
egilimleri ile ilgili arastirmalara rastlamak mtmkundiir.[15.16.17]
Diger yandan hemsirelik dgrencilerinde 6zgeciligin degerlendi-
rildigi calisma sayist ise oldukea azdir.[2] Alan yazin arastirma-

lar1 sonucunda ise hemsirelikte dzgecilik ve empatik egilim ara-
sindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir. Ozgeci bir
meslek olan hemsirelikte empati diizeyi yiiksek olan hemsire-
nin hastasini anlamasi ve yardim ediciliginin, empati dtizeyi
dustik hemsirelerden daha iyi olmast beklenmektedir.18l

Amac

Bu calismada amag; hemsirelik ogrencilerinde hemsireli
Emesleginin temel degerlerinden olan 6zgeciligi ve 6zgeci
i davranisa olumlu etkisi oldugu belirtilen empatik egilimi ve bu :
“ kavramlari etkileyen sosyodemgrafik ézellikleri belirlemek, iki
kavramin birbiri ile iligkisini ortaya koymaktir. Ara§t|rmada§
i agagidaki sorulara yanrt aranmigtir: :

* Hemsirelik ¢grencilerinin 6zgecilik dizeyleri ve empatiké
¢ egilim dizeyleri nedin?
* Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine (yas,
i egitim duzeyi, medeni durum, gdrev veri, hizmet siiresi, vs.)

gore tzgecilik ile empatik egilim dizeyleri arasinda fark var :
fomidir
* Hemsirelik &grencilerinin 6zgecilik ve empatik egilimé

duzeyleri arasinda bir iliski var midir? :

Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Yapildig Yer

Tanmimlayici tirdeki bu calisma Ege Bolgesinin bir ilindeki
devlet tiniversitesinin hemsirelik bolimiinde 2011-2012
yilinda 6grenim goren dgrencilerle gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Hemsirelik Boliimtinde ¢grenim goren 416 dgrenciden olusan
evrende herhangi bir drneklem secim yontemi kullanilmadan
ttim evrene ulasiimast amaclanmistir. Bilgilendirilmis onamlart
alinan ve arastirmaya katilmayr kabul eden ogrenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama stirecinde Saglik
Yitksekokulundan 348 6grenciye ulasilmistir. Arastirmaya
katihm oram %84tuir.

Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demograflik Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla; alan yazin
1s1gindall 17,191 arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan
formda yas, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, kardes sayisi,
yakin arkadas sayisi, yasaminin en uzun siiresini gecirdigi yer,
anne ve babanin calisma durumu, aile tipi ve hemsirelik
boltimiinii se¢cme nedeni, hemsirelik boliimtinde okumaktan
memnuniyeti, hastalar1 anlamada kendini yeterli hissetme
durumunu iceren sorular toplam 15 soru yer almaktadir.
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Ozgecilik Olcegi: London ve Bower tarafindan 1968 yilinda
bireylerin 6zgecilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
olcegin, Turkeeye uyarlanmasi Akbaba tarafindan 1994 ve
2001 yillarinda yapimisur.2021 Olcek 20 maddeden
olusmaktadir. Bes dereceli Likert tipi 6lcekten alinabilecek en
yitksek puan 100, en dustik puan ise 20°dir. Ozgecilik dlgegi;
aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk olmak tizere dort
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin aile boyutuna ait 5 (1-5)
madde, sosyal boyutuna ait 5 madde (6-10), yardimseverlik
boyutuna ait 5 madde (11-15), sorumluluk boyutuna ait 5
madde (16-20) bulunmaktadir. Dort boyutun tiimtinden elde
edilen toplam puan ile 6zgecilik diizeyi puani elde edilir. Olcek
puaninin ytiksekligi, bireyin dzgecilik diizeyinin ytiksek oldugu
seklinde yorumlanir. Ozgecilik Olgeginin Tarkge gegerlilik ve
guvenilirlik calismasimin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0.85'tir.[211 Bu ¢alisma icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
degeri 0.69'dur.

Empatik Egilim Olcegi (EEO): Dokmenl?2 tarafindan 1988
yilinda bireylerin empati kurma potansiyellerini 6l¢mek
amaciyla gelistirilmistir. Likert tipte olan dlcek, 20 sorudan
olusmakta ve her soruya 1’den 5’e kadar puan verilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diistik puan 20, en yiiksek puan ise
100°diir. Puanin ytiksek olmasi, empatik egilimin ytiksek
oldugunu gosterir. Dokmen’in gecerlilik ve gtivenirlilik
calismasinda olcegin Cronbach Alfa katsayist 0.82 olarak
bulunmustur. 22! Olgegin bu calisma icin Cronbach Alfa katsayt
degeri 0.77dir.

Arastirmanin Etik Yonii ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan once bir tniversitenin Etik
Kurulundan onay ve Ytiksekokul Mudurliginden yazil izin-
ler alinmustir. Veriler, arastirmanin yapildigi Saglik Ytiksekoku-
lunda bulunan, arastirma hakkinda bilgi verilen ve arastirmaya
katllmay1 kabul eden, bilgilendirilmis onamlar1 alinan 6grenci-
lerden arastirmaci tarafindan ytiz ytize goriisme teknigi ile top-
lanmugtir. Verilerin toplandig) gtinlerde okulda olmayan 6gren-
ciler i¢in okullara iki kez daha gidilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, SPSS (Statistical Package for Social Science
for Windows 16.0) paket programinda degerlendirilmistir. Is-
tatistiksel analizde ogrencilere ait sosyodemografik degiskenle-
rin degerlendirilmesinde say1 ve ytizde dagilimi ve ki kare testi
yapilmistir. Ozgecilik 6lgegi ve alt boyutlarmin puan dagilimla-
r1ile empatik egilim puan dagilimi ortalamalar ve standart sap-
malar1 hesaplanmistir. Tek degiskenli analizlerde bagimsiz
gruplarda t testi, tek degiskenli varyans analizi kullanilmistir.
Ozgecilik Olgegi puanlart ve alt boyut puanlari ile Empatik Egi-
lim Olgegi puanlan arasindaki iliskinin incelenmesinde; Pear-
son Korelasyon Analizi kullanilmistir.

®
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Arastirmamn Sinirhiliklar

Arastirmanin siirliligi, bir devlet tniversitesinde dgrenim
goren hemsirelik ogrencileri ile ytriitilmus olup sadece bu
orneklemi temsil etmesidir.

Bulgular

Saglik Yuiksekokulu Hemsirelik Boltimii grencilerinin; yaslari-
nin 17 ile 27 arasinda ve yas ortalamasinin 20+1.76 oldugu,
%30.7’sinin 1. siuf 6grencisi, %69.5’inin kadin, %98.6’sinin
bekar, %82.8"inin ¢ekirdek aileye sahip, %56.6’simin kendileri
de dahil kardes sayisinin 2’den fazla oldugu, %62.6’sinin 5’'den
az yakin arkadasi oldugu, %59.5'inin genel lise mezunu oldu-
gu, %79.3tintin annesinin ¢alismamakta oldugu, %73.3iiniin
babasinin calistigl, %35.1’inin yasamimin ¢ogunu ilcede gegir-
digi belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin Ozgecilik Olcegi toplam puan ortala-
mas1 72.85+8.18'dir. Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
kardes sayisi, hemsirelik meslegini secme sekli, hemsirelik bo-
limtinde okumaktan memnun olma ve hastay1 anlamada ken-
dini yeterli hissetme durumuna gore Ozgecilik Olgegi toplam
puan ortalamalar arasinda fark oldugu saptanmistir. Hemsire-
lik ogrencilerinin Ozgecilik Olgegi toplam puan ortalamalart ile
yas, cinsiyet, aile tipi, anne - baba ¢alisma durumu ve yasanilan
yer arasinda anlamli fark olmadig belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsirelik 6grencilerinin Aile Alt Boyut puan ortalamasini aile
tipi, kardes sayist, baba calisma durumu, hemsirelik boltimunt
se¢cme memnuniyeti ve hastay1 anlamada kendini yeterli hisset-
me durumunun etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin Sosyal
Alt Boyut puan ortalamasini yas ve kardes sayisi etkilerken;
Yardimseverlik Alt Boyut puan ortalamasini hemsirelik mesle-
gini secme sekli ve hastayr anlamada kendini yeterli hissetme
durumunun etkiledigi saptanmistir. Hemsirelik dgrencilerinin
Sorumluluk Alt Boyut puan ortalamasini hemsirelik bolimtint
secme memnuniyeti ve hastayt anlamada kendini yeterli hisset-
me durumunun etkiledigi belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin EEO puan ortalamasi 69.94+8.44 olarak saptan-
mustir. Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet, aile tipi, kardes say1-
s1, en uzun yasanilan yer, hemsirelik meslegini se¢me sekli,
hemsirelik boliumunde okumaktan memnun olma ve hastay1
anlamada kendini yeterli hissetme durumuna gore empatik egi-
lim puan ortalamalarinin degistigi ve aralarinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik ¢grencilerinin empatik egi-
lim puan ortalamalarinin yas, anne ve baba calisma durumuna
gore anlamh diizeyde degismedigi saptanmistir (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik ile empatik egilim dtizeyleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek tizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir
(r=0.347; p<0.001) (Tablo 3).
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Hemsirelik Ogrencilerin

Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Meslegiyle llgili Bazi Distinceleri lle Empatik Egilim Puan

Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (N=348)

: oL ) EMPATIKEGILIM | |
: SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER OLCEGi PUAN t/F p
ORTALAMASI
21 yas ve alti 7253482 t=-1.22% 19.9143.01
CYAS - p=0220
E 21 yas Ustl 73.76£8.06 19.73£2.65
o Kadin 7291+ 824 =0209* 19.95+2.87
: CINSIYET p=0.834
; Erkek 7221+ 808 : 19.6743.03
: Cekirdek 73.024791 F=1.034%* 20.0242.77
© ALE TIPi Geleneksel 72664827 p=0.357 19.47+2.74
: Parcalanmig 69.58%13.15 17.661539
2 ve alt 74.1447.84 =2.585% 204243.10
. KARDES SAYIS| p=0010
; 2 tizeri 71874831 ' 19444271
Caligiyor 72384798 =-0.543* 19.8343.16
: ANNE CALISMA DURUMU p= 0578
Calismiyor 72.97+824 ' 19.88+2.86
Caligiyor 73014828 t=0605 * p=0210 20.1342.87
: BABA CALISMA DURUMU
Calismiyor 72.68%8.17 19.14£2.94
: Kéy/kasaba 73.85+8.75 F=0.644%* 20.35+3.00
" EN UZUN YASANILAN YER lice 72362841 p=0.526 19.7342.90
: Sehir 73.6947.54 20.0642.88
Isteyerek 74.1547.89 F=3.288%* 20.1242.85
o o | Tesaduf 71824834 p=002| 19.88+3.16
: HEMSIRELIK MESLEGINI SECME SEKLI
] Alile yénlendirmesi 71.22+8.17 19.49+2.69
Diger 71374878 19.17+3.28
: Memnun 73.9447.84 F=3.530%* 20.164292
{ HEMSIRELIK BOLUMUNU SECME p=0.030
MEMNUNIYETI Kismen memnun 72.15+8.38 19.77+2.82
: Memnun degil 70.00+8.45 18.57+3.27
: Genellikle her zaman 74694791 F=5.956%* 203043.15
HASTAY! ANLAMADA KENDINI Cogunlukla 73.05+7.82 p= 000l 19.95+2.69
- YETERLI HISSETME Bazen 69.06+8.74 19.04+3.04
: Nadiren 69.80£9.95 18.10+3.84

* Bagimsiz gruplarda t testi ** Tek Y&nlii Varyans Analizi

Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik ve empatik egilim diizeyleri
ile iki kavram arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen calismada hemsirelik 6grencilerinin Ozgecilik
Olgegi puan ortalamast 72.85+8.18°dir. Banbal'in[2! yapug
calismada hemsirelik ogrencilerinin 6zgecilik toplam puanlar
67.21£10.42°dir. Hemsirelik uygulamalarinin temelinde
ozgecilik egiliminin oldugu ve dzgecilik egilimi ytiksek olan
kisilerin hemsirelik meslegini sectikleri bilgisi bu sonucumuzu
destekler niteliktedir.[1.2]

Hemsirelik ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi puan
ortalamasi 69.94+8.44 olup orta diizeyde bulunmustur. Tutuk
ve ark.,[191 Koksal, 241 Akinct ve Akgiinl17l ile Arifoglu ve

Razi'min23] hemsirelik ogrencilerinde, Dizer ve lyigiin’anl6l
yogun bakim hemsirelerinde, Manav'inl26l hemsirelerde
yaptiklan calismalarda empatik egilim puanlar1 orta diizeyde
bulunmustur. Karal27l hemodiyaliz hemsirelerinde yaptig
calismada, empatiye yonelik egitim alan hemsirelerin egitim
almayan hemsirelere gore empatik egilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Empatik egilim genelde bir
kisilik 6zelligi olmakla birlikte, egitim yoluyla da gelistirilebilir
bir ozelliktir ve hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda
orta diizeyde olan bu 6zelliklerinin gelistirilebilecegi
diistintilmektedir.[19.25.28]

Bu calismada, kardes sayisi az olan, hemsirelik meslegini
isteyerek secen, hemsirelik bolumunt se¢gmekten memnun
olan ve hastay1 anlamada kendini yeterli hisseden hemsirelik
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arastirma

Tablo 3: Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlari ile Empatik Egilim Olgegi Puanlari

Arasindaki iliski (N=348)

Ozgecilik Olgegi Toplam ve Alt Ozgecilik Olgegi .!Empva.tik el Korelasyon

: Olgegi Ortalama e (o P

: Boyutlan Ortalama Puani Puami degeri (r)

TOPLAM 72.85+8.18 0347 0.000
AILE ALT BOYUTU 19.87+2.92 0279 0.000
SOSYAL ALT BOYUTU 16.10+3.77 69.94+8.44 0.162 0.002
YARDIMSEVERLIK ALT BOYUTU 1791+334 0212 0.000
SORUMLULUK ALT BOYUTU 18.96+2.79 0252 0.000

*Pearson korelasyon testi

ogrencilerinin 6zgecilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede ytiksek oldugu saptanmustir. Bu cahismadaki bulgudan
farkli olarak Durununl29! ggretmen adaylarinda yaptig ve
Banbal'nl2l hemsirelik 6grencilerinde yapug: calismalarda
kardes sayisi arttik¢ca ozgecilik toplam puaninin arttuign ve
aradaki farkin da anlamh oldugu saptanmustir. Literattirde
ortamda bagka insanlarin bulunmasinin 6zgeci davranisin
ortaya ¢tkmasini etkileyebildigi, yardima gereksinimi olan bir
kisiye yardim etme egiliminin, ortamda yardim edebilecek
sadece bir kisinin bulunmasi durumunda artarken, fazla sayida
insanin olmast durumunda azaldig1 belirtilmektedir.l!l Bu
calismada da daha az kardese sahip olanlarin daha yiiksek
ozgecilik puanina sahip olmasinin nedeninin bu sekilde
aciklanabilecegi dustniilmektedir. Hemsirelik meslegini
isteyerek secenlerin, hemsirelik bolumiinit secmeden memnun
olanlarin ve hastayr anlamada kendini yeterli hissedenlerin
ozgecilik diizeylerinin ytiksek olarak saptanmasi, 6zgeciligi
ytksek diizeyde olan kisilerin insanlara derin sevgiyle yardim
etmeyi istedikleri icin hemsirelik meslegini sectikleri bilgisini
destekler niteliktedir.

Hemsirelik 6grencilerinin empatik egilim dtizeylerini cinsiyet,
aile tipi, kardes sayisi, en uzun yasanilan yer, hemsirelik
meslegini se¢cme sekli, hemsirelik bolimunii se¢cmekten
duydugu memnuniyet ve hastay1 anlamada kendini yeterli
hissetmenin etkiledigi saptanmistir. Kiz ¢grencilerin empatik
egilim puan ortalamasi daha ytiksek olarak saptanmistir.
Kizlarin iletisim yontinden erkeklerden tustiin olmalari,
duygusal zekalarmin daha fazla gelismesi ve sefkat ve acima
hissi gibi duygularimin daha belirgin olmasi ve toplumumuzda
kadimlik stattistine bicilen rol gereklerinin kadint daha empatik
yapug bildirilmektedir.l6) Cekirdek aileye sahip hemsirelik
ogrencilerinin empatik egilim puaninin daha ytksek
bulunmasinin nedent, ¢ekirdek aileye sahip olanlarin, genis ve
parcalanmis aileye sahip olanlara gore anne-babayla daha fazla
iletisim icinde olmalar ve daha fazla paylasimda bulunmalar
ile aciklanabilecegi dustntlmektedir. Calismamizda kardes
sayist iki ve ala olan 6grencilerin empatik egilim puan
ortalamast daha ytiksek olarak saptanmistir. Cok cocuklu
ailelerde, daha rekabetci bir ortamin varliginin empatik egilimi
etkiledigi dustntlmektedir. Sehirde yasayan ogrencilerin

empatik egilim puanlar1 daha ytksek bulunurken,
Sabanciogullarn ve arkadaslariminBol yapuklarn cahismada
yasanilan yer ile empatik egilim arasinda fark saptanmamistir.
Ogrencilerin yasadig cevre ile iligkili olarak sosyal cevrelerinin
genislemesinin, empatik egilim dtizeylerinin artmasina neden
oldugu dustintlmektedir. Hemsirelik meslegini isteyerek
secenlerin, hemsirelik boltimiinde okumaktan memnun
olanlarin ve hastayr anlamada kendini yeterli hisseden
ogrencilerin empatik egilim puanlart daha yiiksek olarak
saptanmistir. Bu sonug, hemsirelik meslegini empatik egilimi
ytiksek olan kisilerin tercih ettigi bilgisini desteklemektedir.130!

Calismamizda 6zgecilik ile empatik egilim arasinda pozitif
yonde fakat zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Mehrabian ve
Epstein(23] yardimseverlik ile empatik davranis arasinda olumlu
yonde bir iliski bulmustur. Empatik egilimi ytiksek insanlar
yardim etme davranisini daha fazla gostermektedirler.19 Ayrica,
empatik egilim dtzeyi ytksek olan hemsirelerin, danisanin
sorununu fark etme ve ona daha etkili yardim etme olasiliginin,
empatik egilimi diistik olanlardan fazla oldugu belirtilmekte-
dir.lll Empati dtizeyinin egitimle yiikseldigini gosteren
calismalar dogrultusundall.15.19.27.28,32.331 hemsirelik
ogrencilerinin 6zgecilik ve empatik egilimlerini gelistirici egitim
programlarinin hemsirelik egitimi sirasinda kullanilmasinin
ozgecilik ve empati arasindaki zayif iliskinin diizeyini arttirmaya
katki saglayacag dustiniilmektedir.

Sonucg

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda;
ozgecilik ve empati arasinda pozitif yonde fakat zayif bir iliski
olmasi nedeniyle, hemsirelik dgrencilerinin egitimleri sirasinda
ozgeci davraniglarin gelistirilmesi ve empatik egilimlerinin
artirtlmast amaciyla egitim programlarinda degisiklikler
yapilmasi onerilir. Ayrica, hemsirelik egitimi ile ilgili
planlamalarda kullanilmak tizere hemsire dgrencilerin 6zgeci
ve empatik egilimlerini etkileyen daha kapsaml sosyo-
demografik degiskenler ile 6zgeci ve empatik egilim arasindaki
iliskiyi aciklayabilmek icin diger degiskenleri ortaya koyabilecek
nicel ve nitel arastirmalarin yapilmas: yararli bulgular
saglayabilir.
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