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infertil Ciftlerde Cift Uyumu ve Yasam

Kalitesinin Onemi

The Importance of Dyadic Adjustment and Quality

of Life in Infertile Couples
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ELIF GURSOY**

0z

Infertilite; biyolojik, ruhsal, etik, sosyal ve ekonomik problemleri be-
raberinde getiren kiilttirel ve dinsel yonleri olan énemli bir sorundur.
Bir¢ok boyutu bulunan infertilitenin ttim dtinyada yaklasik olarak 50-
80 milyon cifti olumsuz etkiledigi tahmin edilmektedir. Bagka bir de-
yisle Turkiye'de evli 6 kadindan biri, diinyada ise ortalama her 10 ka-
dindan biri bu sorunu yasamaktadir. Bu sorun sadece kadinlart degil,
onlarn ailelerini, eslerini, eslerinin ailelerini ve yakin cevrelerindeki
bircok kisiyi de etkilemektedir. Bunlar géz éntinde bulunduruldugun-
da infertilitenin bireyleri/ciftleri etkileme alam katlanmaktadir. Infer-
tilite kadinlarda; gebe kalamama, doguramama, kendini toplumdan
dislanmis hissetme, annelik icgiidtstintin eksik olmasi, kendini yalniz
ve degersiz hissetme, kadmnlik roltnti yerine getirememe ve sosyal rol
eksikligi olarak algilanmaktadir. Erkeklerde de benzer sekilde; do-
gurtamama, babalik icgtidtistiniin doyurulamamasi, erkeklik roltint
yerine getirememe, soyunu devam ettirememe, yalniz kalma korkusu
ve sosyal giivence eksikligi olarak algilanmaktadir. Sonug olarak bu
durum; ciftlerin duygusal durumlarini, sosyal yasamlarni, evlilik ilis-
kilerini, cinsel yasamlarini, benlik saygilarmi, gelecek ile ilgili planla-
rint, beden imgelerini etkileyerek cift uyumunu ve yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu asamada hemsireler yasanan stresi
azaltmada kilit rol tistlenmekte ve infertil ciftler icin anahtar bir bilgi
kaynag1 olmaktadir.
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* F Zeren, Aras. Gor.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Eskigehir
Yazisma Adresi / Address for Correspondence:
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Eskigehir
Tel: 0222 239 37 50 (1109) Faks: 0 222 229 26 95
e-posta: f.zeren89@gmail.com

**  E Grsoy, Dog. Dr.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

Gelis Tarihi: 25.09.2017, Kabul Tarihi: 18.11.2017, Yayin Tarihi: 29.03.2019

Cite this article as: F Zeren, E Giirsoy. Infertil Ciftlerde Cift Uyumu ve Yasam Kalitesinin
Onemi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2019;16(1)68-72.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by
the authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study
has received no financial support.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Gikar Gatismasi: Yazarlar gikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

© Telif Hakki 2019 Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Arastirma Merkezi (SANERC) -
Makale metnine www.kuhead.org web sayfasindan ulagilabilir.

© Copyright 2019 by Kog University School of Nursing Publication of the Semahat Arsel Nursing Education and Research
Center - Available online at www.kuhead.org

ABSTRACT

Infertility is an important problem that has cultural, religious, and
social aspects and brings with it biological, psychological, social,
ethical, and economic problems. Infertility with its different aspects
is thought to affect about fifty to eighty million couples all over the
world today. In other words, it affects one out of every ten females
worldwide on average, while in Turkey, it affects one out of every
six married females. Not only women but also their families, their
spouses, the families of their spouses, and many people in their
immediate surroundings are affected by this problem. The impact of
infertility on relationships rise when a women’s perceptions of their
infertility appear, such as the inability to conceive and have children,
the inability to satisfy the maternal instinct, the inability to fulfill the
role of femininity and the feelings of being isolated from society, being
worthless and lonely, having no one to look after them in old age, and
lacking a social role. Similar to women, men regard their infertility
as the failure to fulfill the role of masculinity, fearing loneliness, the
inability to maintain the lineage, and a lack of social security. As a
result, this situation influences dyadic adjustment and quality of life
negatively with its effects on a couple’s social life, emotional situation,
marital relationships, sexual life, plans for the future, self-esteem, and
body image. At this stage, nurses play a key role in reducing stress and
becoming a key source of information for infertile couples.
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K az bir yillik stre icinde gebeligin elde edilememesi
infertilite olarak tanimlanmaktadir."” Diinya Saglik
Orgiitit (DSO-2010)ne gore infertilitenin sikligi %10-15 ara-
sinda bildirilmektedir.” Tarkiye'de ise bu oranmn %10-20 ara-
sinda degistigi ve sorunun giderek arttigi bildirilmektedir.*®
Cok boyutlu bir sorun olan infertilitenin gtintimiizde yaklastk
50-80 milyon ¢ifti olumsuz etkiledigi tahmin edilmektedir. Bas-
ka bir deyisle Ttrkiye'de evli 6 kadindan biri, dinyada ise or-
talama her 10 kadindan biri bu sorunu yasamaktadir.””

Infertilite, ciftlerin duygusal durumlarini, sosyal yasamlarini,
evlilik iliskilerini, cinsel yasamlarini, benlik saygilarini ve
gelecekle ilgili planlarini olumsuz yonde etkileyen karmasik bir
krizdir.” Konuyla ilgili genel olarak literattir incelemesi
yapildigi zaman, ¢ogu ciftin infertilite sorununu yasamlarindaki
en bitytk kriz olarak tanimladiklar belirlenmistir."*"” Bu
krizin kadinlar tarafindan daha fazla hissedildigi bilinmektedir.
Kadinlar bu stirecte erkeklere gore daha fazla stres, depresyon
ve anksiyete yasamaktadirlar."" Infertilite, tam siirecinin
disinda tedavi stirecinde de ciftleri olumsuz etkilemektedir.
Tedavi stireci ciftler igin fiziksel olarak aci veren, duygusal
olarak stresli ve ekonomik a¢idan ¢nemli 6lctide yiik getiren bir
stirece donismektedir."”'® Infertilite yasami tehdit eden
olumctl bir durum degildir, ancak yasam kalitesini dtistirmekte
ve ¢ift uyumunu bozmaktadir."” Bu nedenle, infertilite eslerin
ortak bir sorunu olarak ele alinmali, etkili bas etme yontemleri
gelistirilerek evlilik iligkilerindeki mutluluk ve doyumun
artinlmast saglanmalidir."® Ayrica, infertilite tedavi stirecinde
bireylerin/¢iftlerin karsi karsiya kaldiklari psikososyal
sorunlarin bilinmesi, infertil bireylerin/ciftlerin infertiliteye ve
infertilite tedavisine uyumunu kolaylastirabilir ve infertiliteye

karst olumsuz tepkilerini azaltabilir."”

infertilite ve Cift Uyumu

Cift uyumu; ciftlerin uyumlu beraberliklerinin bir sonucu
olarak evlilik yasamlarinda yasadiklar mutluluk ve memnuniyet
olarak tanimlanmaktadir. Esler arasindaki uyumsuzluk,
evliligin strdiirtilmesini ve evlilikte bir kriz ¢iktiginda bu krizle
bas edebilmesini zorlasurmaktadir."”

Ciftlerin iligkiyi stirdtirebilme kapasiteleri ¢ift uyumunu
saglamak i¢in 6nemlidir. Cift uyumunu ele alan arastirmalardan;
yas, cinsiyet, tanisma stiresi, cocuk sahibi olma durumu, evlilik
bi¢imi, evlilik stiresi ve evlilik yasi gibi faktdrlerin ¢ift uyumunu
etkiledigi goralmustir.”*** Ciftlerin, ¢ift uyumlarim etkileyen
birden fazla faktsr oldugu bilinmekle beraber, infertilitenin cift
uyumunu 6nemli derecede etkiledigi ve ciftlerde &nemli
sorunlara yol agtig1 bildirilmektedir.””

Infertil ¢iftlerde ¢ift uyumunu ele alan ¢alismalar incelendiginde,
birbirinden farkli sonuclara rastlanmaktadir. Yapilan bazi
calismalarda infertilite sorununun, ciftlerin evlilik iliskileri
tizerinde olumlu yonde etki yaratuigy, ciftleri birbirlerine
yakinlastirdigy, evliliklerini giclendirdigi, yas, stres ve hayal

orunmasiz ve diizenli cinsel iliski olmasina ragmen en

kirikliklarimi paylasmalan ile ciftler arasindaki uyumu arttirdig
ve evlilik iliskisini olumlu yonde etkiledigi goriillmektedir.**>
Bodur ve arkadaglarmin (2013) yaptig1 ¢alisma incelendiginde
de; genel anlamda infertil ciftlerde ¢ift uyumu artukea anksiyete
ve depresyon diizeyinde diisme oldugu goralmistir.”

Cinsiyete bagli olarak c¢ift uyumunu ele alan calismalar
incelendiginde; kadinlarin erkeklerden daha dustk cift
uyumuna sahip olduklari, erkeklerin ise kadinlara oranla daha
az stres yasadigl, evlilik uyumlarinin ve cinsel doyumlarinin
kadimlardan daha yiksek oldugu belirlenmistir."**” Cunkii
kadinin toplumun kendisinden bekledigi hamile olma, annelik
rollerini yerine getiremedigi, doguramadif ve duygusal yonden
evlat desteginden yoksun kaldig icin psikolojik olarak daha
cok etkilendigi dustntilmektedir. Bazi toplumlarda cocuk
sahibi olmanin bireylere ayricalik kazandiran énemli bir neden
olarak gortilmesi ve kadinlarin esleri tarafindan terk edilme
korkusu yasamasi kadinlarin ¢ift uyumunun erkeklerden daha
dustik olmasina neden olabilmektedir. Bunun aksine, kadinlarin
evlilik doyumlarim ve ¢ift uyumlarini erkeklerden daha yiiksek
bildiren calismalar da bulunmaktadir.*>*® Giilec ve
arkadaslannin (2011) yapuklari calismada ise; genel olarak ¢ift
uyumu acisindan erkekler ve kadinlar arasinda farklilik
olmadig1 saptanmigtir.””

Infertilite stiresinin uzamasi ile esler birbirlerini suclamakta ve
¢ift uyumunda bozulmalar goriilebilmektedir.” Infertilite
stiresinin ilk yillarinda ¢ift uyumunun ortalamanin tizerinde
oldugu, fakat 3 yildan sonra ¢ift uyumu seviyesinin dustigi
bildirilmistir.*” Sen ve arkadaslarnin (2014) yaptiklari
calismada farkh olarak; evlilik stiresi fazla olan kadinlarin cift
uyumunun daha iyi oldugu saptanmistir.®”

[nfertilite nedenlerinin ¢ift uyumu tzerindeki etkisine
bakildiginda, infertilite sorununun hem kadin hem de erkekten
kaynaklandigi durumlarda kadinlarda ¢ift uyumu en ytksek
olarak belirlenirken; kadin faktorla, erkek faktorli ve
aciklanamayan infertilitede ise kadinlarda ¢ift uyumu sirasiyla
azalma gostermektedir. Bodur ve arkadaslarinin (2013)
calismasinda; erkeklerin ¢ift uyumu ile infertilite nedenleri
arasinda anlamh iliski bulunamamistir.”

Kadin ve erkeklerin infertilite ile bas etme bigimlerinin de cift
uyumunu etkiledigi belirtilmektedir. Daha ¢ok erkeklerin infer-
tilite hakkinda konusmadig1 ve infertilite tedavisini gizledigi
durumlarda infertilite evlilik tizerinde daha olumsuz etki goste-
rebilmektedir. Erkeklerin ¢ocuk sahibi olmak icin tedaviye ilgi
duymalan ve tedaviye artan katilimlari, ciftlerin iletisimlerini
olumlu yonde etkilemekte ve infertilitenin evlilik tizerindeki
olumsuz etkisini ortadan kaldirdign goriillmektedir."”

Infertil ¢iftlerin birbirleriyle duygularini paylasmasi, sorunlarnn
¢oztimtinde buytlk yarar saglamaktadir. Eslerin bu stirecte
birbirlerine destek olmalar1 ¢cok 6nemlidir. Cunku cift
uyumunun bozulmasi bu stirecte beraberinde yasam kalitesinin

de olumsuz etkilenmesi neden olmaktadir.®*
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infertilite ve Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami, ilk defa Thorndike tarafindan 1939
yilinda kullanilmis olup, kisilerin yasamlar ile ilgili iyilik du-
rumlarini ve genel doyumlarini algilama bigimleri olarak tanim-
lanan, inanclar, kisisel-kiiltiirel degerler, kendini algilama ve
yasam beklentisinin etkisi ile sekillenen 6znel bir kayramdir.*"
DSO de benzer ifadeyle yasam kalitesini, “bireyin, hem kiilttirel
ve icinde bulundugu ortamin deger yargilari, hem de beklenti-
leri, kendi hedefleri, standartlan ve ilgileri baglaminda, hayatta
kendi durumunu algilama bicimi” olarak taumlamustir.®”

Yasam Kkalitesi, insanlarin psikolojik durumunu, sosyal
iligkilerini ve cevreyle etkilesimini kapsamaktadir. Bireysel ve
toplumsal faktorler de dahil olmak tizere cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Klinik ve biyokimyasal degerlendirmelerin
bireyin hastaliktan ne kadar etkiledigini gosterememesi ‘yasam
kalitesi’ kavraminin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Infertilite
sorunu ciftlerin aile, arkadas ve cevre ile iliskilerini, is hayatn,
cinsel ve sosyal yasamin, ¢ift uyumunu, dolayisiyla da yasam
kalitesini etkilemektedir.****”

Infertilitede sorumlulugu daha fazla yiiklenen kadin este, ya-
sam kalitesi daha olumsuz etkilenmekte, bircok kadin yasamin-
da byiik bir degisiklik yaparak isinden ayrilmakta, kariyerin-
den vazgecmekte ve hatta her zaman yaptig aktiviteleri terk
etmektedir.”” Bunun beraberinde ciftler sosyal izolasyon stire-
cine girerek, aile ve arkadas iliskilerinden uzaklasmakta ya da
aile ve arkadas iliskileri olumsuz etkilenmektedir. Infertilite
yasam kalitesini olumsuz etkilemekle beraberinde, genellikle
cinsel islev ve memnuniyette bozulmalara neden olabilmekte-
dir. Monga ve arkadaslarinin (2004) yaptiklar ¢alismada; infer-
tilite problemi olan kadinlarin yasam kalitelerinin kontrol gru-
buna gore daha distik oldugu, erkeklerin ise cinsel yonden
daha az tatmin olduklar: belirlenmistir.*® Arslan ve arkadasla-
rinin (2008) yaptiklar calismada da; infertilite problemi olan
ciftlerde kadinlarin yasam kalitelerinin ve cinsel memnuniyet-
lerinin erkeklerden daha dusitk oldugu gozlemlenmistir,””

Yas, evlilik stiresi, egitim duzeyi, sosyoekonomik durum ve
cocuk isteme stiresi infertil kadinlarda yasam kalitesini etkileyen
degiskenler olarak bildirilmistir.®**® Lau ve arkadaslarinin
(2008) Cin’de yaptiklar calismada; kott evlilik iliskisinin,
distik gelir durumunun, infertilite nedeninden dolay1 kisinin
kendisinden ya da esinden baski gérmesinin ve siddetli cocuk
sahibi olma arzusunun yasam kalitesini olumsuz etkiledigi
saptanmistir.”” Rashidi ve arkadaslari (2008) yaptiklari
calismada; geng yasta olmanin, kadin olmanin ve duisiik egitim
seviyesinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini saptamistir.
Ayni ¢alismada infertilite stiresinin, dnceden infertilite tedavisi
almanin ya da infertilite nedenlerinin yasam kalitesini
etkilemedigi bildirﬂmi@tir.(%) Drosdzol ve arkadaslar (2008)
190 fertil kontrol grubu ve 206 infertil cift ile yaptiklari
calismada da; diistik egitim seviyesine sahip olan ileri yastaki
calismayan kadinlarda yasam kalitesinin daha diistik oldugunu
saptamistir.®”

Infertilite durumuna verilen reaksiyonlar cinsiyet acisindan

onemli farkhiliklar gostermektedir. Kadinlar erkeklere kiyasla
endise ve kendini su¢lama duygusunu daha fazla yasamakta,
ayni zamanda erkeklerin infertilite problemlerini ¢6zmek i¢in
tibbi tedavi veya girisimlerde daha aktif rol ve sorumluluk
almaktadirlar.“**” Yapilan calismalar incelendiginde; yasam
kalitesinde kadin ve erkek agisindan dikkate deger bir sekilde
farkhilik olmadig, kadin ve erkegin yasam kalitesinin benzer
sekilde etkilendigi belirlenmistir.*>*** Chachamovich ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklart sistematik derlemenin
sonucunda; infertil kadinlarda yasam kalitesinin erkeklere gore
daha ¢ok etkilendigi goriilmstiir,*”

Cogu ciftin infertiliteyi yasamlarindaki en buiytk kriz olarak
tanimladiklari ve kadimlarin bu stirecte erkeklere gore daha faz-
la stres, depresyon ve anksiyete yasadiklart bildirilmektedir."?
Stres, depresyon ve anksiyete seviyesinin yiikselmesi beraberin-
de yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Sut ve Kaplanin
(2015) infertil kadinlarla yaptiklar calismada; anksiyete ve
depresyon dtizeyindeki artisin, kadinlarin yasam kalitesini o-
lumsuz olarak etkiledigi gozlenmistir.*”

Literattirde infertilite sorunu yasayan ciftlerde yasam kalitesini
ele alan calismalar incelendiginde; yas, dustik egitim duzeyi,
dustik sosyo-ekonomik durum, kadin olmak, genis aile yapisi,
primer infertilite, infertilite stiresi, siddetli cocuk isteme arzusu,
kot evlilik iliskisi, kadin faktorli infertilite, basarisiz IVF
deneyiminin olmasi gibi faktdrlerin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi gortlmustir. Yapilan bu calismalar goz éntinde
bulundurularak, hemsirelerin infertil ciftlerin ¢ift uyumunu ve
yasam kalitesini etkileyen faktorleri saptamast ve bu zorlu
stirecte ciftlerin profesyonel destege gereksinimleri oldugunu
unutmamalar gerekir.

infertil Cifte Hemsirelik Yaklasim1

[nfertilite sorunu, tamsi ve tedavisi ¢iftler tizerinde yogun stres,
duygusal baski ve panik durumu olusturmaktadir. Bu asamada
infertil ciftlerle ilk karsilasan saglik personeli olan infertilite
hemsireleri, bireylerin yasadig stresi azaltmada kilit rol tistlen-
meli ve infertil ¢iftler icin anahtar bilgi kaynag olmahdir.*”

Infertilite hemsirelerinin ubbi bakimdaki rollerinin yaninda
bilgi verme, koordinatdr-yonetici, arastirmact, hasta haklari
savunucusu, egitici-danismanlik ve psikolojik destek olma
rolleri yer almaktadir.*” Bu roller kapsaminda siklikla, infertil
ciftin degerlendirilmesi, belirlenen tedavinin planlanmasi,
yardimci tireme tedavisi islemlerine yardim, komplikasyonlarin
onlenmesi, vaka yoneticiligi, infertilite danismanhgi ve
koordinatorliik gibi 6zel bilgi ve beceri gerektiren uygulamalarda
sorumluluk almaktadir. Ayni zamanda infertilite sorunu, tani
ve tedavi siirecinde infertilite hemsireleri yasanan stresin
azalulmasinda 6nemli ol tistlenmektedir.*®

Infertilite sorunu olan ciftlere tam asamasindan tedavi stireci
boyunca tim asamalarda yardimci olabilmek icin degisik
hemsirelik girisimleri gereksinim vardir. Tedaviye yonelik karar
verme stirecinde hastaya yardim etmek, kisilerarasi iligkilerini
gelistirmesini ve stirdtirmesini tesvik etmek, tedavi sonuglari ne
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olursa olsun bireyin yasamdaki ve kendisindeki basaril yonleri
tizerine odaklanmasini saglamak gibi yoéntemlerin
yurttilmesinde ve devaminda hemsirelere dnemli gorevler
dismektedir.""” Hemsire ciftlerin infertilite sebebini
belirledikten ve emosyonel durumlarimin degerlendirmesini
yaptiktan sonra tedavi sirasinda uygun bakimi saglayacak
girisimlerde bulunmalidir.®” Infertilite hemsireleri aym
zamanda danismanhk kapsaminda ciftlere psikolojik destek
verebilmek icin;

 Ciftlerin infertilite sorununa yonelik tepkilerini
degerlendirmek,

* Infertil ¢iftlerin yasadigy stres kaynagim ortaya ¢ikarmak ve
anksiyetelerini azaltmalk,

¢ Tedavi secenekleri konusunda konusmak,
e Tedavi konusunda gercekei beklentilere yonlendirmek,

e Infertil ciftlerin kendilerine olan giivenlerini devam ettirme-
lerini desteklemek gibi konulara odaklanabilmektedirler.“”

Infertil ciftlerin iyi bir sekilde karsilanmaya, duygularini rahat
ifade edebilecekleri bir ortama ve kendilerini dinleyebilecek
birilerine gereksinimleri vardir. Infertilite tedavisi aylar, hatta
bazen yillarca devam etse de hemsirelik bakiminda biitiinctil
bir yaklasim gelistirilmelidir. Hemsire, sadece infertilite
testlerinin sonuclarina odaklanmamali, bireyi bir btittin olarak
ele almahdir. Hemsirelik bakimina empati katilmas: ve bireye
degerli oldugunu hissettirmek oldukea ¢nemlidir.®” ABD'de ve
Ingiltere basta olmak tizere bazi Avrupa tilkelerinde infertilite
hemsireliginin 6zel bir alan olarak ele alinmasi, sertifika
programlarinin diizenlenmesi ve derneklerin kurulmast ile bu
alanda cok iyi ilerlemeler saglanmistir. Fakat tilkemizde
infertilite hemsirelerinin rollerine iliskin standart ve protokoller,
yasal diizenlemeler olmamakla birlikte, infertilite hemsireligi
Kadin Saglhigi Hemsireliginin yetki ve sorumluluklar icerisinde
de tamimlanmamistir.*® Ulkemizdeki infertil c¢ift oran1 ve
verilmesi gereken hizmet goz éniinde bulunduruldugunda;
infertilite hemsireligi alaninda gerekli diizenlemelerin yapilmasi
gerektigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Gerekli diizenlemeler
beraberinde; c¢iftlere gerekli destegin saglanacagi, tedavi ve
bakimin daha kaliteli olacag1 ve elde edilen sonuglarin hem
bireysel hem de toplumsal acidan daha olumlu olacag:
dustntlmektedir.

Sonug¢

Infertilite; ciftlerin 6zellikle de tedaviye maruz kalan kadinlarn
sosyal yasamlarinin, aile, arkadas ve cevre ile iligkilerinin, is
hayatlarinin, emosyonel durumlarinin, evlilik iliskilerinin,
cinsel yasamlarinin ve bunlar takiben ¢ift uyumlarinin ve
yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmaktadir. Literattirde yapilan calismalar sonucunda; ¢ift
uyumunu ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen birden fazla
faktoriin oldugu bildirilmistir. Bu faktdrlerin en aza
indirgenmesi ya da ortadan kaldirilmast ile infertilitenin ciftler
lizerinde yarattigi olumsuz etki azaltilarak; ¢ift uyumunun
iyilestirilmesi ve bunun beraberinde de yasam kalitesinin de

ytikseltilmesi saglanabilir.

infertilite hemsirelerinin ciftlere bu zorlu ve uzun stirecte
psikolojik danigsmanlik veya ihtiyaclarina yonelik egitimler
vermesi ile ¢iftlerin 6zellikle de kadinlarin daha olumlu ve giizel
bir tedavi siireci ge¢irmeleri saglanabilir. Infertilite hemsireleri
tarafindan ciftlerin birbirlerine olan desteklerinin éneminin
vurgulamast ile ¢ift uyumu ve bunun beraberinde yasam kalitesi
tizerinde olumlu yonde bir etki yaratilabilecegi diistiniilmektedir.
Ayni zamanda ¢ift uyumu ve yasam kalitesinin olumlu yoénde
etkilenmesi ile infertilite tedavisinden de daha basarili
sonugclarin elde edilebilecegi diistintilmektedir.
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