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Hemsirelik Ogrencilerinde COVID-19
Pandemisi Farkindaliklarimin ve Saghk
Davramislarimin Saghk Okuryazarhig ile
iliskisinin Degerlendirilmesi

Evaluating the Relationship between Nursing Students’
Awareness of the COVID-19 Pandemic and Health
Behaviors with Health Literacy
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Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 pandemisi
farkindahklarinin  ve saglk davramslarmin saglik okuryazarhg ile
iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Yontem: Calisma tammlayict ve kesitsel olup, érneklemini bir devlet
tiniversitesinin hemsirelik lisans programinda egitim alan 408 ogrenci
olusturmustur. Arastirma verileri; “Bireysel Bilgi Formu”, “Saglikh
Yagam Bicimleri Davramislart Olcegi-11”, “Ttirkiye Saglk Okuryazarhig
Olgegi-32" ile online olarak toplanmustir. [statistiksel analizde; ytizdelik
hesaplamas, iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi, Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada, 6grencilerin yas ortalamasi 20.89+1.95 olup,
ogrencilerden 3t COVID-19 enfeksiyon tamist almustir. Ogrencilerin
yeterli diizeyde saglik okuryazarhigina sahip oldugu (%=35.97+8.73) ve
COVID-19 pandemi stirecinde saglikli yasam davramslarmin ise orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (¥=55.76+12.05). Arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinde COVID-19 enfeksiyonu ve ¢nlemlerine iliskin farkindalik
arttikca saglk okuryazarligi puan ortalamasmin da arttig belirlenmistir
(p<.05). Bunun yami sira dgrencilerin beslenme, fiziksel aktivite, stres
yonetimi alaninda saglkli yasam bicim davramslari puan ortalamasi
ile saglik okuryazarligl puan ortalamasi arasinda pozitif yonde iligki
bulundugu saptanmustir (p<.05).

Sonug: Hemsirelik ogrencilerinde COVID-19 enfeksiyonu farkindalig:
ve saglikll yasam bicimi davramslart ile saghk okuryazarh@ arasinda
iliski bulunmasi nedeniyle dgrencilerde COVID-19 pandemi stirecinde
saghk okuryazarligimn gunlik yasama uyarlanmasi ve adaptasyonun
saglanmas onerilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik dgrencileri, saghk okuryazarhg, saghklt yasam
bicimi davramsi, COVID-19.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the relationship between nursing
students’” awareness of the COVID-19 pandemic and health behaviors
with health literacy.

Methods: This descriptive and cross-sectional study comprised
408 students enrolled in an undergraduate nursing program at a
public university in Turkey. The data were collected online using the
Individual Information Form, Healthy Lifestyle Behavior Scale II, and
Turkish Health Literacy Scale-32. The percentiles, significance test of
the difference between two means, and Pearson correlation analysis
were used to analyze the data.

Results: The mean age of students was 20.89+1.95 and three of them
had been diagnosed with COVID-19. It was determined that the
students had sufficient health literacy (¥=35.97+8.73), and healthy
lifestyle behaviors during the COVID-19 pandemic were at a moderate
level (x=55.76+12.05). The results showed that as awareness of nursing
students regarding COVID-19 and precautions against it increased,
their mean score of health literacy increased, too (p<.05). Furthermore,
there was a positive correlation between students’ mean score of healthy
lifestyle behaviors in nutrition, physical activity, and stress management
and their mean score of health literacy (p<.05).

Conclusion: As the results have shown a relationship between nursing
students’ awareness of COVID-19 and healthy lifestyle behaviors and
health literacy, it is suggested to adapt the health literacy to students’
daily life during the pandemic period.

Keywords: Nursing students, health literacy, healthy life style behavior, COVID-19.
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oronavirtis (CoV) ailesi, hafif bir soguk algmhgindan

ciddi solunum sistemi hastaliklarina kadar cesitli en-
feksiyonlara yol agabilmektedir."” Diinyada CoV aile-
sinden SARS-COV-2 diger ad1 ile COVID-19 kisa sti-
rede tilkeler arasinda hizla yayilmasi ve ytiksek mortalite hiz
bakimindan, Dtinya Saghk Orgiitti (DSO) uluslararast plat-
formda COVID-19'u “Halk Saghg Acil Durumu” olarak kabul
etmiair.m
asis1 bulunmamaktadir.” Bu bakimdan DSO pandemi stirecin-
de enfeksiyon zincirinin kirtlmasinda; COVID-19’un yayilmasi-

nin 6nlenmesine yonelik girisimlerin ve saglkl yasam davra-
3-5)

COVID-19 enfeksiyonunun spesifik bir tedavisi ve

nislarinin korunmasinin énemini vurgulamaktadir.

Diinya genelinde COVID-19 pandemisi ile mticadelede;
enfeksiyon riskini ve virtis yayilimini en aza indirmek icin
saglik otoriteleri ve politika belirleyiciler birlikte ¢calismaktadir.
© COVID-19 pandemisini 6nlemek igin; bireysel ve toplumsal
olarak bazi sorumluluklarin alinmasi vurgulanmakta olup,
enfeksiyonun 6énlenmesine yonelik bilgiler, gtincel éneriler,
pratik ¢oéztimler paylasilmaktadir. Bireylerin dogru bilgi
kaynaklarina ulasabilmesi, bu bilgileri anlamlandirabilmesi ve
guinltik yasamda uygulayabilmesi saglik okuryazarligi (SOY) ile
iliskilidir.” DSO saglk okuryazarligini, bireylerin saghgimn
tesvik edecek ve koruyacak bilgiye ulasmas, bilgiyi anlamasi ve
kullanmasini belirleyen, bilissel ve sosyal becerileri temsil eden
bir kavram olarak tammlamaktadir.”” Bu bakimdan bireylerde
SOY'un gelistirilmesi, pandemi strecinde COVID-19
enfeksiyonunun énlenmesinde ve kontroliinde énemli 6lciide
katki saglayacaktir.” Bunun yani sira enfeksiyon hastaliklarinda
yetersiz saghk okuryazarhginin, bagisiklama gibi koruyucu
davranislarinin daha az benimsenmesine, antibiyotiklerin hatali
kullanimina neden olabildigi belirtilmektedir."”

Literattirde, COVID-19 enfeksiyonu ve SOYun birlikte deger-
lendirildigi ¢calismalarin; COVID-19 semptomuyla hastaneye
basvuran,” kronik hastaligi bulunan ve ileri yaslardaki"'" birey-
lerle yapildig1 goriilmektedir. Nguyen ve ark.” calismalarinda,
COVID-19 tanist alan bireylerde SOY’un ruh sagligi ve yasam
kalitesi tizerinde koruyucu bir faktor olabilecegi vurgulanmak-
tadir. COVID-19 enfeksiyonunda ayni zamanda ileri yas ve ko-
morbidite (kronik hastalik vb.) ile iligkili faktorler bu enfeksi-
yonun ciddiyetinde ve seyrinde énemli olup, ytiksek mortalite
ile iliskilendirilmektedir."® Bununla birlikte, COVID-19 enfek-
siyonunda, risk alunda olan farkh gruplar da bulunmakta olup,
egitim strecindeki égrencilerin(lj) ve geng eriskin gruplarm<14>
enfekte olma olasihg yiiksektir.

Bunun yani sira enfeksiyon hastaliklan ile ilgili geng yas gru-
buyla yapilan ¢alismalarda; genclerde SOY diizeyinin ve enfek-
siyon hastaliklari farkindaligiin distik oldugu>'" bildiril-
mekte olup, saghk egitimi verilen dgrencilerin® ve saglik di-
siplinlerinde egitim gorenlerin” SOY diizeylerinin yiiksek ol-
dugu belirtilmektedir. Ayrica Nguyen ve ark.”” calismalarinda,
COVID-19 pandemisi siirecinde saglik hizmet sunucularinda
ve tp ogrencilerinde SOY’un faydalarimi arastirmak icin daha
fazla calismaya ihtiyac¢ oldugunu vurgulamaktadir.

COVID-19 ile ilgili risklerin anlasilmast, 6nleyici davranislarin
baslatilmasinda SOY’un dnemli bir rolit bulunmaktadir. Litera-
tiirde COVID-19 pandemisi stirecinde saglik profesyonelleri ve
saglik disiplinlerinde egitim goren 6grencilere yonelik SOY dui-
zeyi ile ilgili cahsmalarda simirh bilgilere yer verilmistir. Ozel-
likle bu stirecte, COVID-19 hastalarina bakim veren ve riskli
calisma alanlarinda bulunan meslek grubu hemsirelerdir. Bu
kapsamda, hemsirelik egitiminin bir parcasi olarak klinik uygu-
lamalara katilan hemsirelik 6grencilerinin SOY diizeyi, CO-
VID-19 enfeksiyonu farkindaliklari ve saglik davranislan da 6-
nemlidir.

Bu calisma, hemsirelik dgrencilerinde COVID-19 pandemisi
farkindaliklarinin ve saglik davranislarinin saghk okuryazarlig:
ile iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorular

* Hemsirelik 6grencilerin COVID-19 pandemisi farkindalikla-
riyla saglik okuryazarlig) arasinda iliski var midir?

* Hemsirelik ¢grencilerinde COVID-19 pandemi strecinde
saglikl yasam davraniglar ile saglik okuryazarligi arasinda
iliski var midir?

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, Ankara’da bir devlet tniversitesinin hemsirelik
lisans programinda egitim goren ogrencilerle, 25 Mayis-5
Haziran 2020 tarihleri arasinda tanimlayici ve kesitsel tipte
yapilmustir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirma evrenini ilgili iiniversitenin hemsirelik lisans progra-
minda 2019-2020 akademik yilinda egitim alan 550 6grenci
(birinci siif: 157 dgrenci, ikinci simif: 144 6grenci, tictinct si-
nif: 125 6grenci, dorduncit siif: 124 grenci) olusturmustur.
Calismada, dgrencilerin tamamina ulasilmast hedeflenmis olup,
orneklem hesabina gidilmemistir. Arastirma evrenin %74.1’ini
temsil eden 408 dgrenciyle tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada ve verilerin toplanmasinda “Bireysel Bilgi Formu”,
“COVID-19 Mevcut Durumu, Bilgi ve Farkindalik Formu”,
“Saghkli Yasam Bicimi Davramislart Olgegi-11" ve “Ttirkiye
Saghk Okuryazarhg Olgegi-32” kullamlmustr.

Bireysel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda®>"'****”

gelistirilen bu form, 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
yonelik maddelerden olusmaktadir. Bireysel bilgi formu sosyo-
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demografik dzellikler (yas, cinsiyet, sinif, annenin egitim duru-
mu, babanin egitim durumu, gelir durumu vb.) yer almaktadir.

COVID-19 Mevcut Durum, Bilgi, Farkindalik Formu

COVID-19 ile ilgili mevcut durum (COVID 19 tanist alma,
sosyal yasamin etkilenmesi vb.), bilgi (bilgi kaynaklari, bulasma
yolu ve tedavisi bilme durumu) ve farkindaliklarina yonelik
maddeler yer almaktadir. COVID-19 enfeksiyonuna ve
enfeksiyon ¢nlemlerine iliskin farkindalik degerlendirmesi ise
iki bolimden olusmaktadir. COVID-19 enfeksiyonuna iliskin
farkindalik; “COVID-19 enfeksiyonunda riskli gruplar1”,
“COVID-19 enfeksiyon belirtilerini”, “COVID-19 pandemisinde
dinyada ve tlkemizde gtincel gelismeleri”, “COVID-19
enfeksiyonundan stiphelenildiginde ne yapilmas: gerektigini”
bilme durumlarini degerlendirmeden olusmaktadir. Bu
degerlendirmede 6grencilerden “biliyorum”, “bilmiyorum” ve
“kararsizim” kategorilerinden uygun olani se¢meleri istenmistir.
COVID-19 enfeksiyon onlemlerine yonelik farkindalik
acisindan; maske takma, el yikama, dezenfektan kullanma,
sosyal mesafeyi koruma, beslenme ve uyku gibi secenekler
belirlenmistir. Ogrencilerin bu seceneklere gére kategorize
edilmis “her zaman etkili”, “bazen etkili” ve “hi¢ etkili degil”
maddelerinden en uygun secenegi isaretlemeleri beklenmistir.

Saglikh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi- IT (SYBDO-
11)

Calismada, ogrencilerin saghkli yasam bicimlerini degerlendir-
mek amactyla Walker ve ark."” tarafindan gelistirilen ve revize
edilen"” “Saglikh Yasam Bigimi Davraniglart Olgegi-11” kullanil-
mistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Bahar ve ark."® tarafindan
yapilmistir. SYBDO- 11, 52 maddeden ve alu alt boyuttan (saghk
sorumlulugu, beslenme, fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisiler
arast iligkiler, stres yonetimi) olusan likert tipte (1= hicbir za-
man, 2= bazen, 3= sik sik, 4= diizenli olarak) bir dlcektir."?
Calismamizda, 6lcegin; beslenme, fiziksel aktivite, stres yoneti-
mi alt boyutlan kullanilmis olup, bu alt boyutlar 25 maddeden
olusmaktadir. Calismada kullanilan tic alt boyuta gore dlcekten
alinabilecek puan 25-100 arasinda degismektedir. Yitksek 6l-
¢ek puani, olumlu saglk davranisinin arttigini gostermektedir.
Olgegin orijinal calismasinda, Cronbach alfa degeri .94,"”
Ttirkce uyarlamasinda ise 92°dir."? Calismamuzda, Cronbach
alfa degeri .90 olarak (beslenme alt boyutu= .73, fiziksel aktivi-
te alt boyutu= .87, stres yonetimi= .78) bulunmustur.

Tiirkiye Saglik Okuryazarlig Olgegi (TSOY-32)

Ogrencilerin saghik okuryazarhgim degerlendirmek amaciyla
“Turkiye Saghk Okuryazarligr Olgegi-32" (TSOY-32) kullanil-
mustr."” TSOY-32 olgeginde, Avrupa Saghik Okuryazarhg
Ttirkce uyarlamasinin kavramsal cercevede degistirilmis formu-
dur. TSOY-32 likert tipte ve 32 maddeden olusan bir dlcektir.
Olgegin degerlendirmesinde puanlama 0-50 arasinda standar-
dize edilmistir. SOY dtizeyi, puanlamaya gore dort kategori G-
zerinden (0-25= yetersiz SOY, > 25-33= simirh SOY, > 33-42=
yeterli SOY, > 42-50= mitkemmel SOY) degerlendirilebilmek-
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tedir."” Calismamizda, TSOY- 32'nin toplam puan ortalamast
kullanilmstir. Olgek puanimin yiikselmesi saglik okuryazarligi-
nin artugin gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .92
olarak saptanmustir."” Calismamizda, Cronbach alfa degeri .95
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri online anket baglantisinin paylasimi ile
toplanmustir. Arastirmanin veri toplama araglart Google formlar
tizerinden hazirlandiktan ve arastirmacilar tarafindan
ogrencilere bilgilendirme yapildiktan sonra, 6grencilerin sosyal
medya gruplar tizerinden paylasilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cevaplarinin gizliligi saglanmis olup, sadece
arastirmacilar adina tanimli elektronik posta araciligy ile Google
formlar tizerinden gortintiilenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi ve Etik Yonii

Arastirmanin yuriittlebilmesi icin bir devlet tniversitesi etik
kurulundan (Tarih: 23.05.2020, Say1: 84892257-604.01.02-
E.15826) yazil izin alimmustir. Saglik Bakanhig Saghik Hizmet-
leri Genel Miidiirltigii Bilimsel Arastirmalar Platformuna®”
basvuru yapilarak, elektronik ortamda 6 Haziran 2020°de, ¢a-
lismanin Saglik Bakanligi onay1 saglanmistir. Veri toplama arag-
lar1 doldurulmadan 6nce online baglantinin ilk sayfasinda cahs-
ma hakkinda bilgilendirme yapilmis olup, ¢alismaya katilmay:
kabul etmeleri halinde “calismaya katilmay1 onayliyorum” be-
yaninin isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilere sosyal medya
gruplarindan ¢alismanin herhangi bir asamasinda ayrilma hak-
kina sahip oldugu aciklanmis olup, calismaya katilmanin go-
nullitlitk esasina dayali oldugu belirtilmistir. Formu online or-
tamda tamamlayan &grenciler arastirmaya katilimi kabul etmis
sayllmistir. Arastirma amactyla dgrencilerden herhangi bir ticret
talep edilmeyecegi ve/veya herhangi bir ticret 6denmeyecegi
belirtilmistir. Ogrencilere calisma sonuglarinin ders notlarini
etkilemeyecegi agciklanmistir. Arastirmacilarla dgrenciler arasin-
da cikar iliskisi bulunmamaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel hesaplamada IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp.
Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programu ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; say1, ytzde dagilimlari, ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerin
ikili karsilastirmalarinda “iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi” kullanilmistir. SYBDO-II ve TSOY-32 arasindaki
iliski ise Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel anlamliligi p<.05 olarak gosterilmistir.

Calismamin Stmirhiliklar

Calisma, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik bolumt 6grenci-
leri ile siirlandirilmis olup, calisma sonuclari genelleneme-
mektedir. Calismanin bir diger sinirhiligi ise verilerin online
toplanmast nedeniyle soru sayisi arttik¢a dgrencilerin dikkatle-
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rinin azalacag: diistintilerek SYBDO-1I dlgeginin sadece tig alt
boyutunun (beslenme, fiziksel aktivite, stres yénetimi) deger-
lendirilmesidir.

Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Cahsmamuzda, 6grencilerin yas ortalamast 20.89+1.95'tir. Og-
rencilerin 187’si (%45.8) 20 yasinda ve alunda, 221’1 (%54.2)
20 yasin tizerinde olup, 85 (%20.8) 6grenci 18-19 yas arahgmn-
dadir. Ogrencilerin 366’s1 (%89.7) kadin ve 253 intn (%62)
ailesinin gelir durumu algis1 “gelir gidere esit™tir. Ogrencilerin
110 (%27.0) birinci smifta, 106’s1 (%26.0) ikinci sinifta, 95’
(%23.2) tctinct smufta ve 97’si (%23.8) dordiincti sinifta egi-
tim gormektedir. Ogrencilerin 176’simin (%43.1) annesinin egi-
tim durumu ilkokul iken, 111’inin (%27.2) babasinin egitim
durumu lisedir.

Ogrencilerin COVID-19 Mevcut Durumuna Gore Bazi
Ozellikleri

Ogrencilerin tctintn (%0.7) ve akraba/yakinlarindan 37’sinin
(%9.1) COVID-19 tanust aldign belirlenmistir. Ogrenciler pan-
demi stirecinde; 3511 (%86.0) sosyallesmelerinin azaldigini,
336’s1 (%82.4) gunlik aktivitelerinin kisitlandigini, 188’
(%46.1) psikolojik durumlarnmin etkilendigini ifade etmisler-
dir.

Ogrencilerin COVID-19 Farkindaliklarina Géore
Saghk Okuryazarhig

Ogrencilerin TSOY-32 toplam puan ortalamast 35.97+8.73 ola-
rak hesaplanmistir (Tablo 1). Ogrencﬂerinin COVID-19 farkin-
daliklarina iliskin ifadeleri bes grupta incelenmistir. “COVID-19
enfeksiyonunda risk alundaki gruplar” (x=36.36+8.64) “CO-
VID-19 enfeksiyon belirtilerini” (x=36.39+8.62) “COVID-19
pandemisi ile ilgili diinyada ve tilkemizdeki giincel gelismeleri”
(%=36.51% 8.69) “COVID-19 pandemisinde toplu yasam alan-
larinin gtivenli olup olmadigini” (x=36.33+8.80) ve “COVID-19
enfeksiyonundan stiphelenildiginde ne yapilmas: gerektigini”
bildigini ifade edenlerde, bilmeyen ve kararsiz olanlara gore
TSOY- 32 puan ortalamasinin ytiksek oldugu saptanmistir
(p<.05) (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin Saglikl Yagam Bigimi Davranislari
Olcegi-l ve Tirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi- 32 Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (n=408)

Olgekler X1SS
SYBDO-II 55.76+12.05
SYBDO-l alt boyutlari

Beslenme 20.34£4.29
Fiziksel aktivite 16.84£5.14
Stres yonetimi 18.58+4.29
TSOY-32 3597+8.73

SYBDO-II: Saglikli Yagam Bicimleri Davranislan Olcegi-ll
TSOY-32: Tuirkiye Saglik Okuryazarhigl Olgegi-32

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Enfeksiyonuna iligkin
Farkindaliklarina Gére Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi- 32
Puan Ortalamasinin Dagilimi (n=408)

itadeler TSOY_-32 Analiz*
n Xtss

COVID-19 enfeksiyonunda risk altindaki gruplari:

Biliyorum 380 363618.64 1=3.392;

Bilmiyorum/Kararsizim 28 30.63+8.26 p=001**

COVID-19 enfeksiyon belirtilerini:

Biliyorum 382 36391862 t=3.804:

Bilmiyorum/Kararsizm 26 29.76%8.12 p<.00I

COVID-19 pandemisi ile ilgili diinyada ve tlkemizdeki giincel
gelismeleri:

367 3651+8.69
41 31.08+7.57

COVID-19 pandemisinde toplu yasam alanlarinin giivenli olup
olmadigini:

Biliyorum t=3.840;

p<00]

Bilmiyorum/Kararsizim

362 36331880
46 33.10+7.66

COVID-19 enfeksiyonundan siiphelenildiginde ne yapilmasi
gerektigini:

Biliyorum t=2.644;

p=010%

Bilmiyorum/Kararsizim

Biliyorum 379 36421857 +=3.865;
29 30024875 p<.00l

TSOY-32: Trkiye Saglik Okuryazarhg Olgegi-32; t: Iki ortalama arasindaki farkin nemlilik testi
kullanilmistir *p<.05; **p<.01

Bilmiyorum/Kararsizim

Tabloda yer almamakla birlikte, COVID-19 enfeksiyonunun
bulasma yoluna iliskin ¢grencilerin 392’si (%96.1) ¢kstirme/
hapsirma, 3881 (%95.1) enfekte kisiye yakin temas ve 365
(%89.5) sik temas edilen ytizeylere dokunma ile bulastigini
belirtmektedir. Bununla birlikte, dgrencilerin 119'u (%29.2)
enfekte hayvana temas ile de COVID-19'un bulastigini ifade
etmektedir.

Ogrencilerin COVID-19 enfeksiyonu énlemlerine iliskin
farkindaliklar incelendiginde, sosyal mesafeyi koruma (x=
36.30+8.69), oksurirken/hapsirirken agzi kapatma (x=
36.43+8.75), ylize/goze/agiza dokunmama (x=36.64+8.51), stk
kullanilan alanlar1 temizleme (x=36.47+8.82), evi havalandirma
(x=36.47+8.79), dezenfektan kullanma (x=36.79+8.69),
beslenmeye dikkat etme (%= 36.98+8.51), uyku diizenine
dikkat etme (x=37.28+8.45), evden disar1 ¢ikmama
(%=37.03+9.02), vitamin ve bitkisel takviye alma (x=37.91+8.71)
durumlarini her zaman etkili bulanlarda TSOY-32 puan
ortalamalari, bazen/hi¢ etkili bulmayanlara gore daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (p<.05) (Tablo 3).

COVID-19 Pandemisinde Ogrencilerin Saglikh Yasam
Bicimi Davramislarina Gore Saglhik Okuryazarlig

Calismamizda, dgrencilerde SYBDO-II toplam puan ortalamast
55.76+12.05 olup, olcegin beslenme alt boyutundan alinan
puan ortalamasi 20.34+4.29 olup, bu ortalama fiziksel aktivite
alt boyutunda 16.84+5.14 ve stres yonetimi alt boyutunda




18.58+4.29 olarak belirlenmistir (Tablo 1). Calismada,
ogrencilerinin SYBDO-II alt boyut puan ortalamalar ile
TSOY-32 toplam puani arasindaki iliski incelendiginde,

SYBDO- 11 ve alt gruplari ile TSOY- 32 toplam puan ortalamalar

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 Enfeksiyonu Onlemlerine
lliskin Farkindaliklarinin Saglik Okuryazarhigi Olgegi-32 Puan
Ortalamasina Gére Dagilimi (n=408)
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Tablo 4. Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari Olgegi-l ve
Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Olgegi-32 Puan Ortalamalari
Arasindaki lligkinin Incelenmesi (n=408)

TSOY-32
ifadeler Her zaman etkili Baz.e‘n "1',; Analiz*
etkili degil
n X+SS n X+SS
Maske t=1.779;
+ + '
takmak 259 36544895 149 34.97+8.28 0=076
Eldiven 160 3696+895 248 3533854 %8
giymek p=.065
Elleriskesk 367 36221876 41 33662818 /88
yikamak p=.075
Dezenfektan 1=2.980;
Kullanmak 287 36794869 121 34.00%8.54 b= 003%*
Sik kullanilan _ )
alanan 342 36474882 66 33341782 200
. p=.004%*
temizlemek
Vitamin ve _ )
bitkisel takvi- 166 37.9148.71 242  34.63185]1 tijgg?
ye almak p=
Asllanmak 150 36364875 256 35731872 U 0098
p=.486
Yize, goze, =375
agiza dokun- 346  36.64+85I 62 32.19+9.04 PO
p<.00l
mamak
Oksurtirken/
hapsirirken " " t=3.014
257! kapat- 356 36434875 52 32.81+798 b= 004+
mak
Sosyal mesa- t=2.117,
feyi korumak 360 3630+8.69 48 3347487 p=035%
Evden digari " " 1=3.485;
ckmarnak 263 37.03£9.02 145 34.04+£7.85 p=1001%*
Evi havalan- t=2.302;
dirmak 325 36474879 83 34.01%824 p=022*
Uyku dize- =4.368;
nine dikkat 271 37.28+845 137 33374873
p<.001
etmek
Beslenmeye " " t=3.637,
dikkat etrmek 286 3698+851 122 33.59+8.82 5<.001
Gidalan sirke t=0.711;
+ + '
le yikamak 179 3631%£895 229 35.69+8.56 5=0477

TSOY-32: Tarkiye Saglik Okuryazarhg Olgegi-32; t: Iki ortalama arasindaki farkin nemlilik testi
kullanilmistir. *p<.05; **p<.01

Bu calismada, hemsirelik dgrencilerinin COVID-19 pandemisi
farkindaliklar ve saghk davranislarmin saglhk okuryazarligi ile
iliskisi degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda 6grencilerin
yas ortalamasi 20.89+1.95 olup, %45.8'1, 20 yasinda ve altin-

. TSOY-32
Olgek ve alt boyutlari

r¥ P
SYBDO-II 0.194 <.001
Beslenme 0.173 <.00l
Fiziksel aktivite 0.157 <00l
Stres yonetimi 0.185 <00l

SYBDO-II: Saglikli Yagam Bigimleri Davranislan Olgegi-ll

TSOY-32: Tiirkiye Saglik Okuryazarligl Olgegi-32

*Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir

¢ dadir. Pandemi stirecinde tilke genelinde uygulanan tedbir po-
litikalar1 kapsaminda, sokaga c¢ikma kisitlamasi getirilen yas
i gruplarindan biri de 20 yas ve alti gengler olmustur.*” Pandemi
stirecinde, bu kisitlamalara ve yasaklara bagl olarak 6grencile-
i rin buytik cogunlugu (%86.0) sosyallesmelerinin azaldigin
¢ belirtmislerdir. Ayn1 zamanda giinliik aktivitelerinin kisitlandi-
i g (%82.4) ve psikolojik durumlarnim etkilendigini (%46.1)
i ifade etmislerdir. Addselan dénem cocukluktan erigkinlige ge-
¢is donemi olup, sadece fiziksel bir gelisimi degil; cinsel ve psi-
i kososyal gelisimi de icermektedir. DSO, 10-19 yas araligini a-
i dolesan dénem olarak tanimlanmakla birlikte, 15-19 yas arasi-
ni ise “ge¢ addlesan” donem olarak belirtmistir.*? Calismanz-
i da, yaklasik her bes 6grenciden birinin de ge¢ adélesan dénem-
i de oldugu dusiintilduginde, pandemi stirecinde 6zellikle psi-
kososyal yonden olumsuz etkilenmelerinin beklenen bir sonug
oldugu dustintilmektedir.

Diinyada COVID-19’un pandemi ilan edilmesiyle birlikte,
i saglikbilgilerine ulagilmast, bilgilerin gtinliik yasama uyarlamast
i ve adaptasyonu da hizli bir sekilde olmaktadir. Bu bakimdan
bireylerin dogru kaynaklara ve saglik bilgilerine ulasabilmesi,
! bu bilgileri anlamlandirabilmesi ve gtnlitk yasamda
uygulayabilmesi SOY ile iliskilendirilmektedir.” Calismamizda,
i ogrencilerin TSOY-32 puan 35.97+8.73 olarak bulunmus olup,
¢ hemsirelik dgrencilerinin yeterli SOY diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Yapilan calismalar incelendiginde,

¢ hemsirelik 6grencilerinin SOY diizeyinin “yeterli” oldugu,

3)

i lisans egitimindeki diger bolumlere gore ise kiyasla SOY

duizeyinin ytiksek oldugu,

(24-26) 427

yasin ve egitim stliresinin

artmastyla®” SOY puaninin yiikseldigi gortlmektedir. Kog ve
ark.”” calismalarinda, hemsirelik dgrencilerinin yeterli SOY

i dtzeyine sahip oldugu belirtilmektedir. Inkaya ve Ttzer'in

4

i calismasinda, saghk bolimlerinde egitim goren 6grencilerin
¢ SOY diizeylerinin, sosyal bilimlerde egitim gorenlere gore daha
i ytiksek oldugu belirlenmistir. Uysal ve ark.®” calismalarinda,
hemsirelik 6grencilerin SOY diizeyi, hukuk ve Islami bilimlerde
i egitim goren dgrencilere gore yuksektir. Sahinéz ve ark.*”
calismalarinda, hemsirelik, beslenme ve diyetetik 6grencilerinin
i SOY duizeylerinin saghk yonetimi, is saghgl ve giivenligi
¢ bolumlerinde egitim géren dgrencilere gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Calisma sonuclart arastirma bulgumuzu
¢ desteklemekle birlikte, hemsirelik 6grencilerinin yeterli SOY
i dtizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
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Calismamizda, dgrencilerin COVID-19 pandemisi farkindalik-
larina iliskin kendilerini degerlendirmeleri istendiginde, “CO-
VID-19 enfeksiyonunda riskli gruplar1”, “COVID-19 enfeksi-
yon belirtilerini”, “COVID- 19 pandemisinde toplu yasam alan-
larnin gtivenli olup olmadigini”, “COVID-19 enfeksiyonundan
stiphelenildiginde ne yapilmas: gerektigini” bildigini ve “CO-
VID-19 pandemisi ile ilgili diinyada ve tilkemizdeki gtincel ge-
lismeleri” takip ettigini belirten 6grencilerde SOY puan ortala-
masinin yiikseldigi belirlenmistir (p<.05, Tablo 2). Bu bulgu
ogrencilerde SOY diizeyi yiikseldik¢ce COVID-19 farkindalikla-
rinin arttigini gostermistir. Literatiirde konu ile ilgili sinirh ¢a-
lismalar bulunmakla birlikte, Chesser ve ark.*” calismalarinda,
tiniversite dgrencilerinin %43intin ytiksek saglik okuryazarhk
diizeyine sahip oldugu ve ¢ogunlugunun temel dizeyde CO-
VID-19 bilgisine sahip oldugu belirlenmistir. Papagiannis ve
ark.,*” cogunlugu hemsirelerden olusan saglik profesyonelleri
ile yaptiklan calismada, saglik profesyonellerinde COVID-19
bilgi puaninin ytiksek oldugunu belirlemis olup, ytiksek bilgi
puaninin ise koruyucu saglik onlemlerine yonelik olumlu tu-
tum ve uygulamalarla ol¢tide iliskili oldugunu vurgulanmakta-
dir. Toplum temelli yapilan bir ¢calismada ise, her iki bireyden
yaklasik birinin yeterli SOY dtizeyine sahip olmalarina ragmen,
cogunlugunun COVID-19 ile bas etmede zorlandiklar bildiril-
mektedir.®” Hemsirelik egitimi stiresince dgrenciler, enfeksi-
yon hastaliklariyla mticadelede ve koruyucu énlemlere yonelik
donaniml hale gelmektedir. Bu baglamda, hemsirelik 6grenci-
lerinin saglk alaninda egitim gérmeyen akranlarina veya top-
lumdaki diger bireylere gore SOY diizeyleri ve COVID-19 far-
kindaliklarinin arttigi distintilmektedir. Farkindaligin artmasi-
nin ise hemsirelik ¢grencilerinde, enfeksiyon hastaliklarindan
korunma ve bas etmede olumlu tutum ve davranislarin gelis-
mesini destekledigi dustintlmektedir

Calismamizda, COVID-19 enfeksiyonunun bulas yoluna iliskin
ogrencilerin verdikleri bazi cevaplar dikkat cekmektedir. Hem-
sirelik 6grencilerinin ¢ogunlugu COVID-19 enfeksiyonunun
siklikla 6kstirme/hapsirma, enfekte kisiye yakin temas ve sik
temas edilen ytizeylere dokunma ile bulastigini belirtmekle bir-
likte, her on dgrenciden yaklasik ticti enfekte hayvana temas ile
de COVID-19'un bulastigini ifade etmistir. COVID-19 enfeksi-
yonu rezervuart zoonotik bir kaynak (Cin’de hayvan pazar ¢ca-
lisanlar) olarak diistintilse de, hastalik insandan insana bulas-
ma ozelligi kazanmus olup, COVID-19 enfeksiyonunda kaynak
hastalik belirtilerini gostermeyen veya gosteren bireylerdir."” Bu
bakimdan enformasyon agmin gelistigi gtintimtizde 6grencile-
rin dogru bilgiye erisim ve dogru yorumlama becerilerinin ge-
listirilmesi énem tasimaktadir.

Calismamizda, COVID-19 enfeksiyonunu ¢nlemeye iligkin far-
kindalik ifadelerinden; sosyal mesafeyi koruma, 6kstrtirken/
hapsirirken agz1 kapatma, ytize/goze/agiza dokunmaktan ka-
¢nma, sik kullamlan alanlar temizleme, evi havalandirma, de-

zenfektan kullanma, evden disan ¢ikmama, vitamin ve bitkisel
takviye alma, beslenmeye ve uyku diizenine dikkat etmenin
etkili oldugunu ifade eden dgrencilerde SOY'nin katilmayanlara
gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 3). Bu-

¢ nunla birlikte, enfeksiyon 6énlemleri arasinda; maske takma ve

elleri stk yikama ¢nlemlerini etkili bulan 6grencilerde bazen/hic
etkili bulmayanlar arasinda TSOY-32 puan ortalamasi benzer-
dir (p<.05, Tablo 3). Pandemi stirecinde kitle iletisim araclari

ve sosyal medyada Saglik Bakanlhig tarafindan hazirlanan kamu

spotlarinda COVID-19 enfeksiyonundan korunmada maske
kullanimi ve el hijyeni 6zellikle vurgulanan ¢nlemler arasinda-
dir.®" Lin ve ark.®? calismalarinda, COVID-19 pandemisi stire-
cinde 21 tlkede Google arama motorundan “el ytkama” ve
“maske takma” anahtar kelimelerini incelemislerdir. Bu incele-
mede, “el yikama” anahtar kelimesiyle yapilan aramalarla es
zamanl olarak COVID-19 yayilma hizinin azaldig1 belirlenmis
olup, negatif yonde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu
calisma sonucunda, “el yitkama” anahtar kelimesi COVID-19
salginini azaltma politikalari ve toplum saglik okuryazarlig ile
iligskilendirilmekte birlikte, stirece dayali bir sonug gosterge ola-

i bilecegi vurgulanmaktadir.®” Calismamizda da maske kullani-

mu ve el hijyenini koruma yaklasiminda ¢grencilerin SOY dtize-
yinde fark bulunmamistir. Bu bulgu, toplumda SOY diizeyi
dusiik bireylere ulasmada kitle iletisim araclarinin etkin kulla-
niminin 6nemini de gostermektedir. COVID-19 pandemisinde

bulasmay1 azaltmaya yoénelik temel 6nlemlerin anlasilir ve uy-

gulanabilir olmast saghk okuryazarligi gostergesi olarak kabul
edilebilir. Bu baglamda, saglk yoneticileri ve politika belirleyi-
cilere ¢nemli gorevler diismektedir.

Calismamizda, 6grencilerin pandemi stirecinde SYBDO-11
olcegi ile egzersizleri diizenli uygulama, yiyecek secimleri,
ogunleri se¢cme ve diizenlemeye yonelik yasam bicimi
davranislar1 ve stresi kontrol altin almada fizyolojik ve
psikolojik kaynaklar1 farkinda olarak harekete gecirme
davramslar degerlendirilmi§tir.“8> Calismada, dgrencilerin
SYBDO-II alt gruplarindan almis olduklart puanlara gore;

beslenme (x=20.34+4.29), fiziksel aktivite (x=16.84+5.14) ve

stres yonetimi (%=18.58+4.29) saghk davranmislarinin orta
duizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Konu ile ilgili pandemi
oncesi yapilan calismalar incelendiginde, hemsirelik
dgrencilerinde SYBDO-11 beslenme alt grup puan ortalamalarinin
19.56-21.40 arasinda, fiziksel aktivite alt grup puan
ortalamalarimin 16.86-17.28 arasinda, stres yonetimi alt grup
puan ortalamalar1 19.76-19-80 arasinda degismekte oldugu

belirlenmistir.**** Calismamizda, yapilan arastirmalardan

farkli olarak ogrencilerde stres yonetimi saghk davranisinin
daha dustik dtizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum, pandemi
stireci onemli bir stres kaynagi oldugu i¢in 6grencilerin stres

i yonetimlerini olumsuz etkilemesinden kaynakli olabilir.

Nguyen ve ark.®” yapms olduklari cahismada, tip dgrencilerinde
saglik okuryazarhigy diizeyi diistiikce COVID-19 korkusunun




arttigl, aynt zamanda korku duizeyi ytiksek dgrencilerde sigara
aliskanhiginin arttigy belirtilmektedir. Ayni zamanda bu
calismada, pandemi siirecinde korkuyu azaltmak ve saghkl
yasam davranislarini tesvik etmek icin stratejik halk saghgi
yaklasimlarina ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.””
Calismamizda, ogrencilerde pandemi stirecinde saglikl yasam
bicimi davranislarindan; beslenme, fiziksel aktivite ve stres
yonetimi puan ortalamasinin arttikca SOY puan ortalamasinin
ytikseldigi saptanmistir (p<.05, Tablo 4). Bu bulgu 6grencilerde
saglik okuryazarhig arttikca beslenme, fiziksel aktivite ve stres
yonetimi alanlarinda saglikli yasam davraniglarinin da arttigini
gostermektedir. Hemsirelik 6grencilerinde SOY duzeyi
ytkseldik¢e pandemi stirecinde olumlu saghk davranislarina
yonelme, stresle bas etme stratejileri belirleme ve saglig
gelistirici secimler yapabilme gibi yaklagimlarin da arttig
sonucuna ulasilabilmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢calismalarda
da arastirma bulgumuzla benzer sekilde SOY ile saglkl yasam
davranislar1 arasina pozitif bir iliski bulundugu belirlenmis
olmakla birlikte,”**® bu calismalar pandemi éncesi dénemde
yuritilmustir. Pandemi stirecinde, saghkli yasam davranislart
ve SOY arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamustir.

Hemsirelik ¢grencilerinde COVID-19 enfeksiyonu farkindalig
ve saglikll yasam bicimi davranislar ile saglik okuryazarlig ara-
sinda iliski bulunmaktadir. Bu nedenle dgrencilerde, pandemi
stirecinde saglk okuryazarhigimin gtinlitk yasama uyarlanmasi
ve giincellenen bilgilerle adaptasyonun saglanmasi énerilmek-
tedir. Ayn1 zamanda hemsirelik egitiminin baslangicindan itiba-
ren saghk okuryazarhginin farkindaliginin saglanmasinda bi-
limsel etkinliklerin (seminer, atdlye calismalari vb.) duizenlen-
mesi 6nemlidir. Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi ile il-
gili, bilimsel bilgi kaynag olarak kitle iletisim araglar ve sosyal
medya platformunun etkin kullanimi konusunda lisans egiti-
minde stratejik planlamalarin yapilmasi énerilmektedir. Ozel-
likle sosyal yasamin simirlandigit COVID-19 pandemisinde,
sosyal medyanin (facebook, twitter, mobil haber uygulamalar
gibi) kullanimi1 gencler arasinda sik tercih edilen bilgi kaynag:
olarak dustintilmektedir. Ayni zamanda saghk yoneticileri ve
politika belirleyicilerin sosyal medya yéneticileri ile yapacag is
birligi yanhs bilgilerle mticadele etmek, ortak 6grenme alanlar
ve sosyal destek saglamak i¢in 6zellikle gen¢ poptilasyonda fir-
sata dontisebilecegi dnerilmektedir. Bunun yan sira COVID-19
enfeksiyonunda spesifik bilgiye ulasma, anlama ve kullanma
becerilerini 6lcen araclara ihtiyac oldugu dusiiniilmektedir. Bu
baglamda, hemsirelik dgrencilerinin ve diger saglik profesyo-
nellerinin saglk okuryazarliginin enfeksiyonu ¢nleme ve kont-
rolinti kolaylastirmadaki roliinti kavramalar 6nemlidir.
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