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Ozet

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Denizcilik Fakiiltesi égrencilerinin “Beden Kitle
Endekslerinin” (BKE) belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, 328 égrencinin 2012
Aralik ayinda boy ve viicut agirligi élgiimleri yapilmistir. Daha sonra bu égrencilerin fakiilteye
ilk kabullerindeki yapilan boy ve viicut agirligi élciim verilerini toplamak icin arsiv ¢alismasi
yapilmistir. Toplanan veriler kullanilarak hesaplanan, égrencilerin BKE degerlerinin yillara
gore degisimleri incelenmistir. Sonug olarak égrenciler ortalama 22,8 BKE degeri ile “normal
kilolu” olarak Fakiilteye kabul edilmektedir. 5 yil sonra ise ortalama 24,3 BKE degeri ile “fazla
kilolu” sinirina yakin olarak mezun olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beden kitle endeksleri, Denizcilik Fakiiltesi 6grencileri.
The Obesity Research Among The Students of Dokuz Eylul University Maritime Faculty

Abstract

This study was performed to determine the “Body Mass Index” (BMI) of students of Dokuz Eylul
University Faculty of Maritime. For this purpose, height and body weight of 328 students were
measured in December 2012. Then, archival research has been carried out to gather height
and body weight data of these students which were measured during their admission to the
Faculty. Changes of BMI values of students over the years, which were calculated by using the
data collected, were analyzed. As a result, students were admitted to the faculty with an average
BMI of 22, 8 as “normal weight”. 5 years later, students were graduated with an average BMI of
24, 8 as close to “overweight” limit.

Key Words: Obesity, Body mass index, Maritime Faculty students.
Not: Bu bildirinin ilk hali sézel olarak 26-27 Nisan 2013 tarihleri arasinda TMMOB Gemi Makineleri isletme

Miihendisleri Odasi I11. Ogrenci Kurultayr'nda sézlii olarak sunulmustur.

1. Giris
Obezite veya sismanlik tanim olarak;
“viicudun yag kiitlesinin yagsiz (kas)

olarak tanimlamaktadir [2]. Obezitenin
tedavi edilebilen kronik bir hastalik oldugu

kiitleye oraninin asiri artmasi sonucu boya
gore agirligin  olmasi gereken diizeyin
lizerine ¢kmasidir [1]. Diinya Saghk
Orgiitii obeziteyi saghk icin risk olusturan
normalin iistiinde veya asir1 yag birikmesi

belirtilmektedir [3]. Obezitede cevresel ve
kalitimsal faktoérlerin 6nemli bir yeri olsa da
[1], esasen obezitenin genel sebebinin viicuda
giren enerji ile ¢ikan enerji arasindaki farktan
kaynaklandigi rahatlikla séylenebilir. Obezite,

93 © UCTEA The Chamber of Marine Engineers

Journal of ETA Maritime Science



Nas and Oksayan / JEMS 2014; 2(2), 93-98.

hareketsiz yasayan Dbireylerin sagliksiz
beslenme aliskanliklar1 ortaya cikmaktadir.
Bu hareketsiz yasamda, alinan enerji fazlasi
viicutta deri alt1 ve i¢ organlarin cevresinde
yag olarak depolanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda diinyada 1980
yilindan bu yana Kuzey Amerika, ingiltere,
Dogu Avrupa, Orta Dogu, Pasifik Adalar,
Avustralya ve Cin’de obezitenin 3 kat kadar
artmasma neden oldugu belirtilmektedir
[3]- Tirkiye’de obezite konusunda yapilan
arastirmalardaise Tiirk toplumundaki obezite
sorununun giin gectikce artmakta oldugunu
gostermektedir. Bagriacik vd. [4] tarafindan
Tirkiye'nin alti degisik bolgesinde, 13.878
kisi tizerinde yapilan arastirmada obezitenin
ciddi bir saglik sorunu oldugu acik¢a tespit
edilmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
asirt  karbonhidrath ve yagh bdlgesel
yemeklerin obezitenin kaynagini olusturdugu
belirtilirken beslenmenin disindaki faktorler
deise kadinlarigin fiziksel aktivite yetersizligi,
erkekler icin ise asir1 alkol tiiketiminin etkili
oldugu tespit edilmistir [4].

Obezitenin saglik iizerindeki baslica
etkisi kalp ve damar rahatsizliklaridir. Bunun
disinda tespit edilen hastaliklar ise, hormon
dengesinin bozulmas1 nedeniyle kanser
riskinin artmasi, safra Kkesesi tas olusumu
olasiliginin artmasi, karaciger hastaliklari,
eklem yeri hastaliklari, diyabet, solunum
yolu hastaliklaridir. Ayrica obezitenin viicut
salgilar1 tlizerindeki etkileri nedeniyle bir
¢cok degisik saglik problemlerinin ortaya
cikabilecegibelirtilmektedir. Obezitenin viicut

salgilar1 lizerindeki etkilerini siralayacak
olursak, Kkolesterol seviyesinin yiiksek
olmasi, dusik yogunluktaki lipoprotein

(LDL) seviyesinin yiliksek olmasi, yliksek
yogunluktaki lipoprotein (HDL) seviyesinin
diisiik olmasi, kan basincinin ytiksek olmasi,
insiilin direncinin artmasj, tirit asit miktarinin
artmasidir [4].

Insan bedenin normal agirliginin ne
olmasi gerektigi ile ilgili dl¢iit, 1997 yilinda
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan [5] “Beden
Kitle Endeksi” - BKE (Body Mass Index
- BMI) ile ortaya konmustur. Vicuttaki
yaglanma degerinin normal olup olmadigim
tespit edebilmek amaciyla, viicut agirliginin
boya orami belirli niimerik verilere gore
simiflandirilarak ~ tanimlanmisti. ~ “BKE”

tespit edilirken, vicut agirhiginin boya
oranlanmasinda kullanilanin formil asagida
gosterilmektedir.

BKE =Agirlik/(Boy)?

Formiilde, beden agirhiginin kilogram
cinsinden degerinin boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine boliinmesi ile elde edilen
deger “Beden Kitle indeksi” (Body Mass Index)
olarak isimlendirilmistir. Yukaridaki formiil
kullanilarak tespit edilen BKE, daha sonra
kabul edilmis limitler kullanilarak belirli
siniflandirilmalara tabi tutulmaktadir. Diinya
saglik orgiitii tarafindan tanimlanan obezite
siniflandirmasi Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Diinya Saghk Orgiitii BKE Siniflandirmast

Siniflandirma BKE Degeri
Zayif <18.50
Normal Kilolu 18.50 - 24.99
Fazla Kilolu 25.00-29.99
I. Derece Obez 30.00 - 34.99
II. Derece Obez 35.00 - 39.99
I11I. Derece Obez 240.00

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii [6]

Tablo 1incelendiginde, BKE degerinin 18,5
ile 25 arasinda oldugu siniflandirma “normal
kilolu” olarak ifade edilirken BKE degerinin
30 ve tlzerinde oldugu degerler obezite
siniflandirmasinin  basladigl seviye olarak
kabul edilmektedir. BKE, insanlarin viicut
agirliklari ile ilgili yapilan siniflandirmalarda
referans olarak kabul edilmis olsa da
elestirildigi bircok nokta da bulunmaktadir.

Tablo 2. BKE'nin Toplumlara Gére Degisimi

o L. Beyaz Avrupali | Asya Toplumu
SaglikRiski | o m (BKE) | (BKE)
Zayif <18,5 <18,5
Kabul edilir 18,5-25 18,5-23
riskli
Riskli 25-29,9 23-275
Yiiksek riskli >30 >27,5
Kaynak: Diinya Saghk Orgiitii [8]
Yapilan birgok arastirmada tespit

edilen toplumsal ortalamalarin ve ytizdelik

dilimlerin;

genetik

ozellikler,

kiltirel
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ve sosyoekonomik farkliliklar nedeniyle
toplumdan topluma degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir [7]. Tablo 2’de Avrupali ve
Asyali toplumlarin ayn1 BKE degerlerinde
iken farkli saghk riskleri altinda oldugu
goriilmektedir [8]. Bu ¢alismada Tirk
toplumu Avrupali toplum Kkategorisinde
degerlendirilmistir.

Obezitenin tespitinde kullanilan BKE'nin
yaninda “Deri Kivrim Kalinhg Metodu”
(Skinfold Thickness Method) [9], Bel Cevresi
Uzunlugu (Waist Circumference) [10]
gibi diger test ve Ol¢iimlerin de yapilmasi
gerektigi dile getirilmektedir. Ancak viicuttaki
yag miktarinin tespitinde bel ve kalca
cevresi testinin, deri kivrim kalinhig1 testine
gore daha etkili bir yontem oldugu tespit
edilmistir [7]. Ayrica, bel ¢evresi dl¢limiiniin
obezite, abdominal obezite ve metabolik
sendrom tanimlanmasinda temel parametre
olarak tanimlanmaktadir [11]. Buna paralel
olarak, bel cevresi 6lciisliniin beslenme ile
ilgili saglik risklerini gostermede daha iyi bir
indeks olarak kabul edildigi belirtilmektedir
[10]. Ote yandan bel cevresi élciilerine ait
ortalama degerlerin toplumdan topluma
degistigi de belirtilmektedir [12]. Asagida
Avrupal yetiskinlerde bel ¢evresi dl¢limii ile
ilgili yapilan siniflandirmada saglik riskleri ile
ilgili 6lgtitler gosterilmektedir.

Yiiksek riskli saghik problemi
Erkek = 94 cm Kadin 2 80 cm

Cok yiiksek riskli saglik problemi :
Erkek =102 cm Kadin = 88 cm

Calisma kapsamindaki gemiadamlarinin
obeziteleri konusunda diinyada yapilan tek
bir calismaya ulasilabilmistir Bu ¢alisma,
Southern Denmark Universitesinde Hansen
ve arkadaslar1 [13] tarafindan Danimarkali
denizciler Uzerinde yapmistir Bulunan
verilere gore yaklasik olarak deniz ticaret
filosundaki erkek gemiadamlarinin %70,8'i,
balik¢ilarin % 73,8’i BKE referans alindiginda
fazla Kilolu olarak tespit edilmistir. Erkek
denizci 6grencilerin ise % 52’si fazla kilolu
olarak tespit edilmistir.

Turkiye'’de gemiadamlarinin obezitelerinin
incelendigi bir calisma bulunmamaktadir.
Fakat Tirkiye'deki gemiadamlarinin iki

yilda bir almak zorunda olduklar1 saghk
raporlarindaki kilo ve boy degerleri
Tirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel
Midirligi'nden talep edilmis. Veriler
2013 il itibariyle alinarak incelemeleri
tamamlanmisti. Konu ile ilgili calismanin
raporlamasi devam etmektedir.

Uluslararasi standartlar1 olan denizcilik
egitiminde, 0Ogrenci adaylarinin egitim
kurumlarmma kabul sartlar1 bulunmaktadir.

Bu kabul sartlarindan biri de boy ve
kilo olgiitleridir. Tiirkiye’deki Denizcilik
Fakiltelerinin neredeyse tamaminda

ogrenciler belirli boy ve kilo kosullar1 altinda
kabul edilmektedir. 0SYM kilavuzlarinda bu
konuda belirtilen kosullarda genel olarak;
“boy uzunlugunun santimetre olarak ifade
edilen degerinin son iki rakamindan en
¢ok 5 fazla veya 15 noksan kilo agirlikta
olmak gerekir” ifadesi bulunmaktadir. Bu
kosulda ifade edilen degerlendirmenin
uygun olmadiginy, bu tip degerlendirmelerde
objektif ve bilimsel Kriterlerin referans
alinmas1 gerektigini diisiinen Dokuz Eyliil
Universitesi Denizcilik  Fakiiltesi, 2012
yilindan itibaren OSYM’deki bu kosulunu 18,5
- 29,9 arasi olarak belirlemistir.

2. Arastirmanin Amaci

Calismaninamaci; Dokuz Eyliil Universitesi
Denizcilik Fakiiltesi 6grencilerinin lisans
egitimi  sliresince  BKE  degerlerinin
degisimlerini incelemektir.

3. Metodoloji

Calismada, 2012 y1l Aralik ay1 itibariyle Dokuz
Eylil Universitesi Denizcilik Fakiiltesinde
egitime devam eden Gemi Makineleri
Isletmeleri Mithendisligi ve Deniz Ulastirma
Isletme Miihendisligi Béliimii 6grencilerinin
Fakilteye 6grenci olarak kabulleri sirasinda
yapilan boy ve kilo verileri, 6grenci isleri
arsivlerinden toplanmistir. Yapilan bu arsiv
taramasi islemi icin Dokuz Eyliil Universitesi
Denizcilik Fakiiltesi Dekanligina bagvurularak
gerekli izinler alinmistir.

Daha sonra yine Dokuz Eyliil Universitesi
Denizcilik Fakiltesi Dekanligina
basvurularak, Gemi Makineleri Isletmeleri
Miihendisligi ve Deniz Ulastirma Isletme
Miihendisligi Bolimii 6grencilerinin boy ve
kilolarinin tekrar olciilebilmesi i¢in resmi
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izinleri alinmistir.

Olgiim  sirasinda  kullanillan  terazi
ve boy Olgerlerin sifir ayarlar1 yapilmis
testler yapilarak olctimlerin giivenilirligi
test edilmistir Ayrica o6l¢lim sirasinda
ogrencilerin  ayakkabilarimin  ¢ikartilmasi
istenmis ve iizerinde bulunan ve agirhk
yapabilecek giysilerin ¢ikartilmasi istenmistir.
Her ol¢limden sonra terazinin sifir ayarlari
yapilarak yeni dl¢iime gecilmistir.

Arsivden ve 2012 yili Aralik ay1 itibariyle
toplanan 6grencilere ait boy ve kilo verileri
kullanilarak 6grencilerin BKE degerleri
hesaplanmistir. Daha sonra o6grencilerin
Fakilteye girislerindeki BKE degerleriile 2012
yil1 Aralik BKE degerleri karsilastirilmistir.

4. Orneklem

Calisma, Dokuz Eylil Universitesi
Denizcilik Fakiiltesinin Gemi Makineleri
Isletmeleri Miithendisligi ve Deniz Ulastirma
Isletme Miihendisligi Béliimii 6grencilerinin
katilimiyla gerceklestirilmistir.  Calismaya
Tablo 2’de dagilimi gosterilen her iki bolimiin
toplam 328 o6grencisi katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin Fakiiltede 6grenci olarak
gecirdigi “0grencilik siiresi” de y1l cinsinden
Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Ogrenci Dagilimi

Ogrenci Olarak | Ogrencilik Galismaya
Kabul Edildigi | Siresi (Yil) l__(atllan
il Ogrenci Sayis1
2007 5 22
2008 4 62
2009 3 74
2010 2 92
2011 1 78
Toplam : 328 6grenci

5. Analiz
Dokuz Eylil Universitesi Denizcilik
Fakiiltesi, Gemi Makineleri i§letme1eri

Miihendisligi ve Deniz Ulastirma Isletme
Mihendisligi Bolimii 6grencilerine ait
toplanan boy ve kilo verileri SPSS (Statistical
Package For The Social Sciences ) programi
kullanilarak analiz edilmistir.

6. Bulgular
Bu karsilagtinlmalar sonucunda; 6grencilerin

yilar icerisinde boy ortalamasinin yiikseldigi,
bununla birlikte beden agirlik ortalamasinin
da artug, fakat beden agirliklarindaki
degisimin boylarindaki degisimden daha fazla
oldugu tespitedilmistir. Sekil 1'de 6grencilerin
iki Olcim degerleri arasindaki farklar
karsilastirmali olarak gdsterilmektedir. 2007
yilinda Fakiilteye miiracaat eden adaylarin
boy ortalamasi 178,5 cm. iken 2011 yilinda
miiracaat eden adaylarin boy ortalamasinin
176,5 cm'ye distiigi gorilmektedir. Yillar
icerinde Fakiilteye miiracaat eden adaylarin
boy ortalamasinin azaldig: tespit edilmistir.
Ote yandan 6grencilerin kayit edildigi yil ile
Olctimin yapildigi 2012 yilina kadar gegen
ogrencilik siireci ile boy artis1 arasinda
anlaml bir iliski tespit edilememistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin Boy Verilerinin Dagilimi

Ogrencilerin viicut agirlig verilerinin
dagilim ile ilgili olarak olusturulan grafik,
Sekil 2’de gosterilmektedir. Aday 6grencilerin
miilakat sirasinda yapilan viicut agirhgi
Olciimlerinin yillar icerisinde ortalama olarak
71 Kg. seviyesinde yatay bir seviyede kaldig1
tespit edilmistic Ote yandan 2007-2012
yillar1 arasindaki 5 yillik 6grencilik siirecinde
6grencilerin ortalama olarak 6,3 Kg. aldiklar:
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, 6grencilerin

78
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Dagilimi
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ogrencilik stireci ile viicut agirliklarinin da
arttig1 ve aralarinda anlamli, pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci isleri arsivi ve yapilan
Olclimlerden elde edilen verilerle hesaplanan
BKE verileri ile olusturulan grafik Sekil 3’de
gosterilmektedir.
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Sekil 3. Ogrencilerin BKE Verilerinin Dagilimi

Ogrencilerin Fakiilteye kayitlari
sirasindaki boy/kilo verileri ile hesaplanan
BKE degerlerinin yillar icerisinde 22,84 -
22,31 araliginda yatay bir seviyede kaldig:
tespit edilmistir. Ote yandan BKE grafigi
karsilastirmali olarak incelendiginde;
ogrencilerin Fakiilteye kayit olduklar: tarih
ile ikinci 6l¢limlerinin yapildig1 2012 Aralik
ay1 arasindaki o6grencilik siireci arttikca
BKE degerlerinde de artislar oldugu tespit
edilmistir. 2011 yilinda Fakiilteye kayit olan
ogrencilerin ortalama BKE degerleri bir
yl sonra 0,33 birim artarken, 2007 yilinda
Fakiilteye kayit olmus 6grencilerin ortalama
BKE degerleri 5 yil sonra 1,83 birim arttig1
gorilmektedir. Sonu¢ olarak; Fakiilteye en
fazla 22,8 BKE ortalamasi ile “normal kilolu”
olarak giren 06grencilerin mezuniyetlerine
dogru 24,3 BKE ortalamasi ile “fazla kilolu”
siniflandirilmasina yakin bir sekilde mezun
oldugu tespit edilmistir.

7.Sonug¢

Sonug olarak; bu calisma ile toplumsal bir
sorun olmaya devam eden obezite sorununun
benzer sekilde denizcilik fakiltelerinde
ogrencilerarasindadayasandigi, normalkilolu
olarak kayit edilen 6grencilerin, fazla kilolu
siniflandirmasina yakin bir seviye ile mezun
olduklar tespit edilmistir. Ogrencilerin heniiz
profesyonel olarak denizcilige baslamadan

o6nce BKE smiflandirmasinda normalin
lizerine c¢ikmasi bir an oOnce tedbirlerin
alinmasimi gerekli kilmaktadir. Clinkii gemi
tizerindeyken yasanacak obeziteye bagh
saglik sorunlarinin denizdeyken miidahale
edilebilmesiveya tedavi edilebilmesi miimkiin
degildir. Ayrica bilinmelidir ki; denizcilik
meslegini diger bircok meslekten ayiran en
onemli 6zelligi beden saghginin muhafaza
edilmesi mecburiyetidir. Bu mecburiyet her
iki y1lda bir alinmasi gereken saglik raporlari
ile saglanmaktadir. Saghgin yitiren bir
denizcinin meslegini yapamayacagini bilmesi,
meslegini icra ederken gosterdigi titizligi,
tedbirliligi ve basiretli davranislar1 kendi
saghgl icin de gostermesi gerekmektedir.

Denizcilerin obezite sorununda
¢6ziimiin, hareketli yasamin ve sporun
heniiz 6grencilik zamanlarinda yasamlarinin
icine bir aliskanlik olarak kazandirilmasi ile
saglanabilecegine inanilmaktadir. Edinilecek
spor aliskanliklarinda, dar bir yasam alani
olan gemilerde de siirdiirilebilir nitelikte
olanlarinin tercih edilmesi Onerilmektedir.
Ayrica  beslenme aliskanliklarinin  da
gozden gecirilmesi, beslenme sirasinda
durumsal farkindaligi saglayici yontemlerin
gelistirilmesi ~ gerektigine inanilmaktadir.
Mevcut durumda BKE sorunu yasayanlar i¢cin
ise bir an dnce bir saglik kurulusuna miiracaat
ederek, durumlarmni kontrol ettirmeleri,
kendilerine uygun bir tedavi yontemi secerek
bir an 6nce hareketli yasama kucak agmalari
onerilmektedir.

TesekKiir

Bu c¢alismanin yapilmasi sirasinda
destek olan dgrencilerime, veri toplanmasi
sirasinda verilen izinden dolay1 Dokuz Eyliil
Universitesi Denizcilik Fakiiltesi Dekanhigina
tesekkiir ederim.
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