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Caligma, Ankara Cankaya’da bulunan etnik restoranlarin kullanicilar olan gé¢menler ve kendileri de gd¢men olan etnik restoran
isletmecileri ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelere dayanarak ulusotesi bir alan olarak etnik restoranlar: ve burada sunulan
yemeklerin gogmenler i¢in anlamini aragtirmayr amaglamistir. Caligma sonucunda ulagilan bulgular, gégmenlerin Ankara’daki
yeni yagamlarina adapte oluslar1 ve buradaki kaliciliklarini siirdiirme ¢abalarinda yemegin ve etnik yemek sunan restoranlarin
anlaminin ve roliiniin ¢esitli vechelerine isaret etmigtir. Ankara’da yasayan go¢menler i¢in etnik restoranlar, yalnizca yemek
ihtiyaglarini kargilayan mekénlar degil, ayn1 zamanda kiiltiirel 6zlem giderme, sosyal baglar kurma ve kimlik ifadesi saglama gibi
rollere sahiptir. Go¢menler, bu restoranlari hem anavatanlarini hatirlatan bir siginak hem de yeni sosyal ¢evreler olusturma ve
kiiltiirel kimliklerini ifade etme alani olarak kullanmaktadirlar. Dolayisiyla bu restoranlarin ve burada sunulan yemeklerin anlami
biiyiiktiir. Bu bulgulara dayanarak makale, bu restoran kullanicilarinin kendi uluslarinin veya etnik gruplarinin yemeklerini sunan
restoranlarda gastronostaljiye dayali bir “evde gibi hissetme” temasina odaklanmigtir. Bu mekanlar, basta yemek olmak {izere, sesin,
kokunun ve mekénda bulunan diger objelerin de katkida bulundugu evi hatirlatan bir ortam olarak kurgulanmaktadir. Caligmanin
bulgularinin ikinci ana temasi ise bu restoranlar araciligi ile “ev sahibi” olarak hissetmektir. Katilimcilar, kendi uluslarindan ve etnik
gruplarindan olmayan kisileri bu restoranlara gotiirerek “kendi mekénlarinda olma” hissiyatina isaret etmislerdir. Bu anlamda bu
restoranlar, gogmenlerin ev 6zlemlerini gidermelerinin yani sira kendi kiiltiirlerine ait yemekleri ve kiiltiirel atmosferlerini de
tanitabildikleri mekanlardur.

Anahtar sozciikler: Etnik yemek, Etnik restoran, Gastronostalji, Yemek kiiltiirii, Cankaya, Ankara

Abstract

The aim of this study is to consider ethnic restaurants in Cankaya, Ankara, as being a transnational space, as well as the significance for
immigrants of the dishes served. The findings of the study, which are based on semi-structured interviews with the immigrant customers
and restaurateurs of these ethnic restaurants, demonstrate the meaning and role of food and ethnic restaurants in how immigrants adapt
to their new lives in Ankara by maintaining a permanence in their new city. For participants of the study, ethnic restaurants are not just

*  Bu galisma Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Merkezi tarafindan desteklenen “Yemek, Kiiltiir ve

Kimlik {ligkisini Etnik Mufakta Gérmek: Ankaradaki G¢men Restoranlar1” baslikli projeden iiretilmistir.
** This study is based on the project titled “Seeing the Relationship between Food, Culture, and Identity in Ethnic Cuisine: Immigrant Restaurants in
Ankara” supported by the Scientific Research Project Coordination Unit of Ankara Hact Bayram Veli University.
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places that satisfy their hunger, but which also play cultural and social functions and provide a form of self-identity. It can be said that
immigrants use these restaurants in two ways: as a refuge that reminds them of their homeland, and as a space for the creation of new
social networks and the expression of their cultural identities. The article uses these findings to explore the theme of feeling at home,
which comes from a form of gastro-nostalgia’ created by the taste and smells of the national or ethnic food served in the restaurants, as
well as from the familiar objects and decorations. The second main theme that is seen from the findings is the feeling of being a ‘host’
through these restaurants. Participants expressed a sense of ‘being in their own space’ when they bring guests who are not from their own
nation or ethnic group to these restaurants. In this sense, through these restaurants, immigrants can play an active role in introducing a

piece of themselves, namely their food and cultural atmosphere, to others.

Keywords: Ethnic food, Ethnic restaurants, Gastro-nostalgia, Food culture, Cankaya, Ankara

Giris
Kentlerin yemek kiiltiirlerini sekillendiren parcalardan
biri, kente gelen go¢menlerin tagidiklar: yiyecekler, yeme
bicimleri ve restoranlardir. Ankara, barindirdigi gé¢men
sayist' ile dikkat ¢eker ve bu durum kentteki yeme-igme
kiltiirtniin cesitlenmesi ve doniismesi agisindan énem-
lidir. Sehrin farkli bolgelerinde agilan etnik restoranlar,
bu gesitliligin ve doniigimiin mekansal yansimalaridir.
Bunlardan yola ¢ikarak go¢menlerin Ankara’y: yeni evle-
ri yapma yolundaki ¢abalarinda yemegin ve etnik resto-
ranlarin rolt bu arastirmanin temel merakidir. Calisma,
Cankaya bolgesindeki etnik restoranlara ve bu restoran-
lar1 kullanan go¢menlere odaklanmaktadir. Cankaya’nin
Ankara’nin en kalabalik ilgesi olmasinin yaninda
Ankara’nin ulagim ag1 merkezlerinden biri olmasi ve ¢e-
sitli devlet kurumlari ve tiniversite kampiisleri gibi mer-
kezleri igermesi, bu il¢enin se¢ilmesinin temel neden-
leridir. Bu ozellikleri ile Cankaya, go¢menlerin mekan
kullanimlar1 ve gortintirliikleri bakimmdan 6nemli bir
merkezdir. Ote yandan Ankara’nin diger ilgelerinde
etnik restoranlarin bulundugu bilinse de Cankaya’nin
Ankara i¢in ulasim ve hizmetler agisindan bir merkez
niteliginde olmasi, etnik restoranlarin gesitliligini yansit-
mast a¢isindan dnemlidir. Cankaya, tek bir gogmen gru-
bun yogunlastig1 bir bolge 6zelligi géstermemektedir. Bu
nedenle Cankaya’daki restoranlarin incelenmesi, farkli
etnik restoranlara erigim imkan1 da saglamistir. Ornegin
Gankaya’da, Etiyopya, Somali, Iran, Afganistan ve Uygur
restoranlari bir arada bulunabilmektedir. Ote yandan
basta Altindag ve Mamak olmak tizere Ankara’nin farkli
ilcelerinde de irili ufakl etnik restoranlar bulunmaktadir.

Fakat bu restoranlar gé¢menlerin mekénsal yogunlasma-
larmin bulundugu bolgelerdedir. Bu ¢alisma ise, etnik
yogunlagsmanin olmadigr Cankaya bolgesini bu bolgede-
ki ¢esitlilik sebebiyle ele almaktadur.

Literatiirde, Ankara 6zelinde etnik restoranlarin go¢men-
ler agisindan kiiltiirel ve sosyal islevlerine ok az deginil-
mis olmasi bu ¢aligmanin 6nemli motivasyonlarindan
biridir. Deniz ve Oksiiz (2017), Ankara’daki Iran resto-
ranlarinin kiiltiirel ve sosyal fonksiyonlarini incelemisler,
Iran kiiltiiriinii yansitan dekoratif unsurlar, semboller
ve miiziklerle Ankara’da yasayan ya da gesitli hizmetleri
almak i¢in kisa donemli olarak Ankara’ya gelenlere bu
restoranlarla aginalik yaratmayr hedeflediklerini belirt-
mislerdir. Ayni ¢alismada, analiz edilen Iran restoranla-
rinin, {ranh gégmenlerin ihtiyag duyduklar: dayanismay1
saglayan mekanlar oldugu tespit edilmistir (Deniz ve Ok-
sliz, 2017, .177-180), ancak bahsi gecen caligma yalnizca
Iran restoranlarina odaklanmistir. Bu nedenle, farkl etnik
mutfaklari iceren bu ¢alismanin, literatiirdeki bu eksikligi
gidermeye katki saglamas1 amaglanmustir.

Dar anlamda etnik yemek “yerel bitki ve hayvansal kay-
naklara dair bilgilerini kullanan bir etnik grubun mirasi
ve kiiltiiriinden gelen yiyecekler,” genis anlamda ise ilgili
etnik grubun disindakiler tarafindan bir etnik grubun
veya ulusun mutfag olarak algilanan yiyecekler olarak
tanimlanabilir. Ayrica bazen etnik yemegin belli dini
gruplarin yedigi yiyecekleri tanimlamak i¢in de kulla-
nildig gorilir; geleneksel Budist mutfagi, Hristiyan ve
Misliman mutfagr bu kullanima &rneklerdir (Kwon,
2015, s. 1). Zelinsky’nin (1998) etnik mutfak ¢aligma-

1 Gog Idaresi Bagkanliginin 30.11.2023 tarihli verilerine gére Ankarada ikamet izniyle bulunan yabanci uyruklu kisi sayis1 70.000 (Ikamet izinleri,
2023), gegici koruma altindaki kisi sayisi ise 89.863’tiir (Gegici Koruma, 2023).
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sinda ise etnik restoran olarak calismalarina hangi res-
toranlar1 dahil edeceklerine karar verme yontemleri, bu
¢aligmanin etnik restoranlarin nasil tanimlanabilecegini
ve caligmaya déhil edilecegini etkilemistir. Zelinsky, bir
restoranin etnik restoran olarak kabul edilmesinde resto-
ranin ismine, telefon rehberinde restoranin etnik bir bas-
lik altinda bulunmasina ve sunduklar1 yemek listelerinin
buitiinlikli bir etnik bir temayr yansitmasina odaklan-
mustir. Ray (2014, s. 107) ise etnik restoranlara odaklan-
dig1 caligmasinda etnik restoranlarin dizayninin onlari
isimlendirmekle bagladigini belirterek bu kategorideki
etnik restoranlarin isimlendirilmesine 6zel dikkat sarf
etme gerekliligini hatirlatmigtir. Bahsedilen ¢alismalarin
sundugu cergevede, bu ¢alismada oncelikle restoranla-
rin isminde dogrudan etnik gruba veya farkli bir iilkeye
gonderme olup olmadigina bakilmistir. Segilen Afganis-
tan, Somali ve Uygur restoranlari, isimleriyle dogrudan
iilke ve etnik grup referansi icermektedir. iran restorani-
nin ismi ise Farsca bir kelime olmakla birlikte sundugu
pastane iriinlerinin yaninda Iran etnik mutfaginin 6zel
irtiinlerini hazirlamaktaydi. Afganistan, Somali ve Uygur
restoranlarmin mendileri de tutarli bir sekilde etnik ye-
mekleri icermekteydi. Bu anlamda iki kriter yani isimde
etnik unsurlara gonderme yapilmasi ve menti listelerinin
buitiinliikli bir etnik mutfak deneyimi sunmasi bu galis-
manin etnik restoran tanimini olusturmustur. Bunlarin
yaninda restoran isletmecilerinin gé¢gmen olmas: kriteri
de uygulanmugstir, boylece diger restoran kullanicisi ka-
tilimcilarin sunduklar veriler ile kendileri de zaten gog-

men olan restoran isletmecilerinin anlatilari, bir uyum
icerisinde degerlendirilebilmistir.

Calismanin Yontemi

Calisma oncesinde aragtirmanin amaci, sorulari, yonte-
mi ve milakat sorulari i¢in E-11054618-302.08.01-99617
say1l1 26.05.2022 tarihli yaziyla Ankara Hac1 Bayram Veli
Universitesi Etik Komisyonundan kurul onay1 alinmugtur.

Caligmanin katilhmecilarini iki grup olusturmaktadir. On
iki kisi Ankara’da ikamet ettikleri siire igerisinde Can-
kaya’daki etnik restoranlar1 kullanan go¢menler, diger
dort kisi ise hem go¢men olan hem de Cankaya ilcesinde
etnik restoran isleten kisilerdir. ilk grupta bulunan gog-
men restoran kullanicilari ile bu restoranlari ziyaret etme
amaglari, bu ziyaretlerin siklig1 ve kimlerle yapildigs, zi-
yaretleri stirecince diisiindiikleri ve hissettiklerini iceren
yar1 yapilandirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir. Ca-
ligmanin ilk katilimci grubunu olusturan bu kisiler Kirgi-
zistan (4 kisi), Tiirkmenistan (1 kisi), Iran (3 kisi), Afga-
nistan (1 kisi), Somali (1 kisi), Misir (1 kisi) ve Etiyopya
(1 kisi) uyruklu kisilerdir. Bu kisilerin tiimii Tiirkiye’de
ikamet izni ile bulunmaktadir ve Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandast degildirler. Restoran kullanicis1 katilimcilarla
ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Lisans egitimini Tiirkiye’de tamamlayan Katilimer 1, bu-
rada ikamet etmeye devam etmektedir ve goriisme yapi-
lan tarihte ¢aliymamaktadir. Katilimer 2, lisans egitimi-
ni Ankara’da tamamlamistir ve sonrasinda Tirkiye’de

Tablo 1. Restoran Kullanicisi Katilimcilarin Cinsiyetleri, Uyruklar: ve Egitim Durumu

Kodu Cinsiyet Uyruk Egitim Durumu
Katilimei 1 Erkek Somali Lisans
Katilimer 2 Kadin Tiirkmenistan Lisans
Katilimei 3 Kadin Kirgizistan Lisans (siiriiyor)
Katilimci 4 Kadin Kirgizistan Lisans (siiriiyor)
Katilimei 5 Kadin Kirgizistan Lisans (stiriiyor)
Katilime1 6 Kadn Kirgizistan Lisans (siiriiyor)
Katilime1 7 Erkek Iran Lisans (stirityor)
Katilimer 8 Erkek Iran Lisans (stiriiyor)
Katilimc1 9 Kadin fran Lisans (stirtiyor)
Katilime1 10 Erkek Misir Lisansiistii (stirityor)
Katilimer 11 Erkek Afganistan Lisansiistii (stirityor)
Katilime1 12 Erkek Etiyopya Lisans (stiriiyor)
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caligmaya devam etmektedir. Katilime 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve
9 lisans diizeyinde egitim gormektedirler. Katilimer 10,
lisans egitimini Tirkiye’de tamamlamis ve lisansiistii
6grenimini Ankara’da stirdiirmektedir. Katihimer 11, li-
sansiistil egitimine Ankara’da devam etmektedir. Kati-
limc1 12, lise egitimini Tiirkiye’de tamamlamistir ve son-
rasinda lisans 6grenimine Ankara’da devam etmektedir.

Gorildugt gibi restoran kullanicist katilimer profili, ya-
banci uyruklu 6grencilerden ya da ge¢miste Tiirkiye’de
ogrencilik deneyimi olup su anda ¢aligma hayatinda olan
kigilerden olugsmaktadir. Bu bakimdan restoran kullani-
cist katilimeilar, Tirkiye’ye yasal yollardan giris yapmus
ve yasal agidan ikamet konusunda sorun yasamayan bir
profili yansitmaktadir. Bu katilimcilarin yag araliklar:
19 ile 28 arasinda degismektedir ve bu 6zelligi ile etnik
restoran kullanicis1 katilimcilar geng bir profili yansit-
maktadirlar. Goériismeler 6n saha arastirmasi ile baglamas,
ardindan cesitli zamanlarda etnik restoranlara ziyaretler
gerceklestirilerek hem sunduklar: yemekler hem de kiil-
tiirel atmosferleri deneyimlenmistir. Bu stire¢ igerisinde
restoran isletmecileri ile kendi restoranlarinda tanisilmis
ve goriisilmiis, boylece restoranlarin genel atmosferi de
anlagilabilmistir. 2022 yili ile baslayan siireg, 2023 Eyliil
ayma kadar devam etmistir. Restoran kullanicisi katihm-
clar ile yapilan goriigmeler Tiirkge veya Ingilizce ger-
ceklestirilmistir. Tiirk¢e seviyesinin iyi olmadigini ifade
eden ve Ingilizce dilini tercih eden katiimcilar Iran uy-
ruklu tg¢ kisidir.

Restoran kullanicisi katilimcilarin etnik restoran dene-
yimlerine dair aktardiklar: verilerde gesitli ortak temalar
belirlenmis ve bunlar makalenin analiz kisminda aktaril-
mustir. Caligmada, farkls kiiltiirel yansimalar: ve farklilik-
lar1 yakalayabilmesi agisindan farkli cografyalarin yemek
kiltiirlerini yansitan restoranlarla temas kurulmasina
ozen gosterilmis; Uygur, Afganistan, Iran, Somali ve
Etiyopya'nin etnik yemeklerinin sunuldugu alti restora-
na ulagilmig ve goriismeler gergeklestirilmistir. Ulasilan
restoranlarin ikisinin gd¢menler tarafindan igletilmiyor
olmas1 nedeniyle bu katilimcilardan elde edilen bulgular
¢aligmaya dhil edilmemistir. Bu nedenle ¢alismanin res-
toran isletmecisi katilimecilarini Uygur (1 kisi), Afganis-
tan (1 kigi), Iran (1 kisi) ve Somali (1 kisi) uyruklu dért
restoran isletmecisi olusturmaktadir.

Caligmanin ikinci grup katilmcilari yine kendileri de
goemen olan ve diger katilimer grubuyla bir siire ortak
deneyimler yasadiktan sonra kendi etnik restoran islet-
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melerini agan kisilerdir. Bu katihmcilar ile yapilan go-
riismeler, kendileri de gé¢men olan etnik restoran sa-
hiplerinin, go¢gmenlerin hangi ihtiyaglarini karsilamaya
yoneldikleri ve mekanlarina ne anlam yiiklediklerini de
tespit etme olanagl saglamistir. Restoran isletmecileri
zaman zaman kendilerinin de sadece restoran kullanicist
olduklar: gé¢men deneyimlerini, bazen de isletmeci ola-
rak diistincelerini aktararak ¢aligmanin verilerini zengin-
lestirmislerdir. Caligma kapsaminda goriisiilen restoran
isletmecileri daha once Tiirkiye’de 6grencilik deneyim-
leri olan (Uygur ve Somali restoranlarinin isletmecileri)
ve Tiirkiye’de caligma deneyimi olan (Afganistan ve iran
restoranlar1 igletmecileri) kisilerdir. Bu kisilerin tiimii
iniversite mezunudur ve Tiirkiye’ye yasal yollarla giris
yapmuiglardir. Bu restoran isletmecilerinden yalnizca biri
(Afgan restorani igletmecisi) zaman igerisinde Tirkiye
Cumhuriyeti vatandaghigi almistir. Restoran isletmecisi
katilmcilarin timi Tirkiye’ye etnik girisimciler olarak
gelmeyen ancak zaman igerisinde bu sektore girmis olan
kisilerdir. Restoran isletmecileri ile yapilan gériismeler
Tiirkge olarak gergeklestirilmistir.

Ev, Gog ve Gastronostalji

Montanari’ye gore (2004, s.61), tat alma organi dil degil,
kiiltiirden ve tarihten etkilenen bir organ olarak beyindir.
Tat algisi, aktarilan ve 6grenilen kriterlerden etkilenir ve
bu kriterler mekana ve zamana gore degisiklik gostere-
bilirler. Bir yerde lezzetli goriilen bir yiyecek bagka bir
yerde igren¢ bulunarak reddedilebilir. Bu anlamda lez-
zet ve onun tanimlari, kiiltiir mirasinin bir pargasidir.
Yemek ve yeme-igme bicimleri, farkli yonleriyle kimligi
sekillendiren, yansitan ve siirdiiren etmenlerdir (Fisc-
hler, 1988; Caplan, 1997; Diner, 2002; Cardona, 2004;
Harbottle, 2004; Vallianatos ve Raine, 2008; Chapman
ve Beagan, 2011). Yemek, ozel ve kamusal alanlar ara-
sindaki geciskenligiyle dikkat ¢eker ve bu yoniiyle diger
0zel faaliyetlerimizden ayrisan bir yone sahiptir. Yemek
yeme eylemi dogasi geregi kisisel olmasina ragmen, sik-
likla topluca paylagildig: torenler, kutlamalar, verme ve
alma eylemleri veya pazar aligverisleri gibi cesitli sosyal
ortamlarda deneyimlenir. Bu benzersiz 6zelligi nedeniyle
yemegin sembolik giicti ve hafizayla baglantis1 giiglidiir
(Holtzman, 2006, s. 373).

Gogmenler igin yemek, gog oncesi ve simdiki yasam ara-
sinda aracilik eder ve go¢ oncesine dair yemek anilar,
gecmisi ve bugiinii yeniden gozden gegirmeye yarar (Ra-
man, 2011, s. 166). Yemek, tipki dil gibi ¢ocuklukla, ai-
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leyle ve duyularla i¢ ice gectigi i¢in bellekte 6nemli bir yer
tutar, yiyecek muhafazakarlig1 ise bellek ve yemek ara-
sindaki bu iligkiden kaynaklanir. Hangi lezzetin dogru
hangisinin uygunsuz oldugu fikri bellekten beslenir. Co-
cukluktan hatirladiklari lezzetlerin kisilere dogru gelmesi
yiyecek muhafazakarlig ile iligkilidir (Diner, 2002, s. 8-9).
Dilin ve yemegin, kiltiiriin yansiticilar1 olarak benzerli-
gini vurgulayan bir bagka isim Montarani’dir. Montarani
(2004), dil gibi yemegin de gelenegin ve kolektif kimligin
tagiyicist oldugunu, bu nedenle hem kendini sunmanin
hem de kiiltiirel aligverisin 6nemli bir aract oldugunu
vurgular. Ayrica Otekinin yemegini yemek, otekinin di-
lini anlamaktan daha kolaydir (Montarani, 2004, s. 132),
boylece yemek, kiiltiirel karsilasmalar i¢in daha kolay bir
iligki saglar. Farkli kiiltiirin yemegini yemek, iki farkli
kollektif bellegin tanigmasi icin daha kolay basvurulabi-
len bir aractir. Bu 6zelligi ile yemek ve onun etrafinda
sekillenen pratikler, gogmenin hem kiltiiriiyle hem de
anavatani ile bagini ifade eder. Bu bag yemek ile hafiza
arasindaki bir iligkinin rlintidiir. Yabanc: bir kiiltiirel
ortama girildiginde kiilttirel hafizanin korunmasi ve ye-
niden kurulmasinda yeme ve i¢me pratikleri 6nemli bir
islevi yerine getirir. Yemek bu islevini farkli duyulara
hitap ederek ve anavatani hatirlatarak yapar; her yemek
tadi, kokusu ve rengiyle hayatin gogle karmagsiklasmadigt
i¢in daha basit oldugu zamanlari hatirlatir ve geride bira-
kilan topraklarin hala bir pargas: olundugu hissini verir
(Ghosh, 2022, s. 14).

Gogmenler i¢in anavatandan olan tanidik bir yemegin
rahatlatici rolit de vardir, hayat endise verici goriindii-
gtinde bu yemekler go¢menlere bir teselli saglar ve hayat-
larina devam etmelerine yardimci olan bir temel olustu-
rur (Raman, 2011, s. 166). Gé¢menlerin hayatlarinda bir
cesit kesinlige olan ihtiya¢ mutfak muhafazakarlig: ol-
gusunu sekillendirir. Gé¢menler, hayatlarinin tizerinde
neredeyse hi¢ kontrol sahibi olamadiklar1 bir¢ok alanda
degisime maruz kalirken kendi kontrolleri altinda olan
yegane alan ise yedikleri yemeklerdir. Yasadiklar: yer, ne-
rede calisacaklar1 ve hangi isi yapacaklar1 ve hatta konu-
sacaklar1 dil bile disaridan gelen etkilerle sekillenmek zo-
rundayken yeni cografyada en azindan ne yiyeceklerini
secebilmeleri, onlar1 yemege 6nem atfetmeye yonlendirir
(Gabaccia, 1998, s. 48). Evde hissetmek adina pisirilmek
istenen yemekler i¢in triinlerin bulunamamas: duru-

2 Vurgu yapilmak istenen boliimler yazar tarafindan italik kullanilmistur.
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munda ise tanidik olan sebze, meyve diger malzemeler
yerine “yaratici ikame pratikleri” olusturulur. Yaratici
ikameden kasit, 6zellikle ilk go¢men gruplarin ulasama-
diklar1 ve eve 6zgii olan iiriinlerin varilan yerdeki triin-
lerle ikame edilmeye ¢aligilmasidir (Hage, 1997, s. 8).

Yemek sadece bellek araciligr ile kimlik ve kiiltiir ile ku-
rulan iliskinin degil, ev inga pratiginin ve yeni yer ile iligki
kurmanin da 6nemli bir unsudur. Ray (2004) yemegin
gogmenler i¢in anlamini agiklarken toprak, topraga bagl
tiretim, ocak ve yiyecek arasindaki baga odaklanir. Ocak,
hanenin odagidir. Topraginizdan yetisen yiyecek ocakta
pisirilir ve hanede birlikte yenir. Bu nedenle yemek bir
yer yaratma pratigidir.? Ciinkii bulundugunuz yer ile si-
zin aranizdaki bir kopriidiir. Yemek ayni zamanda evi ve
haneyi yaratmanin da bir aracidir, ¢linki ev giiniin en
6nemli 6giiniiniin ayni yliizlerle beraber ve ayni saatte ye-
nildigi ya da yenilmesinin arzu edildigi yerdir (Ray, 2004,
s. 131-132). Go¢menler i¢in de “evde” olma duygusunun
ingas1 (Hage, 1997, s. 2) olarak tanimlanan siirecte yemek
bu nedenle 6nemli bir rol Gstlenmektedir.

Gogmenlerin kimlik ve kdltiirlerinin kurulumunda ve
devaminda yemegin 6nemine de§inen ve yemegin go¢-
menlerin yasantisinda ayr bir yer teskil ettigine dikkat
¢eken calismalardan daha detaylica bahsetmek, bu ilis-
kilerin anlagilmasi igin yararli olacaktir. Bu kapsamda
Srinivas’in (2013) Giiney Hindistan’in Bangalore kentin-
deki orta siniflarin Hint yemegi tiiketimini ve Amerika,
Boston’daki benzer orta sinif ve kentli profile sahip kisi-
lerin ve onlarin ailelerinin bu yiyecekleri titkketimini ana-
liz ettigi calismasi dikkat ¢ekicidir. Bu arastirmada, Hint
yemeginin anlami ve bu yemeklerin “isit ve ye” bi¢imi-
ne getirilmis hazir etnik yemekler olarak tiiketilmesinin
fonksiyonu ele alinmistir. Paketlenmis Hint yemegi tize-
rinden evin ve kimligin nasil insa edildigini ortaya koyan
bu aragtirma, gastronostalji 6gelerinin bu topluluklarda
nasil isledigini gostermis ve gastronomik toplumsal tarih
(Srinivas, 2013, s. 359) analizi yapmistir. Srinivas'in bu
calismasinda basvurdugu kavram, Hint yemegi hakkin-
da olusturulan kaybin meta-anlatisidir. Bu anlati bagka
anlatilar ile de desteklenir. Bunlardan biri yakinlastiric
arzu anlatisidir. Yakinlastiric1 arzu Hint yemeginin tiike-
tilmesi yoluyla Hint kimligine ve kiiltiirine yakinlagma
saglama istegidir. Yakinlagtirici arzu anlatisi, kaygi an-
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latistyla desteklenmektedir. Bu kaygi, Hint kiiltiiriinii ve
aile degerlerini kaybetme korkusudur ve bu korku Hint
yemeKklerini tiiketerek bastirilmaya ¢alisilmaktadir. Kiil-
tiirel olarak esas® olan yiyeceklerin ¢ocuklara tanitilmasi
ve evde en azindan bazi zamanlarda bunlarin tiiketilmesi,
kiltiirel kaybin 6nlenmesi i¢in elzem goriiliir. Bu neden-
le zaman kaygisina diisen ya da geleneksel Hint yiyecek-
lerini pisirmeyi bilmeyen kadinlar da disaridan gelenek-
sel yemekler 1smarlayarak ya da hazir Hint gidalarina
yonelerek bu kayb1 6nlemeye ¢alismaktadirlar. Yemek,
kaybedilmesinden korkulan evin, yani kimligin ve kiil-
tiirtin baglanti noktasidir. Burada bir gastronostalji yara-
tilir, annenin yaptig1 gibi yemekler yeme eylemi, kiiltiirel
bir Hintlilik titopyasina dayanir. Diasporadakiler igin ise
anavatan ve kiltiir, bu nostaljinin énemli bir parcasidir
(Srinivas, 2013, s. 362-365).

Srinivas’in ¢aligmasinda karsimiza ¢ikan bu gastronostalji,
degismeyen ve kaybedilen ama geri alinmasi gereken bir
esas Hint yemegi oldugu fikrine dayanmaktadir. Bu fikir
bircok etnik yemek ¢alismasinda agik ya da gomiilii ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Duyulan nostalji ile etnik ye-
mege yonelis hem bir 6zlemin hem de bir gorevin tiriini-
diir. Evde pisirilmis gibi olan ve annenin yaptig1 gibi olan
yemeklerin tiiketimi iizerinden bu 6zlem dirdirilmekte ve
kiiltiirii korumaya dair bir gorev yerine getirilmektedir
(Srinivas, 2013, s. 369). Kiiltiiriin kayb1 endigesi ister ana-
vatanda yasansin isterse diasporada, geleneksel yemegin
titketimi ile giderilmeye ve bastirilmaya ¢alisilmaktadir.

Srinivas’in ¢alismasina benzer sekilde diasporadaki go¢-
menler icin paketli gida sektoriiniin fonksiyonunu irde-
leyen bir bagka ¢alisma Renne’ye (2007) aittir. Renne’nin
Amerika’da yasayan Bati Afrikali gé¢menlere yonelik
olarak firetilen iirlinleri inceledigi ¢alismasi, hazir gida
sektoriiniin diasporadaki go¢menler i¢in anlamini ele
almakta; Amerika’daki hazir gida sektértintin Bat1 Afri-
kali gégmenleri bazi durumlarda birbiriyle etnik, ulusal
ve bolgesel diizeyde catigma halinde olsalar dahi Bat1 Af-
rikali kolektif kimligi ile birlestirdigini ifade etmektedir.
Bu paketlenmis yiyecekler, kisilerin Bat1 Afrika kokleri-
ne, ¢ocukluklarina ve evlerine olan baglantilarina atif-
ta bulunmakta; yurt disinda yasayan Bati Afrikalilarin
¢ocukluklarina dair anilariyla, aileleriyle, dini ve etnik
gruplariyla ve uluslariyla baglantilarini stirdiirmelerini
saglamaktadirlar. Geleneksel hazirlanma yoéntemlerinde

3 Vurgu, yazar tarafindan eklenmistir.
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zahmetli olan yiyeceklerin kolay ve pratik bigimde ha-
zirlanabilen bicimlere birtindiiriilmiis olmasi, hem eve
olan bag siirdiirmeyi hem de yeni yer ile uyumlu bigim-
de yagamay1 saglamaktadir. Boylece islenmis Bati Afrika
gidalari, Bat1 Afrikali gégmenlerin ve sonraki nesillerin
ulus-6tesi baglarini stirdiirmelerine, aile ve etnik kim-
liklerini vurgulamalarina hem de Amerika’da kurdukla-
r1 yeri yagamuin gerektirdigi bicimde zamandan tasarruf
saglamalarina olanak tanimaktadir (Renne, 2007, s. 622-
624).

Go¢menlerin etnik yemek ile iligkisini ele alan bir diger
caligma Jamal'in (1998) Pakistan kokenli Britanyalilarin
kendi etnik yiyeceklerini ve Ingiliz yiyeceklerini nasil
algiladiklarini inceledigi caligmadir. Calismanin verile-
ri, Pakistanli katithmecilarin etnik yemek aliskanliklarin
stirdiirdiiklerini ve evlerinde geleneksel Pakistan yemek-
lerini glinliik olarak tiikettiklerini gostermistir. Bu yiye-
cekleri her iki nesil de begenmekte ve titketmekte olsa da,
nesiller arasinda geleneksel Pakistan yemeklerini tiiket-
meye daha yatkin olanlarin ilk kusaktan oldugu anlagil-
mustir. Onlar igin geleneksel yemeklerinin olmadig: bir
oglniin “diizgiin bir yemek” olarak algilanmadigina dik-
kat ¢ekilmis ve bu aligkanligin Pakistan’daki yeme alis-
kanliklarmin bir devami oldugu aktarimigstir. Bununla
birlikte, geng nesil gogmenler i¢in Pakistan yemeginin,
“anne sevgisini ve aile birligini” yansittig1 ve geleneksel
Pakistan yemeklerini tiikketmenin, onlarin Pakistan kok-
leriyle bag ve uyum hissetmelerinin bir yolu olarak goriil-
digi ifade edilmistir (Jamal, 1998, s. 223-226).

Cardona (2004) da benzer tespitlerden bahsetmekte ve
Avusturalya, Sdyney’deki Kiibali gégmenlerin dene-
yimlerini ele alan ¢aliymasinda, yemegin evi animsatan
yoniine odaklanmaktadir. Caligmasi i¢in ziyaret ettigi
Kiibali gé¢menlerin evlerinin bir¢ogunda etnik koken-
lerine dair ¢ok az goriiniir sembol oldugunu ifade eden
Cardona, sira yeme ve igmeye geldiginde bu evlerin dé-
niismeye basladigini ve Kiibalilastigini tespit etmistir.
Gog¢menlerin yeni geldikleri tilkede, evdeki gibi yemek
yiyebileceklerini anlamalar1 ve bu yolla evi hatirlamalari,
bulunduklar: iilkede kalmalarina karar vermeye de yar-
dimc1 olmaktadir (Cardona, 2004, s. 42-43).

Bahsedilen bu ¢aligmalarin tiimii, yemegin ve ona bagh
anlatilarin ve pratiklerin gogmen deneyiminde daha de-
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rin bir kiltiirel anlama biirtindiiglinii ortaya koymakta-
dir. Gogmenler, bazen topluluklarini bir biitiin halinde
tutma gereginden bazen de 6zleme dayali olarak evi ha-
tirlama veya vardiklar1 yerde yani burada evi yasama ar-
zusundan dolay1 yemege ve onun gevresinde sekillenen
olgulara tutunmaktadirlar. Gog ile gelinen yerde, eve dair
bir uzantinin kamusal alanda viicut bulmus hallerinden
birisi etnik restoranlardir.

Gocmenler I¢in Ev Benzeri Alanlar Olarak Etnik
Restoranlar

Gogmenler, yeni geldikleri yerlerde kalacaklar: siire ne
olursa olsun alistk olduklar1 lezzetleri yeni cografyala-
rinda yeniden {iretmeye ¢alismaktadirlar. Eve 6zgii yi-
yeceklerin ve onlar1 hazirlamak i¢in gereken tiriinlerin
bulunamamasi ise gd¢menler icin sembolik izolasyon
yaratmakta, go¢ ve yerlesmeye dair kaygilar1 cogaltmak-
tadir (Vallianatos ve Raine, 2008, s. 365). Bu nedenle
goecmenler tanidik lezzetler etrafinda bir araya gelmek ve
geride biraktiklarini yeniden hissetmek i¢in firinlar, ka-
feler, restoranlar ve bunlar gibi yiyecek mekénlar: yarat-
maktadirlar (Diner, 2002, s. 8-9).

Yemek, 6zel alanda ev inga etmenin oldugu kadar kamusal
alanda ev inga etme pratiklerinin de temelini olusturmak-
tadir. Birlikte yemek yeme eylemi eve iligkin ¢agrisimlar:
beslemektedir. Yemek sadece evde olan ve burada olma-
yanin yoklugunu animsatmakla kalmayip, pozitif nostalji
de yaratmaktadir. Pozitif nostalji, geri gitme arzusunu de-
¢il, evde olma hissinin gé¢iilen yerde tekrar hissedilmesi-
ni igermektedir. Gegmisteki eve dair ani, bir sesle, kokuyla
veya buna benzer bir karsilagmayla tetiklenmekte ve eve

geri dontis olarak deneyimlenmektedir. Burada mesele,
bir seyin yoklugu nedeniyle onu 6zlemek degil, aksine

geemisle pozitif iligki uyandiran bir seyin varligidir. Bu
varlik, kisinin aktif olarak farkinda olmadig: bir boslugu
doldurmaktadir. Pozitif nostalji kavrami, genellikle eksik
veya kayip bir seye duyulan 6zlem olarak diistiniilen nos-
talji fikrinin karsitidir. Yemegin pisirilmesi ve tiiketilme-
si sirasinda uyanan bu nostaljik duygular, gociilen yerde
ev insa siirecinin bir parcasidir (Hage, 1997, s. 6-9). Et-
nik restoranlar bu baglamda gé¢menlerin pozitif nostal-
ji deneyimlerini tetikleyen alanlardir. Etnik yemekler ve
onlara iligkin tirtinlerin satildig1 yerler de bu nedenle salt
ticari mekanlar degil, anavatana ve gecmisteki hatiralara
baglanilan yerlerdir (Vazquez-Medina ve Medina, 2015).

Etnik restoranlar, kiiltir ve bellekle yakindan iliskili
olmakla birlikte ayrica gé¢menlerin ekonomik olarak
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vardiklar: tlkeye tutunma cabalar: ile de ilgilidir. Bu
baglamda etnik restoranlar, kullanicilar1 agisindan tani-
dik tatlarin hatirlandigi mekéanlar ve ayni iilkeden gelen
kisilerle bulusabildikleri sosyal ortamlar olmakla birlikte
goemen isletmeciler agisindan ise bulunduklar: iilkelere
ekonomik olarak tutunma ¢abasinin bir pargasidir. Etnik
restoranlarin sunduklar1 irtnlerle sadece go¢menleri
degil, bulunduklar: sehir veya bolgedeki diger tiiketici-
leri de hedeflemeleri bu girisimlerin ayakta kalmalar
i¢in 6nemli bir yoldur. Bu nedenle etnik restoranlarin
acilis siireclerine bakildiginda yalnizca tanidik tatlarin
aranmasinin degil, go¢menlerin kendi is yerlerini acarak
bagimsiz olarak calisma isteklerinin de dnemli oldugu
goriilmektedir. Ornek olarak Almanya’da Tiirk girisim-
ciler tarafindan etnik restoranlarin agilma siireci ince-
lendiginde, 1970’lerde petrol krizi ile baslayan ekonomik
zorluklar nedeniyle gogmenlerin ekonomik durumunun
ozellikle zorlastigr ve Almanya’nin gé¢menlerin tilkele-
rine geri donmesi i¢in ikna ¢abalarinin kargisinda gog-
menlerin sosyal yardimlara bagimli olmadan kazanglari-
n1 saglama ihtiyaglarinin dogdugu bilinmektedir. Bu du-
rum kargsisinda Tiirk go¢menler, etnik restoranlar acarak
ekonomik ihtiyaclarini kargilamis ve bu baglamda Tiirk
restoranlar1 etnik ekonominin bir parcasi olmuslardir
(Mohring, 2008, s. 135-136). Ayrica go¢menler tarafin-
dan agilan restoranlarin ekonomik olarak ayakta kalma
cabalar1 sonucunda kiiresel ve tanidik bir yemek deneyi-
mi sunma iddiasini benimsemeleri ve kiiresel girisimciler
olarak bulunduklar1 sehir veya bolgedeki diger tiketici-
leri de hedeflemeleri rastlanan bir olgudur. Bu durum-
da Londra’da Tiirk¢e konugsulan restoranlar 6rneginde
oldugu gibi bu girisimcilerin restoran kimliklerini ulusal
ya da etnik farkliliklar tizerinden kurmak yerine, hafif ve
taze bir diinya mutfag: sunduklar1 iddiasini kullandiklar
da gorilebilmektedir (Karaosmanoglu, 2013). Ancak bu
durumlarda bile bu restoranlarin gé¢menler i¢in ifade et-
tiklerinin ev ile iligkili olmadig séylenememektedir. Eko-
nomik gereklilikler ve girisimleri ayakta tutma cabalar:
isletmecilerin farkl: stratejiler benimsemesine neden olsa
da bu restoranlarin gé¢men kullanicilarinin, sunulan
yemekler ile aralarindaki bag hala ulusétesi bir anlama
sahiptir.

Literatiirde etnik restoranlara odaklanan c¢aligmalar
bu restoranlarin ev ve ona iliskin gastronostaljiye dair
mekansal uzantilar oldugunu ortaya koymaktadir. Rag-
havan, Asia ve Singh (2015), Mumbai'de yasayan ve
[ran’dan gocen Zerdiist bir etnik grup olan Parsilerin
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yemek kiiltirtinti ele alan makalelerinde, Fars toplulu-
gunun yemekleri ile gii¢lii bir kimlik iligkisi kurduklarin:
ve Parsilerin kendi yemek kiiltiirlerinin zengin mutfa-
gindan gurur duyduklarini belirtmektedir. Bu baglamda
miisterilerin Fars Cafe ve restoranlarini yalnizca yemek
i¢in degil, buralardaki atmosfer icin tercih ettikleri be-
lirtilmektedir. Yani bu restoranlarda ve kafelerde gercek
olduklar: vurgulanan Fars yemekleri ile bir par¢a tarih’
servis edilmekte, bir ¢esit gastronostalji sunulmaktadir
(2015, s. 73-74).

Josiam ve Monteiro’nun (2004) calismasi ise Amerika’da
etnik mutfaga ve restoranlara artan ilgi neticesinde Beyaz
Amerikalilarin, Giiney Asyalilarin ve diger etnik grupla-
rin Amerika’daki Hint restoranlarina ilgisini incelemek-
tedir. Calismada, Giiney Asyalilarin bu restoranlar: ter-
cihlerinde 6nemli bir faktériin bu restoranlarin atmosferi
oldugu tespit edilmistir. Bir¢ok katilimci bu restoranlari
kendilerinin bir devami ve kiiltiirlerinin bir vitrini ola-
rak gormektedir. Bu restoranlarin sundugu aginalik ve
Hintlilik, miisterilerde, kendilerini evde hissetme duy-
gusunu uyandirmaktadir. Bu kiiltiirel yakinlik hissinin
yalnizca yemeklerde degil, restoranlarin atmosferinde de
bulundugu yazarlar tarafindan vurgulanmistir (Josiam
ve Monteiro, 2004, s. 24).

Sabar ve Posner (2013) ise Eritreali ve Sudanli siginma-
cilarin Tel Aviv’deki restoranlar araciligryla yasamlarinin
karmasikligini nasil yonettiklerini ve anilari canli tutmak
yoluyla kimliklerini siirdiirme bi¢imlerini analiz etmis-
lerdir. Yazarlar, bu tip restoranlarin asina olunan yemek-
ler sunarak ve diger go¢menlerle bir araya gelme firsati
yaratarak go¢menlere asinalik, giivenlik, dayanigma, ke-
sinlik ve devamlilik duygular1 verdigini gostermektedir-
ler. Sabar ve Posner, go¢gmenlere ait yemek mekéanlarinin
gorsellikle, dokuyla ve kokuyla birlikte ¢oklu duyulara
hitap ettiginin altini ¢izmislerdir; yemegin satin alinmasi,
hazirlanmasi ve titketimi sadece tada degil biitiin duyu-
lara yonelik bir hissiyati ve hatirlamay tetiklemektedir.
Bu ¢aligmada, restoranlarin sagladigy birlikte yemek
yeme pratigine 6zel bir dikkat sarf edilmistir. Yazarlar
paylasimli tabak seklinde yenilen yemeklerin ¢aligmala-
rinda goriistiikleri miilteciler i¢in giivenlik ve devamlilik
olusturdugunu ve bu yolla onlarin sadece eski anilarini
yeniden inga etmekle kalmayip yenilerini olusturdukla-
rin1 belirtmiglerdir. Caligmada, bu restoranlarin erkekle-

4 Vurgu, yazar tarafindan eklenmistir.
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rin bir araya geldikleri ve ayni sofray paylastiklar: yerler
olarak onlarin evlerinde, aileleriyle ayni sofraya oturma
deneyimlerini canlandirdig: tespit edilmistir. Bu anlam-
da bu restoranlar ev benzeri alanlardir. Coklu sofralarin
mekani olarak restoranlar, bu 6zellikleriyle aileyle iliskili
anilar1 tetiklemektedir. Hatta bu restoranlarda tanidik-
larla birlikte yenilen yemek i¢in ayrilan zaman ve bunun
i¢in gosterilen ¢aba, neredeyse kutsal bir siginak haline
gelmektedir ¢iinkii go¢ nedeniyle zorlu ve degisken bir
stirecten gecen bu kisiler i¢in topluca yemek yemek hem
fiziksel hem de sosyal anilar1 canlandirmaktadir (Sabar
ve Posner, 2013). Gelecekleri en iyi ihtimalle belirsiz ola-
rak nitelendirilebilecek bu kisiler bu restoranlar “mutfak
sigmaklar1”dir. Sabar ve Posner, bu ¢alismadaki katilim-
cilarin bu restoranlarda birlikte yemek yeme pratikleriyle
ikame aileler olugturduklar1 ve bu aile benzeri gruplariyla
ihtiya¢ duyduklar: sosyallesmeyi ve kiiltiirel gliclenmeyi
deneyimledikleri sonucuna ulagsmiglardir (Sabar ve Pos-
ner, 2013, s. 215-217).

Tirkiye’de go¢menlerin islettigi etnik restoranlara dair
calismalara bakildiginda ise bu restoranlarin gesitli fonk-
siyonlarina ve kiltiirel konumlarina deginildigi goriil-
mektedir. Coskun (2018), Suriyeli go¢menler tarafindan
Tirkiye’de agilan restoranlar1 heteropia kavramiyla ele
alarak bu restroranlarin kiiltiirel] bakimdan arada kalan
pozisyonlarini analiz etmistir. Bu ¢alisma, Suriyelilerin
bu restoranlarda tiikettikleri iiriinlerle anavatani anim-
samakla birlikte, bu deneyimin sadece eski duygulari
yeniden yasamakla iligkili olmadigini, ayn1 zamanda
Tirkiye’deki yeni durumlarimi belirleyen normlar: da
deneyimlediklerine dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle soz
konusu yerler bu ¢aligmada, ge¢mis ile bugiiniin kimlik-
lerinin bir araya geldikleri melez mekanlar olarak tanim-
lanmuistir. Bu restoranlar, Tirkiye’de agilmis fakat diger
yandan Halep’in simgesel yapilarinin biiytik fotograf-
larmnin bulundugu ve asgina olunan falafelin ve tavugun
yenildigi mekénlar olarak bir mozaik olustur. Coskun’a
gore bu durum, anavatanin nostaljisiyle bugtiniin ger-
ceklerinin bir birlesimidir. Yilmaz Hava’nin (2023), Is-
tanbul Fatih ilcesinde yaptig1 calisma ise Suriyeli go¢-
menlerin Istanbul’a tutunma ¢abalarini anlamada kafe-
restoranlar, gida pazarlari, sarkiiteriler, aktarlar gibi gida
isletmelerine odaklanmis ve gogmen gasto-akislar1 analiz
etmistir. Fatih semtinde Suriye yemeklerine olan biiyiik
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talep ve sosyal aglarin etkisi ile aralarinda restoranlarin
da bulundugu bir¢ok gida isletmesi gastro-akisin parcasi
oldugunu tespit eden ¢aligma, bu gida isletmelerini go¢-
men olmayan niifus ile karsilikli kiiltiirel etkilesimi bas-
latmak ve saglamak i¢in 6nemli bir yol olarak gormekte
ve buralarin, kiiltiirlerin birbirlerine dair daha fazla bilgi
edinmeleri ve 6nyargilar1 asmalar i¢in bir fonksiyon icra
edebileceklerini iddia etmektedir (Yilmaz Hava, 2023, s.
169-170). Bu ¢aligmanin dikkat ¢ekici bir bagka vurgusu,
goemenlerin bu gida isletmelerini agarken kullandiklar
ve olusturduklar: sosyal aglardir. Bazi 6ncii restoranlarin
bu semtteki gida isletmelerinin yayilmasini saglayan etki-
de bulunduklari, tanidik ve arkadashk baglarinin yeni is-
letmelerin kurulumunda 6énemli oldugu ¢aligmada tespit
edilmistir. Bunun yaninda bu girisimcilerin birbirlerine
destek i¢in daha kurumsal sekilde bir ag olusturduklar:
da belirtilmistir. Calismada, sosyal aglarin bahsi gecen
isletmelerin kurulmasi ve siirdirilmesinde olumlu et-
kilerinin yani sira go¢menlerin entegrasyonu ve diger
kilttrlerle etkilesimini engelleme ve gettolasma yarat-
ma potansiyeline de deginilmistir (Yilmaz Hava, 2023,
s. 164-166). Istanbul’un Fatih ilcesindeki miilteci lokan-
talarin1 ve Okmeydani ile Yel Degirmeni'ndeki kolektif
mutfaklari ele alan ¢alisma ise Tuncer’e (2019) aittir.
Tuncer bu ¢alismasinda, Istanbul’daki Suriyeli miilteciler
i¢in yiyecekle iligkili bu mekénlarin sadece ekonomik bir
islevi olmadigini, dayanigma aglarinin olugturulmas: ve
gelistirilmesi baglaminda sosyal iglevinin de oldugunu
vurgulamaktadir. Caligmada, yemek yapmanin, bu gog-
men grup i¢in bulunulan yerle bag kurmanin, bir aidiyet
olugturmanin, deneyimledikleri hukuki belirsizlik ala-
nindan ¢ikarak giiclii hissetmenin ve kisaca kendilerine
yeni bir yasam yaratmanin bir yolu oldugu ifade edilmis-
tir. Ekonomik varolug miicadelelerinin bir pargasi olarak
actiklar is yerlerinin ve agtiklar1 kollektif mutfaklarin
goemenlerin yemek kiiltiirlerini stirdiirmenin yani sira
diasporada ulusal kimligi ve cemaati insa etmek gibi is-
levlerine de ayni ¢alismada deginilmektedir.

Ozetle literatiiriin sundugu kavramlar ve analizler, ye-
megin ve etnik restoranin sadece beslenme fonksiyonuna
degil ikame ev, ikame aile, yeni sosyal aglar olugturma ve
yeni gelinen yerde evde olma hissini insa etme gibi gog-
men entegrasyonunu kolaylastiran unsurlarina da dikkat
¢ekmektedir. Bunlarin yaninda gé¢menlerin, daha son-
raki nesilleri kendi kiiltiirleri ile temasa gegirmek igin
yemegi ve restorani kullandiklar1 da literatiirde dikkate
deger bulunan unsurlardir. Gégmenlerin gastronostalji
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kurgular1 ve bunun etrafinda sekillenen yeme pratikleri,
bu gastronostaljik unsurlarin yalnizca tat ile degil bir bii-
tiin olarak kiiltiirel semboller ve hafizayla iliskili oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Calismanin bundan sonraki kis-
minda literatiiriin yol gosterdigi bu gergevede Ankara’da
yapilan saha ¢aligmanin verileri analiz edilecektir.

“Ev”i Ozlemek ve Ankara’da “Ev”de Hissetmek

Restoran kullanicist katilimcilara neden kendi yemekle-
rini sunan restoranlari tercih ettikleri soruldugunda ali-
nan cevaplarda “ev yemegini 6zlemek” ve “evi 6zlemek”
temalari siklikla tekrarlanmigtir. Sadece evde pisirilen bir
yemek degil, eve iliskin bir duygu ya da deneyim 6zlenil-
diginde de bu restoranlar ziyaret edilmektedir. Bu 6zlem-
le birlikte anlatilanlar ise anavatana dair bir nostaljiyle ve
bugiin Ankara’da neyin eksik olduguyla dolu bir anlatiya
donitismektedir. Bunun yaninda restoran kullanicis: kati-
limcilar bazen bu restoranlara kendilerini 6diillendirmek,
bir olay1 kutlamak veya daha iyi hissetmek i¢in gittikle-
rini ifade etmislerdir. Yani sadece hiiztinlii bir 6zlemi
bastirmak icin degil, mutlu bir an deneyimi i¢in de bu
restoranlara gidilmekte oldugu aktarilmistir. Bu iki du-
rum da literatiirde isaret edilen nostalji ve pozitif nostalji
unsurlarmi barmdirmaktadir. Bu yoniyle go¢menligi
deneyimleyen katilimcilarimizin sunduklari veriler, hem
Ankara’da hissedilen bir eksikligi ve 6zlemi bastirma sek-
linde ilerleyen gastronostalji unsurlarint hem de Hage’in
(1997) isaret etmis oldugu pozitif nostalji unsurlarini
icermektedir. Katilmcilarin sunduklari pozitif nostalji
anlatilari, etnik yemege ve onun gevresindeki unsurlara
burada yani Ankara’da da erisilmesiyle kendini ddiillen-
dirme, kutlama ve bunlarla kendini motive etme eylemle-
rine dayanmaktadir. Bu ¢ergevede, bu boliimde, verilerde
hem eksiklik hem de olumluluk tizerinden karsilagilan
gastronostaljik unsurlar degerlendirilecektir.

Tim goriigmecilerin anlatilarinda bu restoranlarin sun-
dugu tatlar ve ortamla tetiklenen gastronostalji unsurlar:
bulunmaktadir. Hepsi, eve dair bir yemegi, sofrayi ya da
kokuyu 6zlemektedir. Bu yemekler ve iceceklerle kurulan,
evle iliskili deneyimleri yeniden animsama, tiim restoran
kullanicis1 katilimeilari aktardiklart unsurlarken resto-
ran isletmecilerinin de 6zlem dindirmeyi gé¢men miis-
terilerine yasatmak istedikleri anlagilmaktadir. Restoran
isletmecilerine bu restoranlarin gégmen miisterileri icin
anlamini nasil degerlendirdikleri soruldugunda, 6zlemi
gidermek, arkadas ya da misafirlerini kendi kiltiiri ile
temas ettirmek ve sosyallesme imkani bulmak bagliklar
one ¢ikmistir.
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Restoran isletmecileri, evini 6zleyen ve hatta Tiirk yemek
kiltiiriine ayak uyduramayan Kkisiler i¢in restoranlarinin
anlamimna deginmislerdir. Somali restorani isletmecisi
(Katilimar 13, Kisisel iletisim, 28.05.2022) kendisinin ve
kardesinin Tirkiye’ye geldiginde yemeklere uyum sagla-
ma konusunda yagadiklar1 sikintinin daha sonra kendile-
rinin bir restoran sahibi olmasina giden yolu a¢tigini ak-
tarmustir. Uygur restorani isletmecisi katilimer (Katilimer
16 , Kigisel iletisim, 23.06.2022) ise daha 6nce ayni res-
toranin miisterisi oldugunu ve daha sonra bu restoran
devraldigini anlatmigtir. Misirli katilimer haricindeki res-
toran kullanicisi katilimeilarin tiimdi, restoran isletmecisi
katilimcilarin séylediklerini dogrular sekilde, Ankara’da
kendi damak tatlarina tam uyan yemegi bu restoranlar
haricinde bulamadiklarimi aktarmiglardir. Bu katihimeci-
lar, sevdikleri Tiirk yemekleri olsa da tam olarak kendi-
lerini ifade eden yemekleri bu restoranlarda bulduklarin:
distinmektedir. Kirgiz bir katihimer (Katihma 4 , Kisi-
sel iletisim, 13.09.2023) Tiirkiye’ye gelene kadar Kirgiz
ve Tiirk mutfaklar1 arasinda bdylesine bir fark olacagini
tahmin bile edemedigini ve bu yiizden Ankara’da Kirgiz
yemeklerini sunan restoranlar: kesfedene kadar hayal ki-
riklig1 yasadigini anlatmugtir. Ote yandan bu restoranlara
erisilmesiyle eve dair bir par¢anin Ankara’da bulundugu
hissiyatina ulagilmaktadir. Katilimer 3 (Kisisel iletisim,
05.09.2023), bu restoranlarin evi animsatmasini su sekil-
de aktarmustir:

“Mesela o kafenin dizaynlari oluyor ya sanki Kirgizistan'da

bir kafede oturuyormusum gibi oluyor. Bir de o Kocate-
pe’deki kafede bizim Kirgiz bir abi ¢alisiyor orada, bi-
zimle ilgileniyor, ¢ay ikram ediyorlar falan sanki Kirgi-
zistan’daymisim gibi hissediyordum. Gidip oturuyoruz,
Kirgqiz ogrenciler geliyor, Kirgizlar geliyor falan sanki
Tiirkiye'de degil de Kirgizistan'daymusiz gibi oluyor.”

Katilmar 5 (Kisisel iletisim, 13.09.2023) ise yemeklerin
tatlar1 ile eve ve ona bagh kisileri animsama arasindaki
baglantiy1 ortaya koydugu agiklamasinda “O tat bana evi
hatirlatiyor, daha dogrusu, evde yediklerimi. Benim sev-
digim yemek oydu, annemin sevdigi yemek oydu, annean-
nemin sevdigi yemek oydu.” ifadelerini kullanmistir. Bu
aktarimlar, evde yenilen ve evdekinin hala yediginin yeni
yerde bulunmasiyla yaratilan baga bir diger 6rnegi teskil
etmektedir. Bu anlatida sadece kendisinin agina oldugu
tada ulasim degil, evde yani geride birakilan sevdiklerine
ve onlarin yedigine yapilan gonderme, yeni yer ile eski
yer arasindaki zihinsel stirekliligi yansitmaktadur.
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Caligma sirasinda katilimcilarin eve dair bazi 6zlenen ye-
mekleri bu restoranlarda da bulamadigi ama diger etnik
yemeklerle bu 6zlemin kismen giderilmeye ¢alisildig1 da
gortlmiigtiir. Bir yemegin sadece evi hatirlatmasi nede-
niyle aslinda tadindan hoglanilmadig: halde tiiketildigi
ornek ise go¢menin yemekle kurdugu iliskinin sadece tat
unsuru ile agiklanamayacagini gostermektedir: Etiyop-
yali katilimer (Katilmar 12, Kisisel iletisim, 30.09.2023)
Etiyopya’ya 6zgii ve Tiirkiye’de zor bulunan bir ekmek
tiiriine (/njera) dair sunlar1 aktarmistr:

Aslinda memlekette (Etiyopya’da) tiikettigim bir sey de-
gildir benim Injera. Cok da sevdigim bir sey de degildir.
Ama burada memleketi hatirlattig1 icin bana o yiizden
yiyorum.”

Restoranlar ve orada sunulan yemekler araciligiyla ya-
sanan gastronostaljinin yaninda restoranlarin sosyal
fonksiyonunun bulunmasi da ¢alismanin bulgular: ara-
sindadir. Ornegin, Somali mutfagindan yemekler su-
nan restoran isletmecisi (Katilimer 13, Kisisel iletisim,
28.05.2022) kendi restoranini bir kaynagma alani olarak
algilamakta ve yeni gelen go¢menler i¢in adaptasyonu
hizlandiran bir etkisi oldugunu diisinmektedir. Hatta bu
restoranda, yeni gelenlerin uyumu igin kiigiik toplantilar
diizenlediklerini ve Tirkiye’deki yasamla ilgili tecriibele-
rini anlattiklarini ifade etmistir. Afganistan yemeklerinin
sunuldugu restoranin sahibi olan katilimer (Katilimer 15,
Kisisel iletisim, 30.05.2022) ise restoranini birbirlerini ta-
nimayan ve Afganistan’dan gelen 6grencilerin tanigabi-
lecekleri bir alan olarak algilamaktadir. Uygur restorani
sahibi (Katilimcr 16, Kisisel iletisim, 23.06.2022) ise bu
restoranlarda bulusan Kirgiz, Kazak ve diger Orta Asyali
gruplarin kendi dillerini konusmak ve hatta zaman za-
man kendi miiziklerini icra etmek gibi eylemlerine degi-
nerek bu restoranlarin kiiltiirel olarak bir aradalik yarat-
ma ve dayanisma gruplari olusturma islevine deginmistir.
Iran yemekleri sunan restoran isletmecisi (Katilimci 14,
Kisisel iletisim, 29.09.2023) de benzer bir deneyime isaret
ederek Iranh miisterilerinin birbirlerini tanimasalar da
bu restoranlarda karsilasmalarinin bile bir yakinlik hissi
yarattigina dikkat ¢ekmistir.

Bu restoranlarin sadece ev 6zlemine degil sosyallesme
fonksiyonuna isaret eden bagka bir bulgu ise tiim resto-
ran kullanicist katilmeilarin bu restoranlara yalniz git-
mek istememeleri ve ¢ogunlukla kendi etnik gruplarin-
dan kisilerle gitmeleridir. Bu restoranlarin iftar yemekle-
ri, Nevruz, yilbasi, bagimsizlik giinii kutlamalar: diizenle-
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digini restoran igletmecileri ve kullanicilar ifade etmistir.
Katilimcilar, Ankara’daki etnik topluluklarin, kutlamalar
cercevesinde bu restoranlarda bir araya geldiklerini ba-
zen de daha kiigiik topluluklarin dogum giinleri, sinav ve
is kutlamalar1 gibi vesilelerle bu restoranlarda bulugtuk-
larini aktarmiglardir. Tim bu kutlamalar ve bulugmala-
rin tim katilimecilar igin 6zellikle Ankara’ya ilk geldikle-
rinde buraya aligmalarinda 6nemli bir rol tistlendigi ifade
edilmistir. Bu veriler, literatiirde isaret edilmis olan etnik
yemegin ve restoranin go¢menlerin geldiklere yere uyum
saglamalarinda ve sosyal gruplar olusturmalarinda rolii-
nil dogrulamaktadir.

Evin Atmosferi: Dil, Miizik, Koku ve Dekorasyon

Etnik restoranlarin icerisinde izlenen TV kanallariyla,
¢alinan miizikle, iceride konusulan dille ve yemegin ko-
kusuyla birden ¢ok duyuya hitap etme (Sabar ve Posner,
2013), bu calismada da benzer sekilde karsilagilan 6zel-
liklerdendir. Calismada, go¢menlerden olusan katilimci-
lar i¢in kendi iilkesini ve tanidik olan kiltiirii animsatan
tiim etmenlerin, yabanci bir tilkede gérmekten hognut
olduklar1 ve bagka kisilere de sergilemek istedikleri un-
surlar oldugu bulgusuna ulagtilmistir. Bu sergileme ve
tanitma eyleminde her ne kadar yemek bas rolde olsa da
restoranin tiim atmosferinin kiltiirel bir zemin yarattig
gorulmuigtir.

Dil, hem restoranin icini dolduran bir isitsel unsur hem
de katilimcilarin bu restoranlarda kendi dillerinde ko-
nusabilmelerinin verdigi rahatlig1 anlattiklar1 bir alandr.
Katilimcilar, Tiirkge seviyeleri ne olursa olsun bu resto-
ranlarda kendi dillerinde siparis vermeyi ve yan masa-
lardan gelen kendi dillerindeki sesleri dinlemeyi sevdik-
lerini aktarmiglardir. Bu sesler, tanidiklik hissini sagla-
maktadir. Kendi tilkeleriyle Tiirkiye arasindaki kiiltiirel
yakinlik ne olursa olsun, yabanci bir kentteki en tanidik
mekan olarak bu restoranlardaki tanidik dil ve tanidik
sesler onlar i¢in dnemlidir. Bu tanidik ses atmosferinin
bir pargas1 da kendi dillerinde dinledikleri miiziklerdir.
Tiim restoran kullanicist katilimcilar, bu miizikleri duy-
maktan hoslandiklarini ve o restoranlarda bunu 6zellikle
tercih ettiklerini aktarmiglardir. Gortisme yapilan dort
restoran isletmecisi de miizigin mekanlarini ziyaret eden
gogmenler icin 6nemini dogrulamislardur.

Seslerin yani sira tanidiklik hissini yaratan diger 6nem-
li unsur kokudur. Gortismeler, baharatlarin ve yemegin
sunumuna eslik eden diger triinlerin, etnik yemeklerin
ayirt edici tatlar: icin vazgecilmez olduklar1 kadar 6zel
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kokulariyla evi ya da ge¢misi animsatmalar1 agisindan
da gogmenler icin kiymetli olduklarini gostermistir. Ka-
tilmecilarin timt, kullandiklar: etnik restoranlara sinmis
kokunun ya da yedikleri yemegin kokusunun, kendilerini
bu mekanlara ¢eken 6geler oldugunu anlatmiglardir. Bu
kokularla iligkilendirilen ve anavatanda olan mekénlar
bazen bir kentin tiimiinii bazen de “anneanne evi” gibi
oldukga kiigiik bir alan1 animsatabilmektedir. Kokunun,
belirli bir mekani animsatmasinin yani sira mekanla bir-
likte uyanan bir ani haznesini de harekete gecirdigi go-
ralmiigtiir. Katihmeilar, kokunun animsattigi mekanlar
hakkinda konusmaya basladiklarinda bazen anavatanin
iklimini, bazen yemek yerken yasadiklari bir duyguyu,
bazen de o sofranin cevresindeki insanlar1 anlatmaya
baslamislardir. Bu anlamda gastronostaljinin, hafizanin
sadece tat ile iligkili kismini degil, coklu alanlarini hare-
kete gecirdigine taniklik edilmistir. Ornek olarak, Afga-
nistan uyruklu Katilimer 11 (Kisisel iletisim, 28.08.2023),
bu restoranlardaki biitiinsel atmosferi su sekilde ifade
etmisgtir:

"Baharat kokusu oluyor. Atmosfer var orada, baska bir sey
var. Ayn1 memlekette oturuyormus gibi enerji veriyor.”

Kokunun sadece yemekten degil, sofranin bagka unsur-
larindan da kaynaklandigi ve ayni anilari canlandirdi-
&1 6zel bir ornek Etiyopyali katilimcinin (Katilimer 12)
anlatisinda géralmistir. Etiyopya’ya 6zgii olan kahve
sunumunda kullanilan 6zel tiitsii, baskin ve ayirt edici
kokusuyla bulunulan mekén: saran bir 6zellige sahiptir.
Bu katilimc1 kahveyi gok seven ve tiiketen biri olmadigin
ancak bu restorana geldiginde bu tiitsii kokusunu duy-
may1 ¢ok sevdigini, ¢iinkii onun i¢in bu kokunun “tam
olarak baskentin kokusu” oldugunu aktarmistir. Resto-
randa karsilagilan kokular, diger katilimcilarda genellikle
baharat ve yemek kokulariyken ve daha kii¢iik mekéanlar
olan evleri onlara animsatirken bu katilimcinin “ev” ha-
yali tiim Etiyopya baskentine kadar genislemistir. Kati-
limey, bu tiitsit kokusunun diger yemek kokulariyla bir-
lesmesiyle Ankara’da “sanki Etiyopya’da yemek yiyormus
gibi” hissedebildigini anlatmustir.

Nesneler ve dekoratif unsurlar, sesler ve kokular gibi
yemek mekaninin tamamlayici unsurlaridir. Etiyopya
restoraninda kahve, Orta Asya ve Afganistan restoranla-
rinda ¢ay sunulan bardaklarin da mekéandaki tanidiklik
hissini artirdigt katihmcilar tarafindan ifade edilmistir.
[ranli katilimcilar da kendilerine 6zgii gaylarin yine ken-
dilerine 6zgii bigimde servis edilmesinin yarattig1 “bizim
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mekan” algisindan bahsetmislerdir. Iranlilarin aligkin ol-
dugu caylarin kiigiik bir giiliin bardaga atilmas ile servis
edilmesi, Etiyopya kahvesinin 6zel desenli kulpsuz kiigiik
bardaklarda ve Jebana isimli demlikte sunulmasi, Orta
Asya’da daha siklikla tiiketilen yesil ¢caymn yine kulpsuz
ve Orta Asya’ya 6zgii desenleri tagiyan bardaklarda ser-
vis edilmesi katilimcilar i¢in 6nemli unsurlardir. Bu et-
menlerin hepsi tat duygusundan bagimsiz olmayan ama
kendilerine 6zgii bir etkiye sahip olarak gastronostaljiyi
olusturmaktadir. Eve ait olan lezzetin yine eve ait olan
sesler, kokular ve nesnelerle birlikte sunulmasi, yemegi
merkeze alan ama onun ¢evresinde konumlanan birgok
unsuru da harekete geciren bir mekanizma olarak karsi-
miza ¢ikmustir. Tlrkmen uyruklu katilimer (Katilimar 2,
Kisisel iletisim, 25.08.2023) yemek yemege gittigi Uygur
restoranindaki deneyimini agiklarken bu restorana gitme
nedeninin sadece yemek olmadigini su sekilde agiklamis-
tur:

"Mesela Uygur restoraminda ilk gittigimde bir tablo vardi.

O tablo, boyle bizim oranin kiiltiiriine ait, Tiirkmenlerin
milli elbiseleri benziyor Uygur Tiirkleriyle. O tabloda bir
kiz vardi. Uygur elbisesi giymis. O tabloyu (Sekil 1) goriin-
ce “a ne giizel bu tabloyu buraya asmigslar herkes gorecek”
seklinde benimseme oldu bende. Cok mutlu hissettim o
tabloyu goriince.”

Restoran kullanicisi gogmenlerin aktardiklari bu doku,
koku ve ses etmenleri, restoran sahibi go¢gmen katilimci-
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larin da mekanlarinda yarattiklari ya da yaratmayi amag-
ladiklar1 atmosferlerdir (Sekil 2 ve 3). Bu restoranlardaki
nesnelerin, sunduklar1 mutfaklarla uyumlu olmasi istegi,
restoran isletmecisi katilimecilarin ifadelerinde de goriil-
mektedir.

Tablolar, resimler, biblolar, masa ortiileri ve sergilenen
geleneksel kiyafetler gibi unsurlar goriisme yapilan dort
restoranin iiciinde mevcuttu. Iran restoranini isleten
katilmar (Katitlmer 14, Kisisel iletisim, 29.09.2023) ise,
tizlintiiyle daha dnce restoraninda kullandig1 bu nesnele-
ri kaldirdigini ¢linkii Tiirk misterilerinin bunlardan ra-
hatsizlik duydugu izlenimine kapildigini anlatmistir. Bu
izlenimin kokeninde Fars alfabesinin Latin alfabesinden
farkli olmasinin ve Arap alfabesinin bir tiirevi olmasinin
etkisi oldugu, katilimcinin aktardiklarindan anlasilmistir.
Buna bagli olarak bu restoranin isletmecisi, restoranin bir
Suriye restoran: sanilmasini istememesi nedeniyle duva-
rindaki Farsca siirleri zaman icerisinde kaldirdigini ak-
tarmustir. Bu katilimei, Iran restoraninin diger gériigiilen
restoranlar gibi Cankaya’nin daha merkezi bir alaninda
olmamasinin ve miisterilerinin neredeyse yarisini Tiirk-
lerin olusturmasinin bu farklilig: yarattigini; bu nesneleri
restoraninda kullandiginda ise Iranl miisterilerinin ok
olumlu tepkiler verdiklerini ifade etmistir.

Evile Anne Arasindaki Bag: “Anne Yemegi Gibi”

“Evdeymis gibi” duygusunu anlatirken restoran kulla-
nicist katilimeilarin anne, anneanne, nine ve teyze gibi

Sekil 1. Uygur restoraninda

|IfRW¥ etnik unsur iceren tablo.

Fotograf: Zeynep Serap
= Tekten, 2022.
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evde yemek hazirlama sorumlulugunu iistlenen kadin-
lar1 animsamalari, anne ile ev arasindaki bagi ortaya
koyan bir &zellige sahiptir. Ozlenen seyin “anne yeme-
¢i” olarak tanimlamasindan baslayarak evdeki yemegin
hazirlayicisi olarak kadinlarin bu anlatilarda 6ne gikmast,
toplumsal cinsiyet ve yemek arasindaki bagi disa vur-
maktadir. Zaman zaman dogrudan annelerin, bazen de
biiytikannelerin katilimcilarin hatiralarinda yemeklerle
iligkilendirilmesi, onlarin da yemek {izerinden 6zleme
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Sekil 2. Afgan restoraninda
etnik nesneler.

Fotograf: Zeynep Serap
Tekten, 2022.

Sekil 3. Uygur restoraninda
sergilenen etnik miizik
enstriimanlar1 ve nesneler.

Fotograf: Zeynep Serap
| Tekten, 2022.

dahil oldugunu goéstermistir. Bazen karli kis giinlerinde
sicak yemeklerin bitytikannelerin evlerinde yenmesi, ba-
zen hastayken annelerin yaptig1 corbalarin animsanmast
kendilerine bakim saglayan kadinlarin bu anlatilarda be-
lirginlesmesini beraberinde getirmektedir. Aile ile birlik-
te olma ve aileyi hatirlama genel olarak 6n plana ¢ikan
tema olsa da soz konusu yemek ve sofralar oldugunda
anne ve bitylikanneler ailenin en belirgin tiyeleridir. Ana-
vatandaki kutlamalar animsanirken de kimlerin 6zlenen
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yemegi yaptig1 belirtilmekte ve yine kadinlar anilmakta-
dir. Gog¢ ve yemek arasindaki bagin arastirildigi bu ca-
lismada, yemek, ev ve kadin arasindaki bagin 6zellikle
diisiintilmesi gerekliligi bir kez daha boylece ortaya ¢ik-
migtir. Katithmer 11 (Kisisel iletisim, 28.08.2023), anne,
aile ve yemek arasindaki bu bag: su sekilde aktarmistir:

"[Bu restoranlara] Gurbette, vatan hasretinden anne ye-
mekleri ozledigimiz icin gidiyoruz. O havay: tatmak, ken-
dimizi kendi evimizde hissetmek icin, karmmizi doyur-
mak degil, orada vatan hasretini, anne hasretini, baba
hasretini, aile hasretini gidermek asil maksadimiz.”

Goriisme yapilan dort restoran isletmecisi arasindaki
tek kadin olan Katilimer 14 (Kisisel iletisim, 29.09.2023),
anne, aile ve yemek arasindaki bag: anlatan cerceveyi
kendiliginden sunmustur. Oncelikle Iranli miisterilerini
bir aile olarak gérdiigiinii anlatan katilimci, yemeklerini
bu aileyi bir araya toplayan unsur olarak algilamaktadir.
“Benim yemeklerim anne yemegi gibi, anneanne yemegi
gibi” cimlelerinden sonra restoranina gelen ve yas itiba-
riyla kiigiik, 6grenci olan Iranli gégmenleri gordiigiinde
onlara “anne gibi” davrandigini anlatmistir. “Anne gibi”
davranmaktan kast1 ise giiler yiizlii olmanin yaninda,
onlara fazladan ticret almadan daha fazla porsiyon ve
cesitlilikte yemekler vermektir. Bu kadin katilimei, miis-
terilerinin timiinii yemekleri aracilig: ile evlerinde his-
settirmeyi amagladiklarini sdyleyen restoran isletmecisi
diger ti¢ katilimcinin vurgulamadig sekilde, Iranli miis-
terileriyle “aile olmay1” 6n plana ¢ikarmakta; kendisinin
yaptig1 yemekleri bir annelik pratigi olarak algilamakta-
dir. Bu katilimcinin deneyimleri, kadinlarin ailede yemek
yaparak bakim saglama pratikleri ile go¢menlerin anava-
tana duyduklar1 6zlemi yemek araciligs ile gidermelerine
yardimci olmanin kesistigi bir alanda durmaktadir.

Ev Sahibi Hissetmek: “Sanki Evimiz Gibi, Biz
Misafir Cagirmisiz Gibi”

Etnik yemegin kiiltiiriin bir parcasi olarak ele alinmasiyla
dogan sorulardan biri de sudur: go¢menler, yemeklerini,
bagkalarina kendilerinin kim olduklarini anlatmanin bir
aract haline getiriyorlar mi? Caligmadaki tiim katilimci-
larin Tirk ya da bagka uluslardan olan tanidiklarini bu
restoranlara gotiirmeleri, ikinci soruya dair bulgular iger-
mektedir. Restoran kullanicisi katilimcilarin tiimi, kendi
etnik gruplarindan olmayan Kkisileri bu restoranlar: dene-
meye davet etmis kisilerdir. Bu davetin amaci ve bu davet
sirasinda kendilerine yiikledikleri kiiltiirel misyon, kendi
kiiltiirlerini tanitma gabast icerisinde yemegin ve restora-
nin iglevine isaret etmektedir.
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“Ev sahibi” hissetme temasi, gorlismelerde katilimcila-

rin bu mekanlar1 “bizim” olarak nitelendirmelerinden
baslayarak kendilerini “ev sahibi” seklinde acik¢a ifade
etmelerine kadar degisen bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Ka-
tillme1 6'nin (Kisisel iletisim, 06.09.2023) “sanki evimiz
gibi, biz misafir cagirmisiz gibi;” Katilimer 12’nin (Kisisel
iletisim, 30.09.2023) ise birlikte yemek yedigimiz Etiyop-
ya restoraninda “Ben sizi Etiyopya’ya getirdim” gibi, “ev
sahibi” gibi ifadeleriyle ortaya koyduklar1 duygularinda,
mekanin onlarm olmasina verdikleri 6nem vardir. Afga-
nistan uyruklu restoran kullanicist katilimer (Katilimer
11) ise davet ettigi kisilerle birlikte bu restoranlardan ye-
mek yeme deneyimini séyle agiklamigtir:

“[Yemeklere dair] Soru sorduklarinda hosuma gidiyor.
Daha ¢ok ilgilenmisler gibi hissediyorum. Soru sordukla-
rinda cevap vermeye ¢alistyorum. Neyden yapildigini, na-
sil yapildigini. Mesela pilavlar ozel giinlerde yapilir, man-
tilar da Oyle. Onlarin hikdyelerini anlatiyorum. Mesela
bizde bir misafir geldiginde koyun, kuzu gibi hayvan ke-
silir. Ona [misafire] saygisini gostermek adina. Onu anla-
tryorum, kiiltiiriimii anlatmaya ¢alisiyorum, yemeklerimi
gostermeye ¢calistyorum.”

Restoran kullanicis1 katilimcilar, garsonlara kendi dil-
lerinde siparis vermek, yemekleri agiklamak, nelerin
denenmesi gerektigi konusunda tavsiye vermek gibi ey-
lemlerle mekanin kendilerinin oldugunu hissettiklerini
aciklamiglardir. Bu nedenle ¢aligmanin 6nemli bir bul-
gusu, bu anlatilan nedenlerle restoranlarin, katilimcilarin
kendilerini giiglii hissettikleri ve kontrol sahibi olduklar1
bir alan olarak onlara rahatlama saglamasidur.

Restoranlar, gé¢men katilimcilarin sadece sevdikleri ye-
mekleri yedikleri ve damak tatlarina hitap eden tiriinleri
bulduklar1 degil, gé¢men olarak deneyimledikleri ya-
banciligr hafiflettikleri ve kontrol kaybini telafi ettikleri
mekénlar olarak islev gostermektedir. Birlikte bu resto-
ranlara gittikleri kisilere yemegi tanitislar, kiiltiirlerinin
takdir edilmesi isteginden geldigi kadar o durumda o sof-
rada sadece kendilerinin a¢iklama yapabilecekleri, sadece
kendilerinin bilgi sahibi oldugu bir alanda olmanin his-
settirdigi kontrol hissinden de gelmektedir. Agiklama ve
yonlendirme giiciiniin gegici de olsa onlarda olmasinin
verdigi rahatlama, bu restoranlar1 onlar igin sadece lezzet
acisindan degil, sosyal agidan da anlamli kilmaktadir.

Bu restoranlarin kiiltiirel atmosferi, restorana davet edi-
len “yabanci”nin yemek gelene kadar ilgisini ¢ekmeye
yaramaktadir. Bu yabanci bazen Tiirk bir tanidik olabile-
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cegi gibi baska ulustan kisiler de olabilmektedir. Katilim-
cilara bu davetlerin amaci soruldugunda ana bir tema be-
lirmektedir: kendini tanitmak. Burada ilging olan unsur
bazen bu “kendinin” aslinda bagka bir ulusun ya da etnik
grubun mutfaginda tanitilmasidir ¢iinkdi kendi mutfagi-
n1 miistakil olarak yansitan bir restoran Ankara’da bu-
lunmamaktadir. Bu duruma 6rnek, Orta Asya’dan gelen
gesitli etnik gruplara mensup kisilerin Uygur mutfag: ve

Afgan mutfagi sunan restoranlara gitmesi ve misafirlerini
buralara davet etmeleridir. Orta Asya mutfaginda Tiirk-
men, Kazak, Kirgiz, Ozbek, Afgan ve Uygur tatlarinin

birbirlerine yakin olmasi bunu miimkiin kilmaktadir.
Misirli katilimer ise Arap mutfag: sunan yere 6rnek ola-
rak siklikla Yemen restoranini tercih ettigini anlatmistir.

Restoran isletmecileri ile yapilan goériigmeler de bu bulgu-
lar1 desteklemektedir: Kendi gogmen miisteri gruplarinin
neredeyse hi¢bir zaman tek etnik gruptan olusmadigini,
benzer yemek kiiltlirlerini paylagan etnik gruplarin da
restoranlarini kullandigini belirtmislerdir. Ornek olarak
[ran restoraninin Araplar ve zaman zaman Afrika kita-
sinda Arap kiiltiiriine daha yakin gruplar tarafindan ziya-
ret edilmekte oldugu ve benzer sekilde Afgan mutfagini
sunan restoranin da Orta Asyali ve zaman zaman Afrika-
It misteri grubunu agirladigr aktarilmistir. Bu bulgular,
yemek kiiltiirleri izerinden yeni komsuluklarin olustu-
gunu gostermektedir. Somali restoraninin isletmecisi ise
Hintlilerin, Bangladeslilerin, Endonezyalilarin, Yemenli-
lerin, Cibutililerin ve Etiyopyalilarin da bu restorani za-
man zaman kullandiklarin: belirtmistir. Somali uyruklu
katilmer (Katilmar 1, Kisisel iletisim, 28.05.2022), Eti-
yopya mutfagini da arkadaslariyla ziyaret edebilecegini
ve hatta Ankara’da bir Somali restorani agilmadan 6nce
kendisinin Afgan restoranini tercih ettigini aktarmistir.
Tiirkmen ve Kirgiz katilimcilarsa Uygur restoranlarinin
daimi miisterileridir. Bu 6rnekler yakin kiltiirlerin bu
yabanci cografyada birbirlerinin temsili olarak islev gos-
terebilecegini gostermektedir.

Calismada, bir iilke igerisindeki etnik ayrimlarm ve
komsu tilkeler ya da kiiltiirlerle olan ayristiric: taraflarin,
anavatandan ayrilip bagka bir iilkeye ve kiiltiire geldigin-
de siliklesebilecegine dair bulgularla da karsilagiimigtir.
Yeni gelinen iilkede, go¢menin kendi kiiltiiriinii tam ola-
rak yansitmasa bile yakin kiiltiirii ve evi animsatan diger
etnik unsurlar1 barindirmas: nedeniyle bu restoranlar
tercih edilebilmektedir. Tam olarak kendinden olan:
bulamayan gégmen, en azindan yakin olanin varlig: ile
yetinebilmektedir. Etiyopya uyruklu katilimei (Katilima
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12, Kisisel iletisim, 30.09.2023) bu konuya 6rnek teskil
etmektedir. Kendisinin Etiyopya'nin dil ve din olarak
ayrigmis yapisinda kendi yemek kiiltiirtinti tam olarak
yansitmayan ama Ankara’da Etiyopya’ya dair en yakin
deneyimi sunan Etiyopya restoranina siklikla gittigini
anlatmaktadir. “Evde”ki bu ayriliklar, Ankara’da baska-
larina kendi cografyasini anlatirken gérmezden gelin-
mekte ve aslinda kendi anadilini konusmayan restoran
isletmecilerine Etiyopya’da siyasi ve sosyal olarak uzak
olsa da burada yakin hissettigine deginmektedir.

Bagka kisileri bu restoranlara davet etmelerindeki amac-
larinin ve hissiyatlarinin konusuldugu katilimcilar, ye-
meklerin igeriklerini, pisirilis bigimlerini, eger 6zel giin-
lerde sunulan yemekler ise giinlerin énemini anlattikla-
rint da agiklamiglardir. Katihmeilar, 6zellikle igerdikleri
baharatlar ya da etler gibi irtinler kendi etnik gruplarina,
uluslarina ya da belli bir bolgeye aitse veya yemeklere
fark yaratan tadi 6zel bir malzeme veriyorsa bunlardan
bahsetme geregi duyduklarini ifade etmislerdir. Ayni du-
rum pisirilis bigimleri i¢in de gegerlidir, tandir gibi 6zel
firinlar ya da gomiilerek pisirme gibi teknikler varsa bun-
larin misafirlere agiklandigindan bahsedilmistir.

Katilmailarin tiimi, yemek kiltirii bagta olmak tizere
kendilerine ait bir kiiltiiriin tamamina dair aktarim yap-
tiklarinin bilincindeydi. Hatta alt1 katilime1 bu aktarimin
ozellikle restoranda gerceklesmesini istediklerini belirt-
mislerdir. Restoranin atmosferinin timintn misafir ta-
rafindan algilanmas: gerektigini diisiinen franl katilimct
(Katilimer 9, Kigisel iletisim, 11.09.2023), kendi evinin
Fars kiiltiiriinii tanitmak icin restoranlar kadar iyi bir se-
¢enek olmadigini 6yle aktarmistir:

“Ayrica onlari Iran restoranina gotiirmek onlara evde ye-

mek yapmaktan daha iyi sekilde kiiltiirii anlatmay: sagl-
yor giinkii orada resimleri, heykelcikleri ve Irana dair diger
seyleri de goriiyorlar. Oraya gittigimizde restorandaki di-
ger Iranh aileleri de goriiyorlar drnegin, nasil davrandik-
larini da gorebiliyorlar. Yani iilkenin kiiltiiriinii gorebili-
yorlar. Atmosfer farkli. Farsca sarkilar da duyabiliyorlar
orada. Ama benim evime geldiklerinde beni goriiyorlar, ev
sahibi olarak benim kullandigim seylerin hepsi Iran’a ait
degil. Benim evimde Iran kiiltiiriinii restorandaki gibi al-
gllayamazlar.”

Somalili katiimcr (Katthmea 1, Kisisel iletigim,
28.08.2022) ise kendi kiiltiiriinii tanitma ¢abasindayken
“gel seni bizim restorana gotiireyim” dedigi arkadaslarina
kendi evinde yapacagindan ¢ok daha lezzetli sekilde So-
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mali mutfagini tanitacagl icin onlari restorana davet etti-
gini, boylece Somali mutfagina dair daha fazla segenegi
de onlara sunabilecegini anlatmistir. Baz1 tiriinlerin evde
pisirilemeyecek olmast ya da taze sunulmasinin miimkiin
olmamas: durumunda da misafirleri restorana gétiirmek
iyi bir segenek olarak aktarilmistir. Etiyopya mutfag:
ozelinde Katilimer 12 (Kisisel iletisim, 30.09.2023), in-
jera isimli ekmegin ancak restoranda taze sekilde servis
edilebilirken bunu kendi pisiremeyecek olmasini biiyiik
bir eksiklik olarak nitelendirmistir. Bu katilimcimiz,
Ankara’da yasadig1 yurt odasinda 6zel kahve seremoni-
si bardaklari, demligi ve tiitstisii bulunmadig: i¢in bagka
etnisiteden ve ulustan kisilere kiiltiirtinii tanitmak istedi-
ginde onlar1 6zellikle Etiyopya restoranina gotiirdiigiini
aciklamustir.

Gastro-milliyetcilik ve Gurur:
Evin ve Etno-kiiltiiriin Insasi

Katilmcilarin tiimiiniin kendi kiiltiirlerine yakin yemek-
ler sunan restoranlarda hissettikleri ev sahipliginin bir alt
temast olarak bu yemeklerin begenilmesiyle duyduklar:
gurur da ¢alismanin bulgular1 arasindadir. Bu restoran-
larin sundugu atmosferde ve yemeklerde kendi kiiltiir-
lerinin izlerini bulan katilimcilar, bu unsurlarin bege-
nilmesiyle kiltiirlerinin takdir edildigini diisinmekte
ve gururlanmaktadirlar. Tirkiye’de kendi kiltiirlerinin
yeterince temsil edilmedigini diistinen katilimcilar, sa-
dece kendi gotiirdiikleri tanidik ve arkadaslarinin degil,
restoranda gordiikleri diger milletlerden miisterilerin de
kendi yemeklerini tiiketmelerini bir begenilme ve kabul
edilme olarak algilamaktadirlar. Kendilerinin bu resto-
ranlara birlikte geldikleri ve ayni kiiltiirden olmadiklar:
kisilerin tekrar bu mekanlara gelmek istemelerini, sadece
yemegin degil, bu restoranlarin atmosferine sinmis olan
miizik ve dekorasyon gibi kiiltiirel unsurlarin da kabulii
ve takdiri olarak gormektedirler. Katilimcilarin kendile-
rini tanitma ¢abasinin bir {iriinii olarak bu restoranlar-
da kendi yemeklerini tattirma eylemi, kiltiirlerinin bir
biitiin olarak taninmasi ve kiymetinin farkina varilmas:
olarak okunmaktadir. Salt merak edilme ve denenme bile
kendi yemekleri araciligryla kiiltiirlerinin temasa deger
bulunmasi anlamini tasgimaktadir. Bu mutfaklar1 dene-
yen tanidiklarmin tepkilerinde olumlu izler olmasi, ka-
tilmcilarin kendilerine yiikledikleri kiltirti tanitma ve
kiymetini anlatma islevini basariyla yerine getirdiklerini
distindtirmektedir. Bu durumu 6rnekleyen deneyimlere
sahip olan Tirkmen katiimc (Katilima 2, Kisisel ileti-
sim, 25.08.2023), Tirkmen olmayan kisileri kendi kiiltii-
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riine en yakin yemekleri denetmek i¢in bu restoranlara
gotiirdiiglindeki hissiyatini su sekilde agiklamistir:

“Genelde daha ¢ok gurur mu veriyor diyeyim. Oyle resto-

ranlar agildik¢a, kegsfettikce, boyle gittikce oraya ve farkli
insanlari orada gordiikge... Diinyanin her yerinden farkl
arkadaglarini getiren oluyor, onlari goriince, onlar onlar:
deneyince benim kiiltiiriimii yansitiyor diyorum. Bir gu-
rur geliyor, bir mutlu oluyorum. Sey hissediyorum: merak
eden insanlar varmig, bizim oray: da 6grenmek isteyenler
var. Mesela biz Kore restoranina, Cin restoranina gidiyo-
ruz, Koreliler, Cinliler bunlara alismistir ama benim igin
yeni. Orta Asya’nin mutfaklari farkl iilkelerde ben bildi-
gim kadariyla yeni yeni agiliyor. Kiiltiirtimii yansittigini
diisiiniiyorum. Tam tamina olmasa bile belli bir noktaya
kadar yansitiyor.”

Katilimcilarin, tanidiklar: kisileri bu restoranlara gotiir-
melerinin 6ncesinde kendi yemek kiiltiirlerini anlattikla-
r1 ve merak uyandirdiklar1 anlagilmistir. Bazen bu merak
uyandirma eylemi kendileri tarafindan degil, kendi etnik
gruplarindan bagka bir iiye tarafindan da yapilabilmek-
tedir. Bu merak uyandirma asamasi, kendi yemegine ve
kiiltiiriine olan inang, begeni ve gururla iliskilidir. franl
katilimcinin (Katilimer 8, Kisisel iletigsim, 10.09.2023) an-
lattiklar: bu durumu érnekler niteliktedir: Diger Iranlila-
rin yemeklerini ¢ok 6vdiiklerini séyleyen Tiirk arkadas-
lari, ondan kendilerini bir Iran restoranina gétiirmeleri-
ni istemiglerdir. Kendi yemekleri ile “6viinme,” kendine
dair giizeli ve takdir edilesi olan1 denetmek igin ilk asa-
madir. Misir yemeklerinin Tiirk yemeklerine gok benze-
digini soyleyen Katilimc1 10 (Kisisel iletisim, 25.09.2023)
bile tanidiklarini Arap restoranlarina gotiiriip onlarin
yemekleri takdir ettiklerini gérdiigiinde hissettiklerini
glilerek agikliyor: “Asimile girisimi basarili oldu diyorum.”

>

Bu gurur bazen bir iiriine ya da yemege yapilan 6zel bir
vurgu ile karsimiza ¢ikmustir. Etiyopyalinin kahveden,
[ranlinin safrandan ve kebaptan, Orta Asyalinin man-
tidan ve lagmandan ve Afganistanlinin pilavdan gurur
duyduklar: ve bu triinlere olan ovgiilerini her firsatta
tanidiklarima ve arkadaslarina aktardiklari anlagilmis-
tir. Katilmeilarimiz i¢in milli ve etnik bir gurur unsuru
olan bu triinler ve yemekler, gastro-milliyet¢ilik 6geleri
tasimaktadir. Kendilerinin gordiigii yemegi yeni goctii-
gl yere tagima ve onu yeni yerde gururla tanitma arzusu,
gastro-milliyetciligin bir yansimasidir.

Bu iirtinlerle ve yemeklerle gurur duyma, bazi durumlar-
da ancak kendi kiiltiiriintin disinda pratiklerle karsilasma
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ve Oteki ile temasta bulunuldugunda uyanan bir dene-
yimdir. Bagka yemeklerle ve bagka kiiltiirlerle etkilesime
girene kadar evdekinin farkliliginin ve kendi hayatlar
acisindan 6neminin farkina varilmamasi da saha arastir-
masinda kargilasilan unsurlardandir. Katilimer 4 (Kigisel
iletisim, 13.09.2023), bu durumu hem kendisinin hem de
arkadaslarinin yasadigini su sozlerle aktarilmigtir:

“Kirgizistan’dayken pek onem vermiyoruz ya bazi seylere,

buraya geldiginde kiiltiiriin daha ¢ok onemli bir sey ol-
dugunu anladim. Mesela, Kirgizistan'dayken normal bir
yemek, ¢iinkii Ozelligi yok. Ama burada daha ¢ok sey an-
lattyorsun, boyle bizde béyle falan. Bu bile, kiigiik bir sey
bile insana gurur veriyor.”

Etnik Yemegi Ozellestiren Uriinler ve
Bunlara Erisim

Ozel kokular1 ve tatlariyla etnik yemeklerde kullanilan
driinler, evi ya da ge¢misi ¢agristiran temel unsurlar
olarak etnik yemeklerin vazgecilmezleridir. Katilimcilar
icinse bu triinlerin gastro-milliyet¢iligin 6nemli unsur-
lar1 oldugu anlagilmistir. Bunlara erisiminin, mesafeye
ve bu driinlerin getirtildigi iilkelerle ticari baglara gore
degisim gosterdigi saha arastirmasinda ortaya ¢ikan
dinamiklerdir. Yapilan saha arastirmasinda tagidiklar
gastronostaljik ve gastro-milliyet¢ilik dinamikleri baki-
mindan tedarigi 6nemli olan driinler piring, baharatlar,
farkls tiir aylar ve kahvedir. Afganistan restoran islet-
mecisinin (Katilimer 15, Kigisel iletisim, 30.05.2022) ak-
tardiklari, yemekler i¢cin 6nemli olan tirtinlerin tedarigi
konusunda 6nemli detaylar igermektedir:

“Basmati piring yurt disindan geliyor. Ya Pakistan’dan
ya da Hindistan’dan geliyor. Baharat Pamir Daglari’nda
“zira” diyoruz, kimyona benziyor, ben oradan getirtiyorum.
Bazi dostlarim var, onlar gelirken karabiber ve kakuleyi
de Hindistan’dan getirtiyorum. Ben karabiberi biitiin
sekilde getirtiyorum. Mesela (masadaki ¢aylar: gostererek)
bu ¢ay burada yok. Bunu da oralardan arkadaslar getir-
tiyor. Ulus’ta bazi yerlerde bunlari satiyorlar ama pahali
satiyorlar.”

[ran restorani 6zelinde piring yine dikkat ¢eken iirtindiir.
Pirincin Iran’dan getirildigi ya da Ankara Ulus’ta bu-
lunan halden temin edildigi belirtilmistir. Iran mutfag
Ozelinde safran baharatinin ve zeresk isimli bir tiir
tizimiin Ozellikle ulagilmasi gereken diriinler oldugu
gorillmistiir. Ayrica siyah c¢aymn ozellikle Iran’da
titketilen formunun Iran restoranini tercih edenler tara-
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findan mutlaka aranan bir tat oldugu, bu gaym ran’dan
ya da Ankara’daki veya Istanbul’daki bazi tedarikgilerden
de temin edilebildigi ifade edilmistir.

Somali restoran i¢in kahvenin Etiyopya bolgesinden te-
darik edildigi aktarilmigtir. Ayni1 restoran icin yaptiklar:
ekmeklerin 6nemli oldugu ve tef (teff) bitkisinden yapi-
lan ekmegi elde etmek i¢in bu tiir una erisim gerekliligi
vurgulanmustir. Bu ekmegin Tiirkiye’de siklikla erisilen
un tiirleriyle yapilamamas: ve iklimsel 6zellikler nedeniy-
le mayalanma kosullarinin istenildigi gibi saglanamryor
olusu, ekmek konusundaki tedarik sikintilarini artirmak-
tadir. Somali restorani igletmecisi katilimer (Katihime 13,
Kisisel iletisim, 28.05.2022) bu 6zel ekmegin yapildig: tef
bitkisinin Tiirkiye’de Bursa bolgesinde yetistirildigini
daha sonradan 6grendiklerini ve 6nceleri Etiyopya’dan
getirttikleri bu bitkiyi simdi agirlikli olarak Bursa’dan
temin ettiklerini ifade etmistir. Bunun yaninda katilimci-
nin aktardiklarina gore, bu etnik mutfaga 6zgii baharatla-
rin Somali restorani 6zelinde tedariginin 6nemli bir yolu
gocmenler tarafindan ve Ozellikle gogmen Ogrenciler
tarafindan kendi {ilkelerinden doénerken bavullarla
Tirkiye’ye getirilmesidir. Bu baharatlarin tedariginde
pandemidéneminde 6zellikle sorun yasanmasinin 6nemli
bir nedeninin, uguslarin ve hareketliligin kisitlanmis ol-
mast gosterilmistir. Baharatlarin getirilmesinde sadece
uzun sireli gogmenlerin ve 6grencilerin degil, saglik
turizmi i¢in Ankara’yr ziyaret eden kisilerin de katkis:
oldugu aktarilmistir. Tlrkiye’'nin, Etiyopya ve ozellikle
Somali i¢in 6nemli bir saghk turizmi merkezi oldugu
gortsmelerde aktarilmis ve bu kisilerin iilkeden gelirken
baharat gibi tiriinleri tasidiklar: ifade edilmistir. Somali
restoran: isletmecisiyle yapilan goériisme, gogmenlerin
onlara getirdikleri baharatlarin ve diger 6zel iiriinlerin
geri cevrilmedigi ve bunlara hep talip oldugunu ortaya
koymustur. Bu anlamda“bavul turizmi’nin etnik mutfak
driinleri 6zelinde de yapildig: tespit edilmistir. Bavullarla
taginan baharat ve diger tiriinlerin bazi araci Kisiler ta-
rafindan toplandigs, bu tiir restoranlara satildigi ve bu
restoranlarin bu ticareti yapan kisilerle temas hélinde
olduklar1 da aktarilmigtir.

Uygur restoran1 Ozelinde ¢ok spesifik bazi iiriinler
hari¢ baharatlarin ve drtinlerin Ankara’dan (Ulus) ve
Istanbul’dan temin edildigi goriilmiigtiir. “Aga¢ manta-
r1” olarak ifade edilen 6zel tiriiniin ise dogrudan Cin’den
getirildigi ¢iinkii Tirkiye’de bulunmadigr belirtilmistir.
Baharatlarinsa ¢ogunlugunun Istanbul’daki saglayicilar
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Sonug¢

Caligma, Ankara’da go¢men olarak bulunan ve etnik
restoranlar1 kullanan ve bu restoranlarin isletmecileri
olan kisilerle yapilan yari yapilandirilmis goriismelere
dayanarak etnik restoranlarin ve burada sunulan yemek-
lerin go¢menler icin anlamini arastirmayr amaglamistir.
Caligmanin katilimcilar: evlerini yani anavatanlarindaki
yasamlarini 6zlediklerinde bu restoranlara gidip etnik
yemeKklerini yiyerek bir eksikligi gidermeye caligmak-
tadirlar. Ote yandan katilimcilar igin bu restoranlarda
sunulan yemekleri tiiketmek, Ankara’daki yasamlarinda
kendilerini 6diillendirmenin ya da motive etmenin de
yolu olmaktadir. Edinilen bulgulara gore yalnizca eve
dair 6zlem ve kayip duygusu degil, kendini 6diillendirme
ve Ankara’daki deneyimini daha olumlu kilma motivas-
yonlari da katilimcilarin etnik restoranlara yonelmesinin
nedenleridir.

Katilimcilar, etnik restoranlari sadece yemekle degil,
sunduklar1 bitiincil kiiltiirel atmosferle tanimlamakta-
dirlar. Bu restoranlar sadece “evdeki gibi” olan yemegi
sunmakla kalmayip tanidik sesler, koku, gérsel unsurlar
ve objelerle de eve benzeyen mekanlar yaratmaktadirlar.
Restoran isletmecisi katilimcilar, bu tanidik atmosferi
yaratmanin, gd¢men miisterileri i¢in 6neminin farkinda-
dirlar. Bu arastirmanin bulgularina gore yemeklerin tad:
ve restoranin kokusu evi animsatirken ayni zamanda
aileyi ve en ¢ok da yemegi hazirlayan kadinlar1 hatirlat-
maktadir. Bu agidan literatiirde ifade edilmis olan yemek
ve hafiza arasindaki bag, bu arastirmada hafizanin top-
lumsal cinsiyet rollerini de yansitan kismi ile karsimiza
¢ikmustir. Yemek sadece evle degil, anne, biiyiikanne ve
teyzeyle de bagi kurmaktadir.

Etnik restoranlarin verdigi tanidiklik hissi nedeniyle go¢-
menler, bu restoranlar1 Ankara’da kendi alanlar1 olarak
tanimlamaktadirlar. Ayni etnik ya da ulusal mensubiye-
te sahip kisilerin bu restoranlarda bir araya gelmeleri ve
kutlamalar yapmalar1 bu sahiplenmenin bir rtintidir.
Ayrica gogmenler, sosyallesme ve dayanigsma ihtiyaglari-
nin bir kismini da bu restoranlar tizerinden karsilamakta
ve yemek, bu bulusmalarin merkezinde olmaktadir.

Katimcilarin ~ kendilerinin  olarak  gordiikleri bu
mekanlari, kendilerini tanitmakta nasil kullandiklarin
anlattiklar: veriler “ev sahibi olma” bulgusunu sunmus-
tur. Restoran ortaminda sadece yemegin degil, resim,
heykel, dekorasyon ve miizik gibi diger unsurlarin da
sunulabilmesi, kiiltiirel aktarim i¢in bu mekénlar1 daha
onemli kilmaktadir. Bir biitiin olarak kiiltliriin tanitil-
masina dair en biitiinciil deneyimi bu restoranlarin sag-
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ladig1 ve restoran sahiplerinin de bunu amagladiklar
anlagilmistir. Katilimcilarin bu restoranlara bagka etnik
gruplardan ve uluslardan kisileri davet etmelerinin ba-
sitce birlikte yemek yeme eylemi olmadigi, restoranda
birlikte gecirilen siirenin bir kiiltiir tanitma seremonisi
gibi gerceklestirildigi goriilmistiir. O sirada “mekanin
sahibi” olmak, hangi yemegin yenilecegine dair yonlen-
dirme yapmayi, garsona kendi dilinde siparis vermeyi, o
yemegin nasil hazirlandigi ve i¢inde neler oldugu gibi
bilgilerin aktarilmasini kapsamaktadir. Bu siirecin tiimi
goecmene kontrol sahibi oldugu bir alan yaratmaktadir.
Etnik restoranda gegirilen bu siire boyunca katilimecila-
rin Tiirkiye’ye gelmeleriyle yemek konusunda yasadiklar:
kontrol kayb1 ve uzak lezzetlere uyum saglama zorlugu
kisa bir siireligine tersine ¢evrilebilmektedir.

Katilmecilar kiiltiiriin aktarildigi ve sunuldugu bu anlar-
da hissettikleri gurura da dikkat ¢ekmislerdir. Bu gurur,
kendinde begendigi ve baskasina da tattirdig1 yemege ve
ona iliskin tim kiltiirel unsurlara dairdir. Caliymanin
bulgularindan bir digeri, tam olarak kendi mutfaklari-
nin temsiliyetini Ankara’da bulamayan go¢men kati-
Iimcilarin, kendi kiltiirlerine en yakin etnik restorana
yonelmeleridir. Kendine en yakini bulan gé¢men, kendi
kiiltiiriinii ve yemegini Tiirkiye’den ya da bagka tilkeden
diger kisilere tanitmak istediginde de bu restoranlar kul-
lanmaktadir. Bu durumda olan katihmcilar, kendi mut-
faklarmin triiniiniin aynisin1 bulamadiklarinda, kendile-
rine en yakin olani, bu uzak cografyada kendilerine mal
etmekte ve boylece yakinlik hissini kurmaktadirlar. Bu
durum, anavatandaki gesitli etnik ve bolgesel ayrimlarin
siliklestigi ve ortak bir yemek kiiltiirii etrafinda tekrar ya-
kinlagilabildigi bir kiiltiirel ortam yaratmaktadir.

Sonug olarak ¢alismada etnik yemegin ve onu Ankara’da
goemenlere ulagtiran restoranlarin, devam eden bir ai-
diyeti pekistirme ve ‘evle’ olan iliskileri siirdiirme ba-
kimindan gé¢menlerin sosyal hayatinda 6nemli bir rol
oynadig: tespit edilmistir. Bu ¢aliyma, Ankara’daki etnik
restoranlarin, gé¢menler i¢in hem ev 6zlemi giderme
hem de sosyal ve kiiltiirel adaptasyonu kolaylastirma gibi
onemli islevlere sahip gok boyutlu mekanlar olarak islev
gormekte olduklarini gostermektedir.
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