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Biiyiime ve gelisme siireci gerek bireyin saghgi, gerek halk sagligi konusunda 6nemli bilgiler verirken, boy uzunlugu; halk sagligi,
antropoloji, ekonomi gibi pek¢ok disiplinin odaginda yer alan bir degisken olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Yapilan ¢alismalar, degisen
sosyoekonomik kosullarin, insanin fiziksel yapisi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Calismanin amaci,
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin erken donemlerinde gergeklestirilen 6nciil ¢aligmalar ile 1950-2017 yillar1 arasinda Ankara’da yasayan
6-17 yas arasi ¢ocuklar1 tizerinde ayrintili olarak gergeklestirilen ¢aligmalar: degerlendirmek ve boy uzunlugunda goézlenen sekiiler
degisimi irdelemektir. Buna yonelik olarak 6nciil ¢alisma sonuglari literatiirden derlenmis, 1950 (1020 erkek, 970 kiz), 2005 (709
kiz, 718 erkek) ve 2017 (761 erkek, 724 kiz) yillarinda kesitsel olarak gergeklestirilen ti¢ saha aragtirmasinin verileri yeni metotlar
kullanilarak analiz edilmistir. Gegtigimiz 80 yillik donemde Ankara’da yasayan okul ¢ocuklarinda boy uzunlugunun sekiiler
degisiminde hem pozitif hem de negatif egilim tespit edilmistir. 1950’lerde her iki cinsiyette de negatif sekiiler degisim gosterirken,
erkeklerde dalgalanmanin daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarin olumsuz gevresel kosullara kars1 hassasiyeti,
biiyiime hizindaki yavaslama ile iliskilendirilmektedir. Buradan yola ¢ikarak cinsiyetler arasindaki viicut boyut ve seklinde goriilen

*  Calisma 6rnekleminde yer alan 2017 yili saha aragtirmast Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatbrliigiince (16B0649002)
desteklenmistir.

** The 2017 survey that included within the study sample was supported by the Scientific Research Projects Coordination Unit of Ankara University
(16B0649002).
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farkliliklar1 tanimlayan seksiiel dimorfizmin 6zellikle 2017 yili ¢alismasinda 1950 yili ¢alismasindan daha dikkat gekici oldugu
soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Sekiiler degisim, Antropometri, Boy uzunlugu, Okul ¢ocuklari, Ankara

Abstract

Growth and development process provide important information about individual and public health. Height, on the other hand, is
a variable that lies at the center of many disciplines, such as public health, anthropology and economics. Research demonstrates that
changing socio-economic conditions can have positive or negative impacts on the physique of a person. This study aims to examine
secular changes in height by assessing research carried out in the early years of the Republic of Turkey, and research concerning
children aged 6-17 years who lived in Ankara between 1950 and 2017. To that end, a literature survey was conducted to compile the
results of previous human growth studies, and the data of three field studies, carried out cross-sectionally in 1950 (1020 boys, 970 girls),
2005 (709 girls, 718 boys) and 2017 (761 boys, 724 girls), were analyzed using new methods. Both positive and negative trends were
observed in the secular change in height in school children who lived in Ankara during the past 80 years. In the 1950s, the fluctuation
in the height of boys was more pronounced while there have been negative secular changes in both genders. The sensitivity of boys to
adverse environmental conditions is associated with a deceleration in growth rate. As a result, it can be said that, sexual dimorphism,
which defines the differences in body size and shape between sexes, is more striking, more so in the 2017 study than the 1950 study.

Keywords: Secular change, Anthropometrics, Body height, Schoolchildren, Ankara

Giris
Bityiime ve gelisme diizeyi bireyin genel saglig1 ve halk
saghginin  degerlendirilmesi agisindan yol gosterici
olmasmin yani sira cevresel etmenlerin uzun vadede
insan biiylimesi tizerindeki etkisini gostermesi agisin-
dan onemlidir. Sekiiler degisim, birey ya da toplumun,
bir 6nceki jenerasyondan, viicut boyut ya da seklinde
zamanla ortaya cikan pozitif ya da negatif degisiklik-
lerle ilgili siireci tanimlamaktadir ve bilyiime ¢aligma-
lart literatiiriine 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
dahil olmustur. Sekiiler degisim, son iki yiizyildir diinya
tizerindeki endiistrilesmis iilkelerde siklikla ¢aligilmak-
tadir (Arcaleni, 2006, s. 24; Bogin, 1999, ss. 243-252;
Susanne ve Bodzsar, 1998, ss.5-26, Kouchi, 1996, s. 335;
Eveleth ve Tanner, 1990, s. 205).

Nesiller arasinda 6zellikle cocukluk donemlerinde viicut
olgiilerinde goriilen degisim, biiylime ve gelisme siire¢-
lerinin takibi yapilarak degerlendirilebilir (Bogin, 1999;
Komlos ve Baur, 2004, ss. 57-58; Molinari ve Gasser,
2004, ss. 27-28; Himes, 2004, s. 4; Komlos, 2003, s. 252;
Cole, 2003, ss. 161-162; Roche ve Sun, 2003, s. 17; Schell,
Knutsen ve Bailey, 2012, ss. 245-246; Komlos 1999, s.
71; Ulijaszek 1998, ss. 396-397). Halk saglig: servislerine
ulagimin daha kolay hale gelmesi ve yasam kosullarinin
iyilesmesinin sekiiler degisim tizerinde etkisi oldugunu
belirten aragtirmacilarin yani sira daha pek ¢ok faktoriin
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sekiiler degisim tizerine etkisi oldugu belirtilmektedir.
Bu faktorlerin i¢ine kiimiilatif sosyoekonomik kosullar,
ornegin; gog, hijyen, egitim, hane i¢i gelir, vb. dahil edile-
bilir (Bogin, 1999, s. 248; Komlos 1999, ss. 73-75; Ulijas-
zek, 1998, s. 397).

Biiyiime konusunda yapilan g¢alismalarin temelleri 17.
yuzyila kadar uzanmaktadir. Boy uzunlugu konusunda
yapilan sistematik ¢alismalar 18. ylizyila rastlamaktadir.
1830’lu yillarda Quételet ve Villermé, biyolojik ve fiziksel
yapinin cevresel ve sosyoekonomik sartlardan etkilendi-
gine vurgu yapmislardir (Komlos, 1999, 5.72). Bununla
birlikte, 1960’larda boy uzunlugunun sosyoekonomik
iligkileri kesfedilmeye baslayana kadar konu, baglarda
antropoloji, ekoloji ve hatta askeri tarih gibi disiplinle-
rin arastirmacilar: tarafindan calisgitlmistir. Antropometri
tekniginin gelisimi ile beraber insanin viicut boyutlari
gibi fiziksel gelisim unsurlari, gelir durumu ve halk sagli-
ginuin degerlendirilmesinde kullanilmistir (Komlos, 1999,
s. 71; Komlos and Baur, 2004, s. 64).

Tarihsel agidan bakildiginda Cumhuriyet 6ncesi donem
ve sonrasinda, Tirkiye’de bityiime ve gelisme diizeyi-
nin degerlendirilebilmesi hususunda yapilan ¢aligmala-
rin azhigr dikkat ¢ekicidir. 1915 yilinda Maarif Nezareti
tarafindan boy ve agirlik 6lctimlerinin alinmasina iliskin
¢alismalarin yapilmasi planlanmis ancak savas kosullari
ne yazik ki bu galigmalarin yapilmasi 6niinde engel olus-
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turmugtur (Neyzi, Saka ve Kurtoglu, 2013, s. 2). Nafi Atuf
Kansu iilkemizde biiylime ve gelisme ¢alismalar1 yapan
ilk bilim insanidir. Kansu, ¢aligmasini Bursa’da yasayan
cocuklarin boy ve agirlik degiskenleri tizerine gercek-
lestirmis ve calismasi 1917 yilinda “Muallim” dergi-
sinde yayimlanmigtir. Ttrkiye’de, 1925 yilinda Tirkiye
Antropoloji Tetkikat Merkezinin kurulmasindan 1950
yilina kadar gegen siire¢ antropoloji bilimi agisindan ilk
donem olarak kabul gérmektedir. Tiirkiye’de Cumhu-
riyetin ilanindan sonra antropoloji bilimine verilen
Onem artmis ve bu konuda ¢alismalar: i¢in Sevket Aziz
Kansu, Muzaffer Silleyman Senyiirek ve Seniha Tunakan
gibi bilim insanlar1 antropoloji alaninda egitim gorme-
leri i¢in yurt disina gonderilerek tilkemizde antropoloji
temelli ¢alismalarin yapilmasma adim atilmigtir. 1926
yilina gelindiginde ise Tiirkiye Antropoloji Tetkikat
Merkezi destegi ile Nureddin ve arkadaslar1 tarafindan
yiiriitiilen ve Istanbul’da yasayan Tiirk, Rum, Yahudi
ve Ermeni c¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirildigi
diger bir fiziksel bliyiime ¢aliymasi olarak karsimiza
gikmaktadir (Duyar ve Erisen-Yazici, 1996, ss. 778-779).
Sonraki yillarda Kansu (1939), Goketl (1939), Cinar
(1939) ve Kinay (1939)'1n Tirkiye Antropoloji Tetkikat
Merkezi biinyesinde yaptiklar1 biiylime ¢aligmalari tilke-
miz ¢ocuklarinin fiziksel gelisimleri konusunda yapilmaig
onemli caligmalar olarak literatiire girmistir. Bu donemde
yapilmis olan bitytime ¢aligmalari, ddnemin sartlar1 dola-
yistyla 6rneklem sayisinin yetersizligi, caliymalarda cinsi-
yet ayrimi yapilmamasi, sosyoekonomik diizeyin goz
ard1 edilmesinin yani sira istatistiksel agidan da birtakim
eksiklikleri barindirmaktaydilar (Nureddin, Moucht ve
Hakki, 1927; Duyar, 2010, s. 60). 1930’lu yillarin sonla-
rina kadar ise onceki donemlerde yapilmis birkag ¢alis-
madan bagka okul ¢ocuklari tizerine yapilmig antropolo-
jik ¢aligmaya dair bir bilgi bulunmamaktadir (Neyzi ve
dig., 2013, s. 2). 1950 yilindan sonra Antropolojik aras-
tirmalarin ikinci doneminde ise yurtdisinda egitim alan
bilim insanlarinin yetistirdikleri 6grencileri iilkemizde
antropoloji alaninda egitim alarak bu alanda ¢alismalar
gerceklestirmislerdir. Bu arastirmacilardan Enver Yasar
Bostanci, biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi konu-
sunda ¢aligmalar gergeklestirmis ve doktora tezini fiziksel
bityiime iizerine yazmustir. Onceki dénem ¢alismalarina
nazaran Bostancr'nin biyiime ¢aligmalari daha kapsaml
ve sistemli bir sekilde gerceklestirilen ¢alismalar olma-
lar1 agisindan Tirkiye’de sonraki yillarda yapilmis olan
bityiime ¢aligmalar1 i¢in 6nciil olmustur (Duyar, 1998, ss.
160-164). 1970’]i yillara gelindiginde, Neyzi ve arkadas-
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lar1 tarafindan 1973, 1976 ve 1978 yillarinda Istanbul’da
yapilan ¢alismalar ve daha sonraki yillarda Saat¢ioglu
(1988) ve Duyar (1992) tarafindan yapilan ¢aligmalar,
biiyime standartlarinin gelistirilmesine yo6nelik olma-
lar1 agisindan énemli ¢aligmalardir (Koca Ozer, 2007, s.
97). Bilyiime ve gelismenin degerlendirilmesinde norm
degerlerin olisturulmasinin yaninda, yerel referans
degerlerinin olusturulabilmesi ve biiylimenin degisimi ve
yoniiniin belirlenebilmesi de 6nem tagimaktadir. Calis-
manin amact Ankara’da yasayan ¢ocuk ve addlesanlarin
(ergenlerin) giincel biiyiime degerlerini elde etmek ve
gectigimiz 80 yillik donemde boyda meydana gelen sekii-
ler degisimi ortaya koyabilmektir.

Gereg ve Yontem
Orneklem

Calisma kapsaminda 1950, 2005 ve 2017 yillarinda yapil-
mis olan ti¢ farkli calismanin verileri degerlendirilmistir.
Giincel ¢alismamiz Ankara ilinde yasayan ve st, orta ve
alt sosyoekonomik diizeyleri temsil eden Milli Egitim
Bakanligina bagli Cankaya, Kegiéren ve Mamak ilgele-
rinde bulunan farkh devlet ilkdgretim, ortadgretim ve
liselerde 6grenim goéren 6-17 yas aras1 1485 saglikli okul
¢ocugu (761 erkek, 724 kiz) tizerine gergeklestirilmis
kesitsel yapida bir ¢aligmadir. Calisma i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 ve yerel idarelerden gerekli izinler alinmig
ayrica calisma protokoliine dair Ankara Universitesi Etik
Kurulunun 02/07/2014 tarih, 171 sayili toplant1 ve 1227
sayili karari ile etik onay alinmigtir. Caligmaya katilim,
goniilliiliik esasina dayandirilmig ve her aileye aile onam
formu gonderilmistir. Sekiiler degisimi belirlemek icin
kullandigimiz 2005 yilina ait arastirma 2017 yili ¢alis-
mast ile ayni metodoloji ile yapilmis ve veriler rastgele
ornekleme yontemi esas alinarak, Ankara ilinde Milli
Egitim Bakanligina bagl ve farkli sosyoekonomik diizey-
lere dahil edilen 6zel okullarda ve devlet devlet okulla-
rinda 6grenim goéren 6-17 yas arasi 1427 okul gocugu
(709 kiz, 718 erkek) iizerine gerceklestirilmis ¢alisma
verilerinden olugmaktadir (Koca Ozer, 2007). 1950 yilina
ait antropometrik arastirma Ankara’da bulunan 4 farkl:
ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim géren 8-17 yas arasi
1990 ¢ocuk (1020 erkek, 970 kiz) tizerinde gergeklestiril-
mistir (Bostanci, 1954b). Caligmanin 9-16 yas arasi veri-
leri 1954 yilinda Enver Yagar Bostancnin doktora tezi
olarak sunulmus ve sonrasinda aragtirmaci ¢esitli yayin-
lar yapmustir (Bostanci, 1954a, 1954b, 1955, 1956, 1957).
8 ve 17 yas cocuk ve adélesanlara ait 1950 yili verileri
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ise caligma kapsaminda ilk kez bilgisayar ortamina giri-
lerek degerlendirilmistir. Sekiiler degisimin degerlendi-
rilmesinde, yukarida bahsi gegen ii¢ ¢calismaya ek olarak
Ankara’da yagayan ¢ocuklar {izerine 1930’lardan giinii-
miize kadar farkli tarihlerde yapilmis olan 6nciil ¢aligma-
lar degerlendirilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin dogum tarihleri giin,
ay, yil olarak kayit altina alimmistir. Her ii¢ ¢aligma icin
de ¢ocuklarin yaslar1 hesaplanirken bir tam yili kapsa-
yacak sekilde hesaplama yapilmistir (Ornegin, 6-6.99
yas araliginin yas grubu ortalamasi: 6.5) (Tanner, 1990,
ss. 178-221). Caligmalar kapsaminda boy uzunlugunun
olgiilmesinde milimetreye duyarli Martin tipi antropo-
metre kullanilmistir (Martin, 1928; Weiner ve Lourie,
1969). Sosyoekonomik durum belirlenirken ebeveynlerin
meslekleri temel alinmigstir (Pheasant, 2002, s. 169).

Istatistiki Analiz

Antropometrik analizler, verilerin normal olarak dagil-
digin1 varsayar, ancak bazi 6l¢iimlerde normal olmayan
dagilimlar da olabilmektedir. Calismamiz kapsaminda
persentil (ylizdelik) egrileri, LMS metodu kullanilarak
cinsiyete gore olusturulmustur (Cole ve Green, 1992;
Cole, 2002). LMS metodu birgok ulusal bilyiime egri-
lerinin olusturulmasinda yaygin olarak kullanilmakta-
dir (Roche ve Sun, 2003, s. 20). LMS metodu temelde,
verideki sapmalar1 gidermek i¢in yasa gore degisen bir
diizeltme yontemine dayanmaktadir. Bu yontem, veri

dagilimini normale doéniistiiren Box-Cox doniistimiine
dayanir. L, M ve S sirastyla Box-Cox giictinii (L), medyan1
(M) ve degiskenlik katsayisini (S) temsil etmektedir. L, M
ve S egrileri, agagidaki denklemi kullanarak gerekli olan
merkezsel egriyi tanimlayabilir (Cole, 2002, ss. 550-551).

Formiil
Clo0q =M (1+ LSz E; 120
2= (VM) -1/Ls;1=0

Kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in yasa gore persentil (yiizdelik)
degerleri (3., 10., 25., 50., 75., 90. ve 97.) gelistirmek ve
egrileri diizgiinlestirmek ve yerlestirmek icin LMS 1.15
programi kullanilmistir. Yasa ve cinsiyete 6zgii yiizdeler-
den elde edilen, biiyiime egrileri KaleidaGraph 3.5 prog-
rami yardimu ile ¢izilmistir. Cinsiyetler arasindaki fark-
liliklar t-testi ile analiz edilmis, ayrica sosyoekonomik
durumun (SES) boy uzunlugu z-skorlar1 (SDS) ile iligkisi
degerlendirilmis, varyans analizi (ANOVA) ve Tukeys
testleri SPSS 20.0 programi yardimu ile yapilmustir.

Bulgular

Tablo 1’de 6rneklem sayisi ortalama ve L, M, S degerleri
¢aligma yillarina gore verilmistir. 1950 ve 2005 yili galis-
malarinda seksiiel dimorfizmin 6zellikle erken yaslarda
daha belirgin oldugu goriilmektedir (p<0.001). Giincel
¢aligma sonuglarina bakildiginda kiz ¢ocuklarinda boy
uzunlugundaki artigin bitylime atag1 6ncesinde meydana
geldigi gortlmistiir. Sekil 1’de 3. 50. ve 97. persentil
degerlerinin karsilastirilmas: verilmistir. Persentil deger-
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lerine bakildiginda boy uzunlugundaki sekiiler degisi-
min 1939 yilindan itibaren her iki cinsiyette de belirgin
oldugu ancak erkek ¢ocuklarda degisimin daha dikkat
cekici oldugu anlagilmaktadir. Buna ek olarak 97. persen-
til degerlerinin 2005 ve 2007 yili galismalar arasinda da
belirgin farklilik gosterdigi gortilmektedir.

Calisma sonucunda sekiiler artis hizinin erkek ¢ocukla-
rinda 12, 13, 14 ve 15 yasta yaklagik olarak 2,5 cm/yil iken
kiz ¢ocuklarinda 11 yasta bu oran 2,21 cm/yil, 9, 10 ve 12
yaslarda ise 1,9 cm/yil oldugu gortlmiistiir.

Elde edilen sonuglara dayanarak 1930’lu yillardan giinii-
miize ortalama boy uzunlugunda kiz ve erkek ¢ocuklarin
degerlerinde, Binbagioglu ve Bostancr’'nin yaptig1 calisma
verilerinin bazi yas gruplarinda 1930’lu yillarin verile-
rine gore daha diisiik oldugu gorillmektedir. Caligmamiz
sonuglar1 6nciil ¢alisma sonuglar: ile kargilastirildiginda

boy uzunlugunda pozitif sekiiler egilimin oldugu anlagil-
maktadir (Sekil 2 ve 3).

Farkli yillarda yapilmis ¢aligmalar ile caligma sonugla-
rimiz addlesan donem ile iliskilendirilerek secilmis yas
gruplar1 acgisindan degerlendirildiginde, erkek ¢ocuk-
larda degerlerin daha dalgali oldugu gorilmektedir.
Ozellikle 1950’li yillarda yapilan galigma verilerindeki
negatif sekiiler degisimi dikkat cekicidir (Sekil 4).

Boy uzunlugundaki, sekiiler degisim hizi erkek ¢ocuk-
larda 12, 13, 14 ve 15 yaslarda yaklagik 2.5 cm/10 yil
olarak bulunurken, 1950 ve 2017 yillar1 ¢alismalarinda
ortalama boy uzunlugunun en yiiksek degeri 15 yastadir
ve bunu 12, 13 ve 14 yaslar takip etmektedir. Kiz ¢ocukla-
rindaki degisime bakildiginda ise en yiiksek artisin 1950
ve 2005 yillar1 arasinda 11 yasta oldugu goriilmektedir (2
cm/10 yil). 9, 10 ve 21 yaslarda ise artis hizinin yaklagik
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Sekil 3. Boy uzunlugunun
6-17 yas aras1 kiz
¢ocuklarda 1939 yilindan
gliniimiize sekiiler
degisimi.
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olarak 1.9 cm/10 yil oldugu goriilmektedir. 1950 ve 2017
yillar1 arasinda boy uzunlugundaki artis her iki cinsiyet
acisindan da dikkat ¢ekicidir ancak erkek ¢ocuklarin boy
uzunlugundaki degisim kiz ¢ocuklarindan daha belirgin
ve daha dalgal bir yap1 gostermektedir ($ekil 5 ve 6).

Tablo 2’de anne ve baba meslekleri temel alinarak
olugturulan sosyoekonomik durumlar1 verilmistir.
1950 yili galismasinda ebeveynlerin %38,8’inin devlet
memuru, %24,2’sinin is¢i, %16,1’inin orta sinif ¢alisani

------- 11 yas kizlar
—— 12 yas erkekler

sesiztee |6 yag kizlar
—®— | 6 yag erkekler

200
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180

170

160

150

Boy Uzunlugu (cm)

140

130

120
1939 1950 1954 1968 1997 2007 2017

Arasthrma Yillar

Sekil 4. 1939 ve 2017 yillar1 aras1 boy uzunlugunda goriilen
sekiiler degisimi (Kansu, 1939; Binbasioglu, 1950; Bostanci,
1954; Nashed ve Bertan, 1968; Nebigil, Hizel, Tanyer,
Dallar ve Cogkun, 1997; Koca Ozer, 2007).

ve %14,5’inin ise profesyonel meslek gruplarina dahil
olduklar1 gortlmektedir. 2005 yili ¢aligmasi verilerinde
ise ebeveynlerin yiiksek oranda profesyonel meslek
grubuna dahil olduklari, bunu is¢i ve orta sinif meslek
gruplarinin takip ettigi goriilmektedir. 2017 ¢alisma-
sinda ise orta smif ailelerin 6rneklem igerisinde daha
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Annelerin meslek
gruplarina bakildiginda, her ti¢ ¢calismada da genel olarak
annelerin ev hanimi ya da igsiz olduklar1 goriilmektedir.
Sekil 7de LMS metodu ile elde edilen boy uzunlugu z
skorlar1 ve ebeveynlerin meslek gruplar: arasindaki iliski
gorilmektedir. Anova testi sonuglart boy uzunlugu ve
ebeveyn meslek gruplar ile istatistiksel agidan anlamh
iliski oldugu goriilmektedir (p<0.001). Ayrica sosyoeko-
nomik durumun boy uzunlugu tizerindeki etkisine bakil-
diginda annelerin meslek grubunun daha etkili oldugu
gorilmistiir (p<0.001).

Tartisma

Fiziksel biiylimenin degerlendirilmesinde boy uzun-
lugu basta olmak tizere pek ¢ok antropometrik degis-
ken kullanilmaktadir (Fredriks, van Bruuen, van Heel,
Dijkman-Neerincx, Verloove-Vanhorick ve Wit, 2004, s.
41). Cevresel kosullarin iyi ya da kotli olmasinin viicut
boyutlar1 iizerine etkisi yadsinamaz. Avrupa’da boy
uzunlugundaki degisim ozellikle 20. yiizyihn ilk yari-
sindan itibaren ortaya ¢ikmustir. Krawczynski ve diger-
leri tarafindan Polonya’da 1880-2000 yillar1 arasinda
¢ocuk ve adélesanlarda boy uzunlugunun sekiiler degi-
simi iizerine ¢alisma yapimistir. Calisma sonucunda,
20. ylizyillda boy uzunlugunda goriilen en biiyiik farkin
biiylime ataginda olduguna vurgu yapilmis, erkeklerde
bu oran 12 yasta 17,1 cm iken kizlarda ise 13 yasta 12,7
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& 7 & 9 MW AL L1 MBS

Yas (vily

== | 9502008 - 20052017 o | 0502007

Bov Urunligu Farks (cns)

0" 1 ' T T T
[ i - L] 10

T T T T T 1

113 13 14 18 18 17
Yag (vl

Sekil 5. Boy uzunlugu ortalama degerlerinin {i¢ arastirma
yilina gore erkek ¢cocuklarda gosterdigi farklilik.
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Sekil 6. Boy uzunlugu ortalama degerlerinin {i¢ arastirma
yilina gore kiz ¢ocuklarinda gosterdigi farklilik.
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Tablo 2. 1950-2017 Yillar: Aras: Anne ve Baba Meslek Dagilimlar:

Baba Meslegi Anne Meslegi
1950 2005 2017 1950 2005 2017
N % N % N % N % N % N %
Profesyonel, iist diizey 286 | 145 | 458 | 32.7 | 123 | 8.6 1 0 205 | 14.7 | 40 2.7
Devlet memuru, asker, emekli 764 | 38.8 | 173 | 12.3 | 281 | 19.7 | 50 24 | 201 | 144 | 138 | 9.5
Orta sintf, tekniker, satig eleman1 318 | 16.1 | 316 | 22.6 | 431 | 30.3 | 22 1.1 | 57 | 41 | 125 | 8.6
Isci, yardimc1 eleman 411 | 24.2 | 406 | 29 | 577 | 405 30 | 14 | 60 | 43 | 113 | 7.8
i§siz 27 14 36 2.6 7 0.5 | 1960 | 94.3 | 867 | 62.3 | 1041 | 714
Vefat 101 | 5.1 10 0.7 5 0.4 16 0.8 2 0.1 - -
= I=
a
.
| §
a =
. men il :
1)
| r
i I I I ; *' : " i :
Rabia Meslagi Anne Meslegi

Sekil 7. Boy uzunlugu z skorlarinin anne ve baba meslek gruplarina gére dagilimlar: (ANOVA P<0.001; 1- Profesyonel
Meslekler, 2- Devlet Calisanlari, 3-Orta Sinif/ Tekniker, Teknisyen, vb. 4- Is¢i, Yardimei Eleman, 5- Igsiz, Ev Hanimi ve

Vefat).

cm oldugu belirtilmistir (Krawczynski, Walkowiak ve
Kryzaniak, 2003, s. 281). Sekiiler degisim sabit degildir
ve 1940’11 yillarda boy uzunlugunda disiisin oldugu
belirtilmektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglar: degisen
cevresel kosullarin bitylime ve gelismede hizlanma ya da
yavaslamanin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu kanitlar
niteliktedir. Ayn1 egilimin Hollanda’da (Van Wiereng,
1986), 1960’larda ve 1970’lerde Belgika’da (Vercauteren
ve Susanne, 1985, s. 308) ve 1950 ve 1960’larda Isve¢’te
(Cernerud ve Lindgren, 1991) oldugu belirtilmektedir.
Amerika, Avustralya (Loesch, Stokes ve Huggins, 2000,
s. 553), Hirvatistan ve Cek Cumhuriyeti’nde de bu egili-
min gozlendigi belirtilmektedir (Krawczynski ve dig.,
2003, s. 281). Fiziksel bityiimedeki sekiiler degisimin en

L]

iyi ornekleri 20. yiizyillda Londra il konseyi tarafindan
yuritiillen ve 1908, 1938, 1949, 1954 ve 1966 yillarinda
yapilan ve ilk 60 yillik zaman dilimini kapsayan ¢alisma-
larin yapilmasindan elde edilen verilere dayanmaktadir.
Caligma sonuglar1 1950°1i yillara kadar boy uzunlugunda
sekiiler artisin oldugunu goéstermis 1959 ve 1966 yillari
arasinda herhangi bir degisimin olmadig: belirtilmis ve
degisiklik olmamasinin ¢ocuklarin ¢evresel kosullara
cevap vermeyi kesmesi ile ilgili oldugu dustintilmiistiir
(Cameron, 1979). Calisma sonucuna gore ise 2. Diinya
Savas1 sonrasi donemin zor kosullarinin etkisi ile boy
uzunlugunda 1950’li yillarda diisiis oldugu anlagilmakta-
dir. Diger bir sonug ise 2017 yilinda seksiiel dimorfizmin
daha belirgin olmasidir. Yagla birlikte antropometrik

Ankara Arastirmalar1 Dergisi 2020, 8(1), 1-12
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degerlerdeki sekiiler artigin cinsiyetler agisindan farkl
oldugu gorilmistiir. Cinsiyetler arasindaki bu farkli-
ligin ortaya ¢ikmasi, erkek ¢ocuklarin degisen gevresel
kogullara daha duyarli olmast ile iligkilidir. Yapilan gesitli
caligmalar da erkek ¢ocuklarinin, kiz ¢ocuklarina oranla
gevresel kosullara karsi daha duyarli olduguna vurgu
yapmakta, bunun yaninda seksiiel dimorfizmin 6zellikle
kotii kosullarin etkisi ile bitylimedeki yavaslamaya bagl
olarak disiise gectigine de dikkat ¢ekmektedir (Stini,
1985). Buradan yola ¢ikilarak gevresel kosullarin iyiles-
mesi ya da kotiilesmesi kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok erkek
¢ocuklari etkilemektedir denilebilir (Susanne ve Bodzsar,
1998).

Diinyanin farkli bolgelerinde yapilmis pek ¢cok ¢aligma
da boy uzunlugundaki pozitif yonli sekiiler degisimin
oturma yiiksekliginden ziyade, bacak uzunlugundaki
artig ile iligkili olduguna vurgu yapmaktadir (Cole, 2000,
s. 320; Fredriks ve dig., 2004, s. 49; Woronkowicz, Kryst,
Kowal, Brudecki ve Sobiecki, 2016, s. 138). Bodzsar (1998,
s. 186-190), ¢alismasinda Macar toplumunun oturma
yiiksekligi degerlerinde son yillarda degisim olmadigini
belirtmigtir. Benzer olarak Japonlarda da boy uzunlu-
gundaki artisin bacak uzunlugu ile iliskili oldugu belirtil-
mektedir (Kouchi, 1996, s. 331). Vercautren ve digerleri
(1998, s. 307), tarafindan yapilan bir bagka caligmada ise
1960 ve 1980 yillar1 arasinda Belgikali erkek ¢ocuklarda
boy uzunlugu ve bacak uzunlugunda pozitif sekiiler degi-
simin olduguna ve bu artigin bacak uzunlugundaki artis
ile baglantili olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Arastirma-
miz, boy uzunlugunun Tiirkiye’deki sekiiler degisimi ile
ilgili modelleri ve 6nemli sonuglar1 ortaya koymaktadir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore 1950 yilinda boy
uzunlugunun cinsiyetler arasindaki fark: 7 cm iken 2017
yilinda bu oranin 14 cm’ye kadar yiikseldigi goriilmekte-
dir. Kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki ortalama boy uzun-
lugu farkinin 1950’lerden giiniimiize neredeyse iki katina
ciktigr gorilmektedir. Ozellikle 2017 yili verilerinde
seksiiel dimorfizmin 6nceki yillara oranla daha belirgin
oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Erkekler icin artan boy
uzunlugu orani, ad6lesan dénem igin yaklagik 2,5 cm/on
yil iken, kizlar i¢in bu oran 9, 10 ve 12 yaslarinda yakla-
sik 1,9 cm/on yil olarak saptanmigtir. Bununla birlikte,
11 yasinda, kiz ¢ocuklarinda boy uzunlugu artis1 2 cm/on
yilin {izerinde bulunmustur. Bu egilim boy uzunlugunda
belirgin farkin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Pozi-
tif yonde sekiiler degisim goriilen gelismekte olan iilkeler
ile karsilastirildiginda, Ankara’da yasayan gocuklar gegen

Ankara Arastirmalar Dergisi 2020, 8(1), 1-12

yuzyilin ikinci yarisinda yavas da olsa pozitif bir sekiiler
artig orani sergilemistir. Bu fark temel olarak beslenme
besin dagilimina ve Tiirk niifusunun yagam ve ekonomik
kogullarindaki degisikliklere baglanabilir. Ortaya ¢ikan
bu sonug tlizerinde iyilesen gevresel kogullarin, 6zellikle
viicut boyutlarindaki olumlu etkisini ortaya koydugu
distiniilmektedir. Genel anlamda viicut boyutlarindaki
gelisim agisindan ¢aligma sonuglar1 degerlendirildiginde,
Ankara’da yasayan ¢ocuklarin boy uzunlugundaki artisin
hem oturma yiiksekligi hem de diz yiiksekligindeki artig
ile iligkili oldugunu distiniilmektedir.

Sosyoekonomik farkliliklarin ¢ocuklarin biiytimeleri
tizerine etkisi daha 6nceki ¢aligmalarda siklikla yer veri-
len bir konudur (Neyzi, Yalgindag ve Alp, 1973; Neyzi,
Binyildiz ve Alp, 1978; Nebigil ve dig., 1997). Neyzi ve
digerleri (1973) tarafindan Istanbul’da 9-17 yas arast
¢ocuklar {izerine yapilan ¢alismada sosyoekonomik
durum ebeveynlerin egitim diizeyleri baz alinarak elde
edilmis ve babalarin egitim diizeyi kriter olarak kabul
edilmistir. Calismada bireyler dort sosyoekonomik
gruba ayrilmiglardir. Bunlar; iist sosyoekonomik diizey
(¢aliymada normali yansitan veri), orta sosyoekono-
mik diizey ve 2 grup diisiik sosyoekonomik diizeydir.
Bu caligma orta ve diisiik sosyoekonomik diizeye dahil
edilen ¢ocuklarin gelisimlerinde yasitlarina gore geri
kalma oldugunu géstermistir (Neyzi ve dig., 1973, s.7).
Bunun yaninda Schonbek ve digerleri tarafindan yapi-
lan bir ¢alismada, Hollanda dogumlu Tiirk ¢ocuklarinin
boy uzunlugu z skorlarinin st sosyoekonomik diizeye
dahil edilen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve 1997-
2009 yillar1 arasinda Hollanda’da dogan Tiirk ¢ocukla-
rin uzun olma egiliminde olduklarina vurgu yapilmis-
tir. Ancak Hollandali ¢ocuklar ve Hollanda’da dogmus
olan Tirk gocuklar1 arasinda boy uzunlugu agisindan
hélen farklihgin oldugu da belirtilmektedir (Schonbek
ve dig., 2015, ss. 2, 7-10). Yapilan caligmalar sosyoeko-
nomik durumdaki iyilesmelerin bacak boyu uzunluguna
pozitif yonde etkisi olduguna ve kentlesmenin viicut
boyutlar1 {izerinde etkisi olduguna vurgu yapmaktadir
(Koziel, Gomula ve Nowak-Szczpanska, 2016, s. 405;
Kryst, Zeglen, Dasgupta, Saha, R. Das ve S. Das, 2019, s.
2). Calisma sonucunda, yukarida bahsi gegen ¢aligmalara
paralel olarak Tiirkiye’de de sosyoekonomik kosullarin,
ozellikle anne ve babanin mesleginin, ¢ocugun fiziki
biiylimesi tizerinde etkisi oldugu goriilmiis ve babalar1
diistik sosyoekonomik diizeye dahil edilen ¢ocuklarin z
skorlarinin sifirin altinda oldugu tespit edilmistir. Bunun

om
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yaninda ozellikle alt sosyoekonomik gruba dahil edilen
annelerin ¢ocuklarinin z skorlarinin disiik oldugu, ancak
iist ve orta sosyoekonomik gruba dahil edilen annelerin
¢ocuklarimin z skorlarinin ise daha yiiksek oldugu dikkati
¢ekmektedir. Annenin mesleginin ¢ocugun biiyiime
gelisme diizeyi, 6zellikle de boy uzunlugu tizerinde daha
belirleyici bir rol oynadig1 gorilmektedir.

Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yapi-
lan biiytime ¢alismalarmin ¢ogu, tarihsel olarak sosyal
ve politik gecis zamanlari ile iliskilendirilmistir. Biiyii-
yen organizmanin gevresel degisime verdigi biyolojik
tepkiler, plastisite potansiyeli nedeniyle ¢arpici olabil-
mektedir. Sosyo-politik degisimler toplumlar1 beslenme,
ekonomi, saglik ve yasam tarzi agisindan her zaman
etkilemektedir. Tiim bu degisikliklerin insan viicuduna
yansimasi, viicut boyutlar1 ve kompozisyonundaki degi-
sim ile kendini gostermektedir ve belirli periyotlar ile
kesitsel olarak viicut boyutlarinin ¢aligilmasi, jenerasyon-
lar aras1 pozitif ya da negatif degisimin belirlenebilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir (Cameron 2003, ss. 34-37;
Woronkowicz ve dig., 2016, s. 125). Avrupa’daki mevcut
egilimlerin, son 200 yilda meydana gelen ekonomik ve
sosyal degisimlere dayandigi, yasam kalitesinin artma-
sina ve toplumlarin sosyoekonomik durumundaki genel
iyilesmelerin yol agtigina dair goriisler bulunmaktadir.
Ulkelerin gelisme durumu, Gayri Safi Yurtici Hasila veya
Gayri Safi Milli Hasila gibi ekonomik verilerle izlenebi-
lir. Buna ek olarak yenidogan ve bes yas alt1 ¢cocuk 6lim
oranlari, ¢ocuk sagligini 6l¢menin yollarindan biri iken
ayni zamanda ilkelerin gelismislik diizeyini de yansit-
maktadir (Cameron 2003, s. 31, 34). Son yillarda Tiirkiye
ekonomisi giiglii bir sekilde genislemistir. Ancak, 6zel-
likle gelismekte olan {iilkelerde ¢ocuklarin saglik hizmet-
lerine erisme ve yeterli diizeyde yararlanma sanslari
ne yazik ki esit degildir. Tiirkiye niifusunun boy uzun-
lugundaki degisimi ve ¢evresel kosullarin buna etkisi
konusunda yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alis-
malara bakildiginda gegtigimiz yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren Tiirk ¢ocuk ve yetigkinlerinde boy uzunlugunda
pozitif yonde sekiiler degisimin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 2017 yili calismast degerlendirildiginde seksiiel
dimorfizmin 1950-2017 yillar1 arasinda daha belirgin bir
sekilde farklilik gosterdigi de goriilmiistiir. Biiytimedeki
sekiiler degisim genetik ve cevresel etmenlerin bir arada
rol oynadig tek bir faktoriin etkisinden ziyade karmagik
pek cok faktdre bagli olarak ortaya ¢ikan bir olgudur.
Sekiiler degisimin ortaya ¢ikmasinda degisen ekonomik

M 10

kogullar ve buna bagl sekillenen sosyal yapmin rolil
bulunmaktadir. Genel olarak sosyoekonomik durum ve
saglik ile ilgili olumlu ya da olumsuz degisimler biiytime
ve gelisme diizeyi ve yonii tizerinde rol oynamaktadir
(Zhang ve Wang, 2009, s. 6).

Sonug

Caligma sonuglari cevresel kosullarin biiytime tizerindeki
etkisini gostermesi agisindan onemli veriler sunmakta-
dir. Gegtigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyo-
ekonomik durumlardaki ve yagam kosullarindaki iyiles-
meye bagl olarak, Ankara’da yagayan okul ¢ocuklarinin
boy uzunlugunun, 2. Diinya Savasi sonrast doneme denk
gelen 1950 yil1 disinda, pozitif sekiiler degisim gosterdigi
goriilmektedir. Bu sonug¢ olumsuz cevresel kosullarin
¢ocuklarda boy uzunlugunu ve biiyiime siirecini negatif
yonde etkileyecegini gozler dniine sermektedir.

Her iki cinsiyetin neredeyse her yasta sosyoekonomik
durum ve cevresel faktorlere verdikleri yanitlar fark-
lidir. Cinsiyetler agisindan Ankara okul gocuklarinda
boy uzunlugunun sekiiler degisimi degerlendirildiginde
erkek cocuklarin gevresel kosullara karsi daha hassas
olduklari s6ylenebilir. Sosyal yap1 agisindan, anne meslek
durumunun ¢ocugun boy uzunlugu iizerinde daha fazla
etkisinin oldugu goriilmektedir. Politik durum ve ekono-
mik kosullardaki dalgalanmalar sebebiyle sekiiler artisin
gelecegi gelismis iilkelerin artisi ile kargilagtirilamamakta
ancak Tirkiye agisindan hélen yakin gelecekte de sekiiler
artisin devam edecegi ditsiiniilmektedir.

Etik Kurul Onay1

Galisma protokolii i¢in Ankara Universitesi Etik Kuru-
lunun 02/07/2014 tarih, 171 sayili toplant1 ve 1227 sayili
karart ile etik onay alinmustir.

Tesekkiir

Calismamiza goniillii katilimlar: ile destek veren ¢ocuk-
lara, ailelerine ve 6gretmenlere tesekkiir ederiz. Ayrica
Prof. Dr. Enver Yasar Bostancryr (1923-1995) fiziki
biiylime ve gelisme konusundaki 6ncii ¢aligmalari icin ve
Ankara okul ¢ocuklarinin bilyiime durumlarinin deger-
lendirilmesi konulu ¢alismamizda bize agtig1 yol igin
saygl ve minnetle anryoruz.

Ankara Arastirmalar1 Dergisi 2020, 8(1), 1-12
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