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Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Bebek Banyosu:
Yenidogan Hemsireleri icin Oneriler*
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korumak amaciyla yapilan banyo bebekte hipotermiye, fizyolojik durumda bozulmalara, stres ve
agriya neden olmaktadir. YYBU'de ¢alisan hemsireler, tiim girisimlerde oldudu gibi, her bebedin
durumuna gére en uygun olan banyo yéntemine karar vermeli, bebegin tepkilerini izlemeli ve
ebeveynlere banyo ydontemleri hakkinda bilgi vermelidir. Bebek banyosu ile ilgili dikkat edilmesi
gereken konular; hipoterminin énlenmesi, enfeksiyonlarin énlenmesi, vital bulgularda stabilitenin Cite as: Ceylan SS, Bolisik ZB. Yenidogan yogun bakim
saglanmasi, bebegin konforunun saglanmasi, agri ve stresin 6nlenmesidir. Literatiirde en gtivenli Unitelerinde bebek banyosu: yenidogan hemsireleri
banyo yéntemi olarak sarmalama banyo énerilmistir. icin oneriler. Jaren. 2022;8(3):187-192.

Anahtar kelimeler: Banyo, hemsirelik bakimi, yenidogan, yenidogan yogun bakim Sibel Serap Ceylan
Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri
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Bathing is a common nursing intervention in neonatal intensive care units. Infant bathing, which = ssceylan@pau.edu.tr
is carried out in order to prevent infections by removing dirt and body fluids from the body and to ORCID: 0000-0001-6672-1749

protect the integrity of the skin, causes hypothermia, disturbances in physiological state, stress,
and pain in the newborn. Nurses working in the NICU should decide the most appropriate bathing

method according to the condition of each baby, follow the baby’s reactions and inform the Z. B. Boligik 0000-0002-4832-8350
parents about the bathing methods. Issues to be considered about infant bathing; prevention Ege Universitesi, Hemsirelik Fakultesi,
of hypothermia, prevention of infections, stability of vital signs, comfort of the baby, prevention Izmir, Tirkiye
of pain and stress. In the literature, swaddled bathing has been proposed as the safest bathing

method.
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GiRiS

Yenidogan bakim uniteleri (YYBU) tibbi veya
cerrahi problemi olan ve 6zel bakim gereksinimi
olan yenidoganlara yiksek nitelikte saghk bakimin
verildigi 6zel Unitelerdir 2. YYBU’de verilen
bakimin amaci; gelisiminin izlenmesi, agri ve stresin
azaltilmasi, bebegin konforunun saglanmasi, ve aile
merkezli bakimin verilmesidir ©. Bununla birlikte
YYBU’de vyatan bebeklerin bakimi; enfeksiyonun
onlenmesi, vicut isisinin korunmasini, beslenmenin
saglanmasini, uykunun korunmasi ve cevresel
faktorlerin diizenlenmesini, cilt bakimini, ebeveynler
ile iletisim ve taburculuga hazirhigini icermektedir 3.
Ancak YYBU icin bakimda zorunlu olan hemsirelik
girisimler ve diger islemler nedeniyle yenidogan
fizyolojik ve davranissal tepkiler gosterebilmektedir.
Bebek banyosu da YYBU’de yatan bebeklerde strese
neden olan uygulamalar arasinda yer almaktadir
6. YYBU’de bebek banyosunun zamani, siiresi ve
yontemi ile ilgili yapilan hatalar bebegin fizyolojik
degerlerini olumsuz etkilemektedir ?. Yenidogana ne
zaman ve hangiyontemle banyoyaptirilacagitartisilan
konular arasindadir. Avrupa’da yapilan bir toplantida
yenidoganlar icin silme banyo 6nerilmemektedir ©.
Brezilya’da YYBU’de silme banyodan sonra en fazla
uygulanan banyo yéntemi kivette banyodur ©.
Uluslararasi bir kurulus olan Kadin Saghgi, Dogum
ve Yenidogan Hemsireleri Dernegi'nin (Association
of Women’s Health, Obstetric and Neonatal Nurses)
yayinlandigi yenidogan cilt bakim rehberinde,
bebegin gobegi distiikten sonra sarmalama banyo
yaptirilmasi énerilmektedir 1. Ulkemizde 2500 gr.
altindaki yenidoganlara kiivoz icinde silme banyo
verilmesi 6nerilmektedir Y.

Gelisen teknoloji ile birlikte yenidogan yogun
bakimda tedavi goren prematire bebeklerin
hayatta kalma oranlari artmistir. Ancak hayatta
kalan bebeklerde yasamin ilerleyen dénemlerinde
gorme, isitme ya da 6grenme ile ilgili problemler
gorilebilmektedir. Bunun nedeni bu birimlerde tani,
tedavi ve bakim amaciyla bebeklere sik sik agrili ve
stresli islem yapilmasidir. Hemsire bebege bakim
verirken en uygun ve zararsiz uygulamayi se¢melidir
@), Bu nedenle YYBU’de calisan hemsirelere rehber
olmasi igin bebek banyosunun prematiire ve term
bebekler Uzerine etkileri incelenmek amaciyla bu
literatlir taramasi yapilmistir.
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YYBU’DE KULLANILAN BEBEK BANYOSU
YONTEMLERI

Yenidogan banyosunun amaci vicuttan kirleri ve
vicut sivilarini uzaklastirarak enfeksiyon olusumunu
onlemek ve cilt bitlunligint korumaktir. Banyo
hem hijyen, estetik ve konforu sagladigi icin bireysel
yararlari agisindan hem de sosyo-kiltiirel agidan
onemli bir hemsirelik girisimidir .

Yenidogan icin kullanilan banyo yontemleri dus
seklinde banyo, kiivette banyo, silme banyo ve
sarmalama banyodur ®?, Silme banyo derinin silinerek
temizlenmesi islemidir. Kiivette banyo, yenidoganin
su dolu bir kiivete batirilarak temizlenmesi islemidir.
Dus seklinde banyo, yenidoganin akan musluk
altinda yikanmasidir #3. Sarmalama banyo ydntemi
ise bebegin fleksiyon ve orta hat pozisyonunu
koruyarak yumusak bir havlu ya da battaniye ile
sarilip uygun isidaki su ile dolu bir kiivete batirilmasi
ve temizlenmesidir (416),

BEBEK BANYOSUNUN YENiDOGAN UZERINE
ETKILERI

Banyonun riskli ve normal yenidoganlar Uzerinde
olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir.

Olumlu etkiler

Bebek banyosunun olumlu etkilerinden ilki cildi
temizlemek ve korumaktir. Diger olumlu etkileri
ise banyonun dolasimi uyarmasi ile bebege iyilik
ve rahatlik hissi vermesidir. Bununla birlikte bebek
banyosu yenidoganda agri kontroliinde kullanilan
nonfarmakolojik yontemleri arasinda yer almaktadir.
Yenidoganin uygun sicakliktaki (37-38°C) suya
batiriimasi (kivette banyo) ile birlikte bebekte kan
dolasimi artmakta, kaslar rahatlamakta ve sinir
uglarinin duyarliligi azalmaktadir 47,

Olumsuz etkiler

Hipotermi

Bebek banyosunun en vyaygin olumsuz etkisi
hipotermidir. Vicut isisini korumada yetersiz olan
prematiire ve term yenidoganlarda, bebek banyosu
solunum ve gastrointestinal sistemi etkilemesi,
buharlagmayi arttirmasi ve ciltteki periferik damarlari
genisletmesi nedeniyle hipotermiye yatkinhgi
arttirmaktadir 48,
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Prematlire  bebeklerde vyapilan ¢alismalarda
silme banyonun viicut sicakhgini  dustrdigia
bildirilmistir 129, Kiivette banyo ile silme banyonun
karsilastirildigl calismalarda silme banyonun vicut
sicakhgini daha fazla disirdigi bulunmustur 422,
Edraki ve ark.larinin ¢alismalarinda dus seklinde
banyonun sarmalama banyoya gére daha fazla viicut
sicakhgini dislrdigi belirlenmistir 23, Ceylan ve
Bolisik prematiire bebeklerde sarmalama banyonun
vicut sicakhigini olumlu etkiledigini bildirmislerdir ©,

Term bebeklerde yapilan calismalarda prematiire
bebeklerde yapilan calismalar ile benzerdir.

Silme banyonun kiivette banyoya gore viicut
sicakhgini daha fazla dustrdiga ©%, sarmalama
banyonun kiivette banyoya ® ve dus seklinde banyoya
gore vicut sicakligini olumlu etkiledigi saptanmistir.
Kim ve Park term bebeklerde banyo sonrasi sapka
giydirmenin vicut sicakliginin daha hizli diizeldigini
bulmuslardir 2%, Ek olarak So ve arkadaglarinin term
bebeklerde yaptiklari ¢alismada goévdenin 0©nce,
basin en sonra yikandigi bebeklerde viicut sicakhgi
daha hizli diizeldigi saptanmistir 29

Fizyolojik degerlerde bozulma

Prematire bebeklerde silme banyonun kalp atim
hizini (KAH) arttirdigi belirtilmistir (°2728), Tagdemir
ve Efe c¢alismalarinda kivette banyonun silme
banyoya gore gec¢ preterm bebeklerde oksijen
satlirasyonu ve KAH Uzerinde kismen olumlu etkisi
oldugu saptamistir @2, Ceylan ve Bolisik’in premattire
bebeklerde sarmalama banyo ve silme banyonun
etkilerini inceledikleri ¢calismada da silme banyonun
bebeklerin solunum hizi, oksijen saturasyonu, KAH’ini
olumsuz etkiledigi saptanmistir ©.

Term bebeklerde yapilan c¢alismalarda da bebek
banyosunun fizyolojik degerler (zerinde etkisi
oldugu belirlenmistir ®172% Ar ve Goézen kiivette
banyonun dus seklinde banyo yéntemine gore oksijen
satlirasyonu ve KAH Uzerinde daha olumlu etkileri
oldugu saptamislardir ?°. Caka ve Gdzen sarmalama
banyonun kiivette banyoya gore bebeklerin fizyolojik
Olcimlerini (solunum hizi, oksijen saturasyonu,
KAH) olumlu etkiledigini bildirmislerdir ©. Term
bebeklerde sarmalama ve dus seklindeki banyonun
karsilastirildigi  bir calismada sarmalama banyo
yaptirilan bebeklerin solunum ve kalp hizini azaldigi
bulunmustur 7,

Stres ve agri

Yenidoganin genel durumu hemsirelik bakim
uygulamalari nedeniyle bozulabilmektedir.
Dokunmanin ¢ok fazla oldugu banyo yenidoganda
disorganizasyona ve strese neden olmaktadir.
Yenidoganin gestasyon haftasi azaldik¢a
disorganizasyon ve stres daha fazla goriilmekte,
bebegin fizyolojik parametreleri ve davranissal
stabilitesi bozulmaktadir @39, Fetiisiin bulundugu
intrauterin ortam sicak, siviile dolu ve yer ¢cekimsizdir.
Ancak o6zellikle zamanindan 6nce dogan prematiire
yenidoganlar icin uterus disindaki ortam; daha farkl,
daha zorlayici ve stresorler ile doludur. Yenidogan
her dokunmayi agri olarak hissedebilmekte ve
davranissal tepki gésterebilmektedir Y.

Stresve agriile karsilasan yenidoganlarin gosterdikleri
en belirgin cevap aglamadir 2. Premattiire bebekler
ile ilgili calismalar incelendiginde bebeklerin
sarmalama banyo sirasinda ve sonrasindaki aglama
stiresinin dus seklinde banyo?® ve silme banyoya®
gore daha az oldugu belirlenmistir. Term bebeklerde
yapilan calismalarda silme banyoda® bebeklerin
daha fazla agladiklari, sarmalama banyoda ise
kivette banyoya® ve dus seklinde banyoya®® gére
daha az agladiklari bildirilmistir.

Literatirde silme banyo sirasinda prematire
yenidoganlarin davranissal stres belirtileri gosterdigi
belirtilmistir ?®. Yapilan ¢alismalarda silme banyoya
gore kivette banyonun pretermlerin memnuniyetini
@4 ve konforunu arttigi®, sarmalama banyonun
yonteminin silme® ve dus seklinde banyoya®
gore agri ve stres diizeylerini olumlu etkiledigi
saptanmistir. Ek olarak banyo sirasinda sinirlama ve
pozisyon destegi yapilan yenidoganlarin daha az stres
belirtisi gosterdikleri belirlenmistir %, Bu bilgiler
dogrultusunda sarmalama banyo yenidoganlarin
banyo girisimine bagl stres ve agri yasamasini
engellemektedir.

YYBU BEBEK BANYOSUNA YONELiK ONERILER

Banyo yontemine yonelik dneriler

Literatlirde prematiire bebeklerde yapilan galismalar
sarmalama banyonun bebegin viicut sicakligini 623,
fizyolojik durumunu, stres ve agri dizeyini olumlu
etkiledigini gostermektedir ©. Bu nedenle prematire
bebekler icin en uygun banyo yontemidir.
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Term bebeklerde vyapilan c¢alismalar sarmalama
banyo yontemi diger banyo yontemlerinden daha
glvenilir bulunmugtur 27,

Hipotermiye yonelik 6neriler

Normal yenidoganda yasam bulgulari 4-6 saat
sureyle stabil olduktan sonra bebegin vicudunun
kirlilik durumu, cevresel kosullar ve ailenin tercihi
gbz o6ndnde bulundurularak bebegin ilk banyosu
yaptirilmalidir 9, Diinya Saghk Orgiitii yenidoganda
hipotermiyi 6nlemek amaciyla dogumdan 24 saat
sonra banyo yaptirilmasini 6nermektedir %,

Banyo sirasinda oda sicakligi 26-27°C, suyun sicakhgi
ise 38-38,8°C olmalidir. Yenidoganinin 6ncelikle
govdesi en son da basi yikanmalidir. Bebek sudan
cikartildiginda hemen kurulanmalidir.  Ardindan
bagka ilik ve kuru bir havluya sarilmali ve bastan
1si kaybini 6nlemek amaciyla sapka giydirilmelidir.
Yenidoganin havluya sarili sekilde 10 dk bekledikten
sonra kiyafetlerinin giydirilmesi transepidermal sivi
kaybini dnlemek icin dnemlidir. Ek olarak hipotermiyi
onlemek icin banyo siiresinin 5 dk’yi gegmemesi
ve banyo sonrasinda kanguru bakimi uygulanmasi
onerilmektedir (2225:26:36),

Hipotermiyi énlemek icin alinacak bir diger onlem
ise hem prematire hem de term bebekler icin
banyo yontemlerinden sarmalama banyonun tercih
edilmesidir. Sarmalama banyoda yenidogan banyo
oncesinde pamuklu bir bezle gevsek sekilde sarilarak
beze sarmalanmis olarak kivet igine vyerlestirilir.
Kuvetteki su seviyesinin ylksekligi bebegin omuz
hizasini gegmeyecek sekilde ayarlanmahdir ©.

Enfeksiyona yonelik dneriler

Oncelikle her vyenidoganin kontamine kabul
edilmesi ve enfeksiyon riskleri acisindan standart
Universal enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin alinmasi
gerekmektedir.  Hemsire  banyo  uygulamasi
oncesinde ellerini yikamali, kullanilacak araglarin
(banyo kiveti, banyo havlusu vb.) kullanim 6ncesinde
dezenfeksiyonunu saglamalidir ©¢),

Enfeksiyonu o©nlemede alinacak diger bir onlem
de verniks kazeozanin korunmasidir. Bunun icin
dolumdan sonra verniks kazeoza temizlenmemeli ve
kendiliginden kaybolmasina izin verilmelidir. Verniks
kazeozasinin kaybolmamasi icin gerekli olmadikca
bebege banyo yaptirilmamali, gerekirse de banyo
bebegi suya batirip ¢ikarma seklinde yaptiriimalidir.
Ayrica cilt bitlinlGgd bozulmus olan yenidoganlarin
banyosu steril su ile yaptiriimalidir °),
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Enfeksiyon veya bakteriyel kolonizasyon agisindan
silme banyo ve klvette banyo arasinda fark
olmadigini gésteren calismalar vardir ?%, Bununla
birlikte saglikli yeni doganlarda silme banyo nedeniyle
transepidermal sivi kaybinin arttigi ve stratum
korneum hidrasyonunun azaldigi da gosterilmistir
2437 Bu durum gelisimi tamamlamis olan prematire
bebekler icinde gecerlidir.

Cilt bakim iiriinlerinin etkilerine yénelik dneriler
Term ve prematiire yenidoganlarda cilt bakim
Grlnlerinin derinin ince olmasi nedeniyle toksik
etkisi olabilmektedir. Bu nedenle yenidoganin
cilt bakiminda drin ve sabun kullanimindan
kacinilmahdir. Banyo sirasinda cilt bakim Grlnleri
ve sabun kullanilacak ise de pH’I nétral ya da
notrale yakin, renksiz-kokusuz, igeriginde bebegin
cildini tahris edecek ve cilt bariyerine zarar verecek
kimyasallar olmayan, yenidoganlarda denenmis ve
zararsiz oldugu kanitlanmis Uriinler kullanilmalidir.
Bebegin ilt bakiminda fazla sayida ve farkl Urin
kullanilmamalidir. Ayrica banyo sirasinda rdn
kullanildiysa bebegin viicudu iyice durulanmali ve
Uriine ait kalintilar temizlenmelidir 7234,

YYBU’de aile merkezli bakima yénelik 6neriler
Yenidoganda ilk banyonun hemsire tarafindan
yaptirilmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte annenin
bebegin banyosuna aktif katihmi saglanmali ve
sorulari cevaplanmaldir. Anneler bebek banyosu
ve cilt bakim drinlerinin  kullanimi  konusunda
bilgilendirilmeli, olumlu ebeveynlik becerilerinin
gelismesine katki saglamak icin bebeginin banyosunu
yaptirmasi igin cesaretlendirilmelidir ),

SONUC VE ONERILER

Bebek banyosu bebekte hipotermi, fizyolojik
parametrelerinde bozulma, agri ve strese neden
olabilmektedir. Bu nedenle vyapilan literatlr
incelemesinin sonucunda;

e Verniks kazeozaya korumak icin yenidoganin ilk
banyosunun dogumdan 24 saat gegtikten sonra
suya daldirip ¢cikarma seklinde yaptiriimasi,

e Banyoya bagli hipotermiyi 6nlemek icin banyonun
siresinin 5 dk’y1 gegmemesi,

e Banyo sirasinda ilk olarak bebegin govdesinin en
son basinin yikanmasi,

e Banyo sonrasi bebegin kurulanarak bagina sapka
takilmasi,

e Banyo sirasinda ozellikle prematiire bebeklerde
gerekli olmadikca sadece su kullaniimasi,
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e Bebekte cilt bitunliglini korumak, agri ve stresi
azaltmak igin banyo sirasinda sivazlama ve ovma
hareketlerinden kacinilmasi,

e Ebeveynlik becerilerinin  gelistirilmesi igin
YYBU’de aile merkezli bakima énem verilmesi,

e Banyo yontemlerinden 0&zellikle prematire
bebeklerde hipotermiyi, fizyolojik bulgularda
bozulmayi agriyi, stresi 6nlemek icin sarmalama
banyonun tercih edilmesi 6nerilmektedir.
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