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Amag: Arastirma, iiniversite dgrencilerinin cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH) konusunda bilgi ve goriislerinin belirlenmesi
amactyla yapilmistir.

Yontem: Tammlayict ve kesitsel tipte olan arastirma 06-15 Mart
2015 tarihleri arasinda, orneklem secimine gidilmeksizin 2014-
2015 egitim dgretim yilinda Balikesir’de ozel bir kiz ogrenci yur-
dunda kalan 327 égrenciden, goniillii, saglik yiiksekokulu veya tip
Jakiiltesinde ogrenci olmayan 250 Ogrenciye uygulanmugtir. Veri
toplama aract olarak 21 sorudan olusan anket formu kullanilmg-
tir. Veri analizi Statical Package for Social Sciences for Windows
16.0 bilgisayar programinda, aritmetik ortalama, yiizdelik sayilari
iceren betimleyici analizler ve pearson ki kare testi yapilmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20,94 (+1,82) ve %70,
&’inin biiyiiksehir/sehirde yasadigr belirlenmistir. Arastirmaya
katilanlarin %44,4’ii ailede cinsellik konusunda konusulmadigint,
%56’st evlilikten once her tiirlii cinsel iligkiye karsi oldugunu,
%66 ’s1 cinsel saglik ve iireme sagligt konusunda bilgisi oldugunu,
bilgi kaynaklart olarak %24’ii dergi, kitap ve televizyonu belirt-
migtir. Ogrencilerin, %77,2’si birden fazla cinsel partneri olma,
%61°i hayat kadinlartyla birlikte olma, %9,6 st uyusturucu bagim-
list olma durumunu CYBH'in bulasmast icin risk faktorii olarak
belirtmistir. Ogrencilerin %96’st CYBH in kan yolu ile bulastigini,
%95’i bu hastaliklarin saglik sorununa yol acacagint belirtmigtir.
CYBH’dan korunmada égrencilerin %71,2’si kondom kullanilabi-
lecegini belirtmistir. Kattlimcilarin iiniversiteye gelmeden once
vasadigt yer ile ailede cinselligin konusulmas: arasinda anlamli
fark saptanmuistir.

Sonug: Arastirmada iiniversite ogrencilerinin CYBH belirtileri ve
risk faktorleri konusunda bilgi gereksinimlerinin oldugu belirlen-
migtir. Genglere erken donemde riskli davramslar sergilemeden
once gerekli egitimlerin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

Objective: This research was performed to determine the knowledge
and opinions of students about sexually transmitted diseases (STDs).
Methods: Descriptive and cross-sectional study was performed
with 250 out of 327 female students staying in girls’dormitory in a
special school for girls in Balikesir province, and who volunteered
to participate in the study during the academic year of 2014-2015
between 06 and 15 March 2015 .The participants were not students
of a health high school or medical school. A questionnaire consis-
ting of 21 questions was used as data collection tool. Statistical
Package for Social Sciences for Windows 16.0 was used in compu-
ter program with descriptive analysis including arithmetic mean,
percentiles and Pearson chi-square test.

Resuts: The mean age of the students was 20.94 (+ 1.82) years,
and 70,8%, of them lived in metropolitan city. A 44 4% of the par-
ticipants said that were not talking about sexuality in the family,
while 56% of them said that they were against any kind of sexual
relations before marriage. Besides, 66% of them had knowledge
about sexual health and reproductive health, and television, book,
magazine were reported as sources of information by 24% of the
students. The indicated percentages of the students stated that
having more than one sexual partner (77.2%), litvng with a pros-
titute, (61%), and being a drug addict (9.6%) as risk factors for the
transmission of STDs. The 96% of the students stated that STDs
were transmitted via blood, and 95% of them indicated that these
diseases would cause health problems. While 71.2% of the stu-
dents stated that could use condoms to be protected from STDs. A
significant difference among students as for the living place of the
participants before they entered in the university, and talking
about sexuality in the family was not detcted.

Conclusion: In the study, it was determined that university stu-
dents had information needs about STD symptoms and risk factors.
It has come to the conclusion that necessary training should be
done before young people exhibit risky behavior in the early period.
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GIRIS

Genglik donemi, biitiin yas donemleri i¢inde en sag-
likl1 olan1, ayn1 zamanda uzun ve saglikli bir yagamin
temellerinin atilabilecegi bir donem olarak da tanim-
lanmaktadir. Bu yag grubunu yetiskinlerden ayiran
onemli bir 6zellik ise, riskli davranisa yonelme egi-
limleridir. Ciinkii bu donem; merak, 6grenme ve
deneyim donemidir ve bu durum bircok tehlikeyi
beraberinde getirmektedir. Insan yagaminin en dina-
mik evresi olarak bilinen adolesan donemi, ayni
zamanda davranig degisikliginin en hizli, saglik ve
sosyal risklerin de en yogun oldugu doénemdir. Bu
donem icinde istenmeyen gebelik ve erken yasta
cocuk sahibi olma gibi sorunlarin yaninda, cinsel
yolla bulasan hastaliklar (CYBH), AIDS (Acquired
Immuno Deficiency Syndrome), isteyerek diisiikler
gibi bir¢ok fiziksel, psikososyal ve ekonomik sorun-
larin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir . Universite
egitimi de, dgrencilerin yagam bigimlerinde 6nemli
degisiklikler yasadigi donemi kapsamaktadir. Bu
donemde gencler, yiiksek riskli saglik davranisi olan
riskli cinsel davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu
nedenle, iiniversitelerde O0grenim goren Ogrenciler,
gen¢ insan popiilasyonu icinde dzgiin bir konuma
sahiptir @, CYBH risk faktorleri olarak; diisiik sosyo-
ekonomik diizey, 20 yastan kii¢iik olma, erkek homo-
seksiiellik, son alt1 ayda cinsel partnerin degismis
olmast, birden fazla cinsel partnere sahip olma, 6nce-
den bagka bir CYBH olmast, aile planlamas1 yontemi
olarak bariyer yontem kullanmama belirtilmigtir ©.
CYBH cinsel saglik ve iireme saglig1 lizerinde 6nem-
li bir yere sahiptir. DSO verilerine gore her giin 1
milyon yeni cinsel yolla bulagan hastalik olgusunun
eklendigini bildirmektedir ve her yil 357 milyon kisi-
nin klamidya, trikomanas, sifiliz, gonore olmak tizere
belirtilen CYBH’dan en az biriyle enfekte oldugunu
eklemektedir ©. Tiirkiye’de Saglik Bakanligi 2016
verilerine gore 2016 yilinda toplam 103 yeni AIDS
olgusu bildirilmistir ©. Bu aragtirmanin amaci,
Balikesir ilinde tiniversite 6grencilerinin cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgi ve goriislerini
belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Yeri

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu aragtirma 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda Balikesir’de ozel bir kiz
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ogrenci yurdunda yapilmistir. Arastirmada liniversite
ogrencilerinin CYBH konusunda bilgi ve goriigleri-
nin belirlenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini kiz 6grenci yurdunda kalan,
Saghk Yiiksekokulu ve Tip Fakiiltesinde 6grenci
olmayan (n=327) diger ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmada orneklem secimine gidilmeksizin tiim
evrene ulagmak hedeflenmigtir. Toplamda anket
uygulamayi kabul eden 250 6grenciye ulagilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin yazili olarak Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligi’'ndan etik
kurul izni ve arastirmanin yapildig:r kurumdan yazili
kurum izni alinmigtir. Anket formu doldurulmadan
once kisilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi veri-
lerek goniilliiliik ilkesi dogrultusunda sozlii onamlari
almmugtir. Anket formlarinin doldurulmasi ortalama
10 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak literatiir taranarak (1,4-7)
aragtirmacilar tarafindan olusturulan yedi adet sosyo-
demografik, 14 adet cinsel yolla bulagan hastaliklar,
cinsel saglik ve iireme sagligi ile ilgili olmak iizere
toplam 21 sorudan olusan anket formu kullanilmigtir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 16.0 (Statical
Package for Social Sciences) bilgisayar programi
kullanilmig veriler frekans ve yiizde olarak belirtil-
mis, kategorik degiskenler arasindaki iligkiler ki-kare
testi ile belirlenmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,005
olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Sinirhliklar:

Arastirma sonuglar1 yalnizca secilen 6rneklem gru-
bunu i¢in gegerlidir, tiim iiniversite dgrencileri i¢in
genellenemez. Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin
CYBH konusunda bilgi ve goriislerinin belirlenmesi
planlanmis ve bu dogrultuda anket sorulari aragtirma-
cilar tarafindan olusturulmus olup herhangi bir dlgek
kullanilmamustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin yas ortalamasinin
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20,94 (£1,82) oldugu, %70,8’inin iiniversiteye gel-
meden Once sehir merkezinde yasadig: belirlenmistir.
Arastirmaya katilanlarin %63,2’sinin annesi ilkokul-
ortaokul mezunu, %47,6’sinin babas1 ilkokul mezu-
nudur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi.

n %
Universiteye gelmeden once yasadigi yer
Biiyiiksehir-sehir 177 70,8
flge-Koy 73 292
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 6 24
ilkokul-ortaokul mezunu 158 632
Lise mezunu 65 26,0
Universite mezunu 21 84
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 1 04
ilkokul-ortaokul mezunu 119 476
Lise mezunu 88 352
Universite mezunu 42 168
Toplam 250 1000

Ogrencilerin %44 4’ii ailede cinsellik konusunda
kesinlikle konusulmadigini, %56°’s1 evlilik 6ncesi her
tirlii cinsel deneyime karsit oldugunu belirtmistir.
Universiteye gelmeden 6nce yasadigi yeri ilge-koy
olarak belirten Ogrenciler biiyiiksehir-sehirde yasa-
diklarini belirtenlere gore ailede cinselliin daha az

Tablo 2. Ogrencilerin cinsellik ve CS/US ozelliklerinin dagilim.

n %
Ailede cinselligin konusulma durumu
Cinsellik tabudur, kesinlikle konusulmaz. 111 44
Cinsellik dolayl olarak konusulur. 139 556
Evlilik oncesi cinsellikle ilgili diisiinceler
Evlilik oncesi her tiirlii cinsel deneyime kargiyim. 140 560
Evlilik oncesi cinsel yasam sinirli olmalidir. 79 316

Insanlar evlilik 6ncesi de cinselligi dogal bir bicimde 14 56
yasamali ve siir koymamali.

Evlilik 6ncesi cinsel deneyimlerin yalnizca erkekler 2 08
icin dogal oldugunu diistiniiyorum.

Bir fikrim yok. 15 60
CYBH konusunda énceden bilgi alma durumu

Evet 166 664
Hayir 84 336
CYBH konusunda bilgi almay: isteme durumu

Evet 198 792
Hayr 52 208
CYBH konusunda bilgi kaynaklari

Dergi, kitap, gazete, televizyon 60 240
internet 35 140
Arkadag 25 100
Okul 22 838
Aile 12 48
Saglik kurulusu 12 48
Toplam 166* 1000

*CYBH konusunda bilgi alanlarin saytst

oranda tabu olarak goriildiigii belirtilmistir (> =6,943
p=0,006). Arastirmaya katilan 6grencilerin %664’
cinsel saglik/iireme sagligi ile ilgili bilgi almus, bilgi
alanlar bilgi kaynagi olarak %24’ti dergi-kitap-
gazete-televizyonu , %141 interneti, %10 arkadasi-
n1, %8.,8’1 okulu, %4,8’1 aileyi ve %4.,8’i de saglik
kurulugunu bildirmistir. Ayrica 6grencilerin %79,2’si
CYBH konusunda egitim almak istediklerini belirt-
mistir (Tablo 2). Universiteye gelmeden énce biiyiik-
sehir/sehirde yasadiklarini belirten 6grencilerin cin-
sel konularla ilgili daha fazla bilgi almak istedigi
belirlenmistir (y>=11,317 p=0,001).

Bu calismada, bilginin en cok kitap, dergi, gazete ve
televizyondan alindig1 goriiliirken, en dogru bilginin
almabilecegi yer olan saglik kuruluglarinin en az bilgi
alman yer olarak belirlenmistir.

CYBH’mn bulagma riskinin yiiksek oldugu gruplar
sorgulandiginda, hayat kadinlariyla birlikte olanlarda
goriilme riskine %61,2 “evet”, birden fazla kisiyle
birlikte olanlarda CYBH olma riskine %772 “evet”,
aktif cinsel yasami olanlarda CYBH riskine %54 4
“evet”, escinsellerde CYBH riskine %744 “hayir”,
uyusturucu bagimlilarinda CYBH goriilme riskine
%904 “hayir” yanit1 verilmistir. CYBH 1n bulagma
yollar1 soruldugunda %96’s1 kan yoluyla, %84,8’i
temas yoluyla, %90°1 6piisme yoluyla bulagir seklin-
de yanit vermistir. Katilimcilar, “CYBH tagsiyan kisi-
lerde kanser goriilir mii?” sorusuna %53,6 “evet”,
“CYBH olanlarda infertilite goriiliir mii?” sorusuna
%41,6 “evet” yanit1 verilmis ve %71,2’si kondomun,
%62’si tekesliligin CYBH’dan korunmada etkili ola-
cagini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin CYBH ile ilgili bilgilerinin dagilimu.

Evet Hayr Toplam
n % n % n %

CYBH risk gruplari
Hayat kadinlariyla birlikte olanlar 153 61.2 97 38.8
Birden fazla kisiyle birlikte olanlar 193 772 57 22.8

Aktif cinsel yasami olanlar 136 544 114 456 2500 1000
Escinseller 186 744 64 256

Uyusturucu bagimliligt 24 96 226904

CYBH bulas yollar1

Opiisme yoluyla bulagir 10 4 24 9

Temas yoluyla bulagir 38 152 212 84.8 250,0 100.0
Kan yoluyla bulasir 225 90 25 10

CYBH komplikasyonlari

CYBH kansere sebep olur 134 536 116 464 2500 1000
CYBH infertiliteye sebep olur 104 41.6 146 584

CYBH korunma yollar

Kondom 178 712 72 288 250,0 1000
Tek eslilik 155 620 95 380
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CYBH ile karsilasildiginda ne yapilmast gerektigi
sorgulandiginda %91,6’s1 doktora gidilmesi gerekti-
gini belirtmigtir. CYBH belirtileri sorgulandiginda;
%42 8 her iki cinste de dig lireme organlarinda yara
goriiliir, %51,2 her iki cinste de kagint1 olur ve %80 .4
kadinlarda akinti olur yanit1 verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin CYBH belirtilerine gore dagilimi.

Yara Kagmnt1 Akmti
n % n % n %
Kadmn 75 300 91 364 201 804
Erkek 68 272 31 124 9 36
Her iki cinsiyet 107 428 128 512 40 16
Toplam (n; %) 250 1000 250 1000 250 1000

Bu ¢aligmada, katilimcilarin yasi, liniversitede 6gre-
nim gordiigii boliim ile ailede cinselligin konusulma-
s1, CYBH konusunda bilgi alma durumu ve evlilik
oncesi cinsellik hakkinda diistinceleri arasinda anlam-
11 fark bulunmamastir.

TARTISMA

Ulkemizde bireylerin fiziksel, cinsel ve psikososyal
gelisim evreleri hakkinda bilgileri yeterli diizeyde
degildir. Ilkogretim okullarinin birinci kademelerin-
de ogrencilere adolesan donem ve ilireme/cinsel sag-
lik konusunda bilgi verilmemektedir. Ancak, ilkogre-
tim okullarimin ikinci kademesinde fen bilgisi dersin-
de {tireme sistemlerine yer verilmektedir.
Universitelerde ve liselerde kiigiik orneklem gruplari
ile yapilan caligmalarda da genglerin iireme sagligi
bilgileri yetersiz olarak degerlendirilmektedir ®. Bu
aragtirmada da, Universite Ogrencilerinin 1/3’inin
cinsel saglik/iireme saglig: ile ilgili bilgi almadigt
belirlenmigtir. Topbag ve ark. @ Trabzon’da yaptikla-
r caligmada, kiz 6grencilerin %72,6’sinin CYBH
konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu, Uzun ve ark.
(19 Isparta Kec¢iborlu’da yaptig1 calismada, kiz 6gren-
cilerin %67,6’sinin CYBH konusunda yeterli bilgisi-
nin olmadigi, Ozdemir ve ark. @ Sivas’ta yaptig1
caligmada, arastirmaya katilanlarin %56.,9’unun,
Bakir ve ark. "V Golhisar’da yaptiklar ¢alismada,
ogrencilerin  %62,9’unun, Caligkan ve ark. (?
Balikesir’de yaptig1 ¢caligmada, arastirmaya katilanla-
ri %21,5’inin CYBH konusunda bilgi sahibi olma-
dig1 belirlenmigtir. Caligkan ve ark. ' ¢aligmasi ile
bu calisma bulgularinin benzerlik gostermesinin
nedeni olarak, arastirmalarin ayni ilde ve iiniversite
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ogrencileri ile yapilmasindan kaynaklandi8 diisiiniil-
mektedir. Turan ve ark. ™ hemsirelik boliimii 6gren-
cileriyle yaptig1 calismada, 6grencilerin %60,5’inin
CYBH konusunda bilgisinin oldugu saptanmustir.
Calismada, CYBH hakkinda bilginin en ¢ok Kkitap,
dergi, televizyon, ikinci olarak da internetten alindig1
belirlenmigtir. Calisma bu yoniiyle Yazganoglu ve
ark. ¥, Uzun ve ark. 19, Ozdemir ve ark. ®, Ganczak
ve ark. 19 caligmalar1 ile benzerdir. Calismada, en az
bilgi alinan yer ise saglik kurumu olarak bulunmus-
tur. Bu yoniiyle de arastirma, Uzun ve ark. 19,
Ganczak ve ark. ¥ caligmasi ile benzerdir. Elkin’in
19 caligmasinda, bilgi kaynagi olarak ilk siray1 okul-
daki dersler alirken, bunun aragtirmanin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilmasindan kaynaklandig:
diistiniilmiistiir. Aynt caligmada, ikinci sirayr yine
kitap, dergi ve brostiir almistir. CYBH ile ilgili bilgiyi
ogrencilerin televizyondan almig olmalari, cinsel
egitimde medyanin etkin oldugunu gdstermektedir.
Toplum iizerinde dogrudan etkisi olan medya, 6zel-
likle gorsel medya bir seksiiel albeni modeli yarat-
makta, ancak cinselligin bazi olumsuz sonuglarina
yer vermemekte ve bu haliyle iyi bir bilgi kaynagi
olmamaktadir. Cinsel igerikli programlarda olumlu
mesajlar verildiginde, medya hem bilgi kaynag: olma
hem de olumlu davraniglar gelistirme ag¢isindan etkili
olabilir . CYBH’1n baslica bulagsma yolu korunma-
siz cinsel iligkidir. Bu etkenler yakin beden temasi,
Oplisme yolu ile de bulasir. Herpes gibi bazi enfeksi-
yonlar i¢in viicut temasi yeterlidir. CYBH i bir
kismi transplasental veya perinatal olarak anneden
bebege gecer. Hepatit B, AIDS (Acquired Immuno
Deficiency Syndrome) CYBH’dir. Ancak, bunlar
genital sistemle birlikte diger sistemleri de etkiler ve
yalnizca cinsel iligki yoluyla degil kan yoluyla da
bulagsmaktadir. CYBH’1n son derece olumsuz etkileri
vardir. C.trochomatis, N. Gonorrhoeae, Human
Papilloma Virus (HPV), hepatit B ve genital herpes
gibi enfeksiyonlar siklikla asemptomatik oldugundan
Human Immunodeficiency Virus (HIV) yayilimin
kolaylastirdigindan ciddi sonuglart olan gizli epide-
miklerdir. Ayrica abortus, ektopik gebelik, gebelik ve
erken dogum kompliksayonlari, kronik pelvik agri,
adezyonlar, infertilite, pelvik inflamatuvar hastalik
nedenidir. HPV tiplerinden bazilarinin kanser nedeni
oldugu bilinmektedir. Bu hastaliklar fiziksel sorunla-
rin yaninda ruhsal sorunlara da yol agarak kadinlarin,
eslerinin ve c¢ocuklarinin saghigmi tehdit etmekte,
onemli ekonomik kayiplara yol agmaktadir 7.
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Calismada, CYBH’1n sonuglarindan olan infertilite
ve kanserin goriilme olasilif1 sorgulandiginda her
ikisine de evet diyen katilimci sayis1 yaridan daha
azdir. Siyez ve ark. ‘® Izmir’deki calismalarinda
arastirmaya katilanlarin bilgi diizeyinin orta diizeyde
oldugu bulunmus, ancak bilmedigi konular oldugu
belirlenmigtir. Anwar ve ark. 1 Malezya’da yaptigi
calismada da, dgrencilerin CYBH’ 1n komplikasyon-
lar1, risk gruplari, bulagsma yollar1, semptomlart,
sakinilmasi gereken durumlar hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip olmadigr bulunmustur. Bu ¢aligmada da,
ogrencilerin CYBH konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadi belirlenmistir. CYBH agisindan riskli grup-
lar sorgulandiginda bu caligmada, hayat kadinlariyla
cinsel iligkiye girenlerin ve ¢ok esliligin risk grubu
olacagi yiiksek oranda belirtilmistir. Elkin’in @9
Mersin’de yine Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
riyle yaptigi calismada, arastirmaya katilanlar hayat
kadmlarryla birlikte olanlarin ve ¢oklu partnerle ilig-
kisi olanlarin riskli gruplar1 olusturdugunu belirtmis-
lerdir. Bu calismada, CYBH’dan korunmada tek
eslilik ve kondom kullanilmasi gerektigi sonuclari
cikmigtir. Zhang ve ark. @” Cin’deki arastirmalarinda
CYBH’dan korunmak igin tek eslilik, ve kondom
kullanilmas1 gerektigi belirtilmigtir. Ok ve ark. @V
Malatya’da yaptig1r calismada, katilimcilarin
%71,6’sinin CYBH korunma yollarini bildigi belir-
lenmistir. Yazganoglu ve ark. ¥ Istanbul’da yaptigi
calismada da, ayni1 sonuglar ilk siralarda yer almustir.
Calisma bulgulari, Ok ve ark. ?", Zhang ve ark. ®” ve
Yazganoglu ve ark. ¥ calismalariyla benzerlik tagi-
maktadir. CYBH’ 1n belirtileri sorgulandiginda arag-
tirmaya katilan liniversite 6grencileri yara, kagint1 ve
akinti goriilecegini belirtmiglerdir. Elkin’in © Mersin
ilinde yaptig1 calismada, CYBH m belirtileri olarak
en cok dig genitallerde yara, adet diizensizligi ve
kasik agris1 sdylenmistir. Bu yoniiyle ¢alisma Elkin’in
caligmasi ile benzerdir.

SONUC ve ONERILER

Calismada, tiniversite 6grencilerinin CYBH konu-
sunda bilgilerinin oldugu bulunmus, ancak, belirtile-
ri, bulagma yollar1, sonuglar1 gibi eksik kalan yonle-
rinin de oldugu belirlenmistir. Ayrica en dogru bilgi
kaynagi olarak sayilabilecek saglik profesyonelleri
tarafindan bilgi alma durumunun en az oldugu belir-
lenmigtir. Kisilerin yalnizca iiniversite egitimine bas-
ladiginda degil, daha erken dénemde cinsel saglik ve

iireme saglig1 derslerinin gelisim donemlerine uygun
olarak verilmesinin eksik olan bilgilerin tamamlan-
masinda ve adolesanlara riskli davraniglar sergileme-
den ve riskli durumlar olusmadan erken dénemde
ulasmada yarar saglayacagi diistiniilmiig, buna ek
olarak genclerin tniversite egitimine basladiginda
kaldiklar1 yurtlarda CYBH konusunda saglik profes-
yonelleri tarafindan dogru bilgiler verilmesinin cinsel
saglik ve lireme sagliginin oncelikli sorunlarindan
biri olan CYBH riskini azaltacag diisiiniilmiistiir. Bu
arastirmadan ¢ikan sonuclara gore, bilgi kaynagi ola-
rak gosterilen televizyonun cinsel saglik ve iireme
saglig1 konusunda toplum yapisina uygun sekilde
hazirlanmig dogru ve giivenilir bilgi sunarak cinsel
saglik ve iireme sagligina katki saglayacag: da diisti-
niilmiistiir.
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