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Planning Attitude

Emine Kog @, Simeyye Bal @, Elif Keten Edis

0z

Amag: Arastirmanin amaci gebeligin istenme durumu ile aile planlamasi tutumu arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan ¢alisma, Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda segkisiz érneklem
yoéntemiyle 313 gebe kadin ile yirdtildi. Veriler gebe kadinlari tanitici bilgi formu ve “Aile
Planlamasi Tutum Olgedi” kullanilarak toplanmustir. Veriler, tanimlayici istatistikler ve Mann
Whitney U testi ile degerlendirilmistir

Bulgular: Gebe kadinlarin Aile planlamasi tutum élgegi toplam puani 126.4 +18.3 olarak
bulunmustur. Topluma iliskin alt boyut puan ortalamasi 57.6+10.3, Doguma iliskin alt boyut
puan ortalamasi 28.845.2 ve Aile Planlamasi tutumu alt boyut puan ortalamasi 39.946.8
olarak bulunmustur. Katiimcilarin %74,8’inin gebeligi isteyerek gerceklestirdigi, %57,2’sinin aile
planlamasi hakkinda bilgisi oldugu, %31,9’unun gebelik éncesi dénemde aile planlamasi yéntemi
kullandigi ancak dogumdan sonra kullanacak katilimci oraninin %66,5 oldugu saptanmistir.
Sonug¢: Calisma sonucunda, isteyerek gebe kalan kadinlarla, istemeyerek gebe kalan kadinlarin
aile planlamasi tutumlari arasinda farklilik olmadigdi belirlendi. Istenmeyen gebeliklerin éniine
gecmek icin kadinlarin dogum yaptiktan sonra hastaneden taburcu olmadan énce aile planlamasi
yéntemleri konusunda bilgilendirilmeleri ve dogum sonu dénemde ebe/hemsireler tarafindan sik
takip edilmeleri, egitim ve danismanlik verilmesi, izlem yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamasi, planl gebelik, istenmeyen gebelik, tutum
ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between the desire of pregnancy
and the attitude towards family planning.

Methods: This descriptive study was carried out with 313 pregnant women between February and
May 2022 by random sampling method. Data were collected using an information form about
pregnant women and the “Family Planning Attitude Scale”. Data were evaluated with descriptive
statistics and the Mann Whitney U test.

Results: The total score of the Family Planning Attitude Scale of pregnant women was 126.4
+18.3. The mean score of the sub-dimension related to society was 57.6+10.3, the mean score of
sub-dimension related to birth was 28.8+5.2, and the mean score of the Family Planning attitude
sub-dimension was 39.946.8. It was determined that 74.8% of the participants performed the
pregnancy voluntarily, 57.2% had knowledge about family planning, 31.9% used family planning
method in the pre-pregnancy period, but the rate of participants who would use it after delivery
was 66.5%.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that there was no difference between the
family planning attitudes of women who became pregnant voluntarily and women who became
pregnant unintentionally. In order to prevent unintended pregnancies, it is reccommended that
women be informed about family planning methods after giving birth and before discharge
from the hospital, and that they should be followed up frequently by midwives/nurses in the
postpartum period, training, counseling and follow-up should be done.
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GiRiS

istedigi kadar cocuk sahibi olmaya 6zgiirce karar
verebilmek her ailenin en dogal hakkidir. Planh
olmayan ya da istenmeyen gebelikler, dnlenmesi
mimkin iken oldukca yaygin bir problem olarak
varligini siirdirmektedir. Bu gebelik tiirli, sosyo-
ekonomik diizeye bakilmaksizin tiim tlkelerde ortaya
cikan ve kadini, aileyi ve toplumu etkileyen kiresel
bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir 3. Ayni
zamanda sosyal ve ekonomik problemlere, yetersiz
prenatal bakima, gebelikte sigara/alkol kullaniminin
artisina, prematir doguma, distk dogum agirlikh
bebege hatta istemli veya istemsiz disliik yapmaya
neden olabilmektedir *. Yapilan arastirmalara
gore gelismekte olan Ulkelerde dahi 120 milyon
kadin aile planlamasi yontemlerini kullanmadiklari
icin istenmeyen gebelik yasamaktadir, bu da her
bes gebelikten birinin istenmeyen gebelik yasadigi
anlamina gelmektedir . Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
2018 verilerine gore, 2010-2014 yillar arasinda,
ortalama 56 milyon kadin istenmeyen gebelikler
nedeniyle kiretaj yaptirmistir ®, Bunun yani sira
anne 0lim nedenlerinin %4,7 ile %13,2’sinin glvenli
olmayan kiretajlardan kaynaklandigi gorilmektedir.
Mortalite ve morbiditeye de neden olan istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesinde arzu edilen ilk segcenek
etkin aile planlamasi yéntemlerinin kullaniimasidir “,

Uluslararasi Ebeler Birligi (ICM), ebelerin temel
mesleki yeterlilikleri arasinda aile planlamasi
uygulamalarini vurgularken, Uluslararasi Hemsireler
Birligi (ICN) de hemsirelerin verecekleri egitimlerle
aile planlamasi yontemleri kullaniminin artacagina
bu sayede anne ve bebek 6limlerinin azalacagina
dikkat gekmektedir ®. Ayni zamanda aile planlamasi
yontemlerinin kullanimi, nifus artisi kontroliinlin
saglanmasina, kadinlarin kendi tGremelerini kontrol
etmelerine ve ekonomik olarak daha aktif hale
gelmelerine olanak tanimaktadir 24,

Aile planlamasina karsi olumsuz tutumlarin,
istenmeyen gebeliklere ve dolayli olarak anne
olimiine neden oldugu distnitlmektedir. Gebeligini
isteyen kadinlar gebeliklerinden hosnut olup
gebelige dair fiziksel rahatsizliklarla daha kolay basa
¢ikarken, istemedigi halde gebe kalan kadinlarin
gebeliklerinden dolayi Gzlintli ve mutsuzluk yasadigi
ve fiziksel rahatsizliklar karsisinda kendini bunalmis
hissettigi bas etmekte glicliik yasadig bilinmektedir
©, Aile planlamasi yontemleriise; bireylerin istedikleri
sayida istedikleri zaman bebek sahibi olmalarina,
planh gebelikler ile gebelige hazirlanmalarina katki

saglamaktadir 24, istenmeyen gebeliklerin &nlenmesi
icin kadinlarin aile planlamasi (AP) yontemlerini
kullanmalari oldukg¢a 6nemlidir. Ebe ve hemsirelerin
aile planlamasi verme vyetkisi bulunmakta ve bu
hizmetleri yerine getirirken bakim verici, egitici,
yOnetici, arastirict  rollerini  yerine  getirmesi
gerekmektedir.  Aile  planlamasi  hizmetlerinin
etkinligini artirmak icin AP yontemlerinin ve yontem
kullanimini  etkileyen faktorlerin, AP kullanimina
yonelik tutuma etki eden yanlis inanislarin ve hizmet
verilen toplumun o&zelliklerinin belirlenmesi ve
nitelikli danismanlik hizmeti sunulmasi 6nemlidir
011 Bu nedenle saglk profesyonellerinin
istenmeyen gebeliklerin azaltilmasi ve etkili bir AP
hizmeti sunabilmeleri icin; kadinlarin AP hakkinda
tutumlarinin bilinmesi oldukga 6nemlidir @223, Ancak
ulusal ve uluslarasi literatiire bakildiginda kadinlarin
aile planlamasi tutumlari incelenmesine ragmen,
gebeligin istenme durumu ile aile planlamasi tutum
iliskisine bakilmadig dikkat cekmektedir. Bu nedenle
calisma gebeligin istenme durumu ile aile planlamasi
arasinda arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirildi. Calismanin AP hizmeti verecek saghk
profesyonellerinin kadinlari daha iyi anlamalarina,
AP danismanligi  sunarken egitim igeriginin
olusturulmasina katki saglayacagi bu sayede
istenmeyen gebeliklerin 6niine gecilmesinde destek
olacagl dustnilmektedir. Bu kapsamda calismada
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Gebeligin istenme durumu ile aile planlamasi
tutumu arasinda bir iliski var midir?

2. Kadinlarin aile planlamasi tutumlarini etkileyen
faktorler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin tlarld tanimlayicidir. Arastirma Subat-
Mayis 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin yeri; Turkiye’nin Karadeniz Bolgesi’'nde
yer alan bir hastanenin Dogum ve Kadin Hastaliklari
Poliklinigidir. Bu merkeze rutin gebelik kontroli icin
son bir yilda (2021) gelen gebe sayisi 4656°dir. Evreni
bilinen o6rneklem formilinden yola cikilarak (n=
Nt2pq / d? (N-1) + t2pq), %95 gliven araliginda, %5
yanilma payl, %50 yayginhk ile 6rneklem kapsamina
alinmasi gereken gebe sayisi 355 gebe olarak
belirlenmistir. Arastirmada ¢alisma kriterlerine uyan
(gondlli olmasi, okuryazar olmasi, herhangi bir
iletisim problemi bulunmamasi, saglikl bir gebelige
sahip olmasi ve herhangi bir ruh saghg problemi
olmamasi) 355 gebe kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
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Ancak veri toplama formlarini eksik dolduran, gebe
poliklinigi muayene sirasi geldigi icin calismayi yarida
birakan toplam 43 kadin galisma disi birakilmistir.
Toplam 313 gebe ile c¢alisma tamamlanmistir.
Gebelere bilgilendirme yapilarak ylz yiize formlari
doldurulmasi istenmistir. Formlarin doldurulmasi
ortalama 10-15 dakikadir.

Veri Toplama Araglani: Veriler; gebe kadinlari tanitici
bilgi formu ile “Aile Planlamasi Tutum Olgegi”
aracihgiyla toplanmigtir 4,

Tanitict  bilgi  formu;  Katilimcilarin  tanimlayici
ozelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan; 9 demografik soru (yas, egitim
durumu, medeni durumu, evlilik yasi vb.), 6 obstetrik
soru (gebelik haftasi, gebelik sayisi, kiiretaj durumu
vb.), 9 aile planlamasiyla ilgili soru (gebelik 6ncesi AP
kullanma durumu, AP hakkinda bilgi alma durumu
vb.) olmak tizere toplamda 24 sorudan olusan anket
formunu icermektedir 4591213,

Aile Planlamasi Tutum Olgegi (APTO) Olgek toplam
34 maddeden olusmaktadir. Olgegin ¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; topluma iliskin, yonteme
iliskin ve gebelige iliskin alt boyutlardir. Bu alt
boyutlar; katilimcilarin topluma (1- 14. sorular),
yontemlere (15-24. sorular) ve gebelige (25-34.
sorular) iliskin tutumlarini belirlemeye yoneliktir.
Olgek 5'li likert tiptedir. Aile Planlamasi Tutum
Olceginden en fazla alinabilecek puan 170 iken, en
diisiik puan 34’tir. Olgek puanin yiikselmesi olumlu
AP tutumunu gostermekte olup kesme noktasi 119
olarak belirlenmistir. Olcegin Cronbach Alphasi ise
0,90’dir 4, Bu galismanin Cronbach Alpha degeri de
0,91 olarak bulunmustur.

izin ve etik kurul onayi: Arastirmaya baslamadan
dnce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan izni (Karar No:2022/6,
Tarih: 28.01.2022) ve kurum izni alindi. Ayni
zamanda katihmcilardan gonilli oldugunu gosteren
“Bilgilendirilmis gonulli olur” formunu imzalamalari
istendi.

Verilerin istatistiksel Analizi: Arastirma verileri
IBM SPSS 22.0 (Armonk, NY: IBM Corp.) istatistiksel
paket programinda degerlendirildi. Kolmogorow-
Smirnov testiile elde edilen toplam puanlarin normal
dagilima uygun olup olmadigina bakilmistir. Test
sonucu normal dagilima uygun oldugu saptanmistir
(p<0.05). Veriler, tanimlayici istatistikler ve Mann
Whitney U testi ile degerlendirilmistir
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BULGULAR

Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamalarinin
28.245.7, evlilik sdrelerinin  ortalama 6.0%5.0,
evlilik yaslarinin ortalamasinin ise 22.2 +3.8 oldugu
belirlenmistir. Gebe kadinlarin %40,9°G lise, %23’0
lisans ve Uzeri mezunudur. Kadinlarin %84,7’si gelir
getiren bir iste calismamaktadir ve %62’sinin geliri
giderine esittir. Katilimcilarin %82,5’i ¢ekirdek ailede
yasamaktadir. Gebelerin tanimlayici 6zellikleri Tablo
1’de sunulmustur.

Arastirmaya katilan gebelerin ortalama gebelik haftasi
30.319.2 ve ortalama 2. gebelikleri oldugu sonucuna
ulasilmisti. Calismaya katilan gebelerin %25,9'u
distk veya 6li dogum yapmis ve %3’U de istege bagh
kiretaj gerceklestirmistir. Katilimcilarin %74,8’inin
gebeligi isteyerek gergeklestirdigi saptanmistir.

Tablo 1. Gebe Kadinlarin Tanitici Ozellikleri

Katihmci Ozellikleri Ortalama/ st sapma

Yas 28.2+5.7 (min18-max 50)
Evlilik stiresi 6.0+5.0 (min 1, max 28)
Evlilik yas! 22.2 £3.8 (min 16, max 36)

Yasayan ¢ocuk 1.02+1.0 (min 0, max4)

Sayi (n) Yiizde (%)
Egitim durumu
Okur- Yazar 6 1,9
ilkokul-Ortaokul 107 34,2
Lise 128 40,9
Lisans ve Uzeri 72 23,0
Calisma Durumu
Calisiyor 48 15,3
Calismiyor 265 84,7
Esin calisma durumu
Calisiyor 297 94,9
Calismiyor 16 51
Gelir durumu
Gelir Giderden Az 86 27,5
Gelir Gidere Es 194 62,0
Gelir Giderden Fazla 33 10,5
Aile yapisi
Cekirdek 257 82,1
Genis 56 17,9
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AP konusunda bilgi alan katimcilarin oranini
%57,2 oldugu belirlenmistir. Bu bilgi kaynaginin ise
%40,56 oranla saglik personeli oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin %31,9’unun gebelik dncesi donemde AP
yontemi kullandigi, %66,5’sinin ise dogumdan sonra
AP yontemi kullanacagi belirlenmistir. Katiimcilarin
%20,8’i AP yontemi kullanimi igin saglik kurulusuna
basvurdugu, %20,8’inin ise de AP yontemi kullanip
biraktigi saptanmistir. Obstetrik 6zellikler tablo 2 de
gosterilmistir.

Calismada yer alan katihmcilarin Aile planlamasi
tutum Olcegi toplam puani 126.4+18.3 olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlarinda ise; Topluma
iliskin alt boyut puan ortalamasi 57.6+10.3, Doguma
iliskin alt boyut puan ortalamasi 28.8+5.2 ve AP
tutumu alt boyut puan ortalamasi 39.9+6.8 olarak
bulunmustur. Olgek puani alt boyut puanlari tablo 3
de sunulmustur.

Katilimcilarin, gebeligiisteme ve istememe durumuna
gore olcek puanlarinin karsilastiriimasi yapildiginda
Olcek puanlari ve gruplar arasindaki farkin anlamh
olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Arastirmaya  katilan  gebelerden, c¢alisanlarin
calismayanlara gore, cekirdek ailede yasayanlarin
genis ailede yasayanlara gore, lise ve Ustl 6grenim
gorenlerin ortaokul ve ilkokul egitimi alanlara gore,
AP hakkinda bilgi alanlarin almayanlara gore dlgek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
sonucuna ulasiimistir (p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

Calisma verilerine gore; gebeligin istenme durumuiile
aile planlamasi tutumu arasinda bir iliskinin olmadigi,
kadinlarin aile planlamasi tutumlarini etkileyen
faktorlerin neler oldugu sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin =~ ¢ogunlugunun gebeligi isteyerek
gerceklesse de 4 kadindan birinin istenmeyen
gebelik yasamasi dikkat ¢ekmektedir. Bunun da
karsilanmayan bir AP ihtiyacindan kaynaklandigi
distnulmektedir. Birlesmis Milletler 2019 verilerine
gore dinya (zerinde dogurganhk cagindaki
kadinlarin %10’unun (190 milyon) karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyaci oldugu belirtilmistir . Turkiye’de
ise Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
ve 2018 verilerine gore; karsilanmis aile planlamasi
ihtiyacinin %6’dan %12’ye yukseldigi gorilmektedir
(%), By ¢alismada istenmeyen gebelik oraninin %25,2
olmasi karsilanmayan AP ihtiyacinin katlanarak devam

Tablo 2. Gebe Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri

Katihmci Ozellikleri Ortalama/ st sapma

Gebelik haftasi 30.349.2 (min 8, max 40)

Kaginci gebelik 2.141.0 (min 1, max 5)

Sayi (n) Yiizde (%)
Diisiik ya da Olii dogum yapma
Evet 81 25,9
Hayir 232 74,1
istege bagh kiiretaj olma durumu
Evet 10 3,2
Hayir 303 96,8
Gebeligin istenme durumu
Evet 234 74,8
Hayir 79 25,2
Gebe kalma sekli
Spontan 297 94,9
Yardimci Ureme Teknikleri 16 51
AP ile ilgili bilgi alma durumu
Evet 179 57,2
Hayir 134 42,8
AP ile ilgili Bilgiyi Alma Kaynagi*
Medya 18 6,9
internet 54 20,9
Saglik Personeli 105 40,6
Aile 43 16,6
Komsu Arkadas 29 11,2
Diger 9 3,4

Gebelik 6ncesi AP kullanma durumu

Evet 100 31,9
Hayir 213 68,1
Dogumdan sonra AP kullanmayi isteme durumu

Evet 208 66,5
Hayir 105 33,5

AP kullanma igin saglik kurulusuna basvurma durumu

Evet 65 20,8
Hayir 248 79,2
AP kullanip birakma durumu

Evet 65 20,8
Hayir 248 80,2
AP kullanmayi birakma nedeni

Cocuk Planladigi igin 41 63,1
Kullanirken Gebe Kaldigi igin 2 3,1
Kullanimi Zordu 9 13,8
Saglik Sorunu Nedeniyle 4 6,2
Esi Birakmasini istedi 2 3,1
Diger 7 10,8

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Aile Planlamasi Tutum Olgeginin Puan Ortalamasi (APTO)

APTO/alt boyutlar Ort-SS Min-max
Topluma iligkin 57.6+10.3 15-75
Doguma iligkin 28.845.2 8-40
Ap tutumu 39.9+6.8 11-55
Aile planlamasi tutum 6lgegi toplam puani 126.4 £18.3 34-170

Tablo 4. Olgek Alt Boyut Puanlarinin Gebe Kadinlarin Gebeligi isteme Ve istememe Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Gebelik isteniyor (n=234) Gebelik istenmiyor (n=79) istatistiksel analiz
Medyan (min-max) Medyan (min-max)
Toplumun Aile Planlamasi Tutumu
58(16-75) 60(15-75) Z=-1,163
0=,245
Doguma iligkin Tutum
29(14-40) 28(8-40) 7=-1,312
p=0,190
Aile Planlamasi Yéntemine iliskin Tutum
39.5(11-55) 40.0(11-55) Z=-,492
p=,622
Aile Planlamasi Olgegi Toplam Puan
126(41-168) 126(34-170) 7= -464
p=,643

Z: Mann Whitney U testi

Tablo 5. Aile Planlamasi Tutumunu Etkileyen Degiskenlerin Belirlenmesi

APTO Puan i
Istatistiksel analiz

Medyan (min-max)

Calisma Durumu

Calisan(n=48) 133(81-170) Z=-2,154
Calismayan(n=265) 126(34-170) p=,031
Aile tipi

Genis (n=56) 125(41-170) Z=-2,064
Cekirdek (n=257) 126(34-170) p=,039

Ogrenim diizeyi

Ortaokul ve alti(113) 124(34-168) Z=-2,933
Lise ve Ustu (n=200) 128(70-170) p=,003
Ap ile ilgili bilgi alma durumu

Bilgi alan(n=179) 128(41-168) Z=-2,145

Bilgi almayan(n=134) 124(34-170) p=,032

Z: Mann Whitney U testi
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ettigini dusindidrmektedir. Katihmcilarin AP ile ilgili
bilgi alma durumlariincelendiginde sadece %57,2'nin
bilgi sahibi oldugu, bu kisilerinde ¢ogunlugunu
bilgiyi saghk personelinden almadigi gorilmektedir
(Tablo 2). Dinya genelinde ebe ve hemsireler
aile planlamasi hizmetlerinin yerine getirilmesini
saglayan saglik profesyonelleri arasinda yer almasina
ragmen, calismada yer alan kadinlarin AP konusunda
bilgiyi baska kaynaklardan elde etmesi istenmedik
bir sonuctur @4, istenmeyen gebelik prevalansinin
yuksek oldugu ve istenmeyen gebeliklerin agirhkl
olarak aile planlamasi hizmetlerine ulasamama veya
aile planlamasina uygun olmayan davraniglardan
kaynaklandigi dusundldiginde, aile planlamasi
davranislarinin dizeltilmesi ve giftlerin bu konudaki
farkindaliginin artmasi ile anne o&limlerinin dortte
biri 6nlenebilecegi 6ngoériulmektedir 2. Uluslararasi
Nifus ve Kalkinma Konferansi Nairobi Zirvesi
(2019)’'nde de aile planlamasinda karsilanmayan
gereksinimin sifira indirilmesi hedeflenmis, aksi
taktirde anne 6liimlerinin de sifira indirilemeyecegi
belirtilmistir 47,

Calismaya katilan kadinlarin %31,9’unun gebelik
oncesi donemde AP yontemi kullanirken, dogumdan
sonra AP yontemi kullanacak katihmci oraninin
%66,5 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %20,8’inin
sadece AP yontemi kullanimi igin saglik kurulusuna
basvurdugu distinildiginde kadinlarin dogumdan
sonra hastaneden taburcu olmadan AP egitimi
vermenin 6nemi dikkat cekmektedir. Literatlirde de
postpartum donemde olanlarda karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyacinin ylksek oldugu belirtilmektedir
10 Bu sebeple saglk calisanlarinin, dogum yapan
kadinlarin  dogum sonu AP ydntemleriyle ilgili
ihtiyaglarinin ve beklentilerinin farkinda olmasi
6nemlidir “®, Nitekim aile planlamasi ihtiyacinin
karsilanmasi ve kullaniminin artmasinin anne,
yenidogan ve bebek 6limlerini azaltmada, glivenli
olmayan kirtajlari azaltmada, AIDS gibi cinsel yolla
bulasan hastaliklardan hem erkegin hem kadinin
korunmasinda, addlesan gebeliklerin  6niine
gecilmesine katki sagladigi gibi egitim ve kadinin
glclendirilmesine, ekonomik biliyiimeye de katki
saglayacag bilinmektedir 9,

Calismada yer alan katihmcilarin Aile planlamasi
tutum olcegi (APTO) toplam puani 126.4 +18.3,
topluma iliskin alt boyut puan ortalamasi
57.6110.3, doguma iliskin alt boyut puan ortalamasi
28.8+5.2 ve AP tutumu alt boyut puan ortalamasi
39.946.8 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
katilimcilarin AP yontemlerine karsi olumlu bir

tutum izledigi soylenebilir. Calisma sonuglarinin
Ulkemizde vyapilan diger c¢alismalarda kadinlarin
APTO ortalamalari ile kiyaslandiginda Goziikara
ve ark. 2015 yilinda Sanlurfa’da (APT0:124.20 +
27.34), Nazik ve ark. 2021 Turkiye’nin dogusunda
yaptiklari calismaya (APTO:109.1+18.7) gére daha
yuksek; Muhtaroglu’nun 2019 yilinda Kirklareli’'nde
(APTO: 132,68+21,53), Tezel ve ark. 2015 vyaptigl
calismaya (APTO: 130,72+26,10) gore daha dusiik
oldugu, ibar Aydin ve Citak Bilgin’in 2020 evlilik
asamasinda olan bireylerin aile planlamasi tutumunu
inceledikleri calisma sonugclar (APT0:126.01+18.76)
ile de hemen hemen ayni oldugu gorilmektedir
(132023)  Caligmalar arasindaki farkliginin g¢alismanin
yapildigi yer, katilimci 6zellikleri gibi degiskenlerden
kaynaklandigi distindlmektedir. Calismaya
katilan kadinlarin, gebeligi isteme ve istememe
durumuna gore olgek puanlarinin karsilastirilmasi
incelendiginde; 6lgcek puanlari ve gruplar arasinda bir
fark bulunmadigl sonucuna variimistir. istemeyerek
gebe kalanlarin AP tutumunun daha distk olacagi
disundlirken bu sonu¢ bu gebelerin dogumdan
sonra AP yontemi kullanma konusunda olumsuz
bir tutumlarinin olmadigini, uygun bir egitim ve
danismanlikla sonraki istenmeyen gebeliklerin 6niine
gecilebilecegine dair tUmit olusturmaktadir. Olcek
maddeleri incelendiginde “Dogum kontrol yontemi
0grenmeye ihtiyac olmadigini disltiniyorum, iki
yildan az araliklarla gebe kalmanin cocuk saghgi
acisindan sakincasi olduguna inanmiyorum, Dogum
kontrol yontemi batili tlkelerin dayatmasidir”
gibi maddelerin yer aldigi gorilmektedir 4. Aile
planlamasi danigmanligi hizmeti alamayarak etkili
yontemlere ulagamayan kadinlarin dogum sonrasi
doénemde tekrar istenmeyen gebelik yasama riskleri
bulundugu disiinilirse ebe ve hemsirelerin bu streci
iyi yonetmesi, danismanlik ve iletisim tekniklerini
dogru sekilde kullanmasi 6nem arz etmektedir 2425,

Calisma sonuglari ¢alisan kadinlarin, gekirdek aile de
yasayanlarin, 6grenim dizeyi lise ve Ustl olanlarin
ve AP ile ilgili bilgi sahibi olanlarin APOT ortalama
puanlarinin anlamli dizeyde daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Eryilmaz ve Ege’nin 2016 yapmis
olduklari galisma sonucunda da calisan, lise ve Uzeri
egitim alan, cekirdek ailede yasayan kadinlarda
APTO puan ortalamasinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir #®, Yine literatiirde calisma bulgularini
destekleyen pek cok calisma bulunmaktadir (20:21:26:27),
Bu sonuglar da kadinlarin egitim diizeyinin artmasinin
ve AP konusunda alacagi danismanligin 6nemini bir
kez daha gostermistir.
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Calisma sonucunda, isteyerek gebe kalan
kadinlarla, istemeyerek gebe kalan kadinlarin AP
tutumlari arasinda farhlik olmadigi belirlendi. Fakat
katihmcilardan, c¢ekirdek aile de yasayanlarin,
O0grenim dizeyi lise ve Usti olanlarin ve aile
planlamasi ile bilgi sahibi olanlarin aile planlamasi
konusunda daha olumlu tutuma sahip oldugu
sonucuna da ulasildi. Ayni zamanda ¢alismada
kadinlarin biyik ¢cogunlugunun dogumdan sonra AP
yontemini kullanmak istedigini ancak AP konusunda
bilgiyi yiksek oranda saglik personeli haricinde (TV,
medya, internet, aile, komsu, arkadas vb.) elde ettigi
dikkat cekmektedir. Bu nedenle kadinlarin dogum
yaptiktan sonra hastaneden taburcu olmadan 6nce
AP yontemleri konusunda bilgilendirilmeleri oldukga
onemlidir. Bununyanisirakadinlarintaburcu olduktan
sonra, ebe/hemsireler tarafindan takip edilmeleri, AP
yontemleri hakkinda egitim ve danismanlik verilmesi,
izlem yapilmasi sayesinde istenmeyen gebeliklerin
azaltilabilecegi diisinilmektedir.
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