G.O.P. Taksim E.A.H.
JAREN 2017;3(1):9-12

Ozgiin Arastirma / Original Investigation

Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinde Ayrilik

Anksiyetesi

Separation Anxiety in Nursing Faculty Students

Nihan ALTAN SARIKAYA', Semra YILDIZ, Hiilya ERKAYA?
!Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsgirelik Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim

Dali, Istanbul

*Okmeydani Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Acil, Istanbul

‘Ankara Egitim Arastirma Hastanesi, Hematoloji Onkoloji, Ankara

Oz

Amag: Bu arastirma, 1. sinifile 4. simif hemgirelik égrenci-
lerinin ayrilik anksiyetesi diizeylerini kiyaslamak amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Calisma, Subat-Mart 2014 tarihleri arasinda,
Istanbul’da bir devlet tiniversitesinde hemgirelik béliimii-
niin birinci sinif ve dordiincii sinifinda okuyan ogrencile-
riyle kesitsel ve tamimlayici olarak gergeklestirildi.
Orneklem segimine gidilmeden arastirmanin yapildig
tarihte aragtirmaya katilmayr kabul eden 209 égrenci ile
arastirma tamamlandi. Veriler, literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu ve Diriéz ve arkadaglart (2010)
tarafindan gegerlilik giivenirligi yapilan Yetigskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi ile toplandi. Arastirmamin verileri,
tamimlayict analizler, Kolmogorov Smirnov testi yapildik-
tan sonra, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri ile
analiz edildi.

Bulgular: Hemgirelik égrencilerinin okudugu sinif ile ayri-
lik anksiyetesi karsilastirildiginda 1. sinif 6grencilerinin 4.
swnif ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yiiksek puan aldiklart (p<0.01), dgrencilerin hemgirelik
boliimiinii tercih nedeniyle ayrilik anksiyetesi puanlar
karsilagtirlldiginda, is garantisiyle tercih edenlerin, ailesi-
nin ve kendisinin istegi ile tercih edenlere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari (p<0.05),
béliimlerinden memnuniyetleri soruldugunda ise, memnun
olmayanlarin memnun olanlara gére ayrilik anksiyetesi
puanlarmmn istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu (p<0.01) bulundu.

Sonug¢: Hemgirelik dgrencilerinden yeni okula baglayan-
larda, is garantisi nedeni ile boliimii secenlerde ve segtigi
béliimden memnun olmayanlarda ayrilik anksiyetesi puan-
lart yiiksek bulundu.
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to compare the levels
of separation anxieties of the first and fourth grade nursing
students.

Method: The study was conducted as a cross-sectional and
descriptive study between February and March 2014 with
students working in the first and fourth grade of the nur-
sing department of a state university in Istanbul. The sur-
vey was completed with 209 students who agreed to parti-
cipate in the survey on the date of the study without proce-
eding with sampling selection. The data were collected
from the questionnaire prepared in line with the literature
and (2010) with the Adult Separation Anxiety Questionnaire
form whose validation, and reliability studies were perfor-
med by Diriéz et al. in the year 2010. Descriptive analyses
were performed , and the study data were analyzed using
by Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis tests after the
Kolmogorov-Smirnov test.

Results: When the class of nursing students and the levels
of separation anxiety was correlated, the first grade stu-
dents had a statistically significantly higher scores than the

4th grade students (p<0.01), (p<0.05). When the separati-
on anxiety scores of the students were compared with res-
pect to the preference of the nursing department, the stu-
dents who preferred nursing department with job guarantee
had obtained statistically significantly higher scores than
the ones who preferred nursing with their own will.
(p<0.01). The anxiety scores of the dissatisfied people were
found to be statistically significantly higher than those of
the satisfied students.

Conclusion: Higher separation anxiety scores were detec-
ted in first grade nursing students, those who chose the
department with the job guarantee or student dissatisfied
with the department they have chosen.

Key Words: Separation anxiety, attachment, university
student




G.O.P. Taksim E.A.H.
. JAREN 2017;3(1):9-12
GIRIS

Universite yasami o6grencilerde fiziksel, duygusal,
davranissal, sosyal sorunlar yaratabilen bir donemdir.
Universitede 6grenci olmak, genelde tiim iilkelerde
kaygi ve stres yaratan bir durumdur . Universite
kazanilmasiyla yasanan sevincin disinda yeni bir
ortama girme, yeni kisilerle tanisma ve uyum sagla-
ma, aile ve yasamini siirdiirdiigli ortamdan uzaklagma
gibi birgok sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar @.

Bowlby’in baglanma kuramindan temel alan ayrilma
anksiyetesi, bireyin annesinden ya da baglanma figii-
rii olan bireyden ayrilmasi durumunda veya ayrilma
beklentisi yasadigi durumda ortaya g¢ikan anksiyete
hali olarak tanimlanmaktadir. Ayrilma anksiyetesi,
cocukluk ¢aginda goriilen %4-5 yayginlik orani olan
en sik goriilen anksiyete bozukluklarindan biri olarak
belirtilmektedir ¢

Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarmin Uluslararasi
Siniflama Sisteminde (ICD) ve Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-IV)’nda ayril-
ma anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlie uzanma-
yan bir ¢ocukluk dénemi bozuklugu; olarak tanim-
lanmaktayken, ayrilma anksiyetesinin cocukluk
donemi bozuklugu olarak siniflandirilmast 2013
yilinda ¢ikan DSM-V’te kaldirilmis ve ergenlerde,
eriskinlerde de ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir ©.
Yapilan caligmalarda da ayrilma anksiyetesinin eris-
kinlik donemine uzandigi saptanmistir 7. Ayrica
yetiskinlikte ortaya c¢ikan ayrilma anksiyetesinin
yasam boyu yayginlik orani1 Shear ve arkadaglari ®
tarafindan %6.6 olarak belirtilmektedir.

Yetiskinlikteki ayrilma anksiyetesinin uzun siireli
olmasi, kiginin toplumsal sorumluluklarinda, okulla
ilgili akademik basarisinda ya da diger 6nemli islev-
sellik alanlarinda diismeye neden olur. Bireylerin
yasadiklart yogun anksiyete; uyumakta giigliik, evden
uzaga gitmek istememek gibi belirtilerle ortaya ¢ik-
makta ve bireyler siirekli baskalarindan korunma
gereksinimi hissetmektedirler. Bu kisiler giiglii his-
settikleri kisilerle duygusal olarak yakin iligki kurup
bagimli hale gelebilirler . Bu nedenle, arastirma, 1.
sinif ile 4. sinif hemsirelik fakiiltesi 6grencilerindeki
ayrilma anksiyetesi diizeylerini kiyaslamak amaciyla
tanimlayict ve kesitsel olarak yapildi.

YONTEM
Arastirma, hemsirelik fakiiltesi 1. smif ile 4. smif
6grencilerindeki ayrilma anksiyetesi diizeylerini

kiyaslamak amaciyla yapildi. Arastirma, Istanbul’da
bulunan bir devlet tiniversitesinde Subat-Mart 2014
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tarihleri arasinda kesitsel ve tanimlayici olarak ger-
¢eklestirildi. Calismanin evrenini, arastirmanin
yapildig1 tarihte hemsirelik fakiiltesi 1. sinif ve 4.
sinifinda kayithh olan 537 6grenci olusturdu.
Orneklem se¢imine gidilmeden arastirmaya katil-
may1 kabul eden 209 &grenci ile arastirma tamam-
land1. Verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tara-
findan literatiir dogrultusunda hazirlanan Anket
Formu ve Diriéz ve arkadaglar1 @ tarafindan gecer-
lilik glivenirligi yapilan Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi kullanildi ©“®.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu; 6grencilerin sosyodemogra-
fik ozelliklerini (yas, dogdugu yer, yasadig1 yer, aile
tipi vb.) ve arastirmayla iligkili olabilecek bagimsiz
degiskenleri (annenin ¢aligma durumu, g¢ocukken
kres gibi bir kuruma gitme durumlari, ¢ocukken aile-
den bir siire ayr1 kalma durumlart vb.) igeren 25
sorudan olugmaktadir ¢,

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (ASA),
Manicavasagar ve arkadaglar1 @ tarafindan gelistiri-
len, 27 maddeden olusan ve eriskinlikteki ayrilma
anksiyetesi belirtilerini arastiran bir 6z bildirim 6lge-
gidir. Olgek 4’lii likert tipindedir (0 “hi¢ hissetme-
dim” ile 3 “gok sik hissettim”). Alkan @ tarafindan
DSM-IV’te yer alan ayrilma anksiyetesi bozuklugu-
nu erigkinlik dénemine uyarlanan ve arastirmacilarin
hastalarda gozledikleri baska belirtileri de kapsayan
Olcekte giivenirlik ve gecerlik ¢alismalart kiigik bir
orneklemde pilot ¢alisma olarak uygulanmig fakat
yaymlanmamigtir ©. Daha sonra Diri6z ve arkadagla-
1 @ Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin Tiirkge
versiyonunun gegerlilik giivenirligini yapmistir ve
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin Cronbach
Alfa degeri 0.93 olarak bulunmustur. Olgek yaklasik
20 dk.’da uygulanmaktadir @. Caligmamizda, yetis-
kin ayrilma anksiyetesi olgeginin Cronbach alfa
degeri 0.917 olarak saptand.

Arastirmanin Etik yonii

Uygulamadncesi kurumdan gerekliizinler (74311748-
399/365) alinmistir. Calismaya katilmayi kabul eden
Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilerek yazili
onamlart alinmigtir. Arastirmada aydinlatilmis onam,
gizliligin korunmasi, zarar vermeme/yararllik ilkele-
ri g6zoniinde tutuldu.
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Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesi, SPSS (Statistical
Packagefor Social Sciences) 11.5 istatistiksel progra-
mi kullanilarak yapildi. Veriler, tanimlayict analizler,
Kolmogorov Smirnov testi yapildiktan sonra, Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis testleri ile analiz edildi.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin kii¢lik bir 6rneklem grubunda ve kesit-
sel olarak yapilmasi arastirmanin sinirliligi olarak
degerlendirilmektedir.

BULGULAR

Hemsirelik  0grencilerinin  yas  ortalamasi
20.52+2.68 dir. Ogrencilerin %56’s1 (n=117) 1. sinf,
%44°1 (n=92) 4. smuftir. %52.7’si sehir, %32.1°1 ilge,
%15.2’si koyde dogarken, %59.8’1 sehirde, %29.7’si
ilgede ve %10.5’i kdyde yasamaktadir. Ogrencilerin
%86.6’sinin  ¢ekirdek ailede yasadigi, %75.6’sinin
annesinin herhangi bir iste ¢alismadigt, %74.2’sinin
cocukken kres vb. kuruma gitmedigi ve %78.5’inin
cocukken ailesinden herhangi bir nedenden dolay1
ayrilmadigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin tanimlayic1 Bulgulari.

demografik Ozellikler Ort.x SS
Yas ortalamasi 20.52+2.68

n %
Simif L.smuf 117 56

4. simf 92 44

Dogdugu yer Sehir 110 52,7
Tlge 67 32,1
Koy 32 152
Yasadig1 yer Sehir 125 59.8
Tlge 62 29,7
Koy 22 10,5
Aile tipi Cekirdek 181 86,6
Genis 28 134
Annenin ¢alisma durumu Evet 51 244
Hayir 158 75,6
Kres gibi bir kuruma gitme durumu Evet 54 258
Hayir 155 74,2
Cocukken aileden bir siire ayrilma durumu Evet 45 215

Hayir 164 78,5

Hemygirelik 6grencilerinin okudugu smif ile ayrilma
anksiyetesi karsilastirildiginda 1. smif 6grencilerinin
4. smif 6grencilerine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklari bulundu (p<0.05)
(Tablo 2).

Ogrencilerin hemsirelik boliimiinii tercih nedeniyle
ayrilma anksiyetesi puanlari karsilastirildiginda, is

garantisiyle tercih edenlerin, ailesinin ve kendisinin
istegi ile tercih edenlere gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 bulundu
(p<0.05) (Tablo 3).

Boliimlerinden memnuniyetleri soruldugunda ise,
memnun olmayanlarin ayrilma anksiyetesi puanlari
memnun olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklari bulundu (p<0.05)
(Tablo 4).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Okudugu Smif ile Ayrilma
Anksiyetesi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi.

Puan Smmf n U z p
Ayrilma anksiyetesi 1. Smf 117 4120,500 -2,908 ,004*
4. Simf 92
Toplam 209

*Mann-Whitney, UU: Mann-Whitney Uistatistik degeri, z: Puan
swralamalarimin standart sapmasi

Tablo 3. Ogrencilerin Hemsirelik Boliimiinii tercih Nedeniyle
Ayrilma Anksiyetesi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi.

Puan Hemsirelik boliimiinii n X2 p
tercih nedeni

Ayrilma anksiyetesi Aile 48 9,069 0,011

Kendi istegiyle 71
Is garantisi 90
Total 209

*Kruskal Wallis Test, x*: Ortalamalar arasindaki fark

Tablo 4. Ogrencilerin Bélimiinden Memnun Olma durumla-
rimin Ayrilma Anksiyetesi Puan Ortalamalarinin Karsilastiril-
masl.

Puan Boliimlerinden n U z p
memnuniyetleri

Ayrilma anksiyetesi Evet 136 3808,50 -2,773 ,006
Hayir 73
Toplam 209

*Mann-Whitney U* Mann-Whitney UU: Mann-Whitney U istatis-
tik degeri, z: Puan siralamalarinin standart sapmasi

TARTISMA

Hemgirelik fakiiltesi 1. sinif ile 4. sinif dgrencilerin-
deki ayrilma anksiyetesi diizeylerini kiyaslamak
amaciyla yapilan ¢alismada, hemsirelik &grencileri-
nin okudugu smif ile ayrilma anksiyetesi puan ortala-
malar1 karsilagtirildiginda 1. smif 6grencilerinin 4.
simif Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek puan aldiklar saptandi.

Bayram ve Bilgel (1) iniversite grencilerinde yapti-
&1 calismada, birinci smif ve ikinci sinifta okuyan
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ogrencilerin ligiincli ve dordiincii sinifta okuyan
ogrencilere gore anksiyete puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir.

Wong ve arkadaslar1 ' web tabanli olarak tiniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada, birinci sinifta oku-
yan Ogrencilerin anksiyete puan diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmustir.

Oncii ve arkadaglart ™V tip fakiiltesi 6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini inceledigi
calismasinda, 1. smif 6grencilerinin diger siniflarda
okuyan 6grencilere gore anksiyete diizeylerinin yik-
sek oldugunu saptamislardir. Sonuglar ¢alismamizla
paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin hemsirelik boliimiinii tercih etme nedeniyle
ayrilma anksiyetesi puan ortalamalari karsilastirildiginda,
is garantisiyle tercih edenlerin, ailesinin ve kendisinin
istegi ile yegleyenlere gore istatistiksel olarak anlamlt
diizeyde yiiksek puan aldiklart bulundu (p<0.05).

Oncii ve arkadaglar1 'V yaptig1 ¢alismada, tip fakiilte-
si 0grencilerinin kendi istegiyle boliimiinii segenler-
de, diger nedenlerle tip fakiiltesine yerlesenlere gore
anksiyete diizeyleri daha diisik bulunmustur.
Calismamizla paralellik gostermektedir. Bunun nede-
ni olarak bireylerin istemsiz olarak ailesinden ayril-
mis olmalari ve motivasyonlarinin diisiik olmalarin-
dan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismamizda, 6grencilerin bolimlerinden memnu-
niyetleri soruldugunda, memnun olmayanlarin, ayril-
ma anksiyetesi puan ortalamalarinin memnun olanla-
ra gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
puan aldiklart (p<0.05) bulundu. Calismamizla ben-
zer olarak Deniz ve arkadaglar1 "® psikolojik danigma
servisine basvuran tniversite dgrencileri ile yaptigi
caligmada, boliimden memnun olan 6grencilerin psi-
kolojik belirti puan ortalamalart memnun olmayan-
lardan daha diisiik bulunmustur.

Universiteye baslayan Ogrencilerde aileden uzakta
yasama ilk deneyim oldugunda, aileden ayrilma, yal-
nizca meslek sahibi olabilmek i¢in boliimii tercih
etmis olma gibi faktorler bireylerde birgok olumsuz
duygular1 beraberinde getirirken, &grenci duygusal
olarak bu ayriliga hazirsa, bu donem o&grencilerde
sorunsuz olarak atlatilabilmektedir.

SONUC ve ONERILER
Hemysirelik 6grencilerinden; yeni okula baslayanlar-

da, is garantisi nedeni ile boliimii segenlerde, sectigi
bolimden memnun olmayanlarda ayrilma anksiyete-
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si puanlar yiiksek diizeyde bulundu. Ayrilma anksi-
yetesi, bireylerin islevselligini 6nemli dlglide bozan
bir bozukluktur. Hemsirelik, bireyin ve toplumun
sagligmin korunmasinda, gelistirilmesinde, hastalik
durumunda iyilestirmesinde 6nemli gorevlere sahip
olunan bir meslek oldugundan hemsirelik bolimi
okuyan o6grencilerin ruhsal saglik durumlari gelisti-
rilmelidir. Bu sonuglar dogrultusunda, yeni baslayan
ogrencilere geldikleri ilk sene yeterli ve uygun destek
saglanmali ve meslekle ilgili profesyonel danigman-
lik verilmelidir.
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