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Amag: Calismanin amaci bir aile sagligi merkezine kayitli 15-49 yas kadinlarin acil kontraseptif Yayin tarihi: 31.08.2020

yéntemleri bilinme, uygulanma durumu ve iliskili faktérlerin belirlenmesidir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu calisma Istanbul Kartal’da bir Aile Sagligi Merkezi’nde yiiriitiilmiis-
tiir. Calismaya bu birimlere kayitl 407 kadin alinmistir. Veriler ¢calismacilar tarafindan olusturulan
bir anket formuyla yiiz yiize gériisme teknigi ile toplanmustir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 34,327,6 yil idi. Katilimcilarin % 41,7 (n=170)’si 8 yil ve alti
editime sahipti. Katilimcilarin %65,4 (n=266)"i herhangi bir gebelikten korunma yéntemi kullan-
maktaydi. istenmeyen gebelik éykiisii olan kadin orani %17,3 (n=59)'tiir. Ertesi giin hapi terimini
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duyanlarin %62,1 (n=113)’i bu yéntemin nasil kullanilacagini bilmektedir. Calismaya katilanlarin
%11,3 (n=46)'li daha énce en az bir defa acil gebelikten korunma yéntemi kullanmistir. Gebelik
sayisi arttikca yéntem kullananlarin orani anlamli olarak artmaktadir. Acil kontroseptif yontem
kullanicilarin biyiik ¢ogunlugu bu yéntemi saglik personelinden duyduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar yontemi eczaneden (%87,0; n=40) ve ASM’den %13,0 (n=6), temin ettigini belirtmis-
tir.

Sonug: Katilimcilarimizda istenmeyen gebelik oranlari ile acil kontraseptif yéntem kullanimi ara-
sinda anlamli bir fark vardir. Yontem daha ¢ok gece eczanelerden alinmaktadir. Yan etkisi daha az
ve fiyati yiiksek olan bu haplarin gereksinimi olan bireylere ASM’den verilmesinin kullanim oran-
larini arttiracagdini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Acil kontrasepsiyon, post-koital kontrasepsiyon, kontrasepsiyon
ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine knowledge, and use of emergency contraceptive
methods by 15-49 year-old women registered in a family health center and related Factors.
Method: This descriptive study was carried out in the Family Health Center of in Kartal County of
Metropolitan City of Istanbul with 407 women registered in these units. The data were collected
by face-to-face interview technique with a questionnaire form created by the investigators.
Results: he mean age of the participants was 34.3+7.6 years. 41.7% (n=170) of the participants
had education for 8 years or less. The 65.4% (n=266) of the participants used any contraception
method. The 62.1% (n=113) of those who heard the term “morning after pill” knew how to use
this method. The 17.3% of women had a history of unwanted pregnancy (n=59). The 11.3%
(n=46) of the participants of the study have used emergency contraception method at least once
before. As the number of pregnancies increases, the rate of those who use the method increases
significantly. The vast majority of emergency contraceptive method users stated that they had
heard this method from health personnel. Participants stated that they obtained this pill from
the pharmacy (87.0%; n=40) and 13.0% (n=6) from the family health centers (FHCs).

Conclusion: There is a significant difference between unwanted pregnancy rates and the use of
emergency contraceptive methods. The method is mostly procured from the pharmacies at night.
We think that giving these pills, which have less side effects but high prices, to individuals in need
from FHCs will increase the rates of their usage.

Keywords: Emergency contraception, postcoital contraception, contraception
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M. Arslancan ve ark., Bir Aile Sagligi Merkezine Kayitl 15-49 Yas Kadinlarin Acil Kontraseptif Yontemleri Bilme,

GiRiS

Gunumuzde ¢ok etkili kontrasepsiyon yontemlerinin
mevcut olmasina ragmen, hala pek cok istenmeyen
gebelige rastlanmaktadir. Bu istenmeyen gebelikler,
ozellikle giivenli kirtajin erisilebilir olmadigi ya da
gebeligi devam ettiren kadinlar icin kaliteli obstetrik
hizmetlerin bulunmadig yerlerde, yilksek oranda
morbidite ve mortalite riski tasimaktadir. istenmeyen
gebelige maruz kalan kadinlar, istemedikleri bir cocuk
bakim sireci ile karsilasmaktadir. Bununla birlikte
istenmeyen gebeliklerin iliskili oldugu yetersiz prena-
tal bakim, gebelik sirasinda sigara ve/veya alkol kul-
lanimi prematiir dogum, yetersiz anne siitli verme
gibi bircok faktor de dolayh olarak ¢ocuk saghg tze-
rine olumsuz etkide bulunmaktadir @ Bu istenmeyen
gebeliklerin bircogu acil kontraseptif yontemler (AKY)
kullanilarak 6nlenebilir. AKY cinsel iliskiden sonra
implantasyondan once olasi gebeligi 6nlemek icin
kullanilabilecek kontraseptif yontemleri ifade eder.
Bu yontemlerin iliskiyi takip eden 5 giin icinde kulla-
nilmasi tavsiye edilir, ancak cinsel iliskiden sonra en
kisa surede kullaniimasi etkinligini arttirir @4,

AKY temelde hormonal haplar ve bakirh rahim ici
araglar kullanilmaktadir. Hormonal haplar gebeligi
implantasyon oncesi engellerken, bakir iceren rahim
ici araglar sperm ve ovumda kimyasal bir degisiklige
neden olarak fertilizasyonu engellemektedir. Her iki-
side olusmus gebelige etkili degildir ve dusik amach
olarak kullanilamaz @. Ote yandan AKY’ler bireyleri
cinsel yolla bulasan hataliklardan koruyucu etki gos-
termez.

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmalari (TNSA) 2018 yili
verileri lGlkemizde 15-49 yas grubu tim kadinlarin
%46,9'unun, 15-49 yas grubu evli kadinlarin ise
%69,8’inin halen herhangi bir kontraseptif yontem
kullandigini bildirmektedir. Ayni ¢alisma 15-49 yas
grubu tim kadinlarin yalnizca %6,8’inin ve evli kadin-
larin ise %8,6sinin daha 6nce AKY kullandigini ortaya
koymustur ©). Ote yandan ayni calisma verilerine
gore son bes yillik donemde gerceklesen dogumlarin
%15’i istenmeyen gebeliklerin bir sonucudur. Son
bes yil icinde her 100 gebelikten 6’si istemli dislikle
sonlanmigtir -9,

TNSA 2018 verileri 15-49 yas kadinlarin AKY hakkin-
da yeterli bilgileri olmadigini diisiindlirmektedir. Bu

Uygulama Durumlari ve lliskili Faktérler

calismanin amaci istanbul Kartal 1 No’lu Aile Saghgi
Merkezi (ASM)'ndeki 15-49 yas Ureme ¢agindaki
kadinlarin AK hakkindaki bilgi diizeyleri ve bunu etki-
leyen faktorlerin saptanmasidir.

YONTEM

Kesitsel desendeki bu calisma istanbul Kartal 1 Nolu
Aile Saglhg Merkezi'nde bulunan 012, 013, 014, 015,
016 Nolu aile hekimligi birimlerinde 01 Nisan 2019-
30 Eylal 2019 tarihleri arasinda ydrattlmastir. Bu
birimlere kayith 15-49 yas kadinlar (n=9653) calisma
evreni olarak kabul edilmistir. Orneklem bilinen
evrende bilinmeyen prevelansta, %95 gliven araligl,
%5 hata payi ve %10 veri kaybi gz online alinarak
392 kisi olarak belirlenmistir. Calismaya toplam 407
kisi katilmistir. On bes yas altinda olanlar, iletisim
problemi olan psikiyatrik ve norolojik hastalar ve olur
vermeyen gonlliler calisma disi tutulmuslardir.

Calisma verileri galismacilar tarafindan olusturulan
bir anket formuyla katilimcilarla ylzyuze gorisulerek
toplanmistir. Anket arastirmaci tarafindan konu ile
ilgili literatiir incelemesinden elde edilen bilgiler 1si-
ginda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Anket
sorularinin uygun olup olmadigini belirlemek igin 48
kadinla bir pilot ¢alisma yapilmis anlasilmayan veya
yanlis anlasilan sorular, mikerrer sorular ayiklanarak
calisma icin kullanilacak anket formu elde edilmistir.
Anket formu sosyodemografik 6zellikler ile ilgili 5,
aile planlamasina iliskin 12 ve acil kontrasepsiyona
iliskin bilgi ve tutumu degerlendirmek igin 16 soru
icermekteydi. Calisma igin yerel etik kurulundan (Etik
Kurul Karar No: 2019/ 514/ 148/ 29) ve il Saglik
Mudurlugi’'nden (20.02.2019/71211201-431.05.03)
gerekli izinler alinmistir. Ayrica katilimcilarin yazih
onamlari calisma 6ncesinde alinmistir.

istatistiksel analizler SPSS versiyon 22.0 programi
yardimiyla gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu histogram grafikleri ve
Kolmogorov-Smirvov testi ile incelenmistir.
Tanimlayici analizler sunulurken ortalama, standart
sapma ve minimum-maksimum degerler kullaniimis-
tir. Strekli degiskenlerin karsilastirilmasinda normal
dagihma uyanlar igin student-t testi kullaniimistir.
Normal dagilim gostermeyen degiskenler ise ikili
gruplar arasinda degerlendirilirken Mann Whitney U
Testi, coklu gruplar arasinda degerlendirilirken
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Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. Olglimsel verilerin
birbirleri ile analizinde Spearman Korelasyon
Testi’'nden faydalaniimistir. P degerinin 0,05’in altin-
da oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 407 katiimci alinmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 34,4+7,7 vyl idi.
Katilimcilarin egitim duzeyleri ele alindiginda katihm-
cilarin % 41,8 (n=170)’si 8 yil ve alti egitime sahipti.
Blyik ¢ogunlugu evliydi (%83,3; n=339). Eslerin egi-
tim durumu ele alindiginda %34,6 (n=141)’si 8 yil ve
alti egitime sahipti. Katilimcilarin aylk ortalama geli-
ri incelendiginde %32,9 (n=134)’u 2020 TL altinda bir
gelire sahipken %48,2 (n=196)’si 2020-4040 TL ara-
sinda gelire sahiptir. Katihmcilarin obstetrik 6zellikle-
ri dikkate alindiginda biliyiik cogunlugu en az bir defa
gebe kalmistir (n=338; %83). Calismanin yapildig
donemde gebe olan katilimci orani ise %10,1
(n=41)'dir. Katilimcilarin ortanca gebelik sayisi 2
(min:0-max:8), yasayan cocuk sayisi ortancasi 2
(min:0-max:6), spontan dusik sayisi ortancasi O
(min:0-max:4) ve kiiretaj sayisi ortancasi 0 (min:0-
max:2)'dir. Katihmcilarin sosyodemografik ve obstet-
rik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Katilimcilarin %65,4 (n=266)'0 herhangi bir gebelik-
ten korunma yontemi kullanmaktadir. En sik kullani-
lan ilk G¢ modern yontem erkek kondomu (%39,5;
n=105), RIA (%19,2; n=51) ve Dogum Kontrol haplari
(%11,3; n=30)'dir. Geleneksel yontem kullanimi tim
yontem kullananlar arasinda %18,8 (n=50)’lik bir
orana sahiptir. Geleneksel yontemler arasinda en sik
kullanilan yéntem geri ¢cekme yontemidir (%16,5;
n=44).

En az bir defa istenmeyen gebelik 6ykisi olan kadin
orani%17,3 (n=59)’tur. Katilimcilarin %47,7 (n=194)’si
su ana kadar en az bir defa gebelikten koruyucu bir
yontem kullanmaksizin cinsel iliskide bulunmustur.
Bu iliski sonucunda %80,5 (n=156)"i gebe kalmistir.
Bu gebeliklerin buyik ¢ogunlugu dogumla (%77,1;
n=121) sonuglanmistir.

Calismaya katilanlarin %46,7 (n=190)"1 “acil gebelik-

ten korunma yontemleri” terimini duymustur ancak
bu terimi duyanlarin yalnizca %63,7 (n=121)’si “acil
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri.

n (%)
Yas (ort+SS) (yil) 34,4+7,7
Yag (yil)
15-25 53 (13,0)
26-35 161 (39,6)
36-45 167 (41,0)
>45 26 (6,4)
Egitim duzeyi
ilkokul (5 yil) ve altn 108 (26,6)
Ortaokul (8 yil) 62 (15,2)
Lise 144 (35,4)
Universite ve st 93 (22,8)
Esinin egitim durumu
ilkokul (5 yil) ve alti 64 (18,9)
Ortaokul (8 yil) 77 (22,7)
Lise 121 (35,7)
Universite ve st 77 (22,7)
Aylik gelir
<2.020 TL 134 (32,9)
2.021-4.040 TL 196 (48,2)
4.044-6.060 TL 55 (13,5)
>6.061 22 (5,4)
Medeni durum
Evli 339 (83,3)
Bekar 55 (13,5)
Dul /Bosanmis 13(3,2)
Gebelik sayisi
Ortanca = 2 (min:0- max:8)
0 70(17,2)
1 56 (13,8)
2 129 (31,7)
3 91 (22,4)
4 ve (st 61 (14,9)
Yasayan c¢ocuk sayisi Ortanca =2
(min:0-max:6)
0 85 (20,8)
1 72 (17,7)
2 166 (40,8)
3 69 (17)
4 ve Ustl 15(3,7)
Spontan dusuk sayisi
Ortanca=0 (min:0-max:4)
0 321(78,9)
1 68 (16,7)
2 ve Ustl 18 (4,4)
Klretaj sayisi
Ortanca=0 (min:0-max:2)
0 386 (94,8)
1 ve Ustl 21(5,2)
Olii dogum
Ortanca=0 (min:0-max:2)
0 395 (97)
1 ve Ustl 12 (3)
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gebelikten korunma yontemleri” teriminin ne anla-
ma geldigini bilmektedir. Acil gebelikten korunma
yontemleri terimin duyanlarin biylik c¢ogunlugu
(%95,8; n=182)’) “ertesi glin hap1“ terimini duymus-
tur. Bu terimi duyanlarin yalnizca %49,5 (n=94) RIA
uygulamasinin bir acil korunma yontemi oldugunu
duymustur. Acil gebelikten korunma yontemi (AGKY)
terimini duyanlarin %63,7 (n=121)’si 9 yil Gstl bir
egitime sahiptir, 8 yil ve alti egitim diizeyine sahip
olanlarda bu oran %36,3 (n=69)'tiir (x=4,707;p=0,030).
Evli katihmcilar bu terimi anlamh olarak daha fazla
duymuslardir (x=17,569;p=0,000). Ote yandan kati-
limcilarin ortalama yasi, esin 6grenim dizeyi, kiirtaj
ve spontan dislik oykisi olanlar ve olmayanlar ara-
sinda anlamli bir fark saptanamamistir (Tablo 2).

AGKY terimini duyanlarin orani gebelik sayisi arttikca
anlamli olarak artmaktadir. Soyle ki; hi¢c gebeligi
olmayanlarin %10,0 (n=19)’u, bir gebeligi olanlarin
%15,8 (n=30)’i, iki gebeligi olanlarin %30,5 (n=58) ve
3 ve Ustl gebeligi olanlarin ise %43,7 (n=83)’si bu
terimi duymustur (x=14,633;p=0,002). Ancak terimin

Tablo 2. AGKY terimini duyma ve sosyal ve obstetrik 6zellikler.

Uygulama Durumlari ve lliskili Faktérler

anlamini bilme oranlari ile gebelik sayisi arasinda
anlamh bir fark gésterilememistir. Ote yandan kati-
limcilardan daha once istenmeyen gebelik 6ykisi
olanlarda AGKY duyma orani %20,9 (n=36) iken, duy-
mamis olanlarin orani % 13,7 (n=23)dir (x=3,106;
p=0,078).

“Acil gebelikten korunma ydntemi” terimi en gok
arkadaslardan (%29,5;n=56), aile saghgi merkezlerin-
den (%26,8;n=51), kadin dogum doktorundan (%16,8;
n=32) ve sosyal medyadan (%15,3;n=29) duyulmus-
tur. 9 yil ve lzeri egitim alanlarin %21,5 (n=26)'i bu
terimi sosyal medyadan 6grenmis iken bu oran 8 yil
ve alti egitim gorenlerde yalnizca %4,3 (n=3)'tlr
(x=18,329; p=0,001).

Calismaya katilanlarin %11,3 (n=46)'G daha Once en
az bir defa acil gebelikten korunma yéntemi kullan-
mistir. Daha 6nce AGKY terimini duyan katilimcilarin
%24,2 (n=46)'s1 bu yontemleri uygulamisken, bu teri-
mi duymayanlarda yontemi kullanimi olmamistir
(x=57,449; p=0,000). Acil gebelikten korunma yonte-

Yas (yil) AGKY duyanlar
% (n=190)

AGKY duymayanlar p degeri
%, (n=215)

Ogrenim durumu

<8yl %36,3 (69) 47,0 (101) 0,030
29yl %63,7 (121) 53,0 (114)
Esin 6grenim durumu
<8yil %32,6 (62) 36,7 (79) 0,386
29yl %67,4 (128) 63,3 (136)
Medeni durum
Evli %91,6 (174) 76,3 (164) 0,000
Bekar %7,4 (14) 18,6 (40)
Diger %1,1(2) 5,1 (11)
Gelir
<2.020 %26,3 (50) 38,1(82) 0,037
2.021-4.040 %52,1(99) 45,1 (97)
>4.041 %21,6 (41) 16,7 (36)
Gebelik 6ykusi
Var %90 (171) 77,2 (166) 0,001
Kurtaj 6ykisl
Yok %93,7 (178) 95,8 (206) 0,335
Spontan dusuk oykusi
Yok %75,8 (144) 81,4 (175) 0,169
Ol dogum 6ykiisii
Yok %94,7(180) 99,1 (213) 0,016

355



N JAREN 2020;6(2):352-9

mi terimini duyup, anlamini bilmeyenlerin yalnizca %
4,5 (n=3)i bu yontemi kullanmistir (x=21963;
p=0,000). Diger bir deyisle yontemi duymak yontem
kullanimi igin yeterli degildir, ydntemin anlamini bil-
mek kullanimi anlamli olarak arttirmaktadir. Ote
yandan katilimcilarin egitim dizeyi, eslerinin egitim
diizeyi, medeni durumu ve AGKY kullanim durumu
arasinda anlaml bir farkliik gésterilememistir. Ote
yandan katihmcilarin gelir diizeyi AGKY kullanimi ile
iliski gostermektedir. Soyle ki AGKY kullananlarin
%21,7 (n=10)’sinin ayhk geliri 2020 TL, %52,2
(n=24)'sinin aylik geliri 2021-4040 TL arasi, %17,4
(n=8)’tnln geliri ise 4041-6060 TL arasidir (x=16,360;
p=0,003).

Gebelik sayisi arttikga AKY kullananlarin orani anlam-
Il olarak artmaktadir. Hig¢ gebeligi olmayanlarda kulla-
nim orani %4,3 (n=3) iken, bir gebeligi olanlarda %7,3
(n=4), iki gebeligi olanlarda %11,0 (n=14) ve 3 ve
Usti olanlarda ise %16,6 (n=25)dir (x=8,290;
p=0,040). Bunun disinda kiretaj oykisi veya spon-
tan diistuk oykusi ile AGKY kullanimi arasinda anlam-
It bir iliski gosterilememistir. Yontem kullanicilarinin
yontemi nereden temin ettikleri sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismi yontemi eczaneden
(%87,0; n=40), %13,0 (n=6) Aile Sagligi Merkezinden
temin ettigini belirtmistir.

TARTISMA

Kartal 1 nolu aile saghgi merkezine kayith kadinlarin
acil kontraseptif yontemleri bilme ve kullanma
durumlari ve iliskili faktorlerin arastinldigi calismada
katihmcilarin %17,3’inin en az bir defa istenmeyen
gebelik oykisl oldugu, %46,7'sinin acil gebelikten
korunma yontemleri terimini duydugu, bu terimi
duyanlarin ise yalnizca %63,7’sinin anlamini bildigi
bulunmustur. Katiimcilarin %11,3’lG daha 6nce en az
bir defa acil gebelikten korunma yontemi kullanmis-
tir. Gebelik sayisi arttikga yontem kullananlarin orani
anlamli olarak artmaktadir. Acil kontroseptif yontem
kullanicilarin biytk c¢ogunlugu bu yéntemi saglik
personelinden duymuslardir. Yontem en ¢ok eczane-
den ve ASM’den temin edilmektedir.

Calismamizda katilimcilarin %65,4 (n=266)’U herhan-
gi bir gebelikten korunma yéntemi kullanmaktadir.
En sik kullanilan modern yontem erkek kondomudur
kondomu (%25,8; n=105) ve geleneksel yéntem kul-
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lanim orani %10,8 (n=44)"dir. TNSA 2018 verileri ele
alindiginda 15-49 yas kadinlarin halen herhangi bir
yontem kullanim oraninin %46,9 oldugu bildirilmek-
tedir. Yontem kullaniminda modern yoéntemler
%33’lik bir paya sahiptir. Ayni calismada en sik kulla-
nilan modern yontemler erkek kondomu (%12,8);
rahim i¢i ara¢ (%9,2) ve tlplerin baglanmasidir
(%7,1). Geleneksel yontem kullanimi tim katilanlar
arasinda %13,9’luk bir orana sahiptir. Tim katilanlar-
daki geleneksel yontemler arasinda en sik kullanilan
yéntem geri cekme yéntemidir (%13,5) . Bu rakam-
larla bizim calismamizda elde ettigimiz bulgulardan
cok daha dusliik modern yéntem kullanimina isaret
etmektedir. Ote yandan uluslararasi calismalarda
farklisonuglarbildirilmistir. Sainive ark. ® Hindistan’da
400 evli kadin lizerinde yaptiklari gcalismada her
hangi bir kontraseptif kullanma orani %68,7’dir.
Modern yéntem kullanma orani %44,9’dur. Bu
modern yontemlerdeki siralama bariyer yontemi
%39,3 ile birinci, RIA %2,8 ve OKH %2,8'dir. Birlesmis
Milletlerin 2015 verilerine gore su anda aktif herhan-
gi bir kontraseptif kullananlarin %64 oldugu goril-
mektedir . Ulusal ve uluslararasi verilerle calisma
verilerimizdeki farkhligin temel nedeni calismamiz-
daki grubun egitim dlizeyinin daha yiksek olmasi
nedeniyle olabilir Egitim diizeyinin yiksekligi kontra-
sepsiyon icin bilgiye ulasimi kolaylastirmaktadir.
Calisma sahasinin istanbul’da olmasi da kullanimi
erisimi kolaylastirdigi icin kullanimi arttirmaktadir.

Calismamizda tiim gebelikler icinde istemsiz gebelik
orani %17,4 (n=59) olarak bulunmustur. istemsiz
gebeliklerin %18,7 (n=11)’si istemli dusuk, %8,5
(n=5)’i 6lG dogum , %33,8 (n=20)’i istemsiz dusiik ve
belirgin bir kismi (%39; n=23) dogumla sonuglanmis-
tir. Oner ve ark/nin @ calismasinda katilimcilarin
%39,7’si (n=244) tim cinsel yasamlari boyunca en az
bir defa istenmeyen gebelikle karsi karsiya kaldig
bildiriimektedir. Ayni calismada istenmeyen gebelik-
lerin %54,5’i (n=133) dogumla, %35,2 (n=86)’si kiir-
tajla ve %10,2 (n=25)’si spontan disikle sonuclandi-
g1 bildirilmektedir. Sainive ark.® 2018’de Hindistan’da
400 evli kadin lizerinde yaptiklari calismada tim kati-
hmcilar iginde istenmeyen gebelik orani %27,3 olarak
bulunmustur.

Katilimcilarin %67’si AGKY duymustu. Bu terimi
duyanlarin %64,7’si anlamini bilmektedir. Oner ve
ark/nin W 18-49 yas arasi 614 katihmcili 2016’da yap-
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tig1 bir calismada AGKY duyanlar %27.9, bunlarin
icinde bu terimin anlamini bilenler %54.9’dur. Bu
oranlar bizim ¢alismamizdan bir hayli diistktir. Kogak
ve ark/nin® 2016 yilinda 179 kisilik 15-49 kadin (ze-
rindeki benzer bir arastirmada AGKY bilen % 74,9
bunlarin icinde de “ korunma yonteminin basarisizli-
g1 sonunda acil gebelikten korunma yonteminin kul-
lanildigini biliyor musunuz?” sorusuna %50,75 evet
cevabini vermistir. Bizim ¢alismamizda AGKY terimini
duyanlarin %63,7’si korunma yénteminin basarisizhgi
sonunda kullanildigini biliyordu. TNSA 2018’e gére
tim 15-49 kadinlarda “Acil Korunma Hap1” olarak
bilinme % 45,8'dir. Bizim ¢alismamizdaki “ertesi giin
hapi” terimi olarak buldugumuz tim katilanlarda
%44,7 (n=182)’dir ve bunlarin %54.2 (n=100)’si kul-
lanmayi tam olarak bilmektedir. Bayoglu ve ark./nin ©
2015 de yaptiklari bir arastirmada, katilan 187 evli
kadinin %40,8’i Ertesi GUn Hapi (EGH)'nin farkinda
oldugunu, %35,1’i haplarin kullanim zamanlamasini
dogru olarak cevapladigini bildirmektedir. Ulusal
calismalar farkli dénemlerde yapilmis olmakla bera-
ber AKY duyulma ve bilime oranlarinda ¢ok belirgin
farkhhklar mevcut degildir.

Anjum ve ark/nin 19400 kadin lzerinde 2016’da
Pakistan’dayaptiklarigalismadakadinlarin %48,2’sinin
AGKY duydugunu, bu grup iginde kullanim oraninin
ise %9,8 oldugunu bildirmektedir. Ote yandan AKY
ne oldugunu bilenlerde bu yontemi kullanma orani
%27,4’e ylkselmektedir. Calismamizda esin ve kendi-
sinin egitim durumu 29 yil, evli olanlar, gelir dizeyi
22021 TL olanlar, gebelik sayisi arttik¢a, istenmeyen
gebelik sayisi arttikca, dislk ve 6li dogum oykisi
olanlarda AGKY duyma oranlari anlaml olarak yiiksek-
tir. Caismamizda gelir dizeyiyle egitim diizeyi paralel
artis gosterdigi icin AGKY bilme durumlar Uzerine
benzer etkileri olmasi beklenir bir durumdur. Diger
calismalarda da benzer sonuglar mevcuttur 823,

Alharbi ve arkadaslarinin ¢alismasinda katilimcilarin
arasinda AGKY’in bilgisi ve farkindaligi, geng kadinlar,
egitimli kadinlar, calisan kadinlar ve birden fazla
dogum yapmis kadinlar arasinda anlamli derecede
yuksek oldugu goriulmektedir. Arastirmaci bunu
“.Geng kadinlar bilgiye erisme egilimindedir, ¢lnki
interneti ve sosyal medyay! yash kadinlara goére daha
sik kullanirlar ve geng Suudi kadinlari kendilerini egit-
mek ve profesyonel olmak i¢in daha fazla yénlendiri-
lir hale gelir. Calisan kadinlar ve sosyoekonomik
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durumu daha yiksek olan kadinlar, calismayan ve
ev hanimi olan kadinlara kiyasla gebeliklerini daha
sik planlama egilimindedir” bu sekilde agiklamakta-
dir @,

Calismamizda AGKY’in duyulma yerleri olarak saglik
kuruluslari (ASM ve KD Doktoru) (%43,6), arkadas-
tan (%29,5), sosyal medya (%15.3) olarak bulun-
mustur. Oner ve ark./nin @ calismalarinda bu ifadeyi
kadinlar en ¢ok saglik kuruluslarindan (%32,9), tele-
vizyon ve/veya gazetelerden (%22,3) ve eczaneler-
den (%22,3) duyuldugunu bildirmektedir. Bir baska
ulusal galismada AGKY’i bilenlerin %45,3’lik bir
oranla ¢ogunlugu bu bilgiyi, saglk personelinden
o6grendigini belirtirken bunu sirasiyla %23,4 ile bro-
slr ve kitapgiklar, %17,2 ile arkadas ¢evresi, %9,4 ile
internet, TV ve radyo yayinlarindan 06grenenler
takip ettigi bildirilmektedir 2. Uluslararasi ¢calisma-
larda da benzer sonuglar vardir 3. Anjum ve ark.’nin
19 yaptigr bir calismada en sik bilgi alinan kaynak
saglik personeli (%46,1) olarak bildirilmektedir.
Diger bir calismada ise saglk personelinden bilgi
alanlarinin orani %35.5 olarak bildirilmektedir %,
Ote yandan Hindistan’da yapilan bir calismada en
sik ulagilan AKY hakkindaki bilgi kaynaginin %81,3
ile televizyon oldugu bulunmustur. Calismayi yapan-
lar bu durumun saglkgilarin AKY’a karsi tavirda
olabileceklerine yorumlamistir ©., Calismamizda
egitim duzeyi 8 yil ve alti olanlar bu terimi %40,6
oraniyla ASM’den duymustur. Dokuz yil ve Gsti egi-
tim alanlar %21,5 oranla sosyal medyadan duymus-
tur. Bu da bize AKY ile ilgili egitim verirken egitim
kaynaklari konusunda kisi bazh olarak planlama
yapilmasi gerekli oldugunu dustindirmektedir.
Kisilerin kultlrel ve dini 6zellikleri de dikkate alarak
danismanliklar planlanmalidir.

Galismamizda katilanlarin %11,3 (n=46)'l daha 6nce
en az 1 kere AGKY kullanmistir. Oner ve ark/nin @
calismasinda ise bu oran %1,1 olarak bildirilmektedir.
Kogak ve ark./nin ® calismasinda AGKY kullanan orani
ise %39,1 gibi yiksek bir orandir. 2008 yilinda yapilan
bir calismada ise bu oran % 2,04 olarak bildirilmistir
(12, Cetinkaya ve ark. ¥ ise 2018 de 311 kiside yaptigi
bir calismada “Acil Korunma Hap1” olarak kullanim
oranini %0,6 olarak bulmustur. CDC kayitlarina gére
ABD‘de 2011-2015 arasi AGKY kullanimi %20’dir %),
Pakistan’da yapilan bir galismada AGKY kullanimi
%13,25 olarak bulunmustur 19, ingiltere’de 2010-
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2012 arasi verileri derleyen bir ¢calismada AGKY kulla-
nimi %3,6 olarak tespit edilmistir ¢, 2016 da
iskandinavya’da 18-26 yas arasi 11627 kadin arasinda
yapilan bir cahismada AGKY kullanimi Danimarka
(%2,1), Norvec (%4,4), isveg (%4,5) bulunmustur 17,
Alharbi ve ark. * 2019 da Suudi Arabistan’da AGKY
kullanimini%6,2’i bulmustur. Pakistan’da Afzal ve ark.
(1812019 da 18 yas Ustl GUreme cagindaki 323 kadinla
yaptigl calismada AKH kullanimi %15,48, AK igin RIA
kullanimi %2,79 bulmuslardir. Saini ve ark. ©2018'de
Hindistan’da 400 evli kadin Uzerinde yaptiklari ¢alis-
mada AGKY kullanimini %8 bulmuslardir. TNSA 2018
de ise 15-49 yas arasi tiim kadinlarda AKY kullanim
orani %6,8 ve tum evli kadinlarda ise %8,6 olarak bil-
dirilmistir ®. Bu genis yelpazedeki aralikta farkhliklar-
dan en 6nemlisi modern sirekli kontrasepsiyonu yiik-
sek oranda kullanan Ulkelerde AGKY kullanim orani
diismesidir. ideal olan modern siirekli kontrasepsiyo-
nun kullanimini arttirip AGKY oranini diistirmektir. Bu
artis saglanana kadar gegen siirede ise ihtiyaci olanlar-
da AGKY kullanim oranini arttirmak gereklidir.
Katihmcilarin gelir dlzeyi arttikga AGKY kullanimi art-
maktadir. Bunun nedeni kullananlarin AGKY olarak
haplari eczaneden kendi parasiyla almalari ve fiyatlari-
nin yiksek olmasi olarak diisinmekteyiz.

SONUG ve ONERILER

istenmeyen gebeliklerin engellenmesi toplumun
treme saghg ile ilgili egitim diizeylerinin ylkseltil-
mesi ve bu yolla modern aile planlamasi yontemleri-
nin kullaniminin artirilmasi ile saglanabilir. Ancak
istenilen oranlara erisene kadar karsilasilabilecek
istenmeyen gebeliklerin engellenmesinde AKY’lerin
onemi blyktlr. Ancak Greme ¢agindaki kadinlarin
acil kontrasepsiyon hakkindaki bilgisi yetersizdir. Bu
nedenle kadinlara tGreme saghgl ve aile planlamasi
danismanlig verilirken AKY ile ilgili de danismanlik
verilmelidir. Bu danismanhk verilirken kullanimi etki-
leyen sosyal faktdrler dikkate alinmalidir. Ote yandan
yapilan ¢alismalar acil kontrasepsiyonu bilmenin kul-
lanmayla es anlama gelmedigini de géstermektedir.
AKY’lere erisimin agirlikli olarak eczaneler tizerinden
oldugu ve gelir dlzeyiyle iliski gdsterdigi dikkate ali-
narak bireylere AKY’lerin aile sagligi merkezlerinden
lcretsiz olarak sunulmasi kullanimini arttiracaktir.
Calismanin tek bir aile saghg merkezinde gergekles-
tirilmesi genel popllasyonu yansitmasi agisindan
yetersizdir.
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