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Temel Elektrokardiyografi Dersi Almis Hemsirelik

Ogrencilerinin Bilgi ve Algilari

Knowledge and Perception of Nursing Students who Have Taken Basic

Electrocardiography Course

Sibel Seving

0z

Amag: Temel EKG dersi almis hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve deneyimlerinin belirlenmesidir.
Yontem: Arastirma nitel ve nicel ézellikte karma tanimlayici bir ¢alismadir. Arastirmanin
drneklemini dersin 14. Haftasi olan 27-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Temel EKG dersi almis 14
hemsirelik 6grencisi olusturdu. Yabanci uyruklu olan kendisinin yeterli ifade edemeyen Ggrenciler
calisma disi birakildi ve ¢alismaya katilmaya géniillii, kendisini ifade edebilecek durumda olan
dgrenciler ¢calismaya dahil edildi.

Veriler, soru formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplandi, igerik analizi ile analiz edildi.
Bulgular: Ogrencilerin EKG ve monitérizasyon ile ilgili bilgileri yeterliydi, deneyimlerine iliskin ise
bes tema belirlendi.

Sonug: Temel EKG dersinin hemsirelik dgrencileri lizerinde etkin oldugu séylenebilir ve bu dersin
tiim hemsirelik egitim programlarina déhil edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Temel EKG dersi, dgrenci, hemsirelik, bilgi, deneyimler
ABSTRACT

Aim: The aim of the study is determine the knowledge and experience of nursing students who
have taken basic ECG course

Method: The research is a mixed method descriptive study with qualitative and quantitative
characteristics. The sample of study consisted of 14 nursing student who have taken basic ECG
between 27-31 December 2021, which is the 14th week of the course. Foreign students who
could not express themselves adequately were excluded from the study and students who were
willing to participate in the study and were able to express themselves were included in the study.
Data were collected via questionnaire form and semi-structured interviews and analyzed using
inductive content analysis.

Results: ECG and monitoring knowledge of the students were sufficient, and five themes related
to their experiences were formed.

Conclusion: It can be said that the basic ECG course is effective on nursing students and it can be
suggested that this course should be included in all nursing education programs.
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GiRiS

Amerikan Kalp Birlikleri ve Kalp Ritim Birligi
(AHA, ACC ve HRS) tiim saglik profesyonelleri ve
egitim veren kuruluslar icin elektrokardiyografi
(EKG) cekilmesi ve yorumlanmasi icin standartlar
belirlemistir 3, Hastayla en fazla vakit geciren
hemsirelerin de normal sinds ritmi, sinUs tasikardisi,
atriyal fibrilasyon (AF), atriyal flatter, kalp blogu,
ventrikdl tasikardisi (VT), ventrikdl fibrilasyon (VF),
asistol gibi temel EKG ritimlerini tanimlayabilmesi,
hastayr monitérize edebilmesi ve 12 derivasyonlu
EKG cekebilmesi 6nemlidir @. Ozellikle yasami
tehdit eden aritmilerde, erken tanilama, aritmiye
miidahale ve tedavinin baslatilmasinda hemsirenin
sorumlulugu bulunmaktadir. Bu tanilamayi etkin
yapabilmek icin hastanin dogru monitérize edilmesi
ve 12 derivasyonlu EKG'nin dogru cekilebilmesi
gereklidi. Bu nedenlerle, hastayr en yakindan
ve sirekli gozlemleyen saglk profesyoneli olan
hemsirelerin  aritmiyi  tanilayabilme becerisine
sahip olmasi 6nemlidir. Ancak her lisans egitiminde
yeterli diizeyde beceri kazandirilamadigi géz 6niinde
bulundurularak, EKG'ye iliskin hizmet ici egitimler
gerceklestirilmelidir ©7),

Hemsirelerin hastadaki hayati degisiklikleri ilk
fark edebilecek saghk profesyonelleri olmasi,
EKG konusundaki farkindaligin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu nedenlerle acil kalp hastaliklarina
iliskin belirti ve bulgularin erken belirlenmesinde,
gerekli malzeme ve ilag hazirlanmasinda, acil
girisimlerin zaman kaybedilmeden uygulanmasinda
hemsirelerin dnemli sorumluluklari vardir @,

Yapilan c¢alismalarda, mezuniyet sonrasi vyapilan
EKG egitiminin acil servis® yogun bakim ve
serviste gorev yapan hemsirelerin beceri dizeyleri
Uzerinde etkili oldugu®®, yine EKG egitimlerinin
hemsirelik ve saglik bilimleri 6grencilerinde de
etkili oldugu®™® saptanmistir. Literatirde, EKG'yi
daha iyi yorumlayabilmek igin algoritma gelistiren
calisma®™, similator ve geleneksel 6gretimin EKG
becerisi Uzerinde etkisini inceleyen c¢alisma®®, acil
serviste hemsire ve diger saglik profesyonellerinin
EKG  becerilerinin  karsilastirnldigi®,  ambulans
hemsirelerinde EKG becerilerinin incelendigi®?
Diinyada ve Ulkemizde EKG ile ilgili yapilmis calismalar
vardir ancak temel elektrokardiyografi dersi
almis hemsirelik 6grencilerin bilgi ve derse iliskin
deneyimlerini inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.
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Bu c¢alismanin  hemsirelerin  EKG egitimi ve
becerilerinin iyilestiriimesinde bakim kalitesini
arttirabilecek uygulamalarda yol gosterici olabilecegi
distnulmektedir. Bu nedenlerle bu ¢calismada, Temel
EKG dersi almis hemsirelik lisans 6grencilerinin
bilgi ve derse iliskin deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma nitel ve nicel veriler toplanarak karma
yontemle gerceklestirildi. Karma ydntemle yapilan
arastirmada amag; arastirma sorularina cevap
ararken coklu yaklasimlarin kullanmasidir. Nicel ve
nitel yéntemlerden elde edinilen sonuglarin birbirini
desteklemesi, birbirine yakinligi veya sonuclarin
birbirini tamamlamasi, yeni hipotez veya arastirma
sorulari Uretilmesi ya da arastirmanin sinirlarinin
genisletilmesi hedeflenebilir 3. Baki ve Gokgek’in
(2012) belirttigine gore; tek bir calisma igerisinde,
arastirilan olayin c¢esitli yonleri nitel ve nicel
yontemlerle belirlenebilir, bu yodntemleri birlikte
kullanmak soruna bitlncil bir bakis agisi saglayabilir.
Nitel ve nicel ydntemlerin birlikte kullanimi, uygulama
ve teoriye iliskin tam ve kesin bilgiler Gretebilir *3),
Bu calismada da Temel EKG dersinin 6grenciler
Uzerindeki etkileri nitel verilerle incelendi, nicel
olarak EKG ve ritim bilgileri belirlendi. Béylece temel
EKG egitiminin gerekliligi konusunda yol gosterici
olacagl dusinilen verilere daha kapsamli sekilde
ulasilmaya galisildi.

Calismanin evrenini derse kayith olan 19 6grenci,
ornekleminiise 14 6grenci olusturdu. Yabanci uyruklu
olan kendisinin yeterli ifade edemeyen 6grenciler
calisma disi birakildi ve ¢alismaya katilmaya gondll,
kendisini ifade edebilecek durumda olan 6grenciler
calismaya dabhil edildi.

Calisma dersin 14. Haftasi olan 27- 31 Aralik 2021
tarihlerinde yuratalda.

Temel EKG dersi 2. sinif gliz déneminde sec¢meli
ders olarak vyurutilmektedir. Dersin iceriginde
kalbin ileti sistemi, kalbin elektriksel aktivitesi,
derivasyonlar, EKG ¢ekimi, monitdrizasyon, kalp hizi
hesaplamasi, sinds ritmi, sinls aritmileri, atriyum
aritmileri, ventrikdl aritmileri, iletim bozukluklari,
aritmi tedavileri konulari bulunmaktadir. Dersin
sonunda 6grencinin dogru EKG cekebilmesi, dogru
monitorizasyon yapmasi, sinds ritmi, sins aritmileri,
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atriyum ve ventrikil aritmileri, iletim bozukluklarini
taniyabilmesi beklenmektedir. EKG c¢ekimi ve
monitorizasyona iliskin beceri kazandirabilmek
icin derste 6grenciler tarafindan yapilan maketler
kullanilmaktadir. EKG c¢ekimi ve monitbrizasyon
maketlerle 6grenciler tarafindan tekrarlanmakta
ayrica I¢ Hastaliklari Hemsireligi dersi hastane
uygulamasi sirasinda da hastanede derse iliskin
uygulama yapilmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Calismada; sosyodemografik ve EKG ile ritimlere
iliskin verileri iceren bir soru formu kullanildi. Temel
EKG dersinin 6grencilerde yaptigi etkiyi anlayabilmek
icin acik uclu sorular soruldu ve verilen cevaplar
kayit altina alindi. Arastirmaya baslamadan once
her bir 6grenciye arastirmanin amaci aciklandiktan
sonra sozel ve yazili onam alindi. Soru formlari
dersin yuritlcusu arastirmaci tarafindan uygulandi.
GorUsmeler 6grenci ve arastirmacinin  yalniz
oldugu bir odada yaklasik 15-20 dk stirecek sekilde,
ogrencilerin ifadeleri ses kayit cihazina kaydedilerek
gerceklestirildi. Arastirmada goriismeler arastirmaci
tarafindan yapildi.

Arastirmaya baslamadan 6nce fakilte yonetiminden
izin ve Universitenin Klinik Arastirmalar Etik kuruldan
(29.11.2021/16) onay alindi. Calisma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik ve EKG ile iligkili soru formu
Sosyodemografik veriler; yas, cinsiyet, medeni
durum, ikamet edilen yer, kaginci sinif olundugu,
hemsire yada saglik profesyoneli olarak calisma
durumu/siresi, daha 6nce EKG ile ilgili deneyim
ya da bilgi durumu ve EKG/ritimle ilgili bilgilerin
sorgulandigl 3 soru toplamda 11 soru ve 10 ritim
sorusu (VT, Atriyal Flatter, Birinci Derece AV Blok,
VF, PACE ritmi, Paroksismal Atriyal Tasikardi, AV Tam
Blok, Ventrikiil Erken Vuru, AF, ikinci Derece AV Blok)
ile toplandi *3),

Yari yapilandiriimig gériisme formu

Temel EKG dersine iliskin 6grencilerin deneyimlerini
sorgulayan 5 sorudan olusmaktaydi. Bu sorular
asagida belirtildigi sekildeydi.

e Temel EKG dersi ile ilgili deneyimleriniz nelerdir?
e Temel EKG dersi sonrasi hastane uygulamasinda
kendinizi nasil hissettiniz?

e Temel EKG dersi almis olmak size nasil hissettirdi?

e Temel EKG dersinin daha etkin olmasi icin neler
yapilmasini dnerirsiniz?

e Sizce hemsirelerin EKG bilmesi gerekli mi? Neden
gerekli?

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Window 22.0 paket programi
kullanildi.  Calismanin  verileri degerlendirilirken
tanimlayici sorularda sayi ve ylzdelik kullanildi.
Yari  yapilandirilmis  goriismeler incelenirken;
gorismeler yazili kayit haline getirildi, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan icerik analizinde veri
birimi, her bir soruya verilen cevap olarak belirlendi.
Gorusmeler, desifre edilip ve goriismecilerin gérusleri
dogrultusunda ana temalar olusturuldu %, Nitel
verilerin analizinde bilgisayar programi kullaniimadi.

BULGULAR

Dersi alan 6grenciler 19-26 yas arali§inda 20.43+1.74
yas ortalamasina sahip 2. Sinif 6grencisiydi. Sadece
bir 6grenci 4. Sinifti, dersi alttan aliyordu. Ogrencilerin
ikisi erkek digerleri (%85.7) kiz 6grenciydi. Sadece
bir 6grenci evli, digerleri bekardi. Ogrencilerin {ci
hastanede calisirken digerleri calismiyordu ve EKG ye
iliskin daha 6nce bilgi ve deneyimleri yoktu (Tablo 1).

Ogrencilerin EKG ye iliskin bilgilerine iliskin bilgiler
Tablo 2’de belirtildi. icerik analizi sonucunda beg
tema elde edildi (3).

Ders segimine iliskin endise

Ogrenciler  dersi secmeden dnce tereddiit
yasadiklarini Gst siniflardan ve saglikla iliskili diger
yakinlarindan 6neri aldiklarini ifade ettiler.

Ogrencilerin ifadeleri su sekildeydi;

‘Oncelikle dersi se¢gme siirecinde hem kolay bir ders
olsun hem zorlamayan bir hoca olsun... Ust siniflara
da sordum falan, (giiliiyor) (st siniflara soruyoruz
tabi hangi hocalar daha kolay soruyor hangi ders
daha kolay hangisini alalim gibisinden... Ablamda tip
okududu igin ona da sordum fikri vardir diye, EKG’yi
sectigimde keske onu seg¢meseydin EKG ¢ok zor,
calissan bile anlasiimiyor demisti ama éyle olmadi
(giiliiyor. Bir an géziim korktu agikgcasi hani bende
korktum en basinda o isminin agiimindan korktum
hani daha kolay isimli dersler varken’ (5. Ogrenci)
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrenci No K/E Yas ikamet Medeni Durum  Galisma Calisma yili Deneyim
1 K 19 Yurtta Bekar Hayir - Yok
2 K 20 Ailesiyle Bekar Hayir - Yok
3 K 19 Yurtta Bekar Hayir - Yok
4 K 20 Ailesiyle Bekar Hayir - Yok
5 K 19 Yurtta Bekar Hayir - Yok
6 K 20 Ailesiyle Bekar Hayir - Yok
7 E 20 Yurtta Bekar Hayir - Yok
8 K 21 Arkadaslariyla Bekar Evet 3Y Yok
9 K 20 Ailesiyle Bekar Hayir - Yok
10 K 21 Yurtta Bekar Hayir - Yok
11 K 26 Ailesiyle Evli Evet 8Y Var
12 K 21 Ailesiyle Bekar Evet 2Y Var
13 K 20 Yurtta Bekar Hayir - Yok
14 E 20 Ailesiyle Bekar Hayir - Yok

K, kadin; E, erkek; Y, yil

Diger bir 6grencinin ifadesine gore;

‘Abim paramedik mezunu, ritimlere bakip ¢alisiyordu
bende nasil bir sey diye merak ettim. Nasil anliyorlar
falan filan.. ikinci sinifa gegtik baktim béyle bir ders
oldugunu gérdiim tabi merakim oldugu i¢in almaya
karar verdim. Tabi abime de danistim, alayim mi
almayayim mi diye zor mu kolay mi diye... O da al
6gren dedi, yarin yogun bakimda ¢alisirsan elbet
lazim olur dedi.’ (7. Ogrenci)

Dersi almig olmaya iliskin memnuniyet

Ogrenciler dersi almis olmaktan memnun olduklarini,
dzellikle 2. Sinifta kayith olduklari i¢ Hastaliklari
Hemsireligi dersiyle es zamanli dersi almis olmaktan
ve dersin ylz ylze vyapillmasindan memnun
olduklarini belirttiler.

Hastanede 8 yildir Acil Tip Teknisyeni (ATT) olarak
calisan bir 6grencinin ifadesine gore;

‘Ezbere bildiklerin, hani mesela bildigim sey ne,
bize 6gretilen direkt sey soklanan ritimler, onlari
bile hastanede d6greniyoruz, okulda égrendigimizin
cok bir etkisi kalmiyordu ama burada 6yle olmad..
Lise mezunu olunca bilmiyorsun gercekten tamam
bir bilgin var ama ne kadar? Mantigini anlamadan
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yapiyorsun, sunu s6yle yapacaksin ama neden?
Ogretecek kimse de yok. Birkag ritim biliyorsun,
tasikardi biliyorsun, VF biliyorsun asistolii biliyorsun
mesela bloklari bilmiyordum bloklarla yine acilde
karsilasmam genelde, acilde ¢alisiyoruz ama
gérdiigiim zaman aa bu hastada blok varmis ya da
bu hastanin PACE’ i var diyebilirim artik.” (11.0grenci)

Baska bir 6grencinin belirttigine gore;

‘Danhiliyeyle paralel olmasi bize ¢ok sey égretti yani
bunun ilerleyen zamanda lizerine daha ¢ok eklersek,
yani daha ¢ok deneyim eklersek ¢ok ¢ok daha giizel
etkileri olacaktir” (13.0grenci)

Dersi almis olmakla gelisen 6zgiiven

Ozellikle hastane uygulamasinda bilgili olmanin
onlara 6zguven kazandirdiklarini kendilerini daha iyi
hissettiklerini ifade ettiler.

Bir 6grencinin ifadesine gore;

‘Hastanede insanlarin sana bakis agisi farkl oluyor
clinkii mesela ilk gittigimiz zaman bizde EKG bildigimiz
zaman aaa... siz EKG biliyormusunuz aa... bu hava var
en azindan o bile etkili oluyor mesela hem bir giizel
oluyor... mutlu oluyor insan (giiliiyor)’ (14.0grenci)
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Tablo 3. Ogrencilerin Deneyimlerine ilisin Temalar

EKG bilgileri N % Temalar
GOgus derivasyonlarinin yerlesimi Ders segimine iliskin endise
Dogru 14 100 Dersi almig olmaya iliskin memnuniyet
Sag ve posteriyor EKG gekimi Dersi almis olmakla gelisen 6zgiiven
Dogru 11 78.6 Dersin gerekliligine iligkin farkindalk
Yanlis 3 21.4 Dersin islenisine yonelik 6neri
3 Derivasyonlu monitdrizasyon
Hemsire yardimcisi olarak koroner yogun bakimda
Dogru 14 100 ) e o
daha o6nce calismis bir 6grencinin ifadesine gore;
Ventrikil tasikardi
Dogru 14 100 ‘Koronerde calistim ama ¢ok benim isim olmadidi
Atriyal Flatter icin 6grenmedim. Simdi orada ¢alismiyorum ama
Dogru 13 92.9 gecenlerde gittim ben oradayken hasta AF ye girdi
Yanlis 1 71 dedim ki bu hastanin AF’si var, (giiliiyor) nereden
Birinci Derece AV Blok 6grendin falan dediler. Bende séyledim EKG dersi
Dogru 13 9.9 aldigimi on/ard'a sasirdilar iste keske bizde alsaydik
van . - falan dediler. Iste monitérde AF oldugunu nerden
anls . .
anladin dediler bende agikladim p dalgasi yok falan
Ventrikdl Fibrilasyon . . f s . .
Y diyorum iste havali oluyor. (Giiliiyor).” (8. Ogrenci)
Dogru 14 100
PACE ritmi Dersin gerekliligine iliskin farkindahk
Dogru 14 100 Ogrenciler, dersin  her saglik calisanin lisans
Paroksismal Atriyal Tasikardi egitiminde verilmesi gerektigi, zorunlu olmasi ve
Dogru 12 85.7 hemsirelerin EKG konusunda bilgili olmasi konusunun
onemini belirttiler.
Yanlis 2 14.3
AV Tam Blok . . e .
am Blo Ogrencinin belirttigine gore;
Dogru 13 92.9
Yanlig 1 71 ‘Yogun bakimda &rnedin monitérde ritimleri takip
Ventrikiil Erken Vuru etmesi 6nemlidir hemsirenin, ¢iinkii sen sorumlusun
Dogru 14 100 hastadan. Eger bilgi sahibi degilsen hasta élebilir
Atriyal Fibrilasyon l-).unun vicdani yiikii de yasal sorumlulugu da olur.” (7.
3 Ogrenci)
Dogru 12 85.7
Yanhs 2 14.3 Hastanede ATT olarak calisan diger bir égrencinin
ikinci Derece AV Blok ifadesine gore;
Dogru 14 100
Toplam 14 100 ‘Hem hemsire hem de acil tip teknisyenlerinin tabi ki

EKG bilmesi gerekiyor hastayi gézlemlemek igin ilk
miidahale ¢ok 6nemli bence, ritimleri tanimak ona
gére tedaviye baslamak yani hem hastanede yogun
bakimda hekime bilgi vermek i¢in hastane éncesi
ortamda da erken tedaviye baslanmasi igin ritimler
kesinlikle bilinmeli’ (12.0grenci)
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Dersin islenisine yonelik 6neri
Her ne kadar dersten memnun olsalar da dersin daha
etkin olabilmesi igin dnerilerini soylediler.

Bir 6grenci soyle belirtti;

‘Daha etkin olmasi igin... Yani simdi biz bir dénem
aldik, lisans egitimimiz boyunca stirekliliginin olmasi
gerektigini diisiiniiyorum, lisans egitimimiz boyunca
EKG bizimle beraber olmali yani hastanede daha fazla
gérmemiz gerektigini disiiniiyorum. Dersin daha
etkin olmasi icin ders saatinin uzatilmasi gerektigini
diistiniiyorum ve secmeli ders degil de zorunlu ders
olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Umarim iilkemizde
tiim Universitelerde bu dersin alinmasi zorunlu olur.’
(10.0grenci)

Bagka bir 6grencinin ifadesine gore;

‘Derste sinif mevcuduna gére EKG érneklerinin daha
cokolmasilazim. Ne kadar farkli ritim gériirsek o kadar
pekisir. Daha ¢ok video izlemek, monitérden izlemek
uygun olur, hastanede hasta (zerinde uygulama
yapmak daha iyi olur. Hastanede yapilan uygulama
dersi de cok yararli oldu mesela.’ (7.0grenci)

TARTISMA

Bu calismada, Temel EKG dersi almis hemsirelik
ogrencilerinin bilgi deneyimleri incelendi. Calisma
sonucunda o6grencilerin  ¢ogunun bilgili oldugu
goriuldi ve ders deneyimlerine iliskin bes tema
belirlendi. Ogrencilerin ¢ogunun 13 haftalik dersin
sonunda EKG ¢ekimi, monitbrizasyon ve ritim
konularinda vyeterli bilgilerinin oldugu saptandi.
Literatirde de hem hemsirelik 6grencileri i¢cin hem
diger saglik profesyonelleriigin yapilan EKG egitimleri
sonucunda bilgi ve beceri diizeyinde artis oldugu
saptanmistir 891518 Her ne kadar ders éncesinde
ogrencilerin bilgi ve becerileri 6l¢lilmemis de olsa,
ders sonrasi Ogrencilerdeki basari durumunun
temel EKG dersi almasiyla iliskili oldugu, literatiirde
yapilan diger ¢alismalarinda bu sonucu destekledigi
soylenebilir.

Ogrencilerin deneyimlerinin incelenmesi sonucu
Ogrencilerin dersi segmeye iliskin endiselerinin
oldugu saptandi. Ogrenciler daha &nce dersle ilgili
fikirlerinin olmadigi, Ust siniftaki arkadaslari ve
saglikla iliskili tanidiklarinin 6nerileri dogrultusunda
derse kayit yaptirdiklarini ifade ettiler. Yapilan
calismalarda®”'21  egitim duzeyinden bagimsiz
olarak hemsirelerin istendik diizeyde EKG becerisinin
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olmadigi tespit edilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
egitime yeni basladigl uyum asamasinda ya da
danismanligindaki 6gretim elemanlari tarafindan
EKG dersi konusunda vyeterli bilgilendirilmemesi
nedeniyle ikilemler yasadigi soylenebilir.

Diger bir tema dersi almis olmaya iliskin
memnuniyetti, her ne kadar 0&grenciler dersi
secerken ikilemler yasadigini belirtse de dersi
almis olmaya yonelik memnuniyetlerini ifade
ettiler. Dersin ylz ylze yapilmasindan, derste
ritimle iliskili videolar izlenmesinden, her derste bir
ritim islenmesi, konularin sikistirllmadan tekrarh
sekilde anlatiimasindan, 2. Sinif ders programinda
bulunan i¢ Hastaliklari Hemsireligi ile es zamanli
yuratilmesinden duyduklari memnuniyeti ifade
ettiler. Fent ve ark. (2016) yaptiklari calismada
simulator ve geleneksel yontemlerle EKG 6gretiminin
etkinligini karsilastirmislar, yontemler arasinda EKG
becerisini etkileme agisindan fark bulamamiglardir 49,
Bu calismada ise 6grenciler ozellikle yiiz ylize egitimin
ogrenmelerini daha iyi etkiledigini belirtmistir.
Atwood ve Wadlund (2015) EKG yorumlayabilmek
icin algoritma kullanmanin hemsirelere daha hizh
yorumlamada yardimci oldugunu belirtmislerdir @,
Breen ve ark. (2016) EKG yorumlama becerisi igin
online egitim sisteminin etkinligini incelemisler,
sistemin ulagilabilir bir yontem oldugu ancak
sonuglari ¢cok etkilemedigini saptamislar ©. Pandemi
nedeniyle uzun silredir uzaktan egitime devam
eden Ogrencilerde dersin yiliz ylze yapilmasinin
ve yiiz yiize devam eden i¢ Hastaliklari Hemsireligi
dersi ve uygulamasiyla es zamanli yirGtilmesinin
ogrencilerin derse katilimini etkiledigi, bu nedenle
memnuniyetlerinin arttig sdylenebilir.

Dersi almis olmakla gelisen 06zgliven baska
saptanan temaydi. Pandemi nedeniyle 1.sinifta
hastane uygulamasi yapamayan sadece beceri
laboratuvari uygulamasi yapan, 2. Sinifta ilk defa
hastane uygulamasi yapmaya baslayan o6grenciler
hastanede kendilerini gururlu ve Ozglvenli
hissettiklerini belirttiler. Rahimpour ve ark. (2021)
c¢alhismalarinda acil servis hemgsirelerinin  EKG
yorumlama becerilerinin hastane 6ncesi medikal
saglik profesyonellerinden daha yeterli oldugunu
saptamiglardir Y. Her iki grup igin surekli EKG
egitimlerinin gerekli oldugu sonucuna varmislardir.
Bu calismada da EKG dersi alan 6&grencilerin
almayan 6grencilere gore klinikte kendilerini daha
iyi hissetlerini ifade etmeleri, EKG bilmenin klinikte
somut geri donusleri olabilecegi kadar hemsirelerde
mesleki doyumu da artiracagi seklinde yorumlanabilir.
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Dersin gerekliligine iliskin farkindalik diger bir
temaydi. Ogrenciler hemsirelik egitiminin cok basinda
olmalarive hastanede ilk defa bulunmalarina ragmen,
hemsireler icin hatta tim saglik profesyonelleri icin
EKG ve ritim bilmenin gerekliliginin farkindaydi. Dogan
ve Melek (2012) calismasinda tim birimlerde gorev
yapan hemsirelerin EKG konusunda bilgilenmesi
gerektigini saptamistir 7). Yapilan diger calismalarda
da benzer o6nerilerde bulunulmustur ©11218)
Calisma sonuglarinin 6grencilerin farkindalklariyla
ortlismekte oldugu soylenebilir.

Son saptanan tema dersin islenisine yonelik 6neriydi.
Ogrenciler her ne kadar dersin islenisinden memnun
olsalar da, daha etkin bir ders olmasi icin dnerilerde
bulundular. EKG dersi alan 6grenciler igin hastanede
EKG ye iliskin uygulama dersi de yapildi. Hastanedeki
uygulama dersinin daha iyi 6grenmeyi sagladigini
belirtmelerinin  yaninda, daha fazla uygulama
yapilmasi, daha fazla ritim goérme, derse EKG ve
monitor cihazi getirilmesi gibi 6nerilerde bulundular.
Bunlarin yaninda dersin her Universitede zorunlu
olmasi gerektigi, unutmayi 6nlemek icin her donem
tekrarlanmasi ve sirekli hastane uygulamasinda
pekistirilmesi yoniinde o6nerileri de oldu. Coll-
Badell ve ark. (2017) acil servis hemsirelerinin EKG
bilgilerinin yiksek oldugunu bunun da 5 yil 6ncesinde
egitim alan hemsirelerde daha ylksek oldugunu
bu nedenle egitimlerin surekli tekrarlanmasi
gerektigini belirtmislerdir ®. Bu sonuclara dayanarak,
ogrencilerin de oOnerilerinde oldugu gibi EKG
egitimin lisans dizeyinde pekistirmelerin yapilarak
ogretilmesinin gerekli oldugu soylenebilir.

SONUC

Her ne kadar ders o©ncesi Ogrencilerin bilgileri
Olclilmemis de olsa, Temel EKG dersi alan 6grencilerin
ders sonrasi EKG ¢ekimi ve monitorizasyona
iliskinin bilgilerinin yeterli oldugu, ders segimine
yonelik  endiselerinin  oldugu, dersi almaya
yonelik memnuniyet ve 6&zglivenlerinin oldugu,
dersin gerekliligine iliskin farkindalklari ve derse
yonelik onerilerinin oldugu saptandi. Bu sonuglar
dogrultusunda; calismaya dahil olan 6grencilerinde
belirttigi gibi, dersin tim hemsirelik bélimlerinde
zorunlu olmasi, olmadigl durumlarda 6grencilerinin
dersin secimi icin yeterli bilgilendirilmesi, dersin i¢
Hastaliklari Hemsireligi dersi ve uygulamasiyla es
zamanh yirGtllmesi, dersin yiiz ylze, sik tekrarlarin
yapilarak, video ve uygulamalarla desteklenerek
islenmesi 6nerilebilir.
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