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Amag: Bu arastirma, dismenore yasayan geng kadinlarin dismenore ile bas etme yéntemlerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici-kesitsel tipteki arastirmanin evrenini, bir tniversitenin saglik bilimleri fakdil-
tesi kadin égrencileri olusturmustur. Dismenore yakinmasi olan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 419 égrenci arastirma 6rneklemine alinmigtir. Arastirmanin verileri 15-20 Mart 2018 tarih-
leri arasinda Viziiel Analog Skalasi (VAS) ve sosyodemografik ézellikler ve geng kadinlarin disme-
nore ile bas etme yéntemlerine yénelik 19 sorudan olusan anket formu kullanilarak yiiz yize
goriisme yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda tanimlayici ista-
tistikler ve Mann-Whitney U testi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,18+1,87 (18-30 yas) ve VASa gére adri siddeti ortala-
masi 6,35+1,97 (0-10) olarak bulunmustur. Dismenore ile bas etmede %48’inin ilag kullanmak
istemedikleri ve %80’inin ise ila¢ disi uygulamalari kullandiklari belirlenmistir. Sirasiyla, karin
bélgesini ovalama (%86), ayaklara sicak uygulama (%84), masaj (%75), yesil ¢ay igme (%47) gibi
yéntemleri kullandiklari saptanmustir. ilag kullananlarin adri siddeti ortalamasi ilag kullanmayan-
larin adri siddeti ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Z=-4,549; p=,000). ila¢
disi uygulama kullanan ve kullanmayanlarin agri siddeti ortalamalari arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (Z=-1,024; p=,306). Adet agrisinin baslama zamanina gére agri siddeti ortalama-
lari arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (Z=-1,040; p=,299).

Sonug: Katiimcilarin bas etme yéntemi olarak ilag disi uygulamalari biiyiik oranda tercih ettikleri
gorilmektedir. Bu yontemlerin kanita dayali olarak kullaniimasinin saglanmasi, gereksiz ve zarar-
I olabilecek uygulamalarin belirlenmesi ve yarar saglayan yéntemlerin ortaya ¢ikarilmasi igin
dismenore adrisini azaltmadaki etkileri konusunda vaka kontrol arastirmalari yapiimalidir.

Anahtar kelimeler: Dismenore, bas etme, adet agrisi
ABSTRACT

Objective: Current study was carried out to determine coping methods of young women with
dysmenorrhea.

Method: The universe of this descriptive cross-sectional type study was formed of the female
students of Medical Sciences Faculty of a University. A totalof 419 student who had dysmenorr-
hea complaints and accepted to take part in study was taken as the sample of the study. Data of
study were collected by face- to- face interviews realized between 15, and 20 of March 2018 by
using Visual Analog Scale (VAS) and a survey form which had 19 questions about sociodemograp-
hic characteristics and coping methods with dysmenorrhea of young women. Data analysis was
done using descriptive statistics and Mann-Whitney U test in the SPSS 20.0 package program.
Results: The mean age of the participants was 20.18+1.87 (18-30) years and the mean pain
severity according to VAS was 6.35+1.97 (0-10). When coping with dysmenorrhea, 48% of them
did not want to use drugs and 80% of them used non-pharmacological applications including
rubbing the abdominal region (86%), heat application to the feet (84%), massage (75%), and
drinking green tea (47%). The mean pain severity of drug users was significantly higher than that
of non-drug users (Z=-4.549, p=.000). There was no significant difference in pain intensity avera-
ges between non-drug users and non-drug users (Z=-1.024, p=.306). There was no significant
difference between pain intensity averages according to the onset time of menstrual pain
(Z=-1.040, p=.299).

Conclusion: It was determined that participants preferred non-pharmacological methods in a
large extent to cope with dysmenorrhea. So as to provide the evidence-based use and to avoid
hazardous practices of non-pharmacological methods, case-control studies evaluating effects of
these methods in decreasing the pain of dysmenorrhea should be conducted.
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GiRiS

Agri, Tirk Dil Kurumuna gore, aci, Istirap ve dert
anlamina gelen Turkge bir sozcuktir V. Latincede ise
“poena” soziinden gelerek ceza, iskence anlaminda
kullanilmaktadir @. Agri, kadinlarin jinekoloji polikli-
nigine basvuru nedenleri arasinda olup, en sik yasa-
diklari yakinmalardandir ©. Dismenore, Yunancadan
“dys” zor, agrili, “meno” ay ve “rrhea”, akinti olarak
cevrilmektedir. Bireyin normal aktivitesine engel ola-
cak ve ilag kullanimini gerektirecek diizeyde mens-
triel agrisinin olmasi halidir. Dismenore daha kisa
sekilde “agrili adet” olarak tanimlanmaktadir 4.

Literatlirde dismenorenin is verimini duslrdiga,
kaza oranlarini artirdigi belirtiimektedir ¢9. Ayni
zamanda kadinin yasam kalitesini de etkilemektedir.
Kadinin dismenore nedeni ile okula, ise gitmesini ve
sosyal aktivitelere katilmasini engelledigi calismalar
da mevcuttur 7, Dismenorenin uyku kalitesini
disurdigu de saptanmistir ©). Bununla beraber, dis-
menore yasayan kadinlarda beden imaji bozukluklari
ve depresyon belirtileri yiksek bulunmustur. Ayrica
yeme bozukluklari agisindan degerlendirildigi zaman
siddetli dismenore yasayan kadinlarin risk grubu
oldugu saptanmigtir 101,

Kadinlarin dismenore ile bas etme yontemleri ince-
lendiginde, var olan sorunu kendi baslarina ¢éziimle-
yebileceklerine inandiklari gérilmektedir (:1213),
Nitekim Gun ve ark./nin *3 yaptigi calismada sorunun
¢6zUmu igin saghk profesyoneline basvurma oraninin
dustk (%8,9-32,6) oldugu ve kadinlarin %80,9 ora-
ninda ilag disi uygulamalara basvurduklari belirlen-
mistir.

Literatlire gore, kadinlarin dismenore ile bas etme
tercihleri arasinda tamamlayici tedaviler, viicut tera-
pileri, zihin beden teknikleri, bitkisel terapiler oldu-
gu, ancak olumlu sonuglar alinabilmesi igin bu yon-
temlerin bilirkisi tarafindan dogru kullanilmasinin
gerektigi sonucuna varilmistir. Etkin bir tamamlayici
tedavi sonucunun alinmasi igin saglik profesyonelinin
ilag disi uygulamalarin etkilerini, sinirhliklarini bilme-
si gerektigi belirtilmistir. ila¢ disi uygulamalar ile ilgili
daha fazla galismanin yapilmasi ve saglik profesyone-
li tarafindan kullanim oranlarinin artirilmasi oneril-
mektedir 14,

T. Yilmaz ve ark., Geng Kadinlarin Dismenore ile Bas Etme Yéntemleri

Literatlr incelendiginde, dismenore ile bas etmede
tercih edilen ilag digi yontemlerin kullanimi ile ilgili
¢alismalarin sinirl oldugu goriimistir. Bu nedenle
calisma, kadinlarin dismenore ile bas etmede tercih
ettikleri ilag disi yéntemlerin neler oldugunun belirlen-
mesi ve bu yontemlere yonelik saglik profesyonelleri
icin bilgi birikimine katki saglamak amaci ile planlan-
mistir. Bununla birlikte, ¢alismanin dismenore ile ilgili
yapilmasi planlanan arastirmalara i1sik tutmasi ve bu
konuda literatiire kaynak olusturmasi beklenmektedir.

YONTEM

Tanimlayici - kesitsel tipte olan arastirma 15-20 Mart
2018 tarihleri arasinda yurttilmastir. Arastirmanin
evrenini, bir Gniversitenin saglik bilimleri fakiltesi
kadin 6grencileri olusturmustur. Dismenore yakin-
masi olan ve arastirmayi katilmayi kabul eden 419
O6grenci  arastirma  orneklemine  alinmistir.
Arastirmanin verileri sosyodemografik 6zellikleri ve
geng kadinlarin dismenore ile bas etme yontemleri-
ne yonelik 19 sorudan olusan anket formu ve Viziel
Analog Skalasi (VAS) kullanilarak her 6grenciyle tek
tek yliz ylize gbrisme yontemiyle toplanmistir.

Arastirmada kadinlarin dismenore siddeti VAS ile
Olgllmustir. VAS subjektif olarak algilanan agriyi
olgmek igin kullanilan bir skaladir. Cetvelde agrinin
yogunlugunu sayisal olarak belirlemek igin 0-10
cm’lik veya 0-100 arasinda sayilar yer almaktadir. “0”
agrisizligl, “10” ya da “100” ise en siddetli agriyi
tanimlamaktadir %), Kadinlarin dismenore siddetini
degerlendirmek amaci ile Sénmezer ve Yosmaoglu
) Ayan ve ark. ¥, Ajorpaz ve ark. ® ve Valiani ve
ark. @) tarafindan kullanilmis bir skaladr.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde sayi, ortalama, ylzdelik dagihimlari ve
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Veri analizinde,
ordinal veriler aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum degerleri olarak, nominal veri-
ler ise frekans ve yizde olarak belirtilmistir.

Arastirmanin ydratilmesine iliskin Etik Kurul izni
(2018/120) ve arastirma verilerinin toplandigi uni-
versiteden kurum izni alinmistir. Orneklemi olustu-
ran katilimcilara ¢calismanin amaci ve kapsami hak-
kinda bilgi verilerek s6zel onamlari alinmistir.
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BULGULAR

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 20,18+1,87
(18-30 yas) olarak saptanmistir. Dismenore yasayan
kadinlarin VAS puanlarina bakildiginda agri siddeti
ortalamasi 6,35+1,97 (0-10) olarak bulunmustur.
Tablo 1'de dismenore yasayan geng kadinlarin adet
agrisina iligkin bilgileri verilmistir. Dismenore yasayan
kadinlarin ilag disi uygulamalari kullanimi sorgulandi-
ginda %80’inin ilag disi uygulamalari kullandiklar
belirlenmistir. ilag disi ydntem tercih etme nedeni en
yuksek oranda ilag kullanmak istememek (%48) ola-
rak belirtilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Adet Agrisina iliskin Bulgular.

n %
Adet agrisinin baglama zamani
Adet 6ncesinde 114 27
Adet sirasinda 305 73
Adet agrisinin ¢oziimii igin bagvurulan kisi
Anne/Arkadas/Komsu 119 29
Saglk profesyoneli 18 4
Kendim 282 67
Adet agnisi igin ilag kullanma
Kullanan 215 51
Kullanmayan 204 49
Adet agnisi igin ilag disi yontem kullanma
Evet 334 80
Hayir 85 20
ilag disi yontem tercih etme nedeni
Nedeni yok 122 29
ilag kullanmak istememe 203 48
Ucuz olmasi 9 2
Kolay ulagilir olmasi 36 9
Yasam kalitesini artirmasi 20 5
Kullanilan ilacin yetersiz kalmasi 29 7

Katilimcilarin ilag disi yoéntem olarak kullandiklari
zihin beden teknikleri sirasiyla masaj (%75), mizik
dinleme (%72), dua etme (%70); kullanilan bitkisel
yontemler yesil cay (%47) ve siyah cay (%47) icme;
digerleri ise yatarak dinlenmek (%92), corap ve atlet
giymeye dikkat etmek (%89), karin bdlgesini ovalama
(%86) ayaklara sicak uygulama (%84), karina sicak
uygulama (%75) olarak belirlenmistir (Tablo 2).

ilac kullananlarin agr siddeti ortalamasi ilag kullan-
mayanlarin agri siddeti ortalamasindan anlamli dere-
cede vyiiksek bulunmustur (Z=-4,549; p=,000). ilag
disi uygulama kullanan ve kullanmayanlarin agr sid-
deti ortalamalari arasinda anlamh farklilik yoktur
(2=-1,024; p=,306). Adet agrisinin baslama zamanina
gore agri siddeti ortalamalari arasinda anlamli farkli-
lik bulunmamistir (Z=-1,040; p=,299) (Tablo 3).
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Tablo 2. Kullanilan ilag Disi Yontemler.

ZiHiN - BEDEN TEKNIKLERI n* %
Masaj 312 75
Mizik Dinleme 301 72
Dua Etme 294 70
Hayal Kurma 241 58
Nefes Egzersizleri Yapma 236 56
Yoga 32 8
Hipnoz 11 3
Reflekseloji 9 2
Akupuntur 3 1
Akupresor 5 1
BITKISEL YONTEMLER n* %
Yesil Cay 196 47
Siyah Cay 196 47
lhlamur 172 41
Papatya Cayi 135 32
Rezene Cayi 72 17
Zencefil 60 14
Gul Cayi 24 6
BESLENME TAKVIiYESi n* %
Tuzsuz beslenme 67 16
E ve B vitamini kapsdlleri 56 13
Balik yagi/ Omega-3 46 11
DIiGER YONTEMLER n* %
Yatarak Dinlenmek 386 92
Corap ve Atlet Giymeye Dikkat Etme 372 89
Karin Bolgesini Ovalama 362 86
Avyaklara Sicak Uygulama 350 84
Karina Sicak Uygulama 312 75
Sicak Dus Alma 307 73
Dikkati Bagka Yone Cekmek 293 70
Ylzustd Yatma 203 49
Bel Bolgesini Baglama 202 48
Fiziksel Egzersiz Yapma 184 44

*Katiimci birden fazla yanit vermistir.

Tablo 3. Agn Siddeti ve Bazi Degigkenlerin Karsilagtiriimasi.

n Agnsiddeti Mann-Whitney

Ortalamasi u
ilag kullanimi
Evet 204 6,79%1,88 Z*=-4,549
Hayir 215 5,94+1,97 p=,000
ilag disi uygulama kullanma
Evet 334 6,42+1,88 7*=-1,024
Hayir 85 6,09+2,27 p=,306
Adet agrisinin baglama zamani
Adet dncesinde 114 6,55+1,92 Z*=-1,040
Adet sirasinda 305 6,29+1,99 p=,299

* Mann-Whitney U

TARTISMA

Geng kadinlarin dismenore ile bas etme yontemlerini
belirlemeyi amaglayan bu galisma, dismenoresi olan
419 o6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclar ile dismenorede tercih edilen bas
etme yontemlerinin neler oldugunun belirlenmesi ve
bu yontemler dogrultusunda saglik profesyonelleri-




nin bilgi birikimine katki saglamak amaci ile planlan-
mistir.

Dismenore, addlesanlar ve geng kizlarda gorilen en
yaygin jinekolojik sorunlardan biridir ¥, Arastirmaya
katilan kadinlarin yas ortalamasi 20,18+1,87 olarak
bulunmustur. Tirkiye’de dismenore ile ilgili yapilan
benzer ¢alismalara bakildiginda yas ortalamasi mev-
cut calismanin bulgulari ile benzerlik gdstermektedir
(19-21) " Ayrica yurt disinda yapilan benzer arastirmala-
rin sonugclari da calisma verileri ile uyumlu bulun-
mustur @229,

Agri, kisiden kisiye gore degisiklik gdsteren subjektif
bir duygudur. Bu nedenle objektif yontemlerle kolay-
likla olgtlemeyebilir @9, Literatliirde degisik agr
olgciim yontemleri gelistirilmis olmasina ragmen, dis-
menore agrisini degerlendirmek icin yaygin olarak
VAS tercih edilmistir. Mevcut ¢alismada da VAS kulla-
nilmig olup, dismenore yasayan kadinlarin VAS’a gore
agri siddeti ortalamasi 6,35+1,97 (0-10) olarak sap-
tanmustir. Literatlirde yapilan ¢alismalara bakildigin-
da Helwa ve ark. ? dismenore yasayan kadinlarin
agri siddet ortalamasini 6,79+2,64; Demirci ©
5,56+2,85; Yilmaz ve Baser ?9 6,3+2,02; Aktas ©®
5,78+2,45 olarak belirtmistir. Ayrica Midilli ve ark. 7
5,14+2,88; Sonmezler ve Yosmaoglu Y 6,8+2,4;
Potur ve ark. ?® 6,33+2,32 ve Erdogan *6,17+2,03
olarak saptamistir. Calismalarin geneline bakildiginda
dismenore yasayan gencg kadinlarin agriyi (5-7) orta
siddette yasadiklari sdylenebilmektedir. Arastirmanin
sonuglari literatur ile benzerlik gostermesine rag-
men, agrinin genetik, bireysel, cevresel, sosyal ve
kilturel pek ¢ok faktérden etkilendigi bilgisi goz ardi
edilmemelidir.

Dismenorenin tedavisinde farmakolojik yontemlerin
yani sira farmakolojik olmayan yontemler de 6nem
tasimaktadir. Buna ragmen, pek ¢ok kadin oncelikli
olarak farmakolojik yontemleri tercih etmektedir.
Mevcut arastirmada dismenore yasayan geng kadin-
larin %51’inin dismenore ile bas etmede analjezik
ilag kullandigi ve agri siddeti arttik¢a ila¢ kullanma
oraninin anlamli dizeyde ylkseldigi belirlenmistir.
Yilmaz ve Baser’in 9, Kusaslan ve Sar’nin % ve
Omidvar ve ark/nin ®Y benzer popilasyonlarla yap-
tiklar galismalarda ilag kullanma orani daha disiik
Aktas ©®, Tanmahasamut ve ark. ®? ve Dasikan ve
Saruhan ©3 bulunurken, bazilarinda ¢cok daha yiiksek

T. Yilmaz ve ark., Geng Kadinlarin Dismenore ile Bas Etme Yontemleri

saptanmistir. Dismenore agrisinin azaltilmasi igin
kullanilacak farmakolojik olmayan yéntemleri kullan-
masinin desteklenmesinin kadinlarin analjezik kulla-
nim gereksinimini azaltabilecegi gbz ardi edilmemeli-
dir.

Son yillarda hastaliklarla bas etmede ilag¢ disi uygula-
malar vyaygin olarak kullanilmaktadir 439,
Arastirmada, dismenore yasayan geng kadinlarin ilag
disi uygulamalarinin kullanim durumu incelendigin-
de, %80’inin ilag disi uygulamalari kullandiklari belir-
lenmistir. Demirci’nin © calismasinda, %78,8'nin ilag
disi uygulamalari kullandig1 gorilirken Omidvar ve
ark/nin ©Y calismasinda, % 83,2 olarak saptamistir.
Gun ve ark./nin ® calismasinda da, dismenore yone-
timinde ilag disi uygulamalarin kullanim orani ylksek
(%80,9) saptanmistir. Chia ve ark. ©® dismenore yasa-
yan geng kadinlarin ilag disi uygulamalarinin kullanim
oranini %75-91 arasinda bulmuglardir. Arastirma bul-
gularinda ilag disi yontemlerin kullanim diizeylerinin
yiksek olmasi literatir ile paralellik gostermektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda dismenore yonetiminde
ilag disi uygulamalarin ¢ok tercih edildigi belirlenmis-
tir. Ancak, kullanilacak tamamlayici ve alternatif
tedavilere yonelik daha fazla bilimsel calisma ve
kanitlara gereksinim bulunmaktadir.

Klasik tibba alternatif veya tamamlayici olarak bir
takim tedaviler tim zamanlarda var olmasina rag-
men son vyillarda énemli olclide artis gostermistir.
Ozellikle dismenore agrisiyla bas etmede kadinlar
genellikle kultirel yapilariyla bagdasan birtakim yon-
temleri tercih etmektedirler. Bu yontemler arasinda
zihinsel olarak yogunlasma, egzersiz gibi uygulamala-
rin yani sira bitkisel cay icme, sicak uygulamalar
yapma odncelikliolarak tercih edilmektedir. Literatlrde
Yesuf ve ark./nin ?? calismasinda, dismenore yéneti-
minde kullanilan yontemlerin sirasiyla yatak istiraha-
ti (%33,6), sicak cay veya su igme (%31,6), masaj
(%15,5) kullanildigi bulunmustur. Kusaslan ve Sari’nin
39 calismasinda, dismenore yasayan geng kadinlarin
siraslyla sicak uygulama (%29,9), bitkisel cay tiketimi
(%20,08), ylirtiyls (%5,3), banyo yapma (%4,5) uygu-
lamalari kullandiklari belirtilmistir. Demirci © calis-
masinda kadinlarin dismenore yonetiminde masaj
(%63,6), sicak uygulama (%52,8), papatya cayl icme
(%42,8), ayaklara sicak uygulama (%38,4), dua etme
(%36,8), muzik dinleme (%33,2), yesil cay icme
(%32,4), sicak dus almak (%32,4), corap ve atlet
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giyme (%27,6), siyah cay icme (%24,8) gibi ilag disi
yontemlerin kullanildigini bildirmistir. Mevcut ¢alis-
ma bulgularinda daha ¢ok masaj, mizik dinleme, dua
etme, cay tlketimi ve sicak uygulama 6n plana ¢ik-
mistir. Dismenore ile bas etmede cografi ve kilturel
farkhhklar s6z konusu oldugu icin hem yontemlerin
cesitliligi bakimindan hem de kullanim oranlari baki-
mindan literatUr bilgileri arastirma bulgulari ile fark-
ik gosterebilmektedir. Dismenorede ilag disi bas
etme yontemlerinin etkinligi konusunda bilimsel
calismalarin arttirilmasina gereksinim duyuldugu
distunitlmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, calismaya katilan geng kadinlarin agri
diizeyinin orta seviyede oldugu, ila¢g kullaniminin
fazla oldugu ve farmakolojik ajan kullanimina ek ola-
rak ilag disi uygulamalari bliyik oranda tercih ettikle-
ri gorilmektedir. Geng¢ kadinlarin sicak uygulama,
masaj, bitkisel cay tiketme gibi ilag disi uygulamala-
rin ucuz ve ev ortaminda kolay uygulanabilir olmasi
nedeniyle daha fazla tercih ettikleri dislinilmekte-
dir. Bu yontemlerin kanita dayali olarak kullaniimasi-
ni saglamak, gereksiz ve zararli olabilecek uygulama-
lardan kaginmak i¢in dismenore agrisini azaltmadaki
etkileri konusunda vaka kontrol arastirmalari yapil-
malidir.
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