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Hemsirelik Ogrencilerinin Kitle iletisim Araclariyla
Verilen COViD-19 Pandemisi ile ilgili Saglik Egitimi
Haberlerine Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Determination of Nursing Students Attitudes Towards Health
Education News Delivered by Mass Media Related to COVID-19

Pandemia
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Amag: Calismanin amaci, hemsirelik égrencilerin COVID-19 pandemisi ile ilgili saglik egitimi
haberlerine yénelik tutumlarinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda bir (niversitede
hemsirelik egitimi géren 6grenciler ile yirdtildi. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Kitle lletisim Araclariyla Verilen Saglik Egitimi Haberlerine Yénelik Tutum Olgedi” kullanildi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (oran, frekans ve Ort#SS), t testi, tek y6nlii varyans
analizi sonrasinda farkin kaynadini tespit etmek amaciyla Tukey Testi ve Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi yontemleri kullanildi.

Bulgular: Pandemi stirecinde yayinlanan haberler sonucunda 6grencilerin %51.0'nin fiziksel
olarak kendini iyi ve %44.7’sinin psikolojik olarak kendini kétii hissettigi belirlendi. Kendini bedenen
kétii diizeyde hisseden ve kronik hastali§i olan é§rencilerin COVID-19 haberlerini daha gercekei
buldugu belirlendi. Ogrencilerinin “Kitle iletisim Araclariyla Verilen Saglik Egitimi Haberlerine
Yénelik Tutum Olgedinden” aldiklari puanlar; gerceklik alt boyut puan ortalamasi 2.84+0.78;
énemlilik alt boyut puan ortalamasi 2.11+0.58; 6lgcek genel tutum puan ortalamasi 2.50+0.54
olarak bulundu.

Sonug: Hemsirelik édrencilerinin, kitle iletisim araglariyla verilen COVID-19 saglik egitimi
haberlerini, orta diizeyde gercekgi ve diisiik diizeyde énemli buldugu; genel tutumlarinin olumsuz
oldugu gériildii.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik, kitle iletisim araglari, saglk egitimi, saglhk haberleri
ABSTRACT

Objectives: This research aims to determine the attitudes of nursing students to health education
news with COVID-19 pandemic.

Methods: This cross sectional study was conducted between May-June 2020 on students studying
at the health sciences faculty in a university. “A Personal Information Form”, “Attitude Scale
Toward Health Education News Delivered by Mass Media” was used in collecting data. Descriptive
statistics (ratio, frequancy, mean+SD), t test, one way Anova, also Tukey Test and Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient detecting the source of the difference were applied in
data analysis.

Results: It was determined that 51.0% of the students felt to be well physically, 44.7% are
psychologically bad due to news published during the pandemic process. It is determined that
students who feel bad physically and have chronic diseases find the Covid-19 News more realistic.
The points that the students got from the overcoming with “Attitude Scale Toward Health
Education News Delivered by Mass Media” sub dimension point average of reality 2.84+0.78;
sub dimension point average of importance 2.11+0.58; sub dimension point average of general
attitude 2.50+0.54 was found as.

Conclusion: It was viewed that nursing students find the COVID-19 health education news medium
level realistic and low importance, also have negative general attitudes toward news published.
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2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde gorilen ve
COVID-19 olarak adlandirilan salgin bulasici olmasi
nedeniyle gliniimiiziin en bliylk biyolojik risklerinin
basinda gelmektedir V', Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
COVID-19’un diinya capinda giderek yayilmasi ile bu
durumu pandemi olarak ilan etmistir (+?. Bu nedenle
COVIiD-19 bir halk saghg sorunu olarak ortaya
cikmugtir.

COVID-19'un toplumun/bireylerin fiziksel saghgina
olumsuz etkilerinin yani sira c¢esitli derecelerde
psikolojik saglik tzerine de etkileri mevcuttur ©.
COViD-19a iligkin bilgiler giin gectikce artmakla
beraber bilinmez yonleri de mevcuttur. Bu durum
bireylerin bilgi gereksinimlerini karsilamak icin egitici
haber arayisina girmelerine neden olmaktadir “.
Bu egitim gereksinimi Tirkiye’de Saglik Bakanligi
tarafindan kurulan bilim kurulu ile saglanmakta
ve kitle iletisim araglari yoluyla topluma/bireylere
ulastinlmaktadir ©.

Kitle iletisim araglar olarak bilinen radyo, gazete/
dergi, uydu/ kablolu TV, internet ve sosyal aglar
milyonlarca kisiye ayni anda mesaj gdnderen bir
platformdur ©. Pandemi gibi durumlarda kitle iletisim
araclariyla sunulan saglik egitimi haberleri halkin
bilgi ve saglik inanglarini etkilemede ve nihayetinde
halk sagligini gelistirmede 6nci bir rol oynamaktadir.

Literattr tarandiginda kitle iletisim araclariyla verilen
saglk egitimi haberleri konusunda sinirli sayida
calisma oldugu gorilmastir. Turkiye’de yapilan
kamuoyu arastirmasinda, pandemi sirecindeki
bilinmezlik ve egitim alma gereksinimi geleneksel
medya kanallarinin sosyal medyaya goére daha
fazla tercih edilmesini saglamistir. TV kanallarinin
etkilesim artisi gazetelerden daha yiksek kalmistir
), Karatas c¢alismasinda COVID-19 pandemisiyle
ilgili bilgi arama ihtiyacinin bireylerde sosyal medya
kullanimini, haber alma ve haber takip etme istegini
arttirdigini saptanmistir @,

Kitle iletisim araglarinin  toplumu egitici ve
bilgilendirici rolii olmasina ragmen saglk alaninda
bilimsel olarak dogru bilgi aktarimi igin birgok
acidan zayif bir ara¢ oldugu da dustinilmektedir ®,
Bireyler saglikla ilgili haberleri ve yasanan gelismeleri
kitle iletisim araglariyla kolayca takip etmelerine
ragmen, vyapilan c¢alismalarda internetteki saglik
egitimi haberlerine glivenmedikleri saptanmistir
®-11)  pandemi doneminde kitle iletisim araglari
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tarafindan yayimlanan herhangi bir yanhs, eksik ve
glvenilir olmayan haber kamuoyunda saghgi tehdit
eden kural ve duzenlemelerin benimsenmesine
zemin hazirlayabilir #?, Bu baglamda, sunulan egitici
haberlerin dogrulugu ve toplumu vyaniltmamasi
onemli bir konudur. Saghk egitimi haberleri yapilirken
saghgin kamuya acik bir alan oldugu ve telafisi zor
sonuglar dogurabilecegi de unutulmamalidir.

Tutumlar davranislara yon vermektedir. Pandemi
surecinde ailesiyle ve yakin cevresiyle etkilesim
halinde olan hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
egitimi haberlerine yonelik olumlu tutum sergilemesi
salginin seyrinin istenilen yénde gitmesine yardim
saglayacaktir.  Pandemi  slrecinde  Tirkiye'de
Universiteler kapanmis dersler uzaktan egitimle
online olarak strdirilmustir. Bu stiregcten hemsirelik
egitimi de etkilenmistir. Hemgirelik egitiminde
onemli yeri olan klinik uygulamalar uzaktan egitimle
verilmeye baslanmis ve bu doénemde hemsirelik
dgrencileri COVID-19 ile ilgili egitim ihtiyaglarini
kitle iletisim araclari ile elde etmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin saghgin korunmasi gelistiriimesi ve
bakimin devamllginin saglanmasinda énemli rolleri
vardir 3, Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin kitle
iletisim araglariyla verilen COVID-19 pandemisiyle
ilgili saglik egitimi haberlerine yonelik tutumunun
belirlenmesi egitim programlarinin  planlanmasi
sirecinde yardimci olacaktir. Pandemi slrecinde
hemsirelik 6grencilerinin kitle iletisim araclariyla
verilen COVID-19 pandemisiyle ilgili saghk egitimi
haberlerine yonelik tutumlarini inceleyen bir
calismaya rastlanmadigindan bu ¢alisma yapiimustir.

Kesitsel tipteki bu g¢alismanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin  kitle iletisim araglariyla verilen
COViD-19 pandemisiileilgili saglik egitimi haberlerine
yonelik tutumlarinin belirlenmesidir.

YONTEM

Calismanin evrenini, Mayis-Haziran 2020 tarihleri
arasinda bir Universitenin hemsirelik bélimiinde 1.,
2.,3.ved.siniftaegitim goren 688 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemistir,
evrenin tamamina ulasiimaya calisilmistir. Calisma,
gondllh katilim saglayan ve formlari eksiksiz olarak
dolduran 353 o6grenci (%51.3) ile tamamlanmistir.
Pandemi sirecinde 6grencilere ulasabilmek icin veri
toplama araglari e-form formatinda hazirlanmistir.
Evrenin tamamina ulasabilmek igin e-form, fakilte
ogrencilerinin  olusturdugu  toplu  WhatsApp
gruplarina gonderilerek 6grencilerden cevaplamalari
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istenmistir. Calisma ekibi 6grencilerin  6gretim
elemanlarindan olustugundan 6grenciler Uzerinde
bir etki olusturmamak adina her sinifin mevcut
temsilcisine e-form gonderilmis ve sinif grubunda
paylasmasi istenmistir. Ogrencilerin kimlik bilgilerinin
ve gordislerinin gizliligini saglamak icin doldurduklar
e-formlara isim, soyad ve okul numarasi gibi
kimlik bilgilerini iceren her tirlG bilgiyi yazmamal
istenmistir ve e-formu dolduran 6grencilerden mail
adresi talep edilmemistir. Ek olarak “Bilgilendirilmis
Gondlli Olur Formu” goénderilerek 6grencilerin
gonlli katihmlari saglanmustir.

Calismaya baglamadan o6nce T.C. Saghk Bakanhgi
Saglik Hizmetleri Genel MudurlGgiinden bilimsel
arastirma basvurusu onayi, Kafkas Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni, Kafkas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan
(Tarih:06.05.2020, Say1:81829502.903/36) etik kurul
onayl alinmistir. Kitle iletisim Araglariyla Verilen
Saglik Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgeginin
calismada kullanilabilmesi icin Akgiin’den 4 e-posta
yoluyla izin alinmustir.

Bucalisma, dogudabirilde saglik bilimlerifakiiltesinde
O0grenim goren hemsirelik bolimi o6grencileri ile
yapimistir. Evrenin %51.3’Unln galismaya katilmasi
ve bulgularin 6grencilerin 6z bildirimine dayaniyor
olmasi bu ¢alismanin evren disina genellenemeyecegi
sonucunu dogurdugundan ¢alismanin sinirhhgidir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan literatlr
taramalari sonucunda hazirlanan #4141 “Kjsisel
Bilgi Formu” ile “Kitle iletisim Araclariyla Verilen
Saglik Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi 4”
kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin “yas, cinsiyet, ikamet edilen yer, sinif
diizeyi, kronik hastalik ve sirekli ilag kullanma
durumu, fiziksel ve psikolojik olarak kendini saglikh
hissetme durumu ve COVID-19 haberlerini en sik
takip ettikleri kitle iletisim aracinin tlri” bilgilerini
iceren 9 sorudan olusmaktadir.

Kitle iletisim Araglariyla Verilen Saghk Egitimi
Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi

Akgin (2014) tarafindan gelistirilmis ve gecerlilik-
guvenirliligi  yapilmis olan &lgek toplamda 47
maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek derecelendirmesi icin 5'li likert skalasi (hig
katilmiyorum:1, az katiliyorum:2, kararsizim:3,

Tutumlarinin Belirlenmesi

cok  katihyorum:4, tamamen  katiliyorum:5)
kullanilmaktadir.  Orijinal  ¢alismada,  0Glcegin
Cronbach alfa degeri 0.946 olarak belirlenmistir.
Alt boyutlarindan gergeklik faktori 24 maddeden
olusmakta (madde; 3, 4, 7, 10, 11, 14, 17, 24, 25, 26,
27,28,29,33,35,36,37,38,39,40,42,43, 44, 47) ve
Cronbach alfa degeri 0.945, aciklanan varyans degeri
ise %23.706'dir. At boyutlarindan énemliliktir faktéri
23 maddeden olusmakta (madde; 1, 2, 5, 6, 8,9, 12,
13,15, 16,18, 19, 20, 21, 22, 23,30, 31, 32, 34,41, 45,
46) ve Cronbach alfa degeri 0.937, agiklanan varyans
degeri ise %21,021'dir. Olcekte yer alan tersine ifade
edilmis maddeler (madde; 3, 4, 7, 10, 11, 14, 17, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43,
44, 47) tersten puanlandiriimistir. Olgek ifadelerinin
degerlendiriimesinde Tablo 1’deki Olgltler esas
alinmistir. Olgek toplamindan ve alt boyutlarindan
alinan yuksek puan, kitle iletisim araglariyla verilen
saglk egitimi haberlerine olumlu tutumu, disik
puan ise olumsuz tutumu ortaya koymaktadir 4,

istatistiksel analiz

Verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) Statistics v25.0 (IBM
Corp., Chicago, IL, USA) paket programi kullaniimistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerler (oran,
frekans ve Ort+SS), normal dagilip dagilmadigini
belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerine bakilmis,
t testi, tek yonlG varyans analizi sonrasinda farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey Testi, Pearson
momentler garpimi korelasyon katsayisi yontemleri
kullaniimigtir. Sonuglar, %95 giiven araliginda, p<0.05
anlamhlik dizeyinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin  sosyo-demogrofik
ozellikleri  incelendiginde  yas  ortalamasinin
20.03+1.11; %85.3’Unlin kadin; %39.9’unun 1. sinif
diizeyinde oldugu ve %44.2’sinin pandemi slirecinde
il merkezinde ikamet ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin

Tablo 1. Olgek Puan Tablosu

Segenekler Puanlar Puan Araligi Olgek
Degerlendirme

Hig Katilmiyorum 1 1.00-1.79 Cok dusuk

Az Katiliyorum 2 1.80-2.59 Disuk

Kararsizim 3 2.60-3.39 Orta

Cok Katihyorum 4 3.00-4.19 Yiksek

Tamamen Katiliyorum 5 4.20-5.00 Cok yiiksek
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%93.5’inin  kronik bir hastaligi ve %93.8’inin
diizenli olarak kullandigi bir ilaci bulunmamaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (N=353)

L. Sosyo-demografik Ozellikler n %

Pandemi silrecinde yayinlanan haberler sonucunda
ogrencilerin %51.0' fiziksel olarak kendini iyi diizeyde Yas (ortS5) 20.03+1.11
hissediyorken %44.7’si psikolojik olarak kendini Cinsiyet
kétu hissetmektedir. Ogrencilerin %51.3'G pandemi Kadin 301 85.3
surecinde saglik haberlerine erisebilmek icin internet

O Erkek 52 14.7
(telefon ve bilgisayar) kullanmaktadir (Tablo 2).

Sinif
Calismada hemsirelik dgrencilerinin Kitle iletisim Lsinif 141 39.9
Araglarl.yla Verilen Saglik Egitimi Haberlerine Yonelik 2.sinif 121 343
Tutum Olgegi ile “Gergeklik” boyutu puan ortalamasi 3 anif - 01
2.8440.78, “Onemlilik” boyutu puan ortalamasi ’ '
2.11+0.58 ve dlcek “Genel tutum” puan ortalamasi 4.simif 20 >7
2.50%0.54 olarak belirlenmistir. Olgek genelinden ikamet edinilen yer
elde edilen genel tutum ortalamasinin disik oldugu il 156 44.2
ve bu bulgu dogrultusunda 6grencilerin kitle iletisim ice 116 39
araclariyla verilen COViD-19 pandemisiyle ilgili saglk i '
egitimi haberlerine yodnelik olumsuz tutumlarinin Koy 81 229
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Kronik hastalik
Var 23 6.5

Calismada kullanilan 06lgme aracindan ve alt . 330 935

boyutlarindan elde edilen puanlarin garpiklik ve

basiklik degerleri, verilerin normal dagilim gosterdigi Diizenli ilag kullanma

saptanmistir (Tablo 3). Bu sonug¢ dogrultusunda Evet 22 6.2
verilerin analizinde parametrik testler kullaniimistir. Hayir 331 93.8
Fiziksel olarak kendini saghkli hissetme

Hemsirelik ogrencilerinin sosyo-demografik ]

dzelliklerine gore Kitle iletisim Araglariyla Verilen Iyi 180 510
Saghk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgeginin Orta 121 34.3
gerceklik, onemlilik ve genel tutum puanlari ile Kot 52 14.7
cinsiyet ve duzenli ilag¢ kullanimi araﬁlnda anlamli bir psikolojik olarak kendini saglikit hissetme

fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Ogrencilerin kitle )

iletisim araglariyla verilen COVID-19 pandemisiyle Iyi & 22.4
ilgili saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlar Orta 116 329
cinsiyete ve dizenli ilag kullanimina gore farklilik Kot 158 44.7

gostermemistir (Tablo 4). saghik haberlerine erisimde kullandig kitle iletisim araci

T I . . . internet (telef bilgi 181 51.3
Hemsirelik 6grencilerinin kronik hastaliga sahip olma nternet (telefon ve bilgisayar)
durumlarina gére 6lcegin genel tutum puani ile Televizyon 164 46.5
gerceklik boyutu arasindaanlamlibir fark saptanmistir Radyo 3 0.8
(p<0.05). Kronik hastaligi olan 6grencilerin gergeklik Gazete 5 1.4
puani ve genel tutum puani ortalamalari kronik
Toplam 353 100.0

hastaligi olmayanlardan daha ylksektir (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Kitle iletisim Araglariyla Verilen Saglk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortalamalari (N=353)

Alt Boyutlar Ort+SS Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum
Gergeklik 2.84+0.78 -0.389 -0.510 1.00 4.79
Onemlilik 2.11+£0.58 0.838 2.027 1.00 4.70
Genel tutum 2.50£0.54 -0.339 0.832 1.00 4.74
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Goére Kitle iletisim Araglariyla Verilen Saghk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum

Olgegi Puanlari ve Karsilastiriimasi (N=353)

Olgek Alt Boyutlari
Genel Tutum Puani

Sosyo-demografik Ozellikler n Gergeklik Onemlilik
Ort1SS Ort+SS Ort+SS
Kadin 301 2.84+0.78 2.09+0.58 2.49+0.55
Cinsiyet Erkek 52 2.83+0.79 2.20+0.55 2.56+0.49
tp 0.049;0.961 -0.320;0.188 -0.862;0.389
Var 23 3.18+0.57 2.24+0.48 2.74 +0.40
Kronik hastalik durumu Yok 330 2.81+0.78 2.10+£0.58 248 £0.54
tp 2.937;0.007** 1.192;0.234 2.199;0.029*
Evet 22 2.92+0.74 2.28+0.57 2.63+0.46
Diizenli ilag kullanma durumu Hayir 231 2.83+0.78 2.09+0.57 2.49+0.54
tp 0.530;0.597 1.476;0.141 1.129;0.260

t:t-Testi, p: Istatistiksel anlamlilik, *p<0.05, **p<0,01

Hemsirelik 6grencilerinin sosyoekonomik dizeyleri
ile Kitle iletisim Araclariyla Verilen Saghk Egitimi
Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi dnemlilik alt boyutu
ve genel tutum puani arasindaki istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur ve farkin geliri giderinden
fazla olanlardan  kaynaklandigi  belirlenmistir
(p<0.05). Geliri giderinden az olan 6grencilerin genel
tutumu, geliri giderinden fazla ve geliri giderine
denk olan 6grencilerden anlamli olarak daha olumlu
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin  kendini bedenen saglkli hissetme
durumu ile olgegin gerceklik alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05).
Tukey Testi sonucuna gore; Olgegin gergeklik alt
boyutunda, kendini bedenen orta diizeyde saghkli
hissedenler ile kotlu diizeyde saglikli hissedenler
arasinda, kendini bedenen kotu hissedenlerin
gerceklik alt boyutunda daha olumlu bir tutum
sergiledigi tespit edilmistir. (p<0.05). Olgegin
onemlilik boyutu ve genel tutum puanlari arasindaki

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Kitle iletisim Araglariyla Verilen Saglk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi

Puanlari ve Karsilagtirilmasi (N=353)

Sosyo- Olgek Alt Boyutlari Genel Tutum
demografik Faktor n Onemlilik Gergeklik Puani
Ozellikler
Ort+SS F p Ort+SS F p Ort+SS F p
Gelir 106 5 25+ 0.60 2.95+0.76 2.63%0.55
giderinden aza
5.194 0.006** 4.809  0.009**
. Gelir giderine 203
+ + +

S(:syoekonomlk denkb 2.05+0.56 c<b 2.81+0.77 2069 0.128 2.46+0.54 b, c<a
diizey

Gelir 44

giderinden 2.01+0.52 2.69 £ 0.85 2.37+£0.49

fazlac

lyia 180 2.11+0.58 2.28+0.76 2.49+0.53
Kendini bedenen 3.795 0.023*
saghkli hissetme Ortab 121 2.09+0.54 0.131 0.878 2.75%0.77 2.44+0.51 3.028 0.05
durumu b<c

Kotiic 52 2.13+0.63 3.10£0.80 2.66+0.60

yi 79 2.06 £0.61 2.97+0.79 2.54+0.52
Kendini ruhen
saghkl hissetme Orta 116 2.08+0.58 0.642 0.527 2.72+0.82 2.446 0.880 2.43+0.57 1.583 0.207
durumu

Kot 158 2.14+0.55 2.85+0.73 2.53+0.53

p: Istatistiksel anlamlilik, F: Tek Yénlii Varyans Analizi, *p<0.05, **p<0,01
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fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin kendini ruhen saglikli hissetme durumu
ile 6lcek alt boyutlari ve genel tutum puani arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Yapilan analiz neticesinde 6lgegin gergeklik boyutu
ile 6nemlilik boyutu arasinda pozitif yonde distk
diizeyde (r=0.216), 6nemlilik boyutu ile genel tutum
arasinda pozitif yonde orta dizeyde (r=0.693) ve
genel tutum ile gergeklik boyutu arasinda pozitif
yonde vyiksek dizeyde (r=0.851) anlamh iliskiler
bulunmustur (p<0.001). Buna gore 6nemlilik puani
arttikca gerceklik, genel tutum puani arttikca
gerceklik ve 6nemlilik puanlarinin arttigi saptanmistir
(Tablo 6).

TARTISMA

2019 Aralik ayi ile tim diinyay! etkileyen COVID-19
salgini DSO tarafindan “Uluslararasi Endise Verici Halk
Sagligi Acil Durumu” olarak duyurulmus ve 11 Mart
2020’de mevcut salgin pandemi olarak onaylanmistir
8 pandemi halk saghgini ciddi élgtide etkileyen acil
bir durumdur ve kiiresel anlamda 6nemlilik teskil
etmektedir. Pandemi durumunda bireyler cesitli
kitle iletisim araglarindan hastaligin varhigi ve bulasin
onlenmesi icin ne tlr onlemler alinmasi gerektigi
hakkinda egitim ihtiyaclarini karsilamak isterler.
Pandemiyle ilgili egitim haberlerinin kitle iletisim
aracglariyla genis kitlelere yayilmasinin toplumun
hastaliga karsi tutumunu ve kararlarini etkiledigini
dogrulayan ¢alismalar mevcuttur 719,

Bu calisma, COVID-19 pandemisi siirecinde
gelecegin profesyonel saglik c¢alisanlari olacak
hemsirelik 6grencilerinin, kitle iletisim araglariyla
verilen COVID-19 pandemisiyle ilgili saglik egitimi

haberlerine  yonelik tutumlarinin  belirlenmesi
Gzerinde durmustur. Calismamizda 6grencilerin
gerceklik dizeyi tutum puani orta (2.84+0.78);
onemlilik diizeyi tutum puani (2.11+0.58) ve 6lgek
genel tutum puani ise distk (2.50+0.54) olarak
saptanmistir. Olcek genelinden elde edilen genel
tutum ortalamasinin disik oldugu ve bu bulgu
dogrultusunda 6grencilerin kitle iletisim araglariyla
verilen COVID-19 pandemisiyle ilgili saglik egitimi
haberlerine yonelik olumsuz tutumlarinin oldugu
tespit edilmistir. Konuyla ilgili yapilan g¢alismalar
incelendiginde “Kitle iletisim Araclariyla Verilen
Saglik Egitimi Haberlerine Yénelik Tutum Olgegi”
gerceklik alt boyutu calismamizin  sonucuyla
benzerlik gosterirken 6lgegin 6nemlilik alt boyutu
ve genel tutum puan ortalamalari literatlrdeki
calisma sonuglarinda orta dizeyde bulundugundan
farkliik gostermektedir 445 pandemi sirecinde
mevcut verilerin saghkli bir bicimde giincellenmesi
olduk¢a ©nemlidir. Basta sosyal medyadan ve
internetten vyayilan asilsiz haberlerin olusturdugu
dezenformasyon COVID-19 ile miicadeleye en fazla
zarar veren unsurlarin basinda gelmektedir. Gergek
olmayan igerige sahip saglk egitimlerin yarattigi
kaos ortami telafisi olmayan hasarlar olusturabilir 9.
HuakGmetler, saglk calisanlari, topluluklar ve bireyler
virtsle ilgili 6nemli bilgileri almak i¢in dizenli olarak
sosyal medyaya basvurmuglardir. Ancak, online
ortamda bulunan gesitli ve birbiriyle gelisen bilgilerle
bu kisilerin akh da karismistir 2%, Calismamizi
COViD-19’un ilk zamanlarinda yapmis olmamiz,
ogrencilerin kitle iletisim araclariyla elde ettikleri
egitim haberlerinin kafa karisikhgina sebep olmasina,
sonucunda da o6nemlilik ve genel tutumlarinin
olumsuz olmasina sebep olabilir.

Calismamizda pandemi slrecinde yayinlanan
haberler sonucunda, o6grencilerin %51.0"1 fiziksel
saghgini iyi dizeyde hissediyorken %44.7’si ruh
saghgini  koti dizeyde hissettigini  belirtmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kitle iletisim Araglariyla Verilen Saglik Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyut ve Genel Tutum

Puanlarinin Korelasyonlari

Olgek Alt Boyutlari
Genel Tutum

Gergeklik Onemlilik
B r 0.216 1.000 0.693
Onemlilik
p 0.000** 0.000** 0.000**
r 0.851 0.693 1.000
Genel Tutum
p 0.000** 0.000** 0.000**

r: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, *p<0,001
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Son yillarda saglik egitimi haberleri kitle iletisim
araglarinda genis kapsamda sunulmaktadir ©,
Kendini bedenen kotl dizeyde saglkli hissedenler,
orta diizeyde saglikli hissedenlere gére COVID-19
pandemisiyle ilgili saglk egitimi haberlerini daha
gercekei bulmaktadir. Prospektif olarak bakildiginda,
uzun silire devam eden pandemi siireciyle ilgili saglik
egitimi haberlerine maruz kalmanin olusturdugu
stres tepkileri, zamanla olumsuz fiziksel ve ruhsal
sonuglarla karsi karsiya kalinilabilecegini ortaya
koymustur 2422,

icerisinde bulundugumuz siirecte, kitle iletisim
araclari pandemiyle miicadelede saglk egitimi
haberlerinin halka etkin bir sekilde iletilmesi igin
degerli kaynaklardir. 2003 yilinda patlak veren SARS
salgini slrecinde yapilan bir calismada, calismaya
katilan 6grenciler gesitli  kitle iletisim araglari
arasinda en c¢ok interneti, ardindan televizyonu
ve radyoyu kullanmistir @7, Yildiz ve Gir 2018 yih
¢alismasinda hemgirelik bolimu 6grencilerinin saghk
egitimi haberlerini takip etmede en ¢ok interneti
ve televizyonu kullandiklarini  belirlemislerdir
@ Bu sonuglar bizim c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Radyo ve gazeteyi neredeyse
hicbir 6grenci kullanmamaktadir. Bu durum radyo
ve gazetenin COVID-19 pandemisiyle ilgili saglik
egitimi haberlerine ulasmada geng¢ nufus icin daha
az cekici oldugunu dusiindirmektedir. Ogrenciler
arasinda internet kullaniminin daha yaygin olmasi,
internet kullanirken 6grencilerin kendini daha aktif
hissetmelerinden ve 06grenmek istedikleri bilgiyi
daha kisa siirede bulabilirliginden kaynaklanabilir
17, Bu sebeple interneti tercih eden geng bir niifus
icin bu kitle iletisim araci, pandemiyle ilgili saglik
egitimlerinin iletilmesinde etkili bir arag olabilir.

COViD-19 pandemisin cinsiyet (zerine etkisini
inceleyen mevcut verilerde eksiklikler vardir @3,
COVID-19'un goériilme sikhiginin  cinsiyete gdre
ayristirllmis  sonuglarina  bakildiginda  erkekler
ve kadinlarin hemen hemen esit vaka sayisi
gostermelerine karsin, mortalite ve morbitide
yonuyle farkliliklari oldugu gérilmektedir ?¥. Ortaya
cikan kanitlar imminolojik sebeplerle mortalitenin
erkeklerde daha fazla oldugunu gdstermektedir 2%,
Bu duruma karsin kitle iletisim araglariyla edinilen
olumsuz icerikli saglk egitimi haberlerine erkeklerin
daha fazla 6nlem alici davranislar gelistirebilecegi de
bilinmektedir ?®. Calismamizda ise erkek dgrencilerin
Olcek geneli 6nemlilik ve genel tutum ortalama
puanlarinin kadinlara goére daha yiksek oldugu
gorllmektedir. Pandemi slreci Oncesinde yapilan

Tutumlarinin Belirlenmesi

calismalar erkeklerin olumsuz haberlere daha fazla
ilgi gosterdigini ve olumsuz haberleri daha fazla
6nemli gordiguni saptamigtir . Anlamli olmamakla
birlikte kadinlarin  erkeklere gére COVID-19
pandemisiyle ilgili saglik egitimi haberlerine daha
az 6nem verdigi saptanmistir. Bu durumu kadinlarin
olumsuz igerige sahip egitim haberleriyle karsi
karsiya kaldiklarinda dikkatlerini olumlu icerikleri
olan haberlere yonlendirme ve olumsuz icerikli
haberlerden kaginma egilimi gosteriyor olmalariyla
aciklayabiliriz 28,

Ogrencilerin “Kitle iletisim Araclariyla Verilen Saghk
Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi” énemlilik
alt boyut puan ortalamasi kronik bir hastaligin
varligindan etkilenmemektedir. Kronik hastaligi olan
ogrencilerin gerceklik puani ve genel tutum puani
kronik hastaligi olmayanlardan anlamh olarak daha
olumludur. COVIiD-19 hakkinda yapilan egitim icerikli
haberlerde, kronik hastaligi olan kisilerin saglikh
olanlara gore daha fazla risk altinda olduklarinin
siklikla belirtiliyor olmasi bu kisilerin sagligini
korumak icin egitim icerikli saglik haberlerine
daha fazla inanmalarina ve uyumlu saglik davranigi
sergilemelerine etki gosterebilir @, Literatur
taramalari, insanlarin saghk haberlerini ancak
sagliklarini iyilestirme yollari hakkinda kendilerini
bilgilendireceklerine inandirdiklari takdirde
izleyeceklerini gostermistir ¢,

Hemsirelik 6grencilerinin  sosyoekonomik diizeyi
incelendiginde geliri giderine denk olan 6grenciler,
geliri giderden fazla olan 6grencilere gore anlamli
olarak COVID-19 pandemisiyle ilgili saglik egitimi
haberlerini daha gergek¢i bulmaktadir. Bulgulara
bakildiginda 6grenciler arasinda sosyoekonomik
diizeyin dusiik olmasi  yayinlanan COVID-19
pandemisiyle ilgili saglik egitimi haberlerinin
gercekgiligine inanmayi arttirmaktadir.
Sosyoekonomik diizeyi distik olan 6grencilerin kisith
sayida kitle iletisim araci tiriine ulasabiliyor olmasi
sadece bu araglarla ulasilabilen egitim haberlerini
daha gercekgei buluyor olmalarina neden olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, iginde bulunulan  COVID-19
pandemi sureci kitle iletisim araglarinin saglik
egitimi konusundaki yeri ve dnemini acikca ortaya
koymustur. Hemsirelik 6grencileri  kitle iletisim
araglariyla verilen COVID-19 pandemisi ile ilgili saghk
egitimi haberlerini orta dizeyde gercekei ve disik
duzeyde o6nemli bulmaktadir. Ayrica yayinlanan
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saglk egitimi haberlerine yonelik genel tutumlari
olumsuzdur. Hemsirelik 6grencilerinin pandemi gibi
halk saghgini derinden etkileyen durumlarda saglik
egitimi haberlerini dogru analiz ederek guvenilir
kaynaklardan nasil bilgi edinebileceklerini bilmeleri
onemlidir. Sireg icerisindeyken pandemiye yonelik
ders icerikleri olusturulabilir ya da dersler agilabilir.
Ayrica 6grencilere pandemi déneminde bilim kurulu
Uyelerinin onderliginde olusturulan rehberlerden,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, DSO ve Saglik
Bakanhginin resmi sayfalarindan giincel saglik egitimi
haberlerini nasil takip edecegi konusunda egitimler
verilmelidir.
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