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Amag: Bu arastirma, hemgirelik ogrencilerinin stres durumlart
ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ama-
cryla yapild.

Yontem: Tamumlayict ve kesitsel tiirde gerceklestirilen arastirma-
min evrenini, Istanbul’da bir hemgirelik fakiiltesinde 2017-2018
egitim-ogretim yilinda ogrenim goren toplam 1.213 dgrenci;
orneklemini ise; evrendeki eleman sayist bilinen formiille taba-
kali olarak hesaplanan toplam 292 hemsirelik ogrencisi olustur-
du. Veri toplama aract olarak; Kigisel Bilgi Formu, Algilanan
Stres Olgegi (ASO) ve Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) kullanild.
Elde edilen veriler, bilgisayarda uygun istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Hemgirelik ogrencilerinin  yas ortalamasinin
20,30+1,54 y1l, %82,5 inin kadn, %99,3 iiniin bekar, %89,4 iiniin
herhangi bir iste caliymadigi saptand.. Ogrencilerin; Algilanan
Stres Olgegi puan ortalamasiin 27,53+7,00, Biligsel Esneklik
Olgegi puan ortalamasiun ise 39,4342,83 oldugu belirlendi.
Algilanan Stres Olgegi ile Bilissel Esneklik Olgegi puanlart ara-
sinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi
(p<0,05). Kadnlarin, Algilanan Stres Olgegi puan ortalamast,
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlendi (p<0,05).

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda, égrencilerin stres ve biligsel
esneklik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Hemyirelik ogrencilerinde stres ve biligsel esneklik diizeylerini
etkileyen etmenler siz konusudur. Ogrencilerin algilanan stresle-
ri arttik¢a bilissel esneklik diizeyleri azalmaktadir. Hem akade-
mik hem de sosyal yasamda stresli durumlarda biligsel esneklik
diizeylerine yonelik farkindalik olusturulmali ve stres ile bag
etmeye yonelik saglik davramslar: kazandirilmalidir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the relations-
hip between stress and cognitive flexibility levels of nursing stu-
dents.

Method: The population of the research, which was carried out
in a descriptive and cross-sectional type, consisted of 1213 stu-
dents who received education in a nursing faculty in Istanbul in
the 2017-2018 academic year. Its sampling was composed of 292
nursing students who were stratified, and calculated by a formu-
la with a known number of elements, accordingly a total of 292
nursing students were included in the study. As data collection
tools, Personal Information Form, Perceived Stress Scale (PSS)
and Cognitive Flexibility Scale (CFS) were used. The data obta-
ined; were analyzed using appropriate statistical methods.
Results: The mean age of the nursing students was 20.30+1.54
years, 82.5% of them was female, 99.3% of them was single and
894% of them was unemployed. The students’ mean Perceived
Stress Scale score was 27.53+7.00 and the mean Cognitive
Flexibility Scale score was 39.43+2.83. There was a statistically
significant negative correlation was detected between Perceived
Stress Scale and Cognitive Flexibility Scale scores (p<0.05).
Perceived Stress Scale scores of women were found to be signifi-
cantly higher than males (p<0.05).

Conclusion: According to these results, it has been observed that
the students’ stress and cognitive flexibility levels are at moderate
levels. There are factors affecting the levels of stress and cognitive
flexibility in nursing students.As students’ perceived stress levels
increases, their cognitive flexibility levels decrease. In both acade-
mic and social life, awareness should be raised concerning the
level of cognitive flexibility in stressful situations, and health beha-
viors towards coping with stress should be gained.
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GIRIS

Modern yasamin 6nemli bir unsuru olan stres, bireyin
yasamini biitiin boyutlari ile etkileyen bir faktor ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Selye tarafindan “Bireyin
cesitli cevresel stresorlere karsi gosterdigi belirgin
olmayan tepki” olarak tanimlanan stres ), Lazarus ve
Folkman @ tarafindan ise, “I¢ ve dis ortamdan kay-
naklanan etkenlerin, birey tarafindan tehdit edici ya
da zararli olarak degerlendirilmesi sonucunda, beden-
sel ve psikolojik boyutlarda ortaya c¢ikan asirt uyaril-
ma durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin, gerek egitim ve uygulama
stirecinde gerekse biyopsikososyal gelisim siirecinde
kars1 karsiya kaldiklart cok ¢esitli durumlar, 6nemli
bir stres faktorii olmaktadir. Ogrencilerin bu durum-
larla basa c¢ikabilmesinde; sosyal iligkileri, algiladik-
lar1 sosyal destegin niteli8i, etnik ve kiiltiirel yapz,
calisma durumu gibi cesitli faktorler rol oynamakta-
dir. Bu etkenlerin yetersiz kalmas: durumunda ise,
stres deneyimlemektedirler @. Lazarus’a gore, stresle
baga cikmada esnek olabilmek 6nemli bir etkendir.
Stresin, bireyin {iizerinde hissettigi baski oldugu
diistiniildiigiinde, bireyin esnek bir bakig agisina ve
diisiince yapisina sahip olmasi, onun bu baskidan en
az zararla ¢ikmasinda yararli olacaktir @. Stresli
durumlarda kullanmig oldugumuz basa cikma yon-
temlerinin esnekligi, etkililigi ve bu durumlar karsi-
sinda verecegi uygun yanitlar, biligsel esneklik kavra-
mini karsimiza ¢ikarmaktadir ©9.

Biligsel esneklik; Stevens @ tarafindan; bireyin belirli
durumlara uyum saglayabilmesi, bir diisiinceden farkl
bir diisiinceye gecebilme becerisi veya degisik sorun-
lara ¢ok farkli ¢oziim yollart iiretebilmesi olarak
tamimlamaktadir. Martin ve Rubin ®, biligsel esnekligi,
iletisim yeterliligi ile pozitif iliski olarak belirtmekte-
dirler. Martin ve Anderson © ise, biligsel olarak esnek
olan bireylerin, iletisim kurmada yeni yollar denemede
daha istekli olduklarmi vurgulamiglardir. Biligsel
esneklik ii¢ temel 6geden olugsmaktadir. Bunlar; bire-
yin stresli bir durum karsisinda farkli ¢oziim yollarmin
ve seceneklerinin farkinda olmasi, esnek/degisen
durumlara uyum saglamaya istekli ve 6z yeterlilige
sahip olmasidir 9. Biligsel esnekligin sorun ¢6zme
becerisi 191V jletisim becerileri ®'?, uyum saglama
yetenegi ¥ gibi faktorlerle yakindan iligkili oldugu
belirlenmigtir 4. Biligsel esneklige sahip olan bireyler,
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segeneklerin farkinda, yeni ve zor durumlarla etkin bir
sekilde bas edebilecek, alternatif diisiince ve fikirler
iiretebilecek ve yeni durumlara uyum saglayabilecek
diizeyde olmasi beklenmektedir ®. Ayn1 zamanda ken-
dilerini biligsel olarak esnek olarak kabul eden bireyle-
rin, kendilerine daha ¢ok giivendikleri, iyi, dikkatli ve
anlayish olduklart belirtilmektedir ©.

Her gencin hayali olan iiniversite yasami genclere
pek cok firsat sunmasinin yaninda, liniversite ortami-
na uyum saglama, akademik ¢aligmalar ve psikolojik
gelisimde zorluklarla gengler icin bir stres kaynagi da
olabilmektedir. Universite yasantisinin gengler igin
olusturdugu stres yasantisiyla etkili olarak basa cika-
bilme ve liniversite ortamina en kisa siirede uyum
saglayarak mutlu bir yasamu siirdiirebilmek acisindan
bilissel esneklik kavraminin 6nemli oldugu diisiiniil-
mektedir ©19,

Hemgsirelik egitim ve dgretimi, bilgi, tutum ve bece-
rilerini kullanarak hemsirelik 6grencilerine hemgire-
lik meslegini kazandirmayi amaclayan kuramsal,
laboratuvar ve klinik alt yapist olan planlt bir egitim
programidir. Hemgirelik 6grencileri bu egitim yagsan-
tilarmin ilk anlarindan itibaren akademik performan-
st ve yasam Kkalitesini etkileyen stres faktorleri ile
karsi karsiya kalmaktadir “®. Farkli alanlarda ve rol-
lerde pek cok saglikli/hasta birey, ailesi, yakin cevre-
si ve egitimci ile etkilesim igerisinde olan hemsirelik
meslegi iiyelerinin hem akademik anlamda hem de
sosyal anlamda karg1 karsiya kaldiklar: stresli durum-
larda biligsel esneklik diizeylerinin farkinda olmalart,
onlarin streslerini azaltmada ve stresli durumlarda
farkli ¢ozlim yollar1 bulabilmede olduk¢a 6nemlidir.

YONTEM

Aragtirmanin Amaci ve Tiirii

Bu c¢alisma, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin stres
durumlarini belirleyerek, 6grencilerin stres durumlart
ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi ince-
lemek amaci ile tanimlayici ve kesitsel tiirde gercek-
lestirilmigtir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmada su sorulara yanit
arandi:

1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri nedir?
2. Ogrencilerin stres ve biligsel esneklikleri diizeyleri
nedir?
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3. Ogrencilerin stres durumlar1 ile biligsel esnek
diizeyleri arasinda iligki var midir?

4. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
stres durumlar1 ve biligsel esneklik diizeyinde farkli-
lik var midir?

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul’da bir hemsirelik fakiil-
tesinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ogrenim
goren toplam 1.213 dgrenci, orneklemini ise, evrende-
ki eleman sayisi bilinen formiille siniflara gore (1., 2.,
3. ve 4.) 6grenci sayilar1 goz oniinde bulundurularak
tabakalara gore orantili olarak hesapladigimizda top-
lamda 292 hemsirelik 6grencisi olusturdu (Tablo 1).

Tablo 1. Tabakalara Gore Belirlenen Ogrenci Sayilari.

Simf Ogrenci Tabaka  Ornekleme dahil edilecek
Sayisi agirhg ogrenci sayisi

1. Siif 344 0,27 93

2. Smuf 275 0,22 61

3. Smuf 285 0,23 64

4. Sif 309 0,24 74

Toplam 1213 292

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Stres Olcegi (ASO) ve Biligsel Esneklik Olgegi
(BEO) kullanilarak toplandi.

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan litera-
tiir dogrultusunda ©'*!19 hazirlanan form; 6grencinin
yasi, cinsiyeti, medeni durumu, kardes sayisi, gelir
durumu, saglik giivencesini, calisma durumunu, anne
babanin egitim durumunu belirlemeye yonelik 11
sorudan olugmaktadir.

Algianan Stres Olgegi (ASO): Algilanan Stres Olgegi
(ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (7 tarafindan
gelistirilmis ve Eskin ve ark. “® tarafindan Tiirkce
gecerlik giivenirlik ¢caligmasi yapilarak Tiirk toplumu-
na uyarlanmgtir. ASO; 0 “Hicbir zaman” 4 “Cok sik
” seklinde derecelendirilen, 14 maddeden olusan 5’li
likert tipi bir Olgektir. Maddelerden olumlu sdylem
iceren 7’si (4.,5.,6.,7.,9., 10. ve 13. maddeler) ters
puanlanmaktadir. Olcegin puanlar1 O ile 54 arasinda
degismekte olup, yliksek puan kiginin stres algisinin
fazla oldugunu gostermektedir. Olcegin Eskin ve ark.
U® tarafindan yapilan ve Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligma-
da, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: 0,84 olarak

hesaplanmis, bu caligmada da Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayisinin 0,84 oldugu belirlenmistir.

Biligsel Esneklik Olgegi (BEOQ): Katilimcilarin bilis-
sel esneklik diizeyini 6lgmek amaciyla Martin ve
Rubin ® tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli © tara-
findan Tirkce gecerlik giivenirligi yapilan Biligsel
Esneklik Olgegi (BEO) kullanilmistir. BEO; 1
“Kesinlikle katilmiyorum” 6 “Kesinlikle katiliyo-
rum” seklinde derecelendirilen ve 11 maddeden olu-
san likert tipi bir olcektir. Olcekteki 2., 3., 6. ve 10.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinacak
olan puanin yiiksek olmas: bireylerin biligsel esnek-
lik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,74 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise, 0l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayisinin 0,60 oldugu saptanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismada kullanilan Algilanan Stres Olgegi ve
Biligsel Esneklik Olgegi kullanimina iliskin gerekli
izinler alinmigstir. Arastirmanin yiiriitiilecegi kurum-
dan yazili izin ve Istanbul Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik onay alinmigtir
(Tarih: 29/01/2018, Say1: 37864). Orneklemi olustu-
ran Ogrencilere ¢alismanin amag¢ ve yararlari, calig-
madaki rolleri agiklanarak, veri toplama formlar1
iizerine isim yazmamalari belirtilmis, arastirmaya
katilmaya isteklilik, goniilliiliik ilkesine 6zen gosteri-
lerek sozlii olurlart almmgtir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken
istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22
(IBM SPSS, Tirkiye) program: kullanildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro
Wilks testi ile degerlendirildi ve verilerin normal
dagilima uygunluk gosterdigi saptandi. Calisma veri-
leri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot-
larin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira
normal dagilim gosteren iki grup arasi niceliksel veri-
lerin degerlendirilmesinde Student t-Testi kullandi.
Niceliksel verilerin ikiden fazla grup arasi degerlen-
dirmelerinde Tek Yonli ANOVA testi, farkliliga
neden olan grubun tespitinde ise Tukey HSD Post
Hoc Testi kullanildi. Veriler arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanil-
di. Anlamhlik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik izelliklerine iliskin
bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasini 20,30+1,54 yil,
%82 ,5’inin kadin, %99,3’{iniin bekar, %31,8’inin 1.
smif 6g8rencisi, %37,7°sinin iki kardes oldugu,
9%'70.,9’unun gelirinin giderini karsiladig1, %89 4 iiniin
herhangi bir iste ¢aligmadigi, %91,8’inin saglik
giivencesi oldugu, %524’iiniin ailesiyle birlikte
yasadigi, %68,2’sinin annesinin ilkokul/ortaokul
mezunu oldugu ve %64,7’sinin babasinin ilkokul/
ortaokul mezunu oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerine iliskin Genel Ozellikler
(N=292).

Min-Maks Ort+SS

(Medyan)
Yas (y1l) 17-29  20,30+1,54 (20)
n %
Cinsiyet Kadin 241 82,5
Erkek 51 17,5
Medeni Evli 2 0,7
durum Bekar 290 99,3
1. Simf 93 31,8
2. Sif 61 209
Sif 3. Smif 64 219
4. Smf 74 253
Tek cocuk 17 5.8
Kardes Iki kardes 110 37,7
sayist Uc kardes 85 29,1
Dort kardes ve tizeri 80 274
Gelir Gelir gideri karsiliyor 207 709
durumu Gelir gideri karsilamiyor 85 29,1
Saglik Var 268 91,8
glivencesi Yok 24 8,2
Calisma Calistyor 31 10,6
durumu Calismiyor 261 894
Yalniz kirada 6 2,1
Aile yani 153 524
Yasanilan  Arkadaglar ile kirada 11 338
yer Yurtta 104 35,6
Akraba yani 18 6,2
Okur-yazar degil 42 144
Anne Ilkokul/ortaokul mezunu 199 68,2
egitim Lise mezunu 42 144
durumu Universite mezunu 9 3,1
Baba Okur-yazar degil 6 2,1
egitim Ilkokul/ortaokul mezunu 189 64,7
durumu Lise mezunu 66 22,6
Universite mezunu 31 10,6
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Ogrencilerin algilanan stres ve bilissel esneklik
diizeylerine iliskin bulgular

Ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi’nden en diisiik 4,
en yiiksek 49 puan aldiklar1 ve puan ortalamasinin
27,53+7.00, Bilissel Esneklik Olcegi’nden en diisiik
28, en yiiksek 52 puan aldiklar1 ve puan ortalamasi-
nin 39,4342 83 oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik (:)grencileripin Algilanan Stres Olcegi (ASO)
ve Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) Puanlarmm Dagilimi.

Olcekler Min.-Maks. Medyan Ort.£SS
ASQ 4-49 28 27,53+7,00
BEO 28-52 40 3943+2.83

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS: Standart
Sapma

Ogrencilerinin stres durumlart ile biligsel esnek
diizeyleri arasindaki iliskiye ait bulgular

ASO ile BEO puanlari arasinda negatif yonde istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakla birlikte, bu
iligkinin zayif diizeyde oldugu saptanmustir (r:-0,149,
p:0,011; p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile Bilissel Esneklik Olgegi
(BEO) Puanlarmin Korelasyon Degerlendirmesi.

Algilanan Stres Olcegi Bilissel Esneklik Olcegi

-0,149
0,011%*

Lo}

r: Pearson Korelasyon Analizi, *p<0,05

Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gire
algilanan stres ve bilissel esneklik diizeylerine ilis-
kin bulgular

Kadinlarin ASO puan ortalamast, erkeklerden istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmigtir
(p<0,05). Annesi ilkokul/ortaokul mezunu olanlarin
BEO puan ortalamalar1 okuryazar olmayan ve lise ve
lizeri mezunu olanlardan istatistiksel agcidan anlamlt
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,01).
Diger annelerin egitim durumlar1 arasinda BEO
puanlari a¢isindan anlaml bir farklilik saptanmamais-
tir (p>0,05). Ogrencilerin yas, smif, kardes sayisi,
gelir durumu, ¢alisma durumu, yasadig1 yer ve baba
egitim durumu gibi sosyodemografik o6zelliklerine
gore ASO ve BEO puan ortalamalari agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemisgtir
(p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Algilanan Stres Olcegi (ASO) ile Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) Puanlarimn

Degerlendirilmesi
Genel Ozellikler ASO BEO
n Ort.xSS Ort.xSS
20 yas ve alt1 156 27,717 44 39,49+3,08
Yas grubu 20 yas iizeri 136 27,3246 47 39,36+2,52
t;p 0,481; 0,395 0,387; 0,699
Kadin 241 27,92+6,64 39,37+2,67
Cinsiyet Erkek 51 25,67+831 39,73+3,48
tp 2,103; 0,036* -0,827; 0,409
1. Smuf 93 27,.28+7,55 39,29+2 88
2. Simif 61 28,89+7,66 39,18+3,30
Siuf 3. Siif 64 27,33+6,13 40,02+2,76
4. Simf 74 26,89+6,38 39,30+2,33
F;p 1,026; 0,382 1,208; 0,307
iki kardes ve altt 127 27,77+6,97 39 42+2 64
Ug kardes 85 27,1247 24 39,19+3,38
Kardes sayis1 Dort kardes ve tizeri 80 27,58+6,34 39,43+2 .83
F;p 0,224; 0,300 0,478; 0,620
Gelir gideri karsiliyor 207 27,09+6,60 39,54+2.78
Gelir durumu Gelir gideri kargilamiyor 85 28,60+7,81 39,15+2.92
tp -1,684; 0,093 1,066; 0,287
Var 268 27,35+7,09 39,52+2.74
Saglik giivencesi Yok 24 29,50+5,59 38,42+3,60
t;p -1,444; 0,150 1,838; 0,067
Calistyor 31 27,4249 25 38,58+3,47
Calisma durumu Calismiyor 261 27,54+6,70 39,53+2,73
tp -0,091; 0,928 -1,773; 0,077
Aile yani 153 27,29+6,90 39,5542 .80
Yasanilan yer Yurtta 104 28,56+6,42 38,94+3,15
Diger 35 25,49+8,58 39,4342 83
F;p 2,734; 0,067 0,616; 0,541
Okur-yazar degil 42 28,95+7.41 39,4442 63
Anne egitim durumu Tlkokul/ortaokul 199 2697+7,12 40,33+2,70
Lise ve tizeri 51 28,51+593 39,4342 83
F;p 2,008; 0,136 6,270; 0,002%%*
ilkokul/ortaokul ve alt: 195 27,64+7,09 39,35+2,80
Baba egitim durumu Lise mezunu 66 27,33+6,97 39,74+2.71
Universite mezunu 31 27,.26+6,63 39,43+2.83
F;p 0,071;0,931 0,223; 0,801

t: Student t-Testi, F: Tek Yonlii ANOVA Testi, *p<0,05, **p<0,01

TARTISMA

Stres insanin normal iglevlerini olumsuz yonde etki-
ledigi gibi, insanda degisik saglik sorunlarinin ortaya
ctkmasma neden olarak yasam Kkalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir ®. Hemsirelik 6grencilerinin
ogrenme siireclerinde uzun siireli ve kontrol edileme-
yen cok fazla stresdre maruz kalmasimin hem profes-
yonel kimlik gelisimlerini hem de sagligini olumsuz
yonde etkiledigi, elestirel diisiinme ve karar verme
yeterliliklerini bozarak akademik basarilarmi diisiir-
diigii ve cesitli saglik sorunlar1 agisindan yiiksek risk
olusturdugu bilinmektedir . Ogrencilerinin bu
degisikliklere uyum saglayabilmesi veya karst karsi-
ya kaldig1 sorunlara farkli bag etme yollar1 bulabil-
mesi ve kendini yeterli hissetmesi biligsel esnekligi

beraberinde gerektirmektedir ©. Bu baglamda aras-
tirma, hemsirelik 6grencilerinin stres durumlar ile
bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi incele-
mek amaci ile gerceklestirilmistir.

Calismada, 6grencilerin algiladiklar1 stresin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencile-
ri 6grenci olmanin verdigi sorumluluklarin yani sira
ayn1 zamanda yogun uygulama alaninda staja ¢ikma,
hastane ortaminda sagligini yitirmis ve/veya terminal
donemdeki bireylere bakim verme, egitimciler ile
klinik alanda c¢alisanlar arasinda zaman zaman yasa-
nan iletigim sorunlart ile baga ¢ikmak zorunda kalma
gibi nedenlerden dolay1 bir¢cok stresdre maruz kala-
bilmekte ve bu nedenlerden dolay: stres deneyimle-
mektedirler ¢'®, Bublitz ve ark. !”, Abouelfettoh ve
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Ateeq @, Labrague @' hemsirelik 6grencilerinin
stres diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢alig-
malarda, 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu saptamiglardir. Caligmanin bu
bulgusu, yapilan calisma bulgulari ile benzerlik gos-
termektedir.

Benzer sekilde 6grencilerin biligsel esneklik diizeyi-
nin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Biligsel esnek-
ligi yliksek olan bireyler, bir sorunla karsilastiginda
sorunu kontrol edebilme, sorunun ¢oziimiinde ¢ok
sayida ¢oziim yolu iiretebilme ve her zaman kullani-
lan ¢ziimlerden farkl diisiinebilme becerisine sahip-
tirler ¢?». Hemgirelikte bilimsel sorun ¢6zme yonte-
mi olan hemsirelik siirecinin kullaniminda, hemsire-
lerin biligsel esnekliklerinin yiiksek olmasi oldukg¢a
onemlidir. Buga ve ark. ®», Kercood ve ark. ®®, Lagin
ve Yalgin @ iniversite Ogrencilerinde yaptiklari
caligmalarda, 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri-
nin oldukca yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bu
caligmalardan elde edilen sonuglara gore, cinsiyet,
stres diizeyi, sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter
anne-baba tutumu, problem ¢dzme becerisi, baglan-
ma stilleri, 6z-duyarlik, degisime ac¢ik performans,
kisilik ozellikleri, biligsel esneklik tizerinde oldukca
etkilidir. Caligmada, hemgirelik dgrencilerin biligsel
esneklik diizeylerinin literatiirdeki benzer ¢aligmalar-
da yer alan 6grencilerden daha diisiik ¢cikmasi hemsi-
relik o6grencilerinin hem egitim alaninda hem de
uygulama alaninda karsilagtiklart sorunlarla bas
etmede zorlanabileceklerini diistindiirdii.

Ogrencilerinin algiladiklari stres diizeyleri ile biligsel
esneklik diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir
iligki belirlenmistir. Ogrencilerin stres diizeyleri arttik-
ca, biligsel esneklik diizeylerinin azaldigi saptandi.
Literatiirde 68rencilerin algiladiklari stres diizeyleri ile
biligsel esneklikleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alig-
malar oldukg¢a sinirhidir. Altunkol @ ve Han ve ark.’nin
@9 caligmalarinda, biligsel esnekligi yiiksek olan birey-
lerin stres diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir.
Stresin, bireyin iizerinde hissetmis oldugu baski oldu-
gu diistiniildiigiinde, bireyin esnek bakig acisina sahip
olmasi ve biligsel esnekliginin yiiksek olmasi bu bas-
kiy1 daha az hissetmesini ve kalic1 ¢dzlimler bulmasini
saglayacaktir @. Calismadan elde edilen bu sonuglar,
genel gecer ilkeler ile uyumludur.

Kadin 6grencilerin algiladiklar: stres puan ortalama-
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siin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yliksek oldugu saptanmistir. Amerika Psikoloji
Dernegi’nin 2017 yilindaki raporuna gore, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla stres yasadiklari belirtil-
mistir @®. Anbumalar ve ark.’nin @” {iniversite 6gren-
cilerinin algilanan stres diizeylerinin cinsiyete gore
farkliligin1 arastirdigi caligmada, kiz 6grencilerin
stres puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Torres-Montiel ve ark.’nin @®
algilanan stresin cinsiyetler arasindaki farki aragstir-
diklar1 ¢aligmada, kadinlarin stres puanlarinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aragtirmanin
bu bulgusunu destekleyen caligmalar oldugu gibi,
desteklemeyen calismalar da literatiirde yer almakta-
dir. Ekinci, Sahin Altun ve Can @, Eskin ve ark. 1® ve
Saleh, Camart ve Romo @ yaptiklari caligmalarda,
kadmlar ile erkeklerin algiladiklari stres puanlari
arasinda fark olmadigini saptamiglardir. Aragtirmanin
bu bulgusu, cinsiyetin hemsirelik mesleginde 6nemli
olmadigini ancak, meslekteki kadinlarin daha fazla
stres yasadiklarmi gostermektedir. Bu durum sosyo-
kiiltiirel faktorlerin kadina yansimasinin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir.

Annesi ilkokul/ortaokul mezunu olanlari BEO puan
ortalamalar1 okuryazar olmayan ve lise ve lizeri
mezunu olanlardan istatistiksel ag¢idan anlamli dere-
cede yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim
diizeyinin artmasi, cocuklarn gelisimi, sorunlari
cozebilmeleri ve bunlari uygularken kendilerini yet-
kin hissedebilmeleri konusunda daha fazla bilgi biri-
kimine sahip olmalarini saglarken, ayni zamanda
daha fazla arastirmaya, daha zengin 6grenim ortam-
larina ve terapotik iletisim becerilerine daha fazla ilgi
gostermelerine katkida bulunmaktadir. Bu bakimdan
egitim diizeyi yiiksek alan annelerin ve ¢ocuklarinin
biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
diigtintilmektedir %3, Aragtirmanin bu bulgusu lite-
ratiir ile tutarlik géstermemesine ragmen, tilkemizde-
ki kadin egitim diizeyini ve mevcut kosullar icinde
hemsirelik 6grencilerinin kendilerini biligsel esneklik
acisindan gelistirdiklerinin somut bir gostergesidir.

SONUC ve ONERILER

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar stres
ve biligsel esneklik diizeylerinin orta seviyede oldu-
gu, ayn1 zamanda algilanan stres diizeyi ile bilissel
esneklik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
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iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin stresi algila-
ma durumlarinin cinsiyete, sinifina, gelir, saglik
giivencesinin olma ve yurtta kalma durumlarina gére
farklilik gosterdigi, biligsel esneklik puanlarmin ise
smifa, saglik giivencesi olma ve ¢alisma durumlari-
na, annesinin egitim durumuna gore farklilik goster-
digi bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, hemsi-
relik dgrencilerinin hem akademik hem de sosyal
yasamda stresli durumlarda biligsel esneklik diizeyle-
rine yonelik farkindalik olusturulmasi ve aynt zaman-
da bu sorun ile bag etmeye yonelik saglik davranisla-
11 kazandirilmasi i¢in egitim programlarinin gelisti-
rilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.
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