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Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 yili verilerine gire, evlenen
ciftlerin sayisi bir onceki yila gore %0,1 azalirken, bosa-
nan ¢iftlerin sayist %4,5artmigtir. Bosanma oranlarindaki
bu arng iliskinin devanum saglayan “evlilikte uyum” kav-
ramnin tamimlanmasini ve uyumu etkileyen; evlilik uyumu
ile bireylerin baglanma stilleri arasinda bir iliski olup,
olmadigi, hangi baglanma stillerine sahip bireylerin eg
olarak bir araya geldigi ve hangi baglanma stiline sahip
olan ¢iftlerin evlilik uyumunun daha fazla olduguna iligkin
faktorlerin arastirilmasint zorunlu kilmaktadir. Internet
bagimhiigi kavrami da son zamanlarda evlilik uyumunu
etkileyen bir faktor olarak diistiniilmektedir. Ozellikle egler-
den birinin internet iizerinden iliski (siber-iliski) icinde
olmast evliliklere yeni bir boyut kazandirmaktadir.
Internetin evlerde kullanilmasi, hem kari-koca iligkileri ile
hem de ebeveyn-cocuk iliskileri ile baglantili sorunlara
neden olabilecegi goz oniine alinarak yapilacak calismalar
alandaki bilgi birikimine katki saglayabilirken, evlilik uyu-
munu etkileyen sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziim yollart ile
evliliklerde yaganan/yasanabilecek sorunlart dnleme ve
miidahale ¢calismalarina kaynak olusturabilir.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, internet bagimliligi,
baglanma stilleri

ABSTRACT

Turkish Statistical Institute data has shown that the number
of couples married in the year 2015 decreased by 0.1%
relative to the previous year, while the number of couples
divorced increased by 4.5% compared to previous year.
This increase in divorce rates necessitates the definition of
the concept of “harmony in marriage” which ensures the
continuation of the relationship, and investigation of the
factors related to a correlation between the attachment
styles of individuals and their marital adjustment, the style
of attachment which have a distinct tendency to result in
individuals becoming spouses and the type of the attach-
ment which provides higher marital adjustment. The con-
cept of Internet addiction has also been recently considered
as a factor affecting marital adjustment. Especially when
one party involved in an online-relationship (cyber relati-
onship) the marriages acquire new dimensions. A study on
this field might contribute to the knowledge on this specific
subject and also may serve as a source material for other
studies and works that focus on determination of the prob-
lems that affect the marital adjustment, and their solutions,
prevention of possible problems that may arise in marria-
ges.

Keywords: Marital adjustment, internet addiction, attach-
ment styles

GIRIS

Aile, toplumun temel tagi, insan yasamini saglayan
yapici hiicre ve akrabalik iligkilerinin saglam temel-
leri olan gelenek ve sosyal degerleri korumanin temel
merkezi olarak diisiiniiliir. Insanin duygularini ifade
etmesi, ortaya ¢ikarmasi ve sosyal egitim igin bir
yerdir V.
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Evlilik ortaya cikisimnin baglangicindan bu yana
giivenli bir yer gibi insan yasamini kapsar ve akraba-
lik ag1 icinde yeni bir dalga olusturur @. Evlilik yasa-
minda 6nemli olan, evlilik uyumu ve memnuniyeti-
dir. Evlilik iligkisi en 6nemli ve en temel insan iligki-
si olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bir aile kurma ve
yeni nesil yetistirme i¢in temel yapidir © ve evlilik
doyumu ya da uyumu evlilik iligkisinin ¢ok 6nemli
ve karmagik bir yoniidiir .
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Evlilik; dostluk, sevgi, sadakat, dayanigma, giiven,
cinsellik ve cocuk sahibi olmak gibi bir¢ok gereksini-
mi doyurma beklentisi i¢cinde kurulmakta ancak 6miir
boyu beraber ve mutlu olmak icin baglanilmig bu
birlikteliklerin bir kisminda, cok gegmeden sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Coziimlenemeyen sorunlar esler
arasinda uyumsuzluklara yol a¢makta ve ayrilma
kararlarma ge¢mise oranla daha sik rastlanmaktadir.
Sonug olarak, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore, 2015 yilinda evlenen ciftlerin sayis1 bir 6nceki
yila gore %0,1 azalirken, bosanan ciftlerin sayisi
%4.5 artmigtir ©. Bosanma oranlarindaki bu artig
iligkinin devamini saglayan “evlilikte uyum” kavra-
minin tantmlanmasini ve uyumu etkileyen faktorlerin
arastirtlmasini zorunlu kilmaktadir.

Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, bir bireyin evlilige olan beklentileri-
nin kendi evliligine ne derece yansiyacagini gosteren
“bireyin evliligin genel dogasin1 6znel degerlendir-
mesi” olarak tanimlanmistir ©. Evlilik doyumunu
inceleyen aragtirmacilar, evlilik doyumu kavraminin
kendisinin akict ve 6znel niteligi de dahil olmak
tizere cesitli giicliiklerle kargilasmaktadir.

Evlilik uyumu ya da ¢iftlerin evlilikteki uyumu, evli-
ligi gerceklestiren bireylerin ve toplumun gereksinim-
lerini karsilama agisindan ¢ok 6nemlidir . Evlilik
uyumu ve doyumu kavramimnin farkli oldugunu ileri
stiren aragtirmacilar olmasina kargmn, bu iki kavram
aralarindaki yiiksek korelasyon nedeniyle literatiirde
birbirinin yerine de kullanilmaktadir ®. Evlilik uyumu
ya da evlilik doyumu kavramlari iligkideki harmoniyi,
akigt stirekliligi anlatan 6zel ve 6nemli bir bilimsel
ilgi alanini anlatma niyetini gosterir.

Evlilik uyumu karmasik bir kavram olmasina rag-
men, birbirleriyle iletisim halinde olan, evlilik ve aile
ile ilgili konularda birlikte diisiinebilen ve sorunlarint
olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu
kabul edilir. Ayrica uyum, bir evliligin zorunlu ve
goniillii boyutlarinin dengede olmasi olarak da tanim-
lanmaktadir ©.

Johnson ve arkadaglar1 19, yaptiklari ¢caligmada, esler
arasindaki uyumun bes ayr1 boyuttan olustugunu bil-
dirmiglerdir. Bunlar esler arasinda mutluluk, etkile-
sim, catigmalar, sorunlar ve bosanma egilimleridir.
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Johnson ve arkadaglar1 bu bes boyutu iki boyut altin-
da toplamiglardir. Mutluluk ve etkilesim birinci,
anlagmazliklar, sorunlar ve bogsanma egilimi de ikinci
boyutu olusturmaktadir. Aragtirmacilara gore, mutlu-
luk, iligkinin hem genel hem de o6zel alanlarinda
kisisel tatmin elde edilmesi anlamina gelmektedir.
Etkilesim ise birlikte yapilan etkinlikler ve gegirilen
zaman olarak tanimlanabilir. Diger boyutta yer alan
anlagmazlik ise iligkideki sozel ve fiziksel catigma
yogunlugunu agiklamak i¢in kullanilan bir terimdir.
Sorunlar, kisinin strese ya da birbiriyle iligkili sorun-
lara neden olan sorun davranislari oranina (alkol
alimz, kiisme, kolay incinme vb.) yanit verme yetene-
gi ile ilgilidir. Son boyut olan bosanma egilimi,
sorunlu durumlarda boganma olasiligint diisiinme
gibi biligsel ve yakilarla ya da esle bu konuyu
konugma gibi davranigsal ogeler icerir. Ancak bu
boyutlar evlilik siiresi ve cinsiyet gibi faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterebilir.

Storaasli ve Markman ‘9, 131 evli ¢iftle yaptiklari
boylamsal ¢aligmada, evlilik uyumunun erken evli-
lik, erken ebeveynlik, evlilik oncesi donemlerin
uyumlu ve sorunlu olmasiyla iligkisini arastirmiglar-
dir. Bu arastirmacilar, para, cinsel yasam, iletigim,
yakinlari ile iligki kurma, ¢ocuk yetistirme, kiskang-
lik ve uyusturucu kullanimi gibi alanlarin sorunlu
oldugunu belirtmis ve kadm-erkek i¢in her durumda
evlilik iligkileri ile sorun yogunlugu arasinda tartigil-
maz bir bag oldugunu belirtmislerdir .

Kudiaki ? tarafindan cinsel doyum ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi ve cinsel doyumun yordanmasinda
rol oynayan ¢esitli degiskenleri saptamak amaciyla
yapilmig olan aragtirmada, evlilik uyumu “yiiksek”
ve “diisiik” olarak belirlenen iki grubun puanlari kar-
stlagtirllmis ve evlilik uyumu yiiksek olan grubun
cinsel doyumunun yiiksek oldugu bulunmugtur. Bu
arastirmada cinsel doyumun yordanmasinda evlilik
stiresi ve egitim degiskenlerinin de etkisinin oldugu
gozlenmigtir 12,

Demiray ¥, evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun
baz1 sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, egi-
tim, evlilik siiresi, cocuk sayis1, calisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi) ile
iligkisini inceledigi arastirmada, eslerin yaglari, evli-
lik siireleri ve aile ziyaretlerinin, evlilik uyumuyla
iligkisi anlamli bulunmustur.
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Evlilik uyumu ile ilgili ¢ok sayida degisken icerisin-
de belki de en ¢ok lizerinde durulan ve arastirmalara
konu olan degisken yakin iligkilerde baglanma bi¢im-
leridir.

Baglanma bicimi arastirmacilarinin bazilari, bir tara-
fin kacingan bir bigime sahip oldugu eslerin, beklen-
tilerini karsilamak igin sosyal secim siirecinin bir
sonucu olarak bir araya geldigini gostermektedir .

Evlilik Uyumu ve Baglanma Bicimleri

Cocuklukta olustugu 6ne siiriilen baglanma bigimle-
rinin bireylerin yetigkin donemdeki iligkilerinin
bicimlenmesinde de 6nemli rol oynadigi konusunda
ikna edici bulgulara ulagilmigtir 517,

Baglanma bigimleri, baglanma kurami baglaminda
ele alinan temel konulardan biridir. Bowlby "®, kisi-
lik gelisimi ve duygu diizenlenmesinde cok onemli
yere sahip, kendilik ve bagkalarina ait “igsel caligan
modellerin” sekillenmesinde bebeklikteki baglanma-
nin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Ainsworth ve arkadas-
lart , Bowlby’nin “® baglanma modeline dayanan ve
“yabanci ortam” adini verdikleri bir deneysel islem
gerceklegtirerek cocuklarin anne babalariyla kurduk-
lar1 baglanma iligkisinin niteligini 6l¢limlemislerdir.
“Yabanct Ortam Deneyi”nde 12-18 aylik bir bebek,
yirmi dk. boyunca bir oyun odasinda gézlemlenir. Bu
arada bebegin bakicisi (genelde annesi) ile bir yaban-
c1 (arastirmacinin bir yardimcisi) belirli araliklarla
odaya girip ¢ikarlar. Odada yasanan farkli durumlara
(yabancinin varligi, annenin yoklugu gibi) bebegin
verdigi tepkiler videoya kaydedilir. Bu olaylar sira-
sinda bebegin iki davranisi gozlenir: a. Bebegin kesif
davranist (yeni oyuncaklarla oynamast vb.). b.
Bebegin, annesinin gidis ve doniislerine verdigi
tepki. “Yabanci Ortam Deneyleri” sonucunda bebek-
anne arasindaki baglanma siireciyle ilgili olarak
“giivenli baglanan bebekler”, “kaygili/kararsiz bag-
lanma stiline sahip bebekler” ve “kaginan baglanma
stiline sahip bebekler” olmaz iizere ti¢ farkli baglan-
ma stili tanimlamislardir. Baglanma kuramina gore,
baglanma iligkisinde ebeveyne ya da bakim-verene
kars1 hissedilen giivenlik duygusu, cocugun ¢evresini
kesfe ciktig1 ya da etrafim1 deneyimlediginde ortaya
cikan belirsizlik ve tehdit durumlarinda geri donerek
kendini yatigtirabilecegi bir giivenlik iissii gorevini
gortir 1.

Bowlby ¥, saglikli gelismede ebeveynlerle kurulan
duygusal baglarin yasam dongiisii icinde diger onem-
li kisilerle de kurulmaya devam edecegini, baglanma
gereksinimleri karsilanamamuig bireylerin yetigkinlik-
lerinde bir¢ok sosyal sorunla karsilasabileceklerini
ileri stirmiigtiir.

Yetigkinlikteki baglanmanin siniflandirmasi ve daha
ayrimtili, agiklayici caligmalar Hazan ve Shaver tara-
findan yapilmistir. Bu arastirmacilar, yetigkin baglan-
masinin ¢ocuk ve ebeveyn iligkisindeki baglanma ile
birebir Ortlismemesine ragmen, giivenli, kaygili-
kararsiz ve kacinan baglanma bi¢imlerinin yetigkin-
likteki yakin iligkilerde gozlendigini ileri siirmiigler-
dir. Hazan ve Shaver, bu hipotezlerini kanitlamak
amactyla her biri Ainsworth’un ii¢ ayr1 baglanma
bicimini agiklayan birer paragraf yazip, yetiskinler-
den olusan bir 6rneklem grubunda deneklerin kendi-
lerine en yakin gelen paragrafi se¢melerini istemis-
lerdir. Deneklere, benlik ve digerlerine iligkin zihin-
sel temsiller ve ¢ocukluk doneminde aile iligkileri
konularinda sorular da sorulmustur. Aragtirma sonu-
cunda, cocukluk doneminde ebeveynlerle sicak,
yakin ve sevgi dolu bir iligki bi¢iminin, yetigkinlikte-
ki giivenli baglanmanin en 6nemli belirleyicisi oldu-
gu bulunmustur. Bu arastirmada, cocukluk donemin-
de ailesinden reddedici ve kacinan tutumlar goren
yetigkinler, kaginan baglanma bicimine sahip olarak
siniflandirilmigtir %22,

Baglanma bicimi kaygili-kararsiz olan yetigkinlerin,
ideallestirilen esleri tarafindan terk edilmekden kork-
tuklari, asir1 cinsel cekime, kiskan¢ ve duygusal
dengesizlige odaklandiklari gozlenmistir. Kaginan
baglanma bi¢imine sahip bireyler ise yakin iligki kur-
maktan uzaktadirlar ve eslerine soguk davranmakta-
dirlar. Zihinsel temsiller agisindan bakildiginda, fark-
It baglanma bi¢imine sahip olan bireylerin kendilik
ve bagkalarmi temsilleri de degismektedir. Giivenli
yetigskinler genellikle sevildiklerini ve digerlerinin
giivenilir ve sevilebilir oldugunu diistintirler. Kaygili-
kararsiz baglanan bireyler ise kendilik temsillerinde
de, bagkalarn1 temsillerinde de giivensizdirler.
Anlagilmadiklarint ve bagkalarmin kendileri kadar
bagli olmadigmi diisiiniirler. Kaginan bireyler ise,
kendilerinin soguk oldugunu diisiinseler de, kendileri
hakkinda daha olumlu temsiller gelistirmeye ve bas-
kalarmin giivenilmez oldugu konusunda zihinsel
temsillere sahip olma egilimindedirler. Kaygili-
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kararsiz baglanma bicimine sahip bireyler ise aile
iligkilerini hem yakin hem de uzak boyutlar1 olan
tutarsiz bir iligki olarak tanimlamiglardir. Ek olarak,
sonuglar, giivenli baglanma stiline sahip kisilerin
yakim iligkide zorluk c¢ekmedigini ve iligkilerinin
tutarli ve uzun vadeli oldugunu gostermektedir. Bu
grup ayni zamanda romantik iligkilere karg: genel
olarak daha mutlu, kendine giivenen ve sempatik ve
destekleyici bir tutum sergilemektedir 222,

Baglanma kuramini konu alan ¢ok sayida kuramsal ve
deneysel calisma yapilmistir (3182029 T ussier,
Sabourin ve Turgeon ¥, kagman ve kaygili eslerin
giivenli baglananlara gore evlilikle ilgili daha ¢ok
gerginlik belirttiklerini bulmuglardir. Son olarak,
Senchak ve Leonard @9, iki giivenli egin, biri giivenli
digeri giivensiz gibi karma baglanma bi¢imine sahip
eslerden daha cok yakinlik ve daha az sozel saldirgan-
Iik ve bogsanma yasadiklarini belirtmiglerdir. Sozi
edilen arastirmada, her iki esin de giivenli oldugu evli-
liklerde, evlilik yasantisinin daha ¢ok sevgi ve daha az
catisma gostermekte oldugu ileri siiriilmiistiir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun @ 100 evli cift
iizerinde yaptig1 caligma sonuglarma gore, evli kisi-
lerde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglan-
ma bicimlerine sahip olanlar icinden, giivenli ve
saplantili baglanma bi¢imi olanlarin evlilik uyum
puanlart yiiksek ¢ikmustir.

Yapilan pek cok caligma, iliski doyumuyla giivenli
baglanma bigimleri arasinda olumlu, giivensiz bag-
lanma bigimleri arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugunu gostermistir. En yliksek uyum giivenli bag-
lanma bi¢imine sahip kisiler tarafindan yaganirken,
en diisiik uyumun ise, kaygili-kararsiz baglanma bigi-
mine sahip bireyler tarafindan yasanmaktadir .

Evlilik Uyumu ve internet Bagimhhg

Internete erisim biiyiiyen bir olgudur. Her giin daha
fazla insan internet kullanicilari arasinda yer almakta
ve internete bagimli hale gelmektedir. 2016 yili
Tirkiye istatistiklerine baktigimizda, iilkemizdeki
79.14 milyonluk niifusun, 46.3 milyonunun internete
baglandig1 goriilmektedir. Internet kullanicilarinin 42
milyonu aktif olarak sosyal medyada yer alirken, bu
kullanicilarin 36 milyonu ise sosyal medyaya mobil
cihazlardan ulagmaktadirlar ©.
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Giiniimiizde, internet teknolojisi ve sosyal aglar insan-
larin yagamlarinin bir pargasi oldu ve ciddi sosyalizas-
yona neden olarak, evlilik ve evlilik doyumunu etkile-
di ve pek cok endiseyi beraberinde getirdi. Ciinkii
evlilik doyumunda herhangi bir istikrarsizlik ve gev-
seklik ya da bir evliligin bagarisizligi, ciftlerin zihinsel
rahatlamasini engellemekle kalmaz ayni zamanda aile-
nin yagayabilirligini de riske atmaktadir @®.

Ozellikle eslerden birinin internet iizerinden iligki
(siber-iligki) i¢inde olmasi evliliklere yeni bir boyut
kazandirmaktadir. Internet kullanimi ve ailenin ¢alis-
mast arasinda nedensel bir iligki aragtirilabilir.
Internetin evlerde kullanilmasi, ister istemez, hem
kari-koca iligkileri ile hem de ¢ocuklarin egitimi ve
ebeveyn-gocuk iligkileri ile baglantilidir @®.

Bu baglamda literatiire baktigimizda, internet bagim-
lil181 ve aile iligkileri cogunlukla ¢ocuk ve anne-baba
iligkileri lizerinde ele alinmakta ve internet bagimlili-
ginm evlilik uyumuna etkisi konusunda higbir calisg-
ma bulunmamaktadir *°30.

“Internet bagimlihig1”, internetin kontrolsiiz sekilde
kullanilmas: geklindeki davranig Oriintiisii kimyasal
olmayan, davranigsal bir bagimlilik olarak degerlen-
dirilmistir. Akill telefonlar araciligiyla sosyal medya
ve internet kullanimi kolaylikla bagimlilik haline
dontisebilmektedir. Young internet bagimlilarin
%>53’tinde ciddi iliski sorunlart oldugunu bildirmistir.
Aragtirmalara baktigimizda, diger bagimliliklara ben-
zer gekilde, internet bagimlilig: aile bireyleri arasinda
sikintilara yol acabilir ve aile bireyleri arasindaki
baglara zarar verebilir .

Zahra ve ark.’nmin ® internet bagimhlig ile evli
ogrencilerin facebook ve evlilik doyumu ve duygusal
bosanma kullanimi arasindaki iligkiyi arastirdiklar
calisma sonuclar1 da, internet bagimlilig ile evlilik
doyumu arasinda belirgin bir negatif iligki oldugunu
ve internet bagimliligi ile duygusal bosanma arasinda
belirgin bir pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur
(p<0.01).

Internet bagimhiliginin yasamin devamu ve evlilik
iligkileri lizerinde; yasam tarzinin degismesi, inter-
nette cok daha fazla zaman gecirme, aile iiyelerine
ilginin azalmasi1 ya da yok sayma gibi negatif etkileri
oldugu belirlenmigtir .
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Grifield ve Bartholomew GV evlilik uyumundaki
diisiis ile ilgili olarak evlilik ve cinsel iligkilerin,
cogunlukla internet bagimliligindan etkilenen konu-
lar oldugunu belirtmislerdir. Goriinen o ki pornogra-
fi, cybersex ve ¢evrimigi arkadaglik nedeniyle evlilik
ve evlilik iligkileri olumsuz yonde etkilenmektedir.
Grifield ve Bartholomew’in ¢aligmasina gore, ankete
katilanlarin % 62°si, cinsel gereksinimlerini i¢in haf-
tada 4 saat porno web sitelerini ziyaret ettigini belirt-
mistir.

SONUC

Bu baglamda, yapilacak caligmalar alandaki bilgi
birikimine katki saglayabilirken, evlilik uyumunu
etkileyen sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziim yollar1 ile
evliliklerde yasanan/yasanabilecek sorunlara karsi
onleme ve miidahale ¢aligmalarina kaynak olustura-
bilir.
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