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Amag: Arastirma, Tip 2 Diyabetes Mellitus (DM) tanili ve tedaviye baslandidi halde regiile edile-
meyen kan sekeri olan hastalara, Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (Emotional Freedom Technique-
EFT) yontemi ile solunum egzersizleri uygulanarak, anksiyete diizeyi ve kan seker Glgiimleri lize-
rinde anlamli fark olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapild.

Yéntem: Yari-deneysel (kontrol grupsuz) olarak yapilan calisma, istanbul’da bir devlet hastanesin-
de gerceklestirildi. Orneklemi Tip 2 DM hastasi, bilgilendirilmis onami imzalayan ve 5 seans EFT
ve solunum egzersizlerini (her hafta bir seans) tamamlayan 30 hasta olusturdu. Veriler, tanitic
bilgi formu, Beck Anksiyete Olcedi ve kan glukozu takip cizelgesi ile toplandi.

Bulgular: Analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda, hastalarin tamaminin (%100) kadin,
50 yasinin izerinde (%60), evli (%90), ¢ocuk sahibi (%92,3), ilkokul mezunu (%56,6) ve ev hanimi
(%70) oldugu ayrica ¢ogunlukla egzersiz (%70) ya da diyet (%83,3) yapmadiklari saptandi.
Hastalara uygulama éncesindeki anksiyete 6lgiim ortalamalari (35,30+11,39) “siddetli derecede”
iken, bes haftalik uygulama sonrasindaki él¢tim ortalamalari (7,90+7,31) “hafif derecede” anksi-
yete diizeyine geriledigi belirlendi. Hastalarin kan glukozu él¢iim ortalamalari her élgiimde azal-
makla birlikte, 6lciimler arasindaki farklar istatistiksel olarak ¢ok ileri derecede anlamli oldugu
(F:20,433; p<0,001) goriildii.

Sonug: Tip 2 DM ve kan sekeri regiile olamayan hastalara uygulanan EFT yéntemi ile solunum
egzersizlerinin, hem anksiyete diizeylerini hem de kan glukozu ortalamalarini istendik yénde etki-
ledigi ¢alismamiz ile belirlenmis oldu.

Anahtar kelimeler: Diyabetes mellitus, EFT, solunum egzersizi
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine whether there was a significant difference in
blood sugar levels and anxiety levels by using EFT techniques with breathing exercises in patients
with Type 2 diabetes mellitus (DM), who have unregulated blood sugar levels despite treatment.
Method: A semi-experimental study without a control group was performed in a state hospital in
Istanbul. The sample group consisted of 30 patients who had Type 2 DM, signed the informed
consent forms, and completed 5 sessions of EFT and breathing exercises (one session per week).
Data were collected with an introductory information form, Beck Anxiety Scale and blood glucose
monitoring chart.

Results: According to the findings obtained from the analysis, all of the patients were female
(100%), over 50 years old (60%), married (90%), had children (92.3%), primary school graduates
(56.6%) and housewives (70%). It was determined that the majority of the participants did not
exercise (70%) or diet (83.3%). The mean preprocedural anxiety test scores (35.30+11.39) were at
an extreme level while the mean measurements (7.90+7.31) after five weeks of treatment were
at a mild level. Although the mean values of blood glucose decreased at all measurements, the
differences between the measurements were statistically significant (F: 20.433; p <0.001).
Conclusion: It was determined that, using EFT techniques with breathing exercises favourably
influence both anxiety levels and blood glucose averages of patients with Type 2 DM and unre-
gulated blood glucose.
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GiRiS

Diyabetes Mellitus (DM), insilin salinimi, insilin etki-
si veya bu faktoérlerin her ikisinde de bozukluk nede-
niyle ortaya ¢ikan, kan sekeri ylksekligi ile karakteri-
ze, kronik, ilerleyici bir hastalik olarak tanimlanmak-
tadir @, Literatiirde {g tipi bulunan diyabetin, diinya-
da gorllme sikhgl en fazla (diyabetlilerin %90’inda)
olani Tip 2 Diyabetes Mellitus’tur . Tip 2 DM, insii-
line bagimh olmayan diyabet ya da yetiskin donemi
diyabeti olarak bilinmektedir ©. Bu hastalik toplu-
mun her kesimini ilgilendiren, giinlik kisisel bakim
gerektiren ve gelisen bir komplikasyon sonucunda
yasam kalitesini olumsuz etkileyen, maliyeti ylksek
toplumsal bir saglik sorunu olarak ele alinmaktadir ©7)

IDF (International Diabetes Federation) tarafindan
2017 yihinda yayinlanan IDF Atlasi-8 verilerine gore,
2017 yilinda diinyada diyabetin goriilme sikliginin
425 milyon kisiden, 2045 yilina kadar 629 milyona
ulasacagl ongorilmektedir. Ayrica bu verilere gore
tim dinyada 11 yetiskinden 1’inin diyabet hastasi
(425 milyon) oldugu, calisma ¢aginda 20-64 yas (327
milyon), genellikle kentlerde yasadigi (279 milyon) ve
diyabeti olan her 2 yetiskin bireyden 1’inin ise halen
tani konulamamis diyabet hastasi (212 milyon) oldu-
gu bildirilmektedir.. Ulkemiz 2045 yili 6ngdriilerinde,
diyabet hastaligi artisinin en yiiksek olacagi Ulkeler
listesinde ilk on tilke arasinda ve diyabetli sayisi baki-
mindan ise Uglnci sirada yer alacagi dislinilmekte-
dir 689),

Diyabet, tim diinyada goriilme sikliginin arttig1 orga-
nik bir rahatsizlik olmasinin yaninda, bireyler igin
ayrica psikiyatrik ve psikososyal boyutlari olan bir
durum olarak da ele alinmaktadir ®. Kan sekeri kont-
roli kot olan diyabetik hastalardaki anksiyete ve
depresyon sikligi, kan sekeri kontroli iyi olan hasta-
lardan daha vyuksek oldugu ve diyabetiklerin
%14’linde ciddi anksiyete bozuklugu, erkeklerde
%40, kadinlarda ise %55’e varan oranda anksiyete
semptomlarina rastlandigi yapilan calismalar ile
belirtilmistir %%, Bununla birlikte, tibbi tedaviye
ragmen kan sekeri diizenlenemeyen hastalarda, stres
ve kaygi 6nemli bir etken oldugu gorilmusttr Y,
Dolayisiyla, diyabetli kisilerin daha saglkli bir yasam
slrebilmelerini saglamak icin diyabet tedavisi ve
bakiminda yenilik¢i tedavilere ve yeni yaklasimlara
da gereksinim oldugu dislinilmektedir.
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SOLUNUM (NEFES) EGZERSiZi

Nefes almanin kendisi bir gevseme yolu oldugu gibi,
bitin gevseme egzersizlerinin de bir pargasi olup,
glnlik yasamda da kullanilabilen bir egzersizdir.
Dogru ve derin nefes almak, gevsemeyi 6grenmenin
ilk basamagini olusturmaktadir. Kisilerin kaygili, kor-
kulu, sinirli, hirsli, huzursuz, huzurlu, dingin oldugu
nefesle gozlenebilmektedir. Ancak dogru ve derin
nefes alma sirasinda damarlar genisler, bedenin ug
noktalarina kadar kanla birlikte oksijen gider ve boy-
lece kaygl da dahil olmak tizere stresle ilgili yasanti
zinciri kirilarak ters yénde bir akis baslamaktadir 12),

DUYGUSAL 6ZGURLESME TEKNIGi
(EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE-EFT)

Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (EFT), geleneksel Cin
tibbindaki akupunktur yontemlerine dayanan bir
enerji calismasidir. Devamlilik arz eden, kisiye her-
hangi bir yan etkisi ve zarari olmayan bu yontemde
kisi, parmak uglariyla viicudundaki bazi akupunktur
noktalarina vurus (tiklar) yapmaktadir. Buradaki
temel prensip herhangi bir olumsuzluktan dolayi
viicutta tikanikhiga ugrayan enerji akimlarinin tiklama
yoluyla normal hallerine geri ddnmeleridir. Dolayisiyla
enerji akimi tikanikligina neden olan sorun ortadan
kalkar ve yerine olumlu dislince veya davranis
modelleri yerlesir 3, Bu yéntem 1960 ve 1970’lerde
George Goodheart ve John Diamond ile baslanmis
olup, gelistirilmesi ise bir psikolog tarafindan gergek-
lesmistir. Klinik psikolog Dr. Roger Callahan, ilk kez
1980 yilinda Kaliforniya’da, enerji psikoloji ilkelerini
kullanarak psikolojik sorunlarin tedavisini yapmistir.
Daha sonra 1990’ yillarda Patricia Carrington, Gary
Craig, Fred Gallo, Donna Eden, Carol Look gibi aras-
tirmacilarin Gzerinde calistigi konu, bir mihendis
olan Gary Craig tarafindan EFT (Emotional Freedom
Technique) olarak 6gretilmeye devam etmistir 4,

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, yasanilan travma-
larin dogasi nedeniyle, 6zellikle bilissel ve i¢ gori
oryantasyonlu terapilere yanit vermeyen vakalarda,
Enerji psikoterapi tekniklerinin hizli ve kalici etkileri
oldugu kanitlanmistir 2, Amerika’da yapilan EFT
yonteminin trafik kazalarindan ileri gelen post-
travmalarda kullanimini iceren bir baska calismada
ise, kendilerine EFT uygulanan kazazedelerin tg aylik
bir slire icinde beyin dalgalarinda ve stres 6lgeklerin-
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de olumlu bir gelisme gosterdigi raporlanmistir. Ayni
arastirmanin ikinci béliminde EFT’nin epilepsi has-
tasi kuglik cocuklar Gzerindeki iyilestirici etkisi de
kanitlanmistir ), Almanya’da yayimlanan bir calis-
mada bir araya gelen terapistler, psikoterapinin gesit-
li alanlarinda yaptiklari calismalarda, EFT’den aldikla-
ribasarili sonuglari paylagsmislardir. The Guardian’daki
makalede, viicudun bazi noktalarina vurmanin sonu-
cunda, dikkatin dagildigini ve bunun da stresi azalt-
makta bir etki gosterdigi belirtilmistir 9,

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Yari-deneysel tipteki bu ¢alismada; Tip 2 DM tanili
olan ve DM tedavisine baslandigi halde kan sekeri
regile edilemeyen hastalara uygulanan EFT ile solu-
num egzersizlerinin “anksiyete dizeyleri” ve “kan
sekeri olgimleri” Gzerinde anlamli fark olusturup
olusturmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Tip 2 DM hastalarina uygulanan EFT ve solunum
egzersizlerinin, anksiyete dizeylerine pozitif
yonde etki edecektir.

2. Tip 2 DM hastalarina uygulanan EFT ve solunum
egzersizlerinin, kan glikoz ortalamalarini ve kan glu-
koz regiilasyonunu olumlu ydnde etkileyecektir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Bu arastirma, istanbul’da bir devlet hastanesinde
yuratalda.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni, Aralik-2017 yilinda diyabet polikli-
nigine basvuran, Tip 2 DM tanili, diyabet tedavisi
goren fakat kan sekeri regiile edilemeyen, bilgilendi-
rilmis onami imzalayan, 5 seans (her hafta 1 seans)
uygulamanin tamaminda gelmeyi kabul eden, okuma
ve yazarligi olan tim kadin ve erkek hastalar olustur-
du (N:38 hasta). Arastirma evreninde 30 kadin ve 8
erkek hasta mevcut iken, 5 erkek hastanin calismayi
reddetmesi ve 3’lnilin ise uygulamanin birinci ve
ikinci seansindan sonra ¢alismaya devam etmemesi
sonucunda, ¢alisma 6rneklemi n:30 hasta ile gercek-
lesmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Bu arastirma icin oncelikli olarak gerekli kurum izni

alindi. Arastirmaya katilanlardan yazih riza formu
alinarak gonillulik esas kilindi. Arastirma igin
Mehmet Akif Ersoy E.A.H.den Etik Kurul izni (Karar
No: 2017-19) alindi. Son olarak arastirmada Beck
Anksiyete Olgegi’nin kullanimi igin &lgegi Tirkceye
adaptasyon calismasini gerceklestiren yazarlardan 7
izni alind1.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma katihm kriterlerini saglayan hastalara, EFT
ve solunum egzersizleri konusunda egitim almis
hemsire tarafindan uygulama (EFT ile solunum egzer-
sizleri) anlatildi. Her hastaya, her hafta 1 seans (1
saat) icin farkl glinlerde ve saatlerde randevu verildi
(toplam: 5 hafta=5 seans). ilk hafta, uygulama éncesi
hastalarin tokluk kan sekerleri 6l¢tildQ, tanitici bilgi
formu ve aldiklari diyabet tedavisi sorgulanarak,
Beck Anksiyete Olcegi (6n-test) ile anksiyete diizeyle-
ri belirlendi. ikinci, tglincli, dérdiincii ve besinci
hafta ayni sekilde hastalarin 6ncelikle tokluk kan
sekerleri 6lgldi ve uygulamalar tekrar edildi. Ayrica
besinci haftanin sonunda hastalarin anksiyete
durumlarini degerlendirmek adina, Beck Anksiyete
Olgegi (son-test) ve arastirma sirecindeki diyabet
tedavileri yine sorgulanarak kayit altina alindi.

Veri Toplama Araglari
Veriler tanitici bilgi formu (12 madde), Beck Anksiyete
Olgegi (21 madde) ve Kan Glukozu Takip Cizelgesi (5
ol¢climlik) ile toplandi. Hastalarin her uygulama
oncesi tokluk kan sekeri degerleri kan glukozu takip
gizelgesine kaydedildi.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): 1988 yilinda Beck ve
ark. ®® olusturulmus ve Ulusoy ve ark.(17) tarafindan
Tiirkceye cevrilerek kullaniimaya baslanmistir. BAO
bireylerin yasadigl anksiyete belirtilerinin sikliginin
belirlenmesi amaciyla kullanilan, kendini degerlen-
dirme oOlgegidir. 21 maddeden olusan, “hi¢”, “hafif
derecede” “orta derecede”, “ciddi derecede” sece-
neklerini iceren ve 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir
dlgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan “0” en
yiksek puan “63” olup, toplam puanin yiksekligi
bireyin yasadigl anksiyetenin siddetini gostermekte-
dir (18,

Bu calismada, Beck Anksiyete Olcegi kullanilarak elde

edilen olgimlerin i¢ tutarlik katsayilari 6n test icin
0=0,88, son test icin a=0,91 olarak hesaplandi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
istatistik paket programi kullanildi. Verilerin analizin-
de tanimlayici (sayi, ylUzde, ortalama, standart
sapma), karsilastirmali (eslestirilmis gruplarda t-testi
ve tek yonll varyans analizi) ve guvenirlik analizleri
(i¢ tutarlik katsayisi) kullanildi.

Arastirmanin Sinirliliklarn

Arastirmanin yari deneysel bir tasarimda uygulanmis
olmasi, 6rneklem sayisinin az ve sadece bir hastane-
de calismanin yapilmis olmasi, arastirmanin sinirlili-
gidir. Bu nedenle arastirma sonuglari, sadece giincel
arastirmadaki 6rneklem grubuna genellenebilir.

BULGULAR

Tablo 1.1. Katihimcilarin Bireysel Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin De-
ney ve Kontrol Grubuna Gaore Kargilagtirilmasi (N:30).

(N=30)
Degiskenler Gruplar n %
Yas <50 12 40
E.D=39yas, E.Y=68yas
Ort: 53,07,77 >51 18 60
Cinsiyet Kadin 30 100
Erkek 0 0
Medeni durum Evli 27 90
Bekar 1 3,3
Cocuk Diger 2 6,7
Var 28 923
Yok 2 67
Cocuk sayisi (N:28) <2 15 53,6
Ort:2,33+1,18 >3 13 46,4
Egitim Diizeyi Okuryazar 2 6,7
ilkdgretim 17 56,6
Ortadgretim 1 3,3
Lise 5 16,7
Universite 5 16,7
Calisma durumu Ev hanimi 21 70
Memur 5 16,7
Calismiyor 4 133
Egzersiz yapma durumu Her giin 1 3,3
Ug giinde bir 4 133
Haftada bir 2 6,7
Ayda bir 2 6,7
Diyet yapma Egzersiz yapmiyorum. 21 70
Yapiyor 5 16,7
Yapmiyor 25 833
ED: En Diisiik

EY: En Yiiksek
Ort: Ortalama
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1. Katihmcilarin sosyodemografik ozelliklerine ilig-
kin bulgular

Bu bolimde katilimcilarin sosyodemografik ve hasta-
likla ilgili 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilecektir.

Katilimcilarin bireysel 6zellikleri Tablo 1.1’de incelen-
diginde; tamaminin (%100) kadin oldugu, ¢ogunlugu-
nun 50 yasinin Uzerinde (%60), evli (%90), ¢ocuk
sahibi (%92,3), ilkokul mezunu (%56,6) ve ev hanimi
(%70) oldugu belirlendi. Ayrica ¢ogunlukla egzersiz
(%70) ya da diyet (%83,3) yapmadiklari saptandi.

Katilimcilarin diyabet hastali§ina iliskin ozellikleri
Tablo 1.2’de incelendiginde, ¢ogunlukla 10 yildan
uzun slredir diyabet hastasi olduklari (%40), annele-
rinde diyabet hastaligi bulundugu (%36,7), EFT ve
solunum egzersizi 6ncesinde de (%66,7) sonrasinda
da (%46,7) oral anti diyabetik (OAD) ve insilin igeren
kombine tedavi aldiklari bulundu.

Tablo 1.2. Katiimcilarin Diyabet Hastaligina iliskin Ozellikleri.

(N=30)

Degiskenler Gruplar n %
Tani zamani (ay) <1yl 7 233

1-10 yil 11 36,7
Ort:92,70+85,44 >10 il 12 40
Ailede diyabet hastaligi bulunma  Anne 11 36,7
durumu Baba 2 6,7

Diger 9 30

Yok 8 26,7
EFT ve solunum egzersizi 6ncesi OAD 7 23,3
tedavide kullanilan ilag insiilin 3 10

EFT ve solunum egzersizi sonrasi OAD+insiilin 20 66,7

tedavide kullanilan ilag OAD 9 30
instlin 7 233
OAD+insiilin 14 46,7

Ort: Ortalama
OAD: Oral Anti Diyabetik

Tablo 1.3’te katilimcilarin egitim 6ncesi ve sonrasi
BAO’den aldiklari en disiik, en yiiksek ve ortalama
puanlar ile standart sapma degerleri gérilmektedir.
Buna gore EFT ve solunum egzersizi 6ncesinde kati-
limcilarin olgekten aldiklari puan 35,30+11,39 iken,
EFT ve solunum egzersizi sonrasinda ayni katilimcila-
rin 7,90+7,31 puan aldiklari saptandi. EFT ve solu-
num egzersizi 6ncesi ve sonrasi BAO puan ortalama-
lari eslestrilmis gruplarda t testi ile karsilastirildigin-
da, Olcimler arasinda istatisiksel olarak cok ileri
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diizeyde anlaml fark oldugu (t:14,602; p<,001), EFT
ve solunum egzersizi sonrasinda EFT ve solunum
egzersizi oncesine gore daha disik puan alindig
belirlendi. Bu bulgu ile uygulanan EFT ve solunum
egzersizi sonrasinda katimcilarin anksiyete diizeyle-
rinin EFT ve solunum egzersizi 6ncesine gére anlamli
olarak dustigl saptandi.

Tablo 1.3. Katihmcilarin EFT ve Solunum Egzersizi Oncesi ve Sonra-
st Beck Anksiyete Olgegi Puan Ortalamalari.

Olgek ED EY Ortalama test ve anlamlilik
Beck Anksiyete 10 54  35,30+11,39 t=14,602
Olgegi-On Test

Beck Anksiyete 1 31 7,90+7,31 p<,001***

Olgegi-Son Test

ED: En Diisiik
EY: En Yiiksek

2. Katihmcilarin kan sekeri dlglimleri

Bu kisimda katilimcilarin kan seker 6lglimleri verilmis
ve Olgiimler arasinda fark olup olmadigi arastirildi.

Tablo 2.1’de katiimcilarin bes farkli kan sekeri 6lgiim-
leri (her uygulama 6ncesi 6lcilen tokluk kan sekeri
degerleri) ortalamalari karsilastirildiginda, olgtimler
arasinda istatisitksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamh
fark (F:20,433; p<0,001) oldugu belirlendi. Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin yapi-
lan ileri analizde olgiimler ikili olarak karsilastirildi-
ginda, tim ikili 6lclimlerde istatistiksel olarak anlam-
I fark oldugu, en ylksek kan sekeri 6lgiminin
birinci 6l¢ciim oldugu ve 6lglim sonuglarinin her defa-
sinda istatistiksel agidan anlamli farkla diistigu belir-
lendi.

Tablo 2.1. Katihmcilarin Kan Sekeri Olgiimleri ve Karsilastiriimasi.

Olgiim En En  Ortalama Standart Test ve
Disik Yiiksek sapma anlamhlik

Kan sekeri1° 116 550 296,50 102,74

Kan sekeri 2° 130 320 240,63 55,56 F:20,433
Kan sekeri 3¢ 104 310 182,60 45,30 p <001*
Kan sekeri4¢ 90 250 157,90 35,78 a>b>c>d>e
Kan sekeri 5¢ 100 210 145,03 30,27

1°: 1. Hafta élgiim degeri
2b: 2. Hafta él¢iim dederi
3¢: 3. Hafta élgim degeri
49: 4. Hafta él¢iim degeri
5¢: 5. Hafta 6lgiim degeri
#p<0,001

3. Katihmcilarin EFT ve solunum egzersizi oncesi ve
sonrasi insiilin ve OAD kullanim durumlarinin karsi-
lagtirilmasi

Bu bolimde katilimcilarin EFT ve solunum egzersizi
oncesi ve sonrasl insllin ve OAD kullanim durumlari-
nin karsilastiriimasina yer verilmektedir.

Tablo 3.1’de katilimcilarin EFT ve solunum egzersizi
oncesinde ve sonrasinda oral anti diyabetik, insilin
ve oral antidiyabetik+insilin kullanma durumlari
verilmektedir. Buna gore yapilan ki-kare analizinde
5’ten kiigik gozlenen deger orani %20°den yiksek
oldugu i¢in anlamlilik degerlendirilememistir. Ancak
yine de EFT ve solunum egzersizi sonrasinda oral
antidiyabetik+instlin kombine tedavisi alanlarin
sayisnin azaldigi goriilmektedir.

Tablo 3.1. EFT ve Solunum Egzersizi Oncesi ve Sonrasi insiilin ve
OAD Kullanim Durumlarinin Karsilagtiriimasi.

Baslangig
EFT ve EFT ve
solunum solunum
egzersizi egzersizi
sonrasi sonrasi
Degiskenler Gruplar n % n %
OAD 7 23,3 9 30
Tedavide Kullanilan ilag Insulin 3 10 7 23,33

OAD+Insulin -~ 20 66,7 14 46,7

OAD: Oral anti diyabetik

TARTISMA

Tip 2 DM hastalarina uygulanan EFT ile solunum
egzersizlerinin, “anksiyete duzeyleri” ve “kan sekeri
Olgiimleri” Gzerinde anlamh fark olusturup olustur-
madiginin belirlenmesi amaglanan bu calismada,
yapilan uygulamanin hem anksiyete dizeylerini hem
de kan glukozu ortalamalarini istendik yonde etkile-
digi tespit edildi. Calismadaki hastalarin, ¢ogunlugu-
nun 50 yasin lzerinde (%60) ve 10 yildan fazla diya-
bet hastasi (%40) oldugu gorildi. Bu bulgular, litera-
tur sonuglari ile benzerlik gosterdigi ve Tip 2 DM
hastaliginin ¢cogunlukla 30 yaslarindan sonra tanisi
konuldugu belirtildi “®. Marcus MD. ve ark./nin 29
yaptiklari calismaya gore, depresif bozukluk 6ykisi
bulunan hastalarin %32’si diyabete yonelik bir kilo
kontrol programini tamamlayamadiklari ve bu neden-
le kan sekeri kontrollinli saglamakta gucluk cektikleri
belirtilmis. Ayni sekilde calismamizda da siddetli ank-
siyete diizeyinde olan hastalarin, diyabete yonelik bir
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diyet programini (%83,3) tamamlayamadiklari ve
¢ogunlugunun da egzersiz (%70) yapmadigl saptan-
mistir. Literatirde yapilan c¢alismalarda, kan sekeri
yoninden metabolik kontroliin olmadigl hastalarda
daha ylksek oranda psikiyatrik bozukluk goralduga
ve depresif belirti sikhgl ile hiperglisemi arasinda
iliski oldugu bildirilmis ?Y. Sonuc olarak, ¢alismamiz-
da da hastalarin anksiyete dizeyleri distikee, takip
edilen tokluk kan seker dlglimleri haftadan haftaya
regile oldugu gorilmus ve dolayisiyla bu sonuglar da
literatlrdeki calismalara paralellik gostermistir. Rowe
2005 @2 yilinda, EFT uygulamalariyla ilgili yaptig
calismalarda, EFT’nin anksiyete, depresyon, fobiler
ve kisiler arasi duyarhk Uzerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica farkli bir calismasinda EFT’ye solu-
num egzersizlerini de ekleyerek, 6rneklemde bulu-
nan ogrencilerin stres durumlarinin da azaldigini
belirtilmistir ?2. Literatirde, EFT teknigi ile stres
durumlarinin sagaltimina yonelik arastirmalarin @3
mevcut oldugu ve bu sonuglarin da ¢alisma bulgula-
rimiz ile paralellik sagladig gérilmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, 6érneklemde bulunan Tip 2 DM tanili
hastalara, 5 hafta boyunca uygulanan EFT ve solu-
num egzersizlerinin, uygulama 6ncesi olan anksiyete
Olglim ortalamalan (35,30+£11,39) “siddetli derece-
de” iken, bes haftalik uygulama sonrasindaki 6lgim
ortalamalari (7,90+7,31) “hafif derecede” anksiyete
diizeyine geriledigi belirlenmistir. Hastalarin kan gli-
kozu 6lgim ortalamalari her haftaki 6lgimde azal-
makla birlikte, 6lcimler arasindaki farklar istatistiksel
olarak ¢ok ileri derecede anlamli oldugu (F:20,433;
p<0,001) gorulmistir. Ayrica uygulama 6ncesinde
oral antidiyabetik+insilin kombine tedavisi alanlarin
sayisi (n:20), uygulama sonrasindaki saylya gore azal-
digi (n:14) gorulmustlr. Dolayisiyla diyabet hastalari-
nin, aldiklari tedavi ve bakimlarinin disinda bir de EFT
ve solunum egzersizlerini 6grenmeleri, tedavilerinde
ve daha saglikh bir yasam siirmelerinde olumlu
yonde etki edecegi dustinulmustar.

EFT ve solunum egzersizlerinin etkinligi igin benzer
arastirmalarin daha genis 6rneklem gruplariyla veya
randomize kontrolli deneysel ¢alismalar ile yapilma-
st dnerilmektedir. Ayrica EFT ve solunum egzersizleri-
nin farkh hastalik gruplarinda da uygulanmasi bir
diger dnerimiz sayllmaktadir.
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