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6z

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin egitim siireglerinde algiladiklari stresin klinik karar
vermede 6zgliven ve anksiyetelerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici-kesitsel tipte yapilan bu arastirma bir devlet (iniversitesinin hemsirelik fakdil-
tesi béliimiinde okuyan ve klinik uygulamaya ¢cikmis tiim ligiincii ve dérdiincii sinif hemsirelik
ogrencileri ile ydritilmdistir. Arastirmada “Sosyodemografik Veri Toplama Formu” “Hemsirelik
Egitimi Stres Olgedi”, “Hemsirelikte Klinik Karar Verme Ozgiiven-Anksiyete Olgedi” uygulanmistir.
Arastirmaya gontillii olarak katilan ve élgekleri tam dolduran 362 6grenci 6rneklemi olusturmus-
tur. Arastirmanin verileri 6grenciler ile yiiz yiize gériisme ydntemi kullanilarak toplanmstir. Elde
edilen veriler bilgisayarda SPSS 15.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilmayi kabul eden dgrencilerin %71,9°i 3. sinifa ve %28,1°i 4. sinifa devam
etmektedir. Ogrencilerin %78,5’i kadin, %87,1'i gelirini orta ve %3’ ¢alistigini belirtmistir.
Odrencilerin yas ortalamasi 21,49+1,18’dir. Hemsirelik 6¢rencilerinin akademik stresleri tek basi-
na klinik karar vermede anksiyete diizeyinin %13,1’ini agiklamaktadir. Uygulama stresin artmasi
klinik karar vermede anksiyete diizeyini 0,303 kat arttirmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin akade-
mik stresleri tek basina klinik karar vermede 6zgiiven diizeyinin %2,3’linii agiklamaktadir.
Akademik stresin artmasi klinik karar vermede 6zgiiven diizeyini 0,151 kat azaltmaktadir.
Ogrencilerinin klinik uygulama stresleri tek basina klinik karar vermede ézgiiven diizeyini etkile-
memektedir.

Sonug: Hemsgirelik égrencilerinin egitim ve uygulama stres diizeyleri klinik karar vermede 6zgiiven
ve anksiyeteyi etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, uygulama stresi, akademik stres, klinik karar verme
ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the effects of nursing students’ educational stresses on
self-confidence and anxiety in clinical decision making.

Method: This descriptive cross-sectional study was conducted with all third-, and fourth-year
nursing students studying in the faculty of nursing at a university. The data was collected using
“Socio-demographic Data Collection Form”, “Nursing Education Stress Scale” and “Nursing
Anxiety and Self-confidence with Clinical Decision Making (NASC-CDM) Scale”. A total of 362
students who participated in the study voluntarily and filled the scales completely consisted the
sampling. The data of the study were collected by face to face interview method with the stu-
dents. The data were evaluated by using the SPSS 15.0 statistical program.

Result: Students who agreed to participate in the study were in the third (71.9%) and 4th grade
(28.1%). Most (78.5%) of them were female students, 87.1% of them were in the middle-income
level, and 3.0% of the students were working. The academic stress of nursing students alone
explained 13.1% of their anxiety level in clinical decision making. Increased clinical stress increa-
sed the level of anxiety in clinical decision making by 0.303 times. The academic stress of nursing
students explained 2.3% of the self-confidence level in clinical decision making. Increased acade-
mic stress decreased the level of self-confidence in clinical decision making by 0.151 times. The
clinical practice stresses of nursing students did not significantly affect the level of self-confidence
in clinical decision making.

Conclusions: The level of education and practice stress of nursing students affect self-confidence
and anxiety in clinical decision making.

Keywords: Nursing education, practice stress, academic stress, clinical decision making
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I. Bektas ve ark., Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Streslerinin Klinik Karar Vermede Ozgiiven ve Anksiyetelerine Etkisi

GiRiS

Hemsirelikte klinik karar verme sorunlarin ¢6zimu
icin gereksinimlere uygun girisimlerin planlanmasi,
uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesini ice-
ren bir srectir 3. Sorunlarin sistematik bir bicimde
ele alinmasi ve ¢ozimu i¢in dogru karar verme, hem-
sirenin profesyonelligi icin 6nemli bir géstergedir 2.
Clnkd hemsirelerin elestirel diistinebilmesi, arastirma
yapmasi, arastirma sonuglarina dayali bakim vermesi,
kritik durumlarda dogru karar verebilmesi, bakim kali-
tesini arttirmaktadir *4. Bu nedenle hemsirelerin bu
becerisinin gelistirilmesi olduk¢a ©6nemlidir. Ancak,
klinik karar vermenin gelisebilmesi zaman almakta ve
hemsirenin aldig egitim strecine dayanmaktadir 4,
Ayrica hastanin oncelikli gereksinimlerin belirlenmesi,
sorunlara ¢dzim yollari Gretebilme ve bitlncil bakim
vermeyi iceren bir slire¢ olmasi nedeniyle 6grencilerin
klinik karar verme becerilerinin gelistiriimesi hemsire-
lik egitiminin de 6nemli bir hedefidir ©.

Hemsirelikte klinik karar verme, elestirel dislinme-
nin bir sonucudur ve bu durum 6grenciler igin Gst
diizey bir beceridir ®. Bu nedenle bu becerinin gelis-
mesi bireysel ve cevresel pek ¢ok faktérden de etki-
lenmektedir ), Buna ek olarak hemsirelik egitiminin
yogun ve stresli yapisi 6grencilerin sorun ¢dézme ve
karar verme becerilerini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Cinkd klinik karar verme sirecinde hastanin
sorunlarinin nedenleri ile ele alinmasi, éncelik sirasi-
na gore bakim verilmesi ayrica, somut ve akilci
¢6zim uretilmesi beklenmektedir . Ayni zamanda
karmasik ve birbiri ile iligkili konular arasinda baglan-
t1 kurabilmek hemsirelik egitiminde 6grenci igin
stresli bir durumdur 1912, Ogrencinin klinik ortami
tanimamasi, teorik ve uygulama farkliliklari, klinikte
yeni 6grendigi bir uygulamayi yapmak/yapamamak,
egiticilerin tutumlan, 6grencinin not kaygisi, klinik
hemsirelerinin tutumlari ve kompleks bakim gereksi-
nimi olan hastalara bakim vermekten korkmalari,
hasta bakiminda ve tedavisinde kullanilan yilksek
teknoloji iceren araglar, hastalarin sorularini cevapla-
yamama ya da bundan korkma, zaman yonetiminde
yetersiz olmalari gibi pek ¢ok faktdr 6grenciler igin
stres yaratmaktadir 1+, Ayrica 6grenciler ekonomik
zorluklar, sinavlar ve zorlu yasam kosullari nedeni ile
de klinik uygulamalarda da yogun stres yasamakta ve
istenilen performansi ¢cogunlukla karsilayamamakta-
dirlar (1617,

Hemsirelik 6grencilerinde klinik karar verme ile ilgili
¢alismalar klinik karar vermeyi nelerin dogrudan etki-
ledigini somut olarak ortaya koyamamaktadir :1#),
Ancak, aktif 6grenme yontemleri ve similasyonun
ogrencilerin 6z glvenlerini arttirdigl ve klinik karar
vermeyi gelistirdigi calismalar ile desteklenmektedir
(19200 Bynunla birlikte, 8grencilerin yasadigi klinik stre-
sin bilgiyi hatirlama ile bu bilgiyi uygulamaya donis-
tirmede anksiyeteyi 6nemli 6lglide arttirdigi vurgu-
lanmaktadir 29, Hemsirelik 6grencilerinin egitim
stresleri ve klinik karar vermede 6z gliven ve anksiye-
teyi nasll etkiledigi ile ilgili sinirli arastirmaya rastlan-
mistir . Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin aka-
demik ve uygulama boyutlari ile yasadiklari stresleri-
nin klinik karar vermede 6zgiiven ve anksiyete diizey-
lerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM

Aragtirmanin Amaci

Bu galisma hemsirelik 6grencilerinin egitim ve uygu-
lama streslerinin klinik karar vermede o6zgliven ve
anksiyete duzeylerine etkisini belirlemek amaciyla,
tanimlayici, korelasyonel ve kesitsel olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, 2017-2018 Egitim Ogretim Yi Giz
Déneminde Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Fakiltesinin Gglincl ve dordinct sinifinda egitim
goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmistir.

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici-kesitsel tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, hemsirelik Gglinci ve dordin-
cl sinifta okuyan toplam 900 6grenci olusturmustur.
Arastirma planinda herhangi bir 6rneklem segimine
gidilmeyip Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Fakiltesinde 6grenim goren, calismaya katilmayi
gonilli olarak kabul eden ve arastirmada kullanilan
Olcekleri tam dolduran 362 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturdu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce veri toplama araglari-
nin kullanimina dair izin alinmistir. Ayrica arastirma-
nin vyapildigi Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Fakiltesi Dekanligindan kurum izni ve Dokuz Eyll
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Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan
(No: 2017/26-17) yazil izin alinmis, arastirmaya kati-
lan Ogrencilerden de arastirmaya katilmayi kabul
ettiklerine dair s6zel ve yazil izin alinmigstir.

Veri Toplama Araglari

Veriler 6grencilerin teorik dersleri sirasinda arastir-
macilar tarafindan yiz ylize gorisme yontemiyle
toplandi. Verilerin toplanmasinda, “Sosyodemografik
Veri Toplama Formu”, “Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi” ve “Klinik Karar Vermede Hemsirelik Ozgiiven
ve Anksiyete Olcegi” kullanild.

Sosyodemografik Veri Toplama Formu: Ogrencilerin
yasl, cinsiyeti, ekonomik durumlari, hemsire olarak ¢ali-
sip calismadiklari, iceren dort sorudan olusmaktadir.

Hemsirelik Egitimi Stres Olgedi: Gray-Toft ve Anderson
(1981)tarafindangelistirilen Hemsire Stres Olgegi'nden
modifiye edilerek Rhead (1995) tarafindan gelistiril-
mistir. Rhead’in (1995) yaptigi orjinal dlgek ¢alismasin-
da, Faktor 1 (uygulama stresi) toplam varyansin
%20,3’'Unl (6zdeger 6,51), Faktor 2 (akademik stres)
toplam varyansin %9,9’unu (6zdeger 3,17) ve Faktor 3
(hemsirelikte aci ve 6lim) toplam varyansin %6,9’unu
(6zdeger 2,20) agiklamistir. Calismada, 32 maddelik
HESO 6&lcegi 3 faktorlii yapi olarak degerlendirilmis,
ancak daha sonra faktor 1 (uygulama stresi) ve faktor
2 (akademik stres) olarak 2 faktérli yapi kabul edilmis-
tir. Olcek maddelerinin faktér yik degerleri 0,34 ve
tizerinde deger almistir. iki alt boyut ve 32 maddeden
olusan oOlgek dortli (0 -3 puan) likert tipindedir.
Olgegin uygulama ve akademik stres olmak lizere her
bir alt boyutu 0-48 arasinda deger almakta ve toplam
puani 0-96 arasindadir. Puanin artmasi stresin arttigini
gostermektedir.  Olcegin  Tirkce Gegerlilik ve
Guvenilirligi Karaca ve ark. tarafindan yapilmistir ?2,
Olgegin Tirkiye'deki 6rneklemini 2011-2012 yariyilin-
da 4 hemsirelik lisans programinda 6grenim goéren ve
calismayr kabul eden 774 6grenci olusturmustur.
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi, 4’lu likert tipte, 32
maddelidir ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Turk diline uyarlamasi ceviri geri ceviri yontemi ile
yapildiktan sonra, gegerlik i¢in agimlayici ve dogrulayi-
¢ faktor analizi, glvenirligi icin i¢ tutarhk analizleri
(cronbach alpha katsayisi, madde toplam puan kore-
lasyonu, sinif ici glivenirlik katsayisi, Kappa katsayisi,
korelasyon katsayisi) kullanilmistir. Analiz sonucunda
Kaiser- Meyer-Olkin degerinin 0,93 oldugu belirlen-
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mistir. Bartlett kiresellik testi sonucuna goére elde
edilen ki-kare degerinin manidar oldugu gorilmustir
(X3(774)=7050,137; P<0,001). Oz degeri 1’in lizerinde
olan iki faktoriin agikladigl toplam varyans %32,27dir.
Olgek maddelerinin faktér yik degerleri 0,33 ve (ize-
rinde deger almistir. Dogrulayici faktor analizine gore,
degiskenlerin hata varyanslarinin 0,88 ve altinda
degerler aldigi, ylksek hata varyansinin olmadigi belir-
lenmistir. Cronbach alpha givenirlik katsayilarinin
0,81-0,93 arasinda, 6lgek toplam ve alt boyutlari ara-
sindaki sinif ici korelasyon katsayilarinin 0,76 ve Ustd,
madde toplam puan korelasyon katsayilarinin 0,30’un
Usti degerler aldigi goriilmistiir. Olcek maddelerinin
sinif i¢i korelasyon katsayilari gogu 6lgcek maddesi igin
orta ve iyi diizeyde bulunurken 6lgegin 9 maddesi igin
daha diisiik bulunmustur. Olgegin Tiirk drneklemi icin
de gecerli ve givenilir bir ara¢ oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur ?2,

Hemsirelikte Klinik Karar Verme Oz-giiven Anksiyete
Olcegi: “Nursing Anxiety And Self-Confidence With
Clinical Decision Making Scale (NASC-CDM)” Krista A.
White tarafindan 2011’de gelistirilmistir. Bu 6lgek
hemsirelik 6grencilerinin klinik karar vermede anksi-
yete ve dzglivenlerini degerlendirmektedir. Olcekten
Ozguven ve anksiyete icin ayri ayri puanlar elde edil-
mektedir. Olgegin hem 6zgiiven hem de anksiyete
bolumleri icin, “bilgi elde etmek igin kaynaklari kul-
lanma ve tam olarak dinleme””sorunu belirlemek
icin eldeki bilgiyi kullanma” ve “bilme ve harekete
gecme” olmak lizere (g alt boyutu bulunmaktadir.
Ozgiliven ve alt boyutlarindan alinan puan arttikca
ogrencilerin 6zgliven dizeylerinin arttigini goster-
mektedir. Anksiyete bolimi ve alt boyutlarindan
alinan diistik puanlar ise distk anksiyete dizeylerini
gostermektedir. Altili © Likert tipinde hazirlanmis bir
dlcektir. Ozgiiven ve anksiyete béliimlerinden alina-
bilecek en disiik puan 27, en ylksek puan ise 162'dir.
Olgegin 6zgiiven boyutu toplam varyansin % 69,51’ini,
anksiyete bolimi ise toplam varyansin %63,39'unu
acikladigi belirlenmistir. Ayrica 6lcegin ic tutarlilik kat
sayisl, 6zgliven ve anksiyete alt 6lcekleri icin sirasiyla
0,97 ve 0,96’dir @) QOlcegin Tiirkce Gecerlilik ve
Guvenilirligi 2015 yilinda, Bektas, Yardimci ve Bektas
tarafindan 334 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestiril-
mistir. Olgegin 6zgiiven bdlimi toplam Cronbach
alfasi 0,973 olarak saptanmistir. Sirasiyla bilgi elde
etmek icin kaynaklari kullanma ve tam olarak dinle-
me alt boyut icin alfa degeri 0,964, sorunu belirle-
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mek icin eldeki bilgiyi kullanma alt boyutu icin 0,875
ve (glncl alt boyutu igin alfa degeri 0,909 olarak
saptanmistir. Olgcegin anksiyete bdlimi toplam
Cronbach alfasi 0,969 olarak belirlenmistir. Sirasiyla
bilgi elde etmek icin kaynaklari kullanma ve tam ola-
rak dinleme alt boyut icin alfa degeri 0,952, sorunu
belirlemek icin eldeki bilgiyi kullanma alt boyutu icin
0,913 ve dguncl alt boyutu icin alfa degeri 0,897
olarak saptanmistir 24,

Verilerin istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi
Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayarda SPSS
15.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Ogrencilerin tanitici bilgileri sayi ve ylzde ile
ogrencilerin hemsirelik egitim ve uygulama stresi ile
klinik karar vermede 06z gliven anksiyete dizeyini
yordamasi regresyon analizi ile, degiskenlerin regres-
yon modeline alinip alinmayacagi coklu baginti anali-
zi ile degerlendirilmistir. Coklu baginti testinde reg-
resyon analizi yapmak igin VIF degeri 10’un altinda
Tolerans degeri 0,2’nin Ustlinde olan degiskenler
modellere dahil edilmistir. Anlamlihk dizeyi 0,05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilmayi kabul eden 6grencilerin %71,9'u
3. ve %28,1’i 4. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin
%78,5’i kadin, %88,1’i gelirini orta ve %3’ hemsire
olarak calistigini belirtmistir. Ogrencilerin yas ortala-
masi 21,49+1,18 yildir.

Birinci model akademik stresin klinik karar vermede
anksiyeteye etkisini incelemektedir. Birinci modelin
B=0,361, r=0,361, r>=0,131, F=54,209 ve p=0.000"dIr.
Hemsirelik 6grencilerinin akademik stresleri tek basi-

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri.

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Akademik ve Uygulama
Streslerinin Klinik Karar Vermede Anksiyete Diizeyini Yordamasi.

Klinik Karar Vermede Anksiyete

Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3
B B B
Akademik Stres 0,361* 0,124
Uygulama Stresi 0,303* 0,283
r 0,361 0,303 3,074
r? 0,131 0,092 0,140
F 54,209 36,366 29,250
p 0,000 0,000 0,000
DW (1,5-2,5)** 2,087 2,002 2,067

*0,05 diizeyinde anlamli, **Durbin-Watson

na klinik karar vermede anksiyete diizeyinin %13,1’ini
aciklamaktadir. Akademik stresin artmasi klinik karar
vermede anksiyete diizeyini 0,361 kat arttirmaktadir.
ikinci model uygulama stresinin klinik karar vermede
anksiyeteye etkisini incelemektedir. ikinci modelin
B=0,303, r=0,303, r*=0,092, F=36,366 ve p=0,000'dIr.
Hemsirelik 6grencilerinin uygulama stresleri tek basi-
na klinik karar vermede anksiyete diizeyinin %9,2’sini
aciklamaktadir. Uygulama stresin artmasi klinik karar
vermede anksiyete diizeyini 0,303 kat arttirmaktadir.
Ugiincii model hem akademik hem de uygulama
stresinin klinik karar vermede anksiyeteye etkisini
incelemektedir. Uglincii modelde akademik stres igin
B=0,124 ve uygulama stresi icin p=0,283 r=3,074,
r’=0,140, F=29,250 ve p=0,000'dir. Ogrencilerin aka-
demik ve uygulama stresleri birlikte klinik karar ver-
mede anksiyete diizeylerinin %14’Gn0 agiklamakta-
dir. Klinik karar vermede anksiyete diizeyini sirasiyla
0,283 katla uygulama stresi ve 0,124 katla akademik
stres etkilemektedir.

Birinci model akademik stresin klinik karar vermede
ozglivene etkisini incelemektedir. Birinci modelin

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Akademik ve Uygulama
Streslerinin Klinik Karar Vermede Ozgiiven Diizeyini Yordamasi.

Degisken n %

Sinf Klinik Karar Vermede Ozgiiven

3. sinif 261 71,9 Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3
4, sinif 102 28,1

Cinsiyet B B B
Kadin 285 78,5 Akademik Stres -0,151* -0,185*
Erkek ) 78 21,5 Uygulama Stresi -0,063 0,054
Ekonomik durum r 0,151 0,063 0,157
Duslk 33 9,1 2 0,023 0,004 0,025
Orta 320 88,1 F 7,950 1,367 4,271
Yuksel'< 10 2,8 p 0,005 0,243 0,015
Hemgsire olarak ¢alisma durumu DW (1,5-2,5) 1,936 1,927 1,963
Calisan 11 3,0

Calismayan 352 97,0

*0,05 diizeyinde anlamli, **Durbin-Watson
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B=-0,151, r=0,151, r>=0,023, F=7,950 ve p=0,005tir.
Hemsirelik 6grencilerinin akademik stresleri tek basina
klinik karar vermede 6zgiiven diizeyinin %2,3’ini agik-
lamaktadir. Akademik stresin artmasi klinik karar ver-
mede dzgiiven diizeyini 0,151 kat azaltmaktadir. ikinci
model uygulama stresinin klinik karar vermede 6zgu-
vene etkisini incelemektedir. ikinci modelin B=-0,063,
r=0,063, r’=0,004, F=1,367 ve p=0,243'tir. Hemsirelik
ogrencilerinin uygulama stresleri tek basina klinik karar
vermede 6zgiiven dizeyinin anlamli sekilde agiklama-
maktadir. Uclincii model hem akademik hem de uygu-
lama stresinin klinik karar vermede anksiyeteye etkisini
incelemektedir. Uclincii model hem akademik hem de
uygulama stresinin klinik karar vermede 6zglivene etki-
sini incelemektedir. Uglincii modelde akademik stres
icin B=-0,185 ve uygulama stresi icin =0,054, r=0,157,
r’=0,025, F=4,271 ve p=0,015'tir. Ogrencilerin akade-
mik ve uygulama stresleri birlikte klinik karar vermede
ozgliven dizeylerinin %2,5’ini agiklamaktadir. Klinik
karar vermede 0Ozglven diizeyini sadece akademik
stresin etkiledigi belirlenmistir.

TARTISMA

Hemsirelik egitiminde teorik ve klinik uygulamalar
profesyonel hemsirelik bakiminin 6grenilmesi igin bir-
birinden ayrilmaz pargalardir. Bu sayede 6grencilerin
hasta bakimina iliskin klinik karar verme becerileri de
biyuk 6lcide gelismektedir. Bu ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin akademik ve uygulama streslerinin kli-
nik karar vermede 6zgliven ve anksiyetelerine etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Klinik karar vermeyi
etkileyen bircok faktdr bulunmakta ve klinik karar
verme sirasinda 6grencilerde anksiyete yarattigi litera-
tirde vurgulanmaktadir. Bu faktorlerden énemli birisi
hem teorik derslerde hem de klinik alanda 6grencile-
rin deneyimledigi streslerdir ?®. Bu calismada da
Ogrencilerin yasadigl akademik stresin klinik karar ver-
mede ankisiyete diizeyini %13, uygulama stresleri ise
klinik karar vermede anksiyete dlizeyini %9 oraninda
etkiledigi, her ikisinin ise birlikte klinik karar vermede
ankisiyete dizeyini %14 etkiledigi gorulmektedir.
Bircok faktorin etkiledigi klinik karar vermede anksi-
yete diizeyinin %14’lik bolimiinin yalnizca akademik
stresin aciklamasi 6nemli bir bulgudur. Ozellikle litera-
tirde ogrencilerin kisa sirede aldiklari yogun ders
iceriklerini 6grenmede, bu yogun icerigi klinik ortam-
da hasta bakimina aktarma ve egiticiye kendisinden
o6grenmesi beklenen yogun teorik icerigi 6grendigini
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gbostermede yasadig1 anksiyete klinik ortamda edindigi
bilgilerden emin olmasi klinik karar vermede kararsiz-
liklar yasamasina, bu durumda anksiyetesinin artmasi-
na neden olabilmektedir 2>2°. Ayrica 6grencinin uygu-
lama icin geldigi klinigin yabanci bir ortam olmasi,
o6grenciden hizli bir klinik adaptasyon, 6grencinin bilgi-
yi klinik ortama ve hasta bakimina aktarmasinin bek-
lenmesi, klinikte bulunan 6grenme ortaminin 6grenci-
lerin gereksinimlerini yeterli derecede karsilamamasi
ogrencinin karar verme becerisinin gelisimini olumsuz
etkilemekte, 6grenci hastasi ile ilgili kararlar verirken
anksiyete yasamasina neden olabilmektedir ¥, Hem
klinik ortamin diizenlenmesi hem de teorik icerigin
Ogrencilerin stresini azaltacak sekilde sekillendirilmesi
ogrenciyi klinik ortama hazirlayacak klinik karar ver-
mede bagimsizligini arttirtarak anksiyete yasamasini
azaltacaktir %9, Literatlrde de &zellikle klinik ortamin
o6grencinin bagimsizligini arttiracak ve stresi distre-
cek sekilde diizenlenmesinin 6grencinin klinik perfor-
mansini ve motivasyonunu arttirdigi vurgulanmaktadir
(1829 Ayrica teorik icerigin 6grenci merkezli, 6grenci-
nin 6grenme stillerini kapsayacak ve bireysel 6gren-
melerine olanak verecek sekilde planlanmasinin bilgi-
leri klinik ortama aktarilmasini kolaylastirarak 6grenci-
nin klinik kara vermede yasayacagi anksiyeteyi azalta-
cagi vurgulanmaktadir. Bu gcalismanin sonuglari litear-
tlr ile benzerlik gostermektedir 71829,

Bu calisma sonucunda, akademik stres klinik karar
vermede Ozglven dizeyinin %2,3’lnil etkilerken,
uygulama stresi ise klinik karar vermede 6zgliven
diizeyini anlaml sekilde etkilememektedir. Uygulama
ve akademik stres birlikte ise klinik karar vermede
dzgliven dizeyini %2,5'ini etkilemektedir. Ozellikle
ozgiven karmasik bir kavram olmasi ve igerisinde
kontrol odagi, kendi kendine karar verme, sorun
¢6zme, benlik saygisi gibi bircok kavrami da icermesi
nedeni ile yalnizca akademik ve uygulama stresinin
klinik karar vermede 6zgliven diizeyini yiksek oranda
etkilemesi beklenmemektedir . Bu boyutu ile calis-
ma sonuglari klinik karar verme ve 6zgliven diizeyini
distk dizeyde etkilemektedir. Bu bulgu literatir ile
de uyumludur. Literatiirde de klinik karar vermede
ozglven dizeyinin uzun donemde bilginin artmasi ve
klinik deneyim ile birlikte gelistigi, 6grencinin yasadigi
olumlu deneyimlerin ve olumlu rol modellerin 6zgu-
ven dizeyini arttirdigi vurgulanmaktadir (232531,
Ozellikle son yillarda artan dgrenci sayisi, 6gretim ele-
mani basina disen 6grenci sayisinin fazlahgi, klinik
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alanlarin yetersizlikleri, zaman olarak staj siirelerinin
yeterli olmasina ragmen, fazla 6grenci sayisi nedeni ile
bakilan hasta sayisinin diismesi, 6gretim elemanlari-
nin 6grenciye ayirdigl zamaninin azalmasi bu ¢alisma-
da klinik stres ve anksiyetenin klinik karar vermede
ozgiven dlzeyini dusiuk dizeyde etkilemesine yol
actig1 diistinilmektedir 3233, Ozellikle egitici ile yeterli
zaman gegirmeme 6grencilerin eksiklerini fark etme-
mesine yol agmakta, 6grenci eksiklerini gormedigi igin
kendini yeterli hissetmekte, bu durum 6zgiliven diize-
yini goreceli olarak yiksek olmasina yol agmaktadir.
Bu 6grenciler ayni zamanda duslik akademik ve uygu-
lama stresi yasayabilmektedir. Bu durum bu ¢alisma-
daki akademik ve uygulama stresinin klinik karar ver-
mede 6zgiiven diizeyini disiik dizeyde etkilemesine
yol agmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma bulgulari 6grencilerin yasadiklari akade-
mik ve klinik stres diizeylerinin klinik karar vermede
ozgliven ve anksiyete dizeylerini anlamli sekilde
etkiledigini gostermistir. Bu calismanin giicla yanlari-
na ragmen calismanin tek bir hemsirelik okulunda
yapilmasi calismanin sinirliligi olup, sonuclarin genel-
lenebilirligini etkileyebilir. Sonuglarin genellenebilirli-
ginin arttinlmasi icin ¢alismanin Tirkiye'nin farkh
bolgelindeki hemsirelik okullarinda 6rneklem segile-
rek yinelenmesi 6nerilir. Ayrica akademik ve klinik
stresin klinik karar vermede 6zgliven ve anksiyete
dizeyini nasil etkiledigini inceleyen prospektif ve
deneysel ¢alismalarin planlanmasi dnerilir.
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