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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde
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Etkisi ve Yordayan Faktorler

Effect of Psychological Resilience on Fear of Death Acceptance
of Death in Parents with Children Who Have Special Needs and

Predicting Factors

Havva Kacan ©, Gamze Kas Alay
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Amag: Bu ¢alismada 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, éliim, élim
korkusu, 6lim kabulti arasindaki iliskinin ve bazi faktérlerin yordayici etkisini ortaya koymak
amaglanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici desende olup, 150 6zel gereksinim tanisi almis
cocugun ebeveynleri ile yapilmistir. Arastirmada “sosyo-demografik veri formu”, “Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” ve “Oliim ve Olmekle ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri”
kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmada 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin psikolojik saglamlik ile 61iim korkusu
(r=-0.191) ve 6liim kabulii (r=-0.249) arasinda negatif ¢ok zayif diizeyde anlamli korelasyon
bulunmustur (p<0.05). Psikolojik saglamlik ($=-0,218) ile daha énce psikolojik destek almanin
(B=-0,319) &liim korku diizeyini azalttigi (8=-0,191) ve ayni zamanda korkunun azaltiimasinda
yordayici dediskenler oldugu gérilmektedir (F=8,131; p<0.05). Ebeveynlerden ruhsal saglamlik
diizeyi yiiksek olan (8=-0,172), orta ekonomik duruma sahip (8=-0,177), daha énce psikolojik
destek almis olan (3=-0,281), ilgilenilen etkinligin varligi (8=-0,189) ve bakim verilen ¢ocugun yasi
(B=-0,162) 6liim kabul diizeyini azaltmada etkilidir.

Sonug: Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyindeki artis 6liim korkusu ve 6liim kabuliine y6nelik
diistincelerin azaltiimasinda etkilidir.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, Ebeveyn, Psikolojik saglamlik, Olim
ABSTRACT

Aim: In the present study, the purpose was to determine the relationship between psychological
resilience, death, fear of death, and death of parents with children who have special needs.
Methods: The study had a descriptive correlational pattern and was conducted with the parents
of 150 children who were diagnosed with special needs. The “Socio-Demographic Data Form”,
Psychological Resilience Scale for Adults”, and “Multidimensional Evaluation Inventory for Death
and Dying” were used in the study.

Results: A very weak and significant correlation was detected between psychological resilience
and fear of death (r = -0.191) and the acceptance of death (r = -0.249) of the families with
children who have special needs (p <0.05) in the study. Psychological resilience (8 = -0,218) and
previous psychological support (8 = -0,319) reduced the level of death fear (8 =-0.191) and were
also predictive variables in reducing fear (F = 8.131; p <0.05). Parents who had a high level of
psychological resilience (8 = -0.172), moderate economic status (8 = -0.177), those who received
psychological support previously (8 =-0.281), the presence of a hobby activity (8 =-0.189), and the
age of the child given care (8 = -0.162) were effective in reducing the level of death acceptance.
Conclusion: The increase in the level of psychological resilience of parents was effective in
reducing thoughts for the fear of death and the acceptance of death.

Keywords: Children with special needs, Parents, Psychological resilience, Death

Received/Gelis: 29.04.2023
Accepted/Kabul: 25.10.2023
Published Online: 30.08.2024

Cite as: Kagan H, Kas Alay G. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerde psikolojik saglamhigin 6lim
korkusu, 6lum kabultine etkisi ve yordayan faktorler.
Jaren. 2024;10(2):146-157.

H. Kagan

Kastamonu Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakdltesi, Psikiyatri Hemsireligi,
Kastamonu, Tiirkiye

= hkacan@kastamonu.edu.tr
ORCID: 0000-0003-2493-3051

G. Kag Alay 0000-0001-7140-6540
Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik Bolim{ Gocuk
Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi ABD,
Kastamonu, Tiirkiye

© 2024 Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi. Bu, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi altinda dagitilan agik erigimli bir makaledir. EEzm=mm

© 2024 Gaziosmanpasa Education and Research Hospital. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. [ Iz

146



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-2493-3051
https://orcid.org/0000-0001-7140-6540
mailto:hkacan@kastamonu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2493-3051
https://orcid.org/0000-0001-7140-6540

H. Kagan ve G. Kas Alay, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Psikolojik Saglamligin Olim Korkusu, Olim Kabuliine Etkisi ve

GiRiS

Ozel gereksinim durumu, bireylerin kendisinden
beklenen gorev ve sorumluluklari tam olarak
yapamamasi durumudur @. Ozel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynler yeni hayatlarina uyum saglamaya
calismaktadir. Bu sireg icinde aile igi iliskilerinde
ve aile duzeninde degisimlerin olmasi yaninda
cevrenin Ozel gereksinimi olan bireye bakis acisi
sorunlarin artmasina neden olmaktadir 3. QOzel
gereksinimli cocuga sahip aileler, yasam stillerini ve
glinllk islerini 6zel gereksinimli cocuklarin durumuna
gore dlzenleme yapmak zorunda kalirlar. Diger
taraftan ailelerin artan stresi zamanla kisilerarasi
iliskilerine olumsuz yansir ve toplumdan kendilerini
diglayabilirler @,

Hem uluslararasi hem de ulusal diizeyde yapilan
calismalarda, ozellikle engelli cocugu olan annelerin
daha c¢ok stres, zorlanma, ofke ve vyalnizlik
yasadiklari 9, bu annelerde somatik yakinmalarin,
anksiyete ve depresif belirtilerin daha sik goraldiga
belirlenmistir 7Y, Bu noktada 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerinde psikolojik saglamlik 6nemli bir
unsurdur. Ebeveynler igin zorlu bir yasam olayi olan
cocugun Ozel gereksinim durumu yasam boyu devam
edebilmektedir. Ebeveynlerde bu durumu kabullenip
uyum saglayarak hayatlarini devam ettirmeye
calismaktadirlar 2, Psikolojik saglamhk, “Bireylerin
yasamlarindaki risk faktorleri karsisinda koruyucu
faktorlerin etkisiyle travma deneyiminin olumlu
sekilde atlatiimasi seklinde tanimlanabilir” 3. Bu
kapsamda bakildiginda psikolojik saglamlik hem
her turlt olumsuz kosulu ve stresli yasam olaylarini
hem de davranissal ve sosyal becerileri iceren pozitif
uyumu icermektedir 4. Psikolojik saglamlik, esneklik
ya da tekrar eski bicimini almayla iliskilidir. Aileler bu
siirecte hem kendileri hem de bakmakla ylikimlu
olduklari 6zel gereksinimli gocuklari igin psikolojik
olarak dayanikh olmaya ¢alismaktadirlar.

Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler, cocuklarinin
yetersizligine neden olan durum hakkinda
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyarlarken, ayni zamanda
onlarin gelisimi ve egitimlerine yardim etme
yollari arayip, gesitli ¢cézim yollari ararlar. Bununla
beraber, 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmayi
kendi basarisizhgl olarak algilayip kendilerini
sucglayabilmekte bircok alanda destege ihtiyag
duymaktadirlar @, Ozel ¢ocuga sahip ebeveynlerin
endise alanlarina bakildiginda ¢ocugunda gelismenin
olmayacagini distinmeleri ile ¢cocugunu kaybetme

Yordayan Faktorler

endisesini yasamaktadir 6 Yapilan bircok
calismada 6zel cocuga sahip ebeveynlerin kendilerine
bir sey oldugunda ¢ocuklarina kimin bakacagi, ayni
zamanda gelecekte cocuklarinin basina ne gelecegi
konusunda kaygi vyasadiklari belirtilmigtir 2718,
Cocuklarindan 6nce 6lme korkusu nedeniyle de
“Cocugumu benden sonraya birakma Allah’im” diye
dua ettikleri tespit edilmistir “®. insanin artik var
olmayacaginin, kendisini ve diinyay! kaybedebilecegi
duygusu olan o6lim kaygisi ebeveynlerin engelli
cocugun egitimi ve bakiminda yasadiklari gliclukler
ile daha karisik bir hal alarak ruhsal yénden olumsuz
etkileyebilmektedir #19. Qlimiin yasamin bir parcasi
oldugunu acik¢a ve cesaretle kabullenmek, bireyin
kendini, bitin olarak algilamasinin 6n kosuludur
@0 Olim dusiincesinin insan yasamina etkisi
kaginilmazdir ancak asiri, 6lglistiz, patolojik sekilde
ortaya ¢itkan o6lum dislincesi insan psikolojisini
olumsuz etkileyebilmektedir ?*??. Bu sebeple ozel
cocuga sahip ebeveynlerin dengesini koruyabilmesi
icin  6lim duslncesinin  sinirlarini  belirlemek
onemlidir. Clinkd stirekli 6lim dislincesi ve tutumlari
sergilemek, denge ve uyumun bozulmasi ile bireyin
kaygl duzeyini artirmakta, cevreye uyum saglamayi
guclestirmektedir @3, Bir taraftan ebeveynlerin
cocugun bakiminda karsilastigl glglikler, diger
taraftan ¢ocugun gelecegine vyonelik endiseler
ruhsal saglamhg olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu acidan ebeveynlerin karsilastiklari sorunlarla
bas edebilmesinde ruhsal saglamliklarinin
etkisi bulunmaktadir. Cunkl bir ¢ok travmatik
durumda psikolojik saglamhgin olmasi, bliylimenin
yasanabilmesi icin gereken itici glici saglamakta ve
travma ile bas etmeyi arttirmaktadir 2%, Eroglu ve
ark/nin (2015) @ calismada 6zel gereksinimli cocuga
sahip annelerin psikolojik saglamlik puanlarinin,
tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin
psikolojik saglamlik puanlarindan daha dusik
oldugu belirlenmistir. Ulkemizde 6zel ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6lim kaygisi yasadiklarini ortaya koyan
calismalar 729 bulunsa da psikolojik saglamlik ile
olim, 6lim korkusu ve 6lim kabul iliskisini arastiran
calismalara rastlanmamistir. Oliim korkusu saglikh
her bir birey icin anksiyete yaratabilmektedir.
Olim korku anksiyetesi, psikolojik rahatsizliklarin
gelismesine  neden olabildigi gibi  psikolojik
rahatsizliklar karsisinda savunmasizhg artirmaktadir
2223) By noktada ruhsal saglamlik 6lim korkusunun
azaltilmasi, temel inancglarin ifade edilmesi ile 6lim
kabulinin saglanmasinda 6nemlidir. Dolayisiyla
ruhsal saglamlik diizeyinin gelistiriimesinde ozel
gereksinimli cocugu olan ailelerin ruhsal ve sosyal
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alanlara yonelik profesyonel destek hizmetlerinin
planlanmasi, ebeveynlerin bu hizmetlere ulasiminin
kolaylastiriimasi dnemlidir.

Bu c¢alismada ©zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik saglamlik, o6lim, o6lim
korkusu ve o6lim kabullu arasindaki iliskinin ayni
zamanda psikolojik saglamlik ve bazi faktorlerin
yordayicl etkisini ortaya koymak amaglanmistir.
Bu amaci degerlendirmek igin asagidaki hipotezler
kurulmustur.

H1: Ebeveynlerin psikolojik saglamhk dizeyi ile
olim, olum korkusu ve 6lim kabull arasinda iligki
bulunmaktadir.

H2: Ebeveynlerin psikolojik saglamhk dizeyi ile
olum, 6lum korkusu ve 6lum kabulli arasinda iligki
bulunmamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin tipi
Bu calisma tanimlayici ve iliski arayici desende
yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calisma Bati Karadeniz bolgesinin bir ilinin Milli
Egitim Mauadarlugine bagh iki 06zel kurumda
yapiimistir. Veriler ebeveynlerin ¢ocuklarini egitim
amaciyla getirdikleri kurumun bekleme salonlarinda
arastirmacilar  tarafindan 01.11.2022-01.01.2024
tarihleri arasinda vyliz ylze toplanmistir. Her iki
kuruma diizenli olarak devam eden 6zel gereksinimli
dgrenci sayisinin 360 oldugu 6grenildi. Orneklem
blyiklagi Salant ve Dillman’in belirledigi evreni
bilinen 6rneklem formull kullanilarak homojen bir
yapida olmayan bu evren i¢in %95 giiven araliginda
1%5 ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiklugu
n=360 (1,96)2 (0,8) (0,2)/(0,5)2 (360-1)+(1,96)2 (0,8)
(0,2)=146 olarak hesaplanmistir ©?7. Arastirmaya
alinma kriterleri dogrultusunda ebeveynler rastgele
segilmistir. Calisma arastirmaya katilmayi kabul eden
150 6grencinin ebeveyni ile tamamlanmistir.

Arastirmaya alinma kriterleri

Ebeveynin 18 yas lizerinde olmasi, primer bakim
verme sorumlulugunu Ustlenmis olmasi, en az 1
yildir bakim veriyor olmasi, cocugunun arastirmanin
yapildigi kuruma kayith ve devamh durumunda
olmasi, otizm tanisi, ortopedik engel, konusma
engeli, isitme engeli veya zihinsel engel tanisini
gosteren raporun almasi. Kuruma kayith olmayan
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ve primer bakimini yapmayan ebeveynler arastirma
disinda birakilmistir.

Veri toplama araglari
Sosyo-demografik Form: Ebeveyn ve 6zel gereksinimli
cocugu tanimlayici toplam 16 sorudan olusmaktadir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklik Olgegi: Yetiskin
bireylerin psikolojik dayaniklik diizeylerini belirlemek
amaciyla Friborg ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
ve Basim ve Cetin’in Tlrkge'ye uyarladigi “Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi”, 33 sorudan olusan
5'li likert tipi bir dlcme aracidir. Olgekten alinabilecek
en disiik puan 33 ve en yiiksek puan 165’tir. Olgek
puani arttikga katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik
diizeyleri artmaktadir. Cevap kutucuklarinin soldan
saga dogru 1-5 olarak degerlendirilerek; 1,3,4,8,11,
12,13,14,15,16,23,24,25,27,31,33 numarahl sorular
ters kodlanir. Alti faktorli olgekte “yapisal stil” ve
“gelecek algis1” 4’er madde; “aile uyumu”, “kendilik
algisi” ve “sosyal yeterlilik” 6’sar madde ve “sosyal
kaynaklar” ise 7 madde ile 6lciilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.86 olarak belirlenmistir

(28,29)

Oliim ve Olmekle ilgili Cok Yonlii Degerlendirme
Envanteri (OCDE-F): Hem &lim kaygisini hem de
olimin kabulini degerlendiren ve bu gereksinmeyi
karsilayabilecek bir 6lcektir. OCDE-F Almanca olarak
hazirlanmis, daha sonra ingilizceye ve Cinceye
uyarlanmis iki boyut, sekiz faktor ve 47 maddeden
olusan bir Olgektir. Kisinin kendisinin veya bir
bagkasinin 6limini incelerken o6lim korkusu ve
olim kabullinid ayni 6lcekte degerlendirilebilecek cok
boyutlu bir 6lcektir. Tirkce’ye gecerlilik ve glvenirlik
calismasi Zorba ve Uniibol (2018) ©% tarafindan
vapilmistir. Ozgiin 6lgekte korku boyutunda bes,
kabullenme boyutunda U¢ faktor vardir. Korku
boyutu; 1.Kendi éliimiinden korkma (FODy), 2.0Imiig
olmaktan korkma (FODe), 3.Yakin birinin 6limiinden
korkma (FAPDy), 4. Bir yakininin 6lmis olmasindan
korkma (FAPDe), 5.Ceset korkusu (FC). Kabullenme
boyutu: 1.Kendi 6limint kabul etmek (AODD),
2.Baska birinin 6lumint kabul etmek (AAPDe),
3.Kisinin kendi 6lumand reddetmesi (RODe). Her bir
ifade icin dort farkh cevap segenegi dngorilmustir.
Olgek 4’10 likert tipinde olup 1=Hi¢ uymuyor, 2=Biraz
uyuyor, 3=Cogunlukla uyuyor, 4=Tam olarak uyuyor
seklinde belirtilmistir.

Verilerin analizi
Arastirmada elde edilen veriler
ortaminda SPSS  22.0 istatistik

bilgisayar
programi
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araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilan bakim verenlerin tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yilizde analizlerinden,
Olgegin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir 132, Degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi  belirlenmistir. Bakim verenlerin &lgek
diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler
pearson korelasyon ve lineer regresyon analizleri
araciligiyla incelenmistir. Bakim verenlerin
tanimlayici 6zelliklerine gore olcek diizeylerindeki
farklilagsmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonli
varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD)
analizlerinden faydalaniimistir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanin planlanmasi, ylritilmesi ve yayinlanmasi
asamasinda temel etik ilke ve standartlar ile Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak davraniimis,
arastirma etigi ilkelerine sadik kalinmistir. Calismada
kullanilacak veri toplama araglarini gelistiren ya
da Turkce uyarlamasini yapan arastirmacilardan
Olgeklerin  g¢alismada  kullanilmasinin  uygun
olduguna dair yazili izin alinmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Bir devlet Universitesinin Sosyal
ve Begeri Bilimler Etik Kurul biriminden 03.10.2022
tarih ve 21 sayl numarasi ile yazili onay, sorumlu
yazarin c¢alistigi kurumdan (18.10.2022/E-2661624-
900-2200114253) arastirmanin yapildigi her iki
kurumdan (21.07.2022/99923507-410-07/69) ve
(20.10.2022/99949685/600/288) yazili izin alinmistir.

BULGULAR

Bakim veren ebeveynlerin %83,3’Uniln anne oldugu,
%78,7’sinin orta ekonomik duruma sahip oldugu,
%24,7’sinin tani almis kronik bir rahatsizliginin
oldugu, %29,3’lUnlin daha 6nce psikolojik bir destek
aldigi, %69,3’tnan ilgilenilen etkinlik ya da ugrasi
durumunun olmadigi goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2 de bakim verenlerin egitim durumu,ekonomik
durum,psikolojik destek alma, ¢ocuk yasi ve cinyeti
gibi bazi degiskenlerin psikolojik saglamlilik,6lim
korku ve kabullenme puan ortalamlarinin dagilimi
verilmistir.

Ebeveynlerin “korku” ortalamasi 42,267+14,794
(Min=5; Maks=71), “kabullenme” ortalamasi
24,647+6,897 (Min=7; Maks=35), “psikolojik
saglamhk” ortalamasi 85,520+13,118 (Min=58;
Maks=124) olarak saptanmistir (Tablo 3).

Yordayan Faktorler

Tablo 1. Bakim verenlerin Tanimlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

Frekans Yizde
Gruplar

(n) (%)
Bakim Veren
Baba 25 16,7
Anne 125 83,3
Egitim Durumu
ilkdgretim 104 69,3
Lise ve Uzeri 46 30,7
Ekonomik Durum
Orta 118 78,7
Kotu 32 21,3
Bakimdan destek aldigi birey olmasi
Yok 83 55,3
Var 67 44,7
Bakim verenin tani almig hastalik durumu
Hayir 113 75,3
Evet 37 24,7
Daha once psikolojik destek alma durumu
Hayir 106 70,7
Evet a4 29,3
Psikolojik destege siklikla ihtiyag duyma
Hayir 112 74,7
Evet 38 25,3
Bakim verdiginiz gocugun hastaligi hakkinda bilgi sahibi olma
Hayir 104 69,3
Evet 46 30,7
Birinci derece akraba kaybi yagama durumu
Hayir 67 44,7
Evet 83 55,3
ilgilenilen etkinlik ya da ugrasi durumu
Hayir 104 69,3
Evet 46 30,7
Cocuk cinsiyeti
Erkek 95 63,3
Kiz 55 36,7
Cocuk yasi
1-3 Yas 26 17,3
4-6 Yas 29 19,3
7-12 Yas 46 30,7
13-18 Yas 49 32,7
Cocugun Ozel Durumu
Diger (ortopedik, otizm, konusma, isitme vs) 62 41,3
Zihinsel 88 58,7
Cocuk kronik hastalik varhg:
Hayir 115 76,7
Evet 35 23,3
Toplam 150 100,0

Ort Ss
Bakim Verenin Yag Ort. 44,150 10,602
Bakim Siiresi Ort. 13,110 10,376
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Tablo 2. Tanimlayici Ozelliklere Gére Olgek Puanlarinin Farklilasma Durumu (N=150)

Demografik Ozellikler n Korku Kabullenme Psikolojik Saglamhlik
OrtSS Ort+SS Ort+SS

Bakim Veren

Baba 25 39,120+15,504 24,640+6,525 86,560+14,318

Anne 125 42,896+14,631 24,648+6,995 85,312+12,916

t= -1,166 -0,005 0,433

p= 0,245 0,996 0,666

Anne Egitim Durumu

ilkogretim 104 43,923+13,822 25,817+5,493 84,010+13,088

Lise 46 38,522+16,332 22,000+8,839 88,935+12,669

t= 2,085 3,223 -2,146

p= 0,054 0,009 0,034

Baba Egitim Durumu

ilkégretim 78 43,769+13,256 25,859+5,881 82,064+11,743

Lise 49 40,000+16,416 22,755+8,455 88,714+13,430

Universite 23 42,000+16,119 24,565+5,655 90,435+14,103

F= 0,981 3,137 6,175

p= 0,377 0,046 0,003

PostHoc= 1>2 (p<0.05) 2>1, 3>1 (p<0.05)

Ekonomik Durum

Kot 118 43,246+14,473 25,525+6,234 84,034+12,368

Orta 32 38,656+15,630 21,406%8,257 91,000+£14,503

t= 1,564 3,081 -2,721

p= 0,120 0,012 0,007

Daha Once Psikolojik Destek Alma

Hayir 106 45,189+14,204 25,906+6,095 84,364+11,868

Evet 44 35,227+13,928 21,614+7,797 86,000+13,628

t= 3,933 3,607 0,694

p= 0,000 0,002 0,489

ilgilenilen Etkinlik Varligi

Hayir 104 42,712+13,509 25,798+5,820 83,654+12,797

Evet 46 41,261+17,478 22,044+8,366 89,739+12,988

t= 0,552 3,166 -2,673

p= 0,618 0,007 0,008

Cocuk Cinsiyeti

Erkek 95 41,874+15,833 24,537+7,063 86,284+12,902

Kiz 55 42,946+12,915 24,836+6,660 84,200+£13,500

t= -0,426 -0,255 0,937

p= 0,653 0,799 0,350

Cocuk Yasi

1-3 Yas 26 46,077+14,271 26,500+6,748 86,231+11,779

4-6 Yas 29 36,172+11,139 23,276%5,744 93,517+14,486

7-12 Yag 46 46,022+14,532 26,326+7,964 80,000+£11,875

13-18 Yas 49 40,327+15,978 22,898+6,035 85,592+11,797

F= 3,671 3,092 7,114

p= 0,014 0,029 0,000

PostHoc= 1>2, 3>2 (p<0.05) 1>4, 3>4 (p<0.05) 2>1, 1>3, 2>3, 4>3, 2>4 (p<0.05)

Cocugun Ozel Durumu

Diger (ortopedik, otizm, konusma, isitme vs) 62 39,710+14,218 22,258+7,930 86,855+13,785

Zihinsel 88 44,068+15,006 26,330+5,518 84,580+12,622

t= -1,790 -3,709 1,046

p= 0,076 0,001 0,297

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplarda t-Testi; PostHoc: Tukey, LSD
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Tablo 3. Bakim Verenlerin Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Yordayan Faktorler

Ort. SS Min. Maks. Kurtosis Skewness Alpha
Oliim Korku 42,267 14,794 5,000 71,000 -0,608 -0,043 0,812
Olum Kabullenme 24,647 6,897 7,000 35,000 0,162 -0,746 0,823
Psikolojik saglamlik 85,520 13,118 58,000 124,000 -0,349 0,512 0,845

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik ile Oliim ve Olmekle ilgili Cok
Yonlii Degerlendirme Envanteri alt boyutlari arasindaki
korelasyon

Korku Kabullenme
r -0,191* -0,249**
Psikolojik Saglamlik
p 0,019 0,002

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 4’de psikolojik saglamhk ile alt boyutlari
arasinda ki iliski de korku r=-0.191 (p<0.05) ve
kabullenme arasinda r=-0.249 negatif ¢ok zayif
(p<0.05) diizeyde korelasyon bulunmustur.

Lineer regresyon

Psikolojik saglamlik ile korku arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi
anlamli  bulunmustur (F=5,616; p<0.05). Korku
diizeyindeki toplam degisim %3 oraninda psikolojik
saglamlik tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,030).
Psikolojik saglamlik korku dlzeyini azaltmaktadir (8=-
0,191).

Psikolojik saglamlik, daha 6nce psikolojik destek alma,
cocuk yasi ile korku arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek lizere yapilan regresyon analizi anlaml
bulunmustur (F=8,131; p<0.05). Korku diizeyindeki
toplam degisim %12.6 oraninda psikolojik saglamlik,
daha once psikolojik destek alma, bakim verilen
gocugun yasi tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,126).
Psikolojik saglamlik korku diizeyini azaltmaktadir
(R=-0,218). Daha Once psikolojik destek alma korku
diizeyini azaltmaktadir (8=-0,319). Cocuk yasi korku
diizeyini etkilememektedir (p>0.05).

Psikolojik saglamlik ile kabullenme arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemek Uzere yapilan
regresyon analizi anlamh bulunmustur (F=9,793;
p<0.05). Kabullenme dizeyindeki toplam degisim
%5.6 oraninda psikolojik saglamhk tarafindan
aciklanmaktadir  (R?=0,056). Psikolojik saglamlik
kabullenme diizeyini azaltmaktadir (R=-0,249).

Psikolojik saglamlik, egitim durumu, ekonomik
durum, daha 6nce psikolojik destek alma, ilgilenilen
etkinlik varligi, cocuk yasi, ¢ocugun o6zel durumu
ile kabullenme arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek (izere yapilan regresyon analizi anlaml
bulunmustur  (F=9,752; p<0.05). Kabullenme
dizeyindeki toplam degisim %29.1 oraninda
psikolojik saglamlik, egitim durumu, ekonomik
durum, daha 6nce psikolojik destek alma, ilgilenilen
etkinligin olmasi, gocuk yasi, cocugun 6zel durumu
tarafindan agiklanmaktadir (R2=0,291). Psikolojik
saglamhk kabullenme diizeyini azaltmaktadir
(B=-0,172). Egitim durumu kabullenme dizeyini
etkilememektedir (p>0.05). Ekonomik durum (RB=-
0,177), Daha 6nce psikolojik destek almis olmak (B=-
0,281), ilgilenilen etkinligin varligi (8=-0,189), Bakim
verilen ¢ocugun yasi(8=-0,162) kabullenme diizeyini
azaltmaktadir. Cocugun 6zel gereksinim durumuna
gore aldigi tani durumu kabullenme duzeyini
arttirmaktadir (8=0,238) (Tablo 5).

TARTISMA

Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin bakim
verme gibi 6nemli ve zor bir gorevi yerine getirmek
zorunda olmalari biyopsikososyal ve ekonomik
anlamda zorlayabilmektedir *%%*%), Bu ¢alismada
Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik  saglamlik ortalamasi  85,520+13,118
(min=58; mak.=124) orta olarak degerlendirilmistir
(Tablo 3). Calismamizin sonucu Sdylev ve Oztiirk 2
ile Tekyildirnm ©7 ve calisma sonuglari ile benzerlik
gostermistir. Calismamizdan farkli ve karsilastirmali
Eroglu ve arkadaslarinin @, yapmis oldugu bir
calismada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
psikolojik saglamlk dizeyleri gelisimi normal olan
cocuklarin annelerine gore distk bulunmustur.
Fereidouni ve ark. (2021) ®% ¢alismalarinda ise 6zel
gereksimli annelerin psikolojik saglamlik dizeyleri
benzer iken engelli cocugu olan annelerin yasam
kaliteleri, normal cocugu olan annelere gére daha
diisiik bulunmustur. Ozel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin cocuklarindaki durumun sirekliligini
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Tablo 5. Oliim ve Olmekle ilgili Cok Yonlii Degerlendirme Envanteri alt boyutlari Yordayan Degiskenlerin dagilimi

Standart Edilmemis Standart Edilmis

0, " o
Katsayilar Katsayilar ‘ %95 Giiven Araligi

Bagimsiz Degisken p
B SE B Alt Ust
Sabit 60,708 7,872 7,712 0,000 45,151 76,264
Psikolojik Saglamlik -0,216 0,091 -0,191 -2,370 0,019 -0,395 -0,036
*Bagiml Degisken=Korku, R=0,191; R?=0,030; F=5,616,; p=0,019; Durbin Watson Dederi=1,174
Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven Araligi
Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar t p
B SE B Alt Ust
Sabit 69,953 9,016 7,759 0,000 52,134 87,772
Psikolojik Saglamlik -0,246 0,087 -0,218 2,821 0,005 -0,418 -0,074
Daha Once Psikolojik Destek Alma -10,321 2,485 -0,319 -4,153 0,000 -15,233 -5,410
Bakim verilen gocugun yasi -0,956 1,054 -0,070 -0,907 0,366 -3,038 1,127
*Bagiml Degisken=Korku, R=0,378; R?=0,126; F=8,131; p=0,000; Durbin Watson Dederi=1,386
Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven Araligi
Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar t p
B SE B Alt Ust
Sabit 35,849 3,621 9,900 0,000 28,693 43,005
Psikolojik Saglamlik -0,131 0,042 -0,249 -3,129 0,002 -0,214 -0,048
*Bagiml Degisken=Kabullenme, R=0,249; R?=0,056; F=9,793; p=0,002; Durbin Watson Dederi=1,063
Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven Araligi
Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar t p
B SE B Alt Ust
Sabit 37,416 3,987 9,385 0,000 29,535 45,297
Psikolojik Saglamlik -0,090 0,039 -0,172 -2,337 0,021 -0,167 -0,014
Ekonomik durum -2,973 1,236 -0,177 -2,405 0,017 -5,417 -0,529
Daha 6nce psikolojik destek alma -4,243 1,076 -0,281 -3,942 0,000 -6,371 -2,115
ilgilenilen etkinlik varligi -2,822 1,071 -0,189 -2,635 0,009 -4,939 -0,705
Bakim verilen gocugun yasi -1,028 0,463 -0,162 -2,219 0,028 -1,943 -0,112
Bakim verilen gocugun 6zel gereksinim tani durumu 3,327 0,991 0,238 3,357 0,001 1,368 5,286

*Bagiml Degisken=Kabullenme, R=0,570; R?=0,291; F=9,752; p=0,000; Durbin Watson Degeri=1,471

Kullanilan envanterin alt boyut degerlendirilmesinde
“korku”  ortalamasi  42,267+14,794  (min=5;
maks=71), ve “kabullenme” ortalamasi 24,647+6,897

kabul etmeleri ve bu durumlarina uyum saglamis
olmalarindan dolayi psikolojik saglamlik dizeyinin
yiksek olmasa da orta diizeyde oldugu séylenebilir.

Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocugu sahip aileler
psikolojik olarak dayanikli durmaya calisarak hem
kendilerine hem de bakmakla yikimli olduklari
O0zel gereksinimli c¢ocuklarina yardim etmeye
calismaktadirlar.

Degerlendirdigimiz diger bir durum Ebeveynlerin
“Olim ve 6lmekle ilgili distince” durumudur.

152

(min=7; maks=35) saptanmistir (Tablo 3). Ozel cocuga
sahip ebeveynlerin orta diizeyde 6lim korkusu ile
olum kabullenmesi gosterdiklerini sdyleyebiliriz.
Literattrde 6lim kaygisinin yiiksekligini ve etkileyen
degiskenleri arastiran ¢alismalar bulunmaktadir
(173738 Altintag ve ark/nin ?® nitel calismasinda
tipik gelisimi olan bireylerin anneleri “Olim simdi
herkes icin bir son oluyor da bizim icin degil tabi
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ki, inangh insanlar icin bir baslangic herhalde. Bir
son degil, tabi kolay kabul edemiyor insan 6limd,
ozellikle Allah korusun sevdiklerinin basina gelmesi,
Allah muhafaza g¢ok aci verici bir sey, ama insanoglu
tabi ki dogdugumuza inandigimiz gibi 6lecegimize
de inanacagiz inaniyoruz” diye ifade edilmistir.
Ebeveynlerde, 06zel bir ¢ocuga sahip olmakla
birlikte baslayan stres ve bunaltilar, ¢ocuklarinin
bakim zorluklarinin yaninda onlarin gelecegi ile
ilgili kaygilarindan da kaynaklanmaktadir. Zira
ebeveynler dzellikle anneler kendilerinin yaslanmasi
veya Olmesi durumunda engelli ¢ocuklarina kimin
bakacagi kaygisi ile yasamaktadirlar. Bu durum
annelerin kaygl duzeyini yikselttigi gibi, o6lum
anksiyetelerini  de tetiklemektedir #2839,  Qlim
korkusu ve olumle ilgili distnceler ebeveynlerin
sorunlar yasanmasina ve miicadele etme glciiniin
azalmasina neden olabilmektedir. Bu dislinceler
patolojiye ya da uyumsuz davranisa yol acan riskli
durumlar olup, bireyin uyumu konusunda tehdit arz
etmektedir. Tecriibe edilen psikolojik zorluklar ise
stresi belirtmektedir %, Bu sirecte daha fazla 6fke
ve sikinti yasamakta ve yalniz kalabilmektedir “Y,
Ayrica bedensel yakinmalar ve ruhsal agri, depresyon
ve anksiyete gibi bozukluklar 6zel gereksinimli
ebeveynler arasinda yaygindir 78144243 Epeveynin
bu asamada 6lum korkusunun artmasi ve 6lim ile
ilgili distincelerin kabul olmamasi ruhsal sorunlarina
neden olmaktadir. Ebeveynlerin olumsuzluklarla
bas etmede olumluya dogru yoénlendirilmesinin
saglanmasi 6nemlidir “Y. Bu da ebeveynlerin
ruhsal saglamhgin artmasi ile mimkiindir. Calisma
bulgumuzda psikolojik saglamhk ile korku ve
kabullenme arasinda negatif cok zayif dilizeyde
korelasyon bulunmaktadir (Tablo 4). Yordanan
degisken olarak psikolojik saglamlik (R=-0,218) ile
daha 6nce psikolojik destek almanin (8=-0,319) 6lim
korku dizeyini azalttigi (8=-0,191) ve ayni zamanda
korkunun azaltilmasinda yordayici  degiskenler
oldugu gorilmektedir (F=8,131; p<0.05) (Tablo
5). Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ile yapilan
calismalarda ruhsal anlamda glgli olabilmek igin
ruh saghg destegi aldiklarini ortaya koymaktadir
(2549 Bireylerin yasamak zorunda olduklari sikintilar
ile micadele etmek icin aldiklari desteklerin faydal
oldugu belirtiimektedir “3, Bu c¢alismada da hem
ruhsal saglamlik dizeyi ylksek olanlarin hem de
daha 6nce psikolojik destek alan ebeveynlerin 6lim
korku duzeyleri distik bulunmustur. Calismada
ulagilan bu bulgu literatiir 1s18iInda beklenen bir
sonug olarak degerlendirilmis olup bu durum sessiz
seyreden o6lim anksiyetesinin zamanla korkuya
donlismemesi icin alinan psikolojik destegin faydal

Yordayan Faktorler

olmasi ve ebeveynlerin bas etmelerinin yeterli
oldugu ile aciklanabilir. Koca’nin (2017) ©® engelli
gocuga sahip olan annelerle, engelli cocuga sahip
olmayan annelerin 6lim kaygisi duzeylerini inceledigi
calismada 6lim anksiyetesi “Olim{ hatirlatan diger
durumlarla iliskili korku” alt boyutunda, engelli
¢ocuga sahip annelerin puanlarinin istatistiksel
olarak anlamh diizeyde engelli cocuga sahip olmayan
annelerden yiiksek oldugunun tespit edilmesi bu
¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Oliime yonelik yordanan 6lgegin bir diger alt boyutu
olima kabullenme durumudur. Kabullenme boyutu
kisinin kendi ve baska birinin 6limiin{ kabul etmekile
kisinin kendi 6limuni reddetmesini kapsamaktadir.
Bu duslincenin varligi ruh saghgini yénelik sorunlarin
artmasina zemin olusturmaktadir. Ozel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmanin glglikleri yaninda bu
disitince sekli yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.
Calisma bulgumuz ruhsal saglamlik diizeyinin yiksek
olmasi (8=-0,172), ekonomik durum (B=-0,177),
daha 6nce psikolojik destek almis olmak (8=-0,281),
ilgilenilen etkinligin varligi (8=-0,189) ve bakim verilen
cocugun yasl (B=-0,162) 6lim kabullenme dizeyini
azaltmada etkilidir (Tablo 4). Ruhsal saglamlik
diizeyinin artmasi ebeveynlerin 6lim kabuliine
yonelik olumsuz duslncelerini azaltir. Calismada
ebeveynlerin ruhsal saglamlik diizeyini arttirmak
icin “ilgilenilecek bir ugrasin (el sanatlari, dizenli
yapilan etkinlik programlari vb.)” olmasi zihinsel
sireglerin toparlanmasinda etkili olacagi icin 6lime
yonelik reddedici duslincelerden uzaklagsmasini ve
bu zorlu sirecte bu disiincelerle bas etmesinde
etkili olmustur. Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler
zamanlarinin ¢ogunu cocuklariyla birlikte gecirmek
zorunda olduklari igin tim sosyal etkinliklerden
kendilerini kisitlamalari ve yasam kaliteleri olumsuz
etkilenmesi  sonucu ruhsal saglamlik dizeyi
etkilenebilir “®). Benzer sekilde “daha énce psikolojik
destek alan” ebeveynlerin stresli bir durumda nasil
uyum vyapacaklarini 6grenmis olmalari psikolojik
saglamhk dizeyini artirmis olumsuz dusilncelerle
basa ¢ikilmasini saglamistir. Ancak psikolojik destek
alabilmekicinde ebeveynlerin ekonomik yeterliliginin
olmasi gerekir. Calismada “ekonomik dizeyi orta
olanlarin” psikolojik saglamlik dizeyinin yiksek
olmasi 6lim kabulliini azaltici bir degisken oldugunu
gormekteyiz. Ekonomik vyeterlilik ailelerin ihtiyac
hissettiginde psikolojik destek almasini saglamis
buna bagl olarak psikolojik saglamlik diizeyi artmis,
olimle ilgili olumsuz dislincelerin azalmasi ile 6lim
kabulG saglanmistir. “Ekonomik durumu kotu olan
ebeveynlerin” psikolojik saglamhk duzeyi dusik,
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olim kabullenme durumu yiksek bulunmustur.
Yagmur ve Tirkme’nin (2017) “¥? calismasinda, bu
calisma sonucunu destekler sekilde geliri yiksek
olan kisilerin psikolojik dayanikhlik seviyelerinin
yiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Oren ve
Aydin’in (2020) “Y &zel cocuga sahip ebeveynlerle
yaptiklari calismada bakim veren ebeveynlerin,
geliri giderinden dislik ya da esit olanlarinda bakim
yuki ve depresyon puanlarinin arttigr goértlmustar.
Ekonomik olarak daha tatmin edici bir yasam siiren
bireylerin problemler karsisinda dissal kaynaklara
erisimi daha kolay olabilmektedir. Psikolojik saglamlik
durumu bir slrecin sonucu olarak bakildiginda gelir
durumu iyi olan bireyler ailelerindeki engelli bireyin
gereksinimleri ile barinma, tatil vb. ihtiyaglarini
daha rahat karsilayabildiginden, diger bireylere
kiyasla daha fazla psikolojik saglamlik gdsterebilirler.
Engelli ailelerinin psikolojik saglamhk dizeylerinin
bakim yiku ile olan iliskisinin incelendigi ¢alismada
engelli ailelerinin maddi olarak desteklenmelerinin
ve ailelerde agirlikh olarak bakim sorumlulugunu
Ustlenen bireylere sosyal ve psikolojik destek
saglanmasi dnerilmistir 7. Calismamizin sonucunda
ekonomik durumu iyi olanlarin ruhsal saglamlik
dizeyleri yiksek, 6lim korkusu ve 6lim kabult daha
disitk bulunmasinda 6zel gereksinimli cocuk icin
gerekliolan bakim, egitim ve rehabilitasyon hizmetine
daha rahat ulasabilmeleri ebeveynlerin ruh saghiginin
daha rahat olmasini saglamis 6lim gibi olumsuz
disincelerinin azaltiimasinda etkili olmustur. Diger
taraftan ekonomik durumu kotu olan ebeveynlerin
ayni zamanda Ozelliklede annelerin ¢ocuklarina
bakim vermek igin islerinden ayrilmasinin ekonomik
yetersizlik Uzerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Yas grubu olarak 7-12 yas grubunda 6zel gocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik duzeyi
disik 6lim korkusu ve 6lim kabullenme boyutlari
yuksek bulunmustur (Tablo 2). Arastirmaya
katilan ebeveynlerin %58,7’sinin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinim tanisinin zihinsel oldugunu bu grubun
yas olarak 7-12 yas grubundaki ebeveynlerin
olusturdugunu duslnilrsek psikolojik  saglamlhik
diizeyi dustk 6lim korkusu ve 6lim kabulli puan
ortalamalari  yiksek bulunmustur. Yapilan bir
calismada bu yas grubundaki zihinsel engelli cocugu
olan ebeveynlerin aile ylklenmelerinin yiksek
oldugu belirtiimektedir 2%, Calismada ¢ocugun
Ozel gereksinim durumuna goére aldig1 tani durumu
olime yonelik olumsuz duslncelerin kabullenme
diizeyini arttirmaktadir (8=0,238) (Tablo 4). Zihinsel
engel tanisi almis bir ¢ocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamhk duzeyi disik, 6lim korkusu
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ve Olim kabul puan ortalamalar yiiksek iken diger
tani grubunda psikolojik saglamhk dizeyi yiksek
olim korkusu ve o6lim kabuli puan ortalamalari
disuktur (Tablo 2). Cocugun 6zel durumuna gore
ebeveynlere bagimliliklari olabilmekte ebeveynlerin
yasadiklari gigliklerde farklilik gosterebilmektedir
34 Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan g¢ocugun
bakimi, tedavisi ve rehabilitasyonu saglikli bir
¢ocugun bakimindan daha fazla insan gilicl, maliyet,
zaman ve multidisipliner yaklasim gerektirmektedir
@), Diger taraftan zihinsel yetersizligin geri dénissiiz
ve dizeltilemez olmasi diger engel tirlerine gore
daha fazla bakim ve sorumluluk isteyen zorlu bir
stirectir “®. Bu siirecte ebeveynlerin kendine zaman
ayiramamalari verdigi emegin karsilik bulmamasi
ebeveynlerin glglerini ve toleranslarini azaltabilir
%), Bu durumlar ailelerde farkli diizeylerde duygusal
yiklenmeye neden olmaktadir ©. Yapilan bir
¢alismanin sonucunda zihinsel yetersiz ¢ocuklarin
annelerinin  ruh saghgr sorunlarinin  toplumun
genelinden iki-li¢ kat fazla olmasi nedeniyle ruh
saghg ile ilgili bir hekime basvurdugu saptanmistir
49 Bu arastirma gibi yapilan calismalarda zihinsel
engelli cocuklarin annelerinin stres durumunun
engelli cocugu olmayan annelere gore daha fazla
oldugu belirtilmistir ©°5Y. Yapilan bir calismada
zihinsel engelli cocugu olan ailelerin tani aldiktan
sonraki slrecte bir takim zorluklar yasadiklari tibbi,
egitsel konularda bilgi eksiklerinin oldugu ve sosyal
destek konusunda yalniz kaldiklari ve bununda aile
icinde sorunlara neden oldugu belirtilmistir V. Baska
bir calismada Karaaslan’in (2015) @ zihinsel engelli
gocuga sahip ebeveynleri ile yaptigl calismasinda,
ebeveynlerin bakim yiikiindeki artisin ruhsal saglhga
olumsuz vyansidigl ifade edilmistir. Bu bulgularin
¢alisma sonucuyla uyumlu oldugunu gérmekteyiz.
Zihinsel engelli gocugun ebeveynlerinin psikolojik
saglamhk dizeyleri diisik, 6lim korkusu ve 6lim
kabultinlin yiksekligi ebeveynlerin psikolojik destege
diger engel gruplarindan daha fazla ihtiyaci oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin kisithihklar

Bu arastirmanin gesitli sinirliklari bulunmaktadir. ilk
olarak bu arastirmada psikolojik saglamlik, olim,
olim korkusu ve oOlim kabuline etkisine iliskin
veriler 6z bildirime dayali 6lgme araglari yoluyla
toplanmustir. ikinci olarak arastirma herhangi bir 6zel
gereksinim tani ayrimi yapilmadan yaratalmustar.
Gelecek calismalarda zihinsel tani almis cocugu olan
ebeveynler ile karsilastirmali ¢calismalar yapiimasinin
uygun olacagi dislintilmektedir.
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Olim yasamin bir parcasidir. Hayati ve kendimizi
tam algilamamizin 6n kosulur. Dolayisiyla 6lim
disincesinin insan yasamina etkisinin kaginilmaz
oldugu ancak asiri, 6l¢lsiz, patolojik sekilde ortaya
¢ikan 6lim disiincesinin insanin psikolojisini olumsuz
etkisi oldugu vurgulanmaktadir 2, Strekli olan 6lim
disiince ve tutumlari denge ve uyumunun bozulmasi
ile bireyin kaygi diizeyini arttirmakta, cevreye uyum
saglamasini  guclestirmektedir 3. Ebeveynlerden
ruhsal saglamhk dizeyi ylksek olan (8=-0,172),
orta ekonomik duruma sahip (8=-0,177), daha 6nce
psikolojik destek almis olan (8=-0,281), ilgilenilen
etkinligin varhigi (8=-0,189) ve bakim verilen gocugun
yasi (R=-0,162) o6lim kabul dizeyini azaltmada
etkili oldugu sonuglarina ulasiimistir. Bu dogrultuda
Bunlardan birincisi psikolojik saglamlik, 6lim korkusu
ve Olime yonelik dislince kabulliniin azaltilmasinda
etkili olmustur. Ikincisi ilgilenilecek bir ugras (el
sanatlari, dizenli yapilan etkinlik programlari vb.),
daha 6nce psikolojik destek alma ve ekonomik diizey
yeterliligi ruhsal saglamlik dizeyinde etkili, 6lime
yonelik korku ve distincelerin normallestiriimesinde
olumlu yordayici degiskenlerdir.

Calismamiz  6zel gereksinimli  ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam sireci iginde 6lim korkusu ve
olim duslincelerinin artisinin kontrol edilmesinde
psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilmasinin énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismamizda 6zellikle
ekonomik durumun koétl olmasi, 7-12 yas grubu
cocuga sahip olma, ilgilenilen bir ugras ya da etkinligin
olmamasi, zihinsel 06zel gereksinim tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerin ruhsal saglamlik diizeyinin
yukseltilmesi icin destekleyici egitim programlari
diizenlenmeli 6lim korkusu 6lim kabullenmesi gibi
stres yaratan durumlarla bas etmeleri saglanmalidir.
Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin
karsilastiklari stresle bas etmelerinde ve bu yolla
ruhsal saglamlik diizeyini arttirmaya yonelik destek
ve egitim programlar gelistirmeye odaklanmasi
onerilebilir. Ruhsal saglamhk duzeyindeki artis
olim korku ve kabuliine yonelik distnceler ile bas
etmesinde etkili olacaktir.

Yazar katkisi

Arastirma fikri ve tasarimi:HK ve GKA; Veri toplama:
HK; Arastirma metnini hazirlama: HK ve GKA; Tum
yazarlar arastirma sonuglarini goézden gecirdi ve
arastirmanin son halini onayladi.

Yordayan Faktorler

Etik kurul onayi
Bu arastirma icin  Kastamonu  Universitesi
RektorlGgli Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan onay alinmistir (Karar no:
21/03.10.2022).

Finansal destek
Yazarlararastirmaicinfinansal bir destek almadiklarini
beyan etmistir.

Cikar gatismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmigtir.

Author contribution

Study conception and design: HK, GKA; data
collection: HK analysis and interpretation of results:
HK, GKA; draft manuscript preparation: HK, GKA. All
authors reviewed the results and approved the final
version of the manuscript.

Ethical approval
The study was approved by the Kastamonu University
Rectorate Social and Human Sciences Research
and Publication Ethics Committee (Protocol no.
21/03.10.2022).

Funding
The authors declare that the study received no
funding.

Conflict of interest
The authors declare that there is no conflict of
interest.

KAYNAKCA

1. Kircaali iftar G. Ozel gereksinimli bireyler ve &zel
egitim. In: Eripek S, editor. Ozel Egitim. T.C. Anadolu
Universitesi Yayinlari; 1998. ss. 1-13.

2. Akayildiz K, Saricam H. Ozel gocuga sahip ebeveynlerin
iyilik hali ve kendini toparlama giicli diizeylerinin
incelenmesi. XVIII. International Congress of World
Association of Educational Research. Eskisehir; 2016:
537. [Crossref]

3. Turan GFD, isler DA. Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan
ebeveynlerde aile yiiki. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi.
2017; 8(1): 9-16. [Crossref]

4. Elllis JB, Hirsch JK. Reasons for living in parents of
developmentally delayed children. Res Dev Disabil.
2000; 21(4): 323-7. [Crossref]

155


https://doi.org/10.13140/RG.2.1.3087.0649
https://doi.org/10.14744/phd.2017.87609
https://doi.org/10.1016/s0891-4222(00)00045-7

I JAREN 2024;10(2):146-157

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Gau SSF, Chiu YN, Soong WT, Lee MB. Parental
characteristics, parenting style, and behavioral
problems among Chinese children with Down
syndrome, their siblings and controls in Taiwan. J
Formos Med Assoc. 2008; 107(9): 693-703. [Crossref]
Sen E, Yurtsever S. Difficulties experienced by families
with disabled children. J Spec Pediatr Nurs. 2007;
12(4): 238-52. [Crossref]

Al-Kuwari MG. Psychological health of mothers caring
for mentally disabled children in Qatar. Neurosciences.
2007; 12: 312-7.

Softa HK. Engeli gocuga sahip ebeveynlerin depresyon
diizeylerinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi.
2013; 21(2): 590-600.

Uguz S, Toros F Yazgan-inang B, Colakkadioglu
O. Zihinsel ve/veya bedensel engelli ¢ocuklarin
annelerinin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
belirlenmesi. Klinik Psikiyatri. 2004; 7: 42-7.

Deveci M, Ahmetoglu E. Zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin algiladiklari sosyal destek dizeyinin
incelenmesi. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler
Dergisi. 2018; 4(2): 123-31.

Oren B, Aydin R. Engelli cocuga sahip ebeveynlerde
bakim veren vyiki ve depresyon durumlarinin
incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitls0 Dergisi. 2020; 7(3): 302-9. [Crossref]
Soylev OF, Kapucu Oztiirk C. Ozel gereksinimli cocugu
olan ailelerin psikolojik saglamligi ile maneviyat iliskisi.
Turkish Academic Research Review. 2022; 7(2): 373-94.
[Crossref]

Charney DS. Psychobiological mechanisms of
resilience and vulnerability: Implications for successful
adaptation to extreme stress. Am J Psychiatry. 2004;
161(2): 195-216. [Crossref]

Altuntas S, Geng¢ H. Mutlulugun yordayicisi olarak
psikolojik  saglamlik: ~ Ogretmen  6rnekleminin
incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2018; 35(4): 936-48. [Crossref]

Elumar E, Sani-Bozkurt S. Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin tipik gelisim gosteren cocuklarindan
beklentileri. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2023; 25(1): 57-71. [Crossref]

Kagan H, Sakiz H, Bayram Deger V. Attitudes promoting
coping with death anxiety among parents of children
with disabilities. Death Stud. 2022; 46(9): 2046-55.
[Crossref]

Oktar MN, Yildiz R. Zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin 6lim kaygisi ile sosyal politikalara guiven
iliskisi. Akademik incelemeler Dergisi. 2019; 14(1):
463-98. [Crossref]

Erdogdu MY, Ozkan M. Farkli diniinanislardaki bireylerin
6lim kaygilari ile ruhsal belirtiler ve sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliskiler. inénii Universitesi Tip
Fakdultesi Dergisi. 2007; 14: 171-9.

Karakus G, Oztiirk Z, Tamam L. Oliim ve 8lim kaygisi.
Arsiv Kaynak Tarama Dergisi. 2012; 21(1): 42-79.
Koknel O. Kaygidan mutluluga kisilik. 8th ed. istanbul:
Altin Kitaplar Yayinevi; 1985.

156

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36

Zeitlin S, Williamson GG, Rosenblatt WP. Stresle basa
¢tkma modeli: Engelli gocugu olan ailelere yonelik bir
psikolojik danisma yaklagimi. Danismanlik ve Gelisim
Dergisi. 1987; 65: 443-6.

Karaca F. Olim psikolojisi. istanbul: Beyan Yayinlari;
2000.

Tanhan F. Oliim kaygisiyla bas etme egitiminin 8lim
kaygisi ve psikolojik iyi olma diizeyine etkisi [doktora
tezi]. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlisi; 2007.

Westphal M, Bonanno GA. Posttravmatic growth and
resilience to travma different sides of the same coin or
different coins? Applied Psyshology. 2007; 56: 417-27.
[Crossref]

Eroglu Y, Ozcan NA, Peker A. Ozel gereksinimli cocuga
sahip anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk
diizeylerinin incelenmesi. Ozel Sakarya University
Journal of Education. 2015; 5(3): 142-50.

Altintas T, Ispir K, Sahin S. Atipik ve tipik gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip annelerin 6lim kaygisina iliskin
gorislerinin incelenmesi. Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry & Psychology. 2020; 2: 20-7.

Salant P, Dillman DA. How to conduct your own survey.
New York: John Wiley and Sons Inc; 1994.

Friborg O, Hjemdal O, Rosenvinge JH, Martinussen
M. A new rating scale for adult resilience: what are
the central protective resources behind healthy
adjustment? Int J Methods Psychiatr Res. 2003; 12(2):
65-76. [Crossref]

Basim HN, Cetin F. Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik
Olgeginin glvenirlik ve gegerlilik calismasi. Tirk
Psikiyatri Dergisi. 2011; 22(2): 104-14.

Zorlu F, Uniibol H. Oliim ve &lmek ile ilgili cok yénlii
degerlendirme envanterinin gegerlilik ve gilivenilirlik
calismasi. Anatolian Journal of Psyshiatry. 2018; 19(2):
39-46.

Tabachnick BG, Fidell LS. Using multivariate statistics.
6th ed. Boston, MA: Pearson; 2013.

George D, Mallery M. SPSS for Windows step by step:
A simple guide and reference, 17.0 update (10a ed.)
Boston: Pearson; 2010.

. Atagiin Mi, Balaban OD, Atagiin Z, Elagéz M, Ozpolat

A. Kronik hastaliklarda bakim veren yiiki. Psikiyatride
Guncel Yaklagimlar. 2011; 3(3): 513-52.

Karadag G. Engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari
glglukler ile aileden algiladiklari sosyal destek ve
umutsuzluk dizeyleri. TAF Prev Med Bull. 2009; 8(4):
315-22.

Fereidouni Z, Kamyab AH, Dehghan A, et al. A
comparative study on the quality of life and resilience
of mothers with disabled and neurotypically developing
children in Iran. Heliyon. 2021; 7(6): e07285. [Crossref]

. Tonge BJ, Einfeld S, Gray KM, Brereton AV, Taffe J. The

family burden of emotional and behavioural problems
in children with intellectual disabilities. Journal of
Intellectual Disability Research. 2004; 48: 370.



https://doi.org/10.1016/S0929-6646(08)60114-X
https://doi.org/10.1111/j.1744-6155.2007.00119.x
https://doi.org/10.34087/cbusbed.682392
https://doi.org/10.30622/tarr.1128523
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.161.2.195
https://doi.org/10.16986/HUJE.2018046021
https://doi.org/10.17556/erziefd.1097607
https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1955311
https://doi.org/10.17550/akademikincelemeler.478213
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2007.00298.x
https://doi.org/10.1002/mpr.143
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e07285

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

H. Kagan ve G. Kas Alay, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Psikolojik Saglamligin Olim Korkusu, Olim Kabuliine Etkisi ve

Tekyildirim A. Engelli bireylere sahip ailelerin psikolojik
saglamlik ve bakici ylik degerlendirmesi arasindaki
iliskinin incelenmesi [master’s thesis]. istanbul:
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik
Psikoloji Anabilim Dali; 2019.

Koca A. Engelli ¢cocuga sahip olan ve engelli ¢ocuga
sahip olmayan annelerin 6lim kaygisi ve durumluk
surekli  kaygr duzeyleri arasindaki farklilasmanin
incelenmesi  [master’s thesis]. Gaziantep: Hasan
Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2017.
Karaaslan MM. Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik durumlari ile bakim yikinin
degerlendirilmesi [master’s thesis]. Erzurum: Atatirk
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2015.

Masten AS. Resilience in individual development:
Successful adaptation despite risk and adversity. In:
Wang MC, Gordon EW, editors. Educational resilience
in inner-city America: Challenges and prospects.
Hillsdale, NJ: Lawrance Erlbaum; 1994.

Tsai SM, Wang HH. The relationship between
caregiver’s strain and social support among mothers
with intellectually disabled children. J Clin Nurs. 2009;
18(4): 539-48. [Crossref]

Barlow J, Powell L, Gilchrist M. The influence of the
training and support programme on the self-efficacy
and psychological well-being of parents of children
with disabilities: a controlled trial. Complement Ther
Clin Pract. 2006; 12(1): 55-63. [Crossref]

Senglil S, Baykan H. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinde depresyon, anksiyete ve stresle basa
¢itkma tutumlari. Kocatepe Tip Dergisi. 2013; 14: 30-9.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Yordayan Faktorler

Cheshire A, Barlow J, Powell L. Coping using positive
reinterpretation in parents of children with cerebral
palsy. J Health Psychol. 2010; 15(6): 801-10. [Crossref]
Kaner S. Engelli g¢ocuklari olan ana babalarin
algiladiklari stres, sosyal destek ve yasam doyumlarinin
incelenmesi (Bilimsel Arastirma Projesi Raporu Sayi:
2001-0901-007). Ankara Universitesi Rektorliigii; 2004.
p. 88.

Leung CYS, Li-Tsang CWP. Quality of life of parents who
have children with disabilities. Hong Kong J Occup
Ther. 2003; 13: 19-24. [Crossref]

Yagmur T, Turkmen SN. Ruhsal hastaligi olan hastalara
bakim veren aile Gyelerinde algilanan stres ve psikolojik
dayanikhilik. Celal Bayar Universitesi Saglhk Bilimleri
Enstitlisti Dergisi. 2017; 4(1): 542-8.

Sivrikaya T, Tekinarslan iC. Zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip annelerde stres, sosyal destek ve aile
yiki. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi. 2013; 14(2): 17-29. [Crossref]
Emerson E. Mothers of children and adolescents with
intellectual disability: social and economic situation,
mental health status, and the self-assessed social and
psychological impact of the child’s difficulties. J Intellect
Disabil Res. 2003; 47(Pt 4-5): 385-99. [Crossref]
Yildirnm Sari H. Zihinsel engelli gocugu olan ailelerde
aile yiiklenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yuksekokulu Dergisi. 2007; 11(2): 1-7.

Aksoy M, Demirli C. Zihinsel engelli g¢ocugu olan
annelerin karsilasabilecekleri gugliklerle bas etme
durumlarinin incelenmesi: Bir aile destek egitim
programinin uygulanmasi. Education Sciences. 2020;
15(3): 73-84.

157


https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2008.02524.x
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2005.02.005
https://doi.org/10.1177/1359105310369993
https://doi.org/10.1016/S1569-1861(09)70019-1
https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000182
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2003.00498.x

