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Amag: Bu aragtirma, hemsirelik &grencilerinin zaman
yonetimi becerilerini, yasam doyumlarini belirlenmek ama-
ciyla tamimlayict olarak yapilmigtir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 260 Hemgirelik Boliimii
ogrencisi  olusturmustur.  Verilerin toplanmasinda tanitict
ozellikler anket formu, Zaman Yénetimi Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullamilmistir. Verilerin degerlendirmesinde,
yiizdelik 6l¢iileri, Kruskal Wallis, Mann-Whitney Testi ve
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
i¢in etik izin ve dgrencilerden sozel onam alimmistir:

Bulgular: Ogrencilerin yasam doyumu ortalama puanlar
20.48+6.43 tiir. Zaman ydnetimi alt boyutlar: ortalama
puanlary;, zaman planlamast (48.07£10.09), zaman tutum-
lart (19.8243.27), zaman harcattiricilar (10.78+2.79) ve
toplam ortalama puan 78.82+1.17°dir. Cekirdek ailede
yasayan ogrencilerin yasam doyumu ortalama puanlart
daha yiiksektir. Zaman harcaticilar ile cinsiyet, sosyal faa-
liyetlerin varhigi, ogrencilerin sunif diizeyi ve kaldigi yer
arasinda iliski bulunmugstur (p<0.05). Yasam doyumu orta-
lama puanlart ile zaman harcaticilar ve toplam zaman
yonetimi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulundugu belirlenmistir (p<0.01).

Sonu¢: Calisma sonucunda, hemsgirelik béliimii 6grencile-

rinin yasam doyumu ve zaman yonetim becerilerinin arti-
rilmaswina yonelik egitimler planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, zaman yénetimi, yagsam doyumu

ABSTRACT

Objective: A descriptive study to determine the time mana-
gement skills and life satisfaction of the nursing students
was performed.

Methods: The universe of the study comprised 260 nursing
students. Data were collected by Introductory Characteristics
Survey Form, Time Management Scale and Life Satisfaction
Scale. For statistical analyses of data percentage, Kruskal-
Wallis, Mann-Whitney U, and correlation analysis were
used. Approval for the conduction of the study was obtai-
ned from Ethics Committee and verbal informed consent
from students.

Results: The mean Life Satisfaction Scale score of students
was 20.48+6.43. The mean scores of subdimensions of the
total time management were as follows; time planning
(48.07+£10.09), time attitudes (19.82+3.27), time wasters
(10.78+2.79) and total time management: 78.82+1.17. The
mean life satisfaction scores of the students living in a a
nuclear family were significantly higher. A correlation was
found between time wasters, and gender, social activities,
class and living place of the students. There was a statisti-
cally significant correlation between Life Satisfaction Scale
and Time Wasting and Total Time Management Scal scores.

Conclusion: Based on the results of this study, we recom-
mend conduction of training programs and courses for
nursing students to enhace life satisfaction and time mana-
gement skill.

Key Words: Nursing, time management, life satisfaction

GIRIS

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadig1 geri
doniisii olmayan yasantimizdaki 6nemli, ayni zaman-
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da tanimlanmasi zor ve soyut bir kavramdir . Son
derece degerli ve esi olmayan zaman kavrami, herke-
sin esit olarak sahip oldugu, ancak herkesin ayni
sekilde kullanamadig1 bir kaynaktir ¢, Insan yasa-
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minin amaci ve verimliligini dogrudan etkiledigi fark
edilen zamanin, etkili ve tretken kullanilabilmesi
olduk¢a onemlidir. Bu durum son yillarda zaman
yonetimi kavraminin giindeme gelmesine neden

olmustur ©7,

Zamanin iyi yonetimi, bireysel anlamda kariyeri daha
iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha fazla
ogrenme, yeni gelismeleri takip etme, aile ve diger
insanlara daha fazla zaman ayirma, eglenme, yeni
fikirler yaratmak igin firsat saglamaktadir ©59.
Bununla birlikte, zaman1 planlayamama ve etkin ola-
rak kullanamama, dolayli olarak, bireysel basarinin
diismesine, kisisel ve sosyal faaliyetlere yeterince
zaman ayiramamaya ve bireylerin yasamdan aldig
doyumun azalmasina neden olmaktadir &%,
Zaman yonetimi, zamanimizin, amaglarimiz, sosyal
yasantimiz ve zevklerimizin icerdigi etkinlikleri bir
arada ylriitebilecek bir bigimde planlanmasidir .
Bu dogrultuda yasamda basarilarindan doyum elde
etmis kisilerin amaglarini iyi belirlemis olduklar1 ve
yasamlarinda amagclarina yonelik planlamalarinin
oldugu belirtilmektedir “*'*'¥, Hemsirelik 6grencile-
11 ile yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin zaman ydne-
tim becerilerinin orta diizeyde oldugu ve bu becerinin
sosyal ve cevresel faktorlerden etkilendigi belirtil-
migtir 7,

Bu aragtirma, hemsirelik bolimi 6grencilerinin zaman
yonetimi becerilerini, yasam doyumlarini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirma-
nin temel sorunu su sekilde tespit edilmistir.

+ Ogrencilerin zaman yénetim becerileri ne diizey-
dedir?

»  Ogrencilerin yasam doyumlari ne diizeydedir?

+ Ogrencilerin zaman ydnetimi becerileri ve yasam
doyumlar1 sosyodemografik degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?

+ Ogrencilerin yasam doyumlari ile zaman ydnetim
becerileri arasinda anlamlr iligki var midir?

Bu arastirma sonuglarinin, hemsirelik 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerine ve yasam doyumlarina
etkisi olan bireysel, egitimsel ve ¢evresel faktorlerin
belirlenmesinde ve yasam doyumlarini artirict giri-
simlerin planlanmasinda katki saglayacagi diisiiniil-
mektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenini, bir iiniver-
sitenin saglik bilimleri fakiiltesinde &grenim goren
hemygirelik bolimi 6grencileri (n:550) olusturmakta-
dir. Arastirma orneklemine, evrenin tamaminin alin-
mas1 planlanmis ancak c¢alismanin yapildigr giin
okulda olan ve c¢alismaya katilmay1 kabul eden 260
Ogrenci ¢alismaya almmistir. Aragtirmanin uygulana-
bilmesi i¢in aragtirmanin yapildigr kurumdan yazili
izin, etik kurul izni ve 6grencilerden sézel onam alin-
mistir.

Veri Toplama Araclari: Verilerin toplanmasinda,
ilgili literatiir taranarak gelistirilen 6grencilerin tani-
tict ozelliklerini ve zaman yonetimi becerilerini ige-
ren bilgi formu, Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE)
ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir.
Tanitict 6zellikler bilgi formu, iki bolimden olus-
maktadir. Birinci bolimde, 6grencilerin sosyode-
mografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum,
aile yapisi, sinif, kardes sayisi, ¢aligma durumu, kal-
dig1 yer, sosyal faaliyetlerin varligi, not ortalamas)
yonelik 10 soru, ikinci bélimde ise zaman yOnetimi
ve gelecek planlamalarma (zaman kaybettiren uygu-
lamalar, zaman ydnetimi bilgisi, zaman yonetimini
kullanma durumu, zaman ydnetiminde kullandig:
yontem, zaman yonetimi kullanmama nedeni, gele-
cege yonelik planlamalart) yonelik 6 soru bulunmak-
tadlr (2,5,9,11,13).

Zaman Y Onetimi Envanteri, Britton ve Tesser tarafin-
dan gelistirilmistir. Alay ve Kogak "9 tarafindan
Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismast yapilan 6lgek,
“Zaman Planlamas1”, “Zaman Tutumlar1” ve “Zaman
Harcattiricilar” olmak iizere ti¢ alt boyut, toplam 27
maddeden olugsmustur "¥. Zaman Planlamas1 (ZP) alt
Olgegi, katilimcilarm kisa siireli (bir giinliik veya
haftalik) planlamalarini sorgulayan 16 sorudan olus-
maktadir. Bu alt olgekten yiliksek puan alanlarin,
zamanlarin1 daha etkin kullandiklari ve zamanlarini
nasil kullanacaklar ile ilgili s6z sahibi olduklar
kabul edilmistir. Zaman Tutumlar1 (ZT) alt 6lcegi,
katilimeimin zaman yonetimi ile ilgili neler yaptigim
sorgulamaya yonelik toplam 7 sorudan olugmaktadir.
Bu alt dlgekten yiiksek puan alanlarin, zamanlarim
iyi yonettikleri, planlamalarinda uzun zaman araligi-
1 gozettikleri kabul edilmistir. Zaman Harcattiricilar
(ZH) alt 6lgegi, katilimcinin zamant verimsiz kullan-
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masiyla ilgili 4 sorudan olusmaktadir. Olcegin giive-
nirligi “Zaman Planlamas1” boyutu i¢in 0.88, “Zaman
Tutumlar1” boyutu i¢in 0.66, “Zaman Harcattiricilar”
boyutu i¢in 0.47 ve Olgegin geneli igin 0.80 olarak
bulunmustur ',

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Laresen ve
Griffin tarafindan gelistirilmis, Tiirkge gecerlilik
giivenilirlik ¢aligmasi, Koker tarafindan yapilmistir.
Yasam Doyumu Olgegi, yasam doyumuna iliskin bes
maddeden olusmakta olup, yedili likert tipinde bir
dlgektir. Olgekten alinacak en diisiik puan 5, en yiik-
sek puan 35°tir. Olgegin degerlendirilmesinde puan
artigl, bireyin yasam doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir (*'®. Olgegin giivenirligini Cronbach
Alpa 0.87 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veri analizinde, SPSS
17 programi kullanilmistir. Ogrencilerin tanitic dzel-
liklerine ait bilgilerini degerlendirmek i¢in ylizdelik
oranlar1, ZYE ve YDO alman puanlarin dagiliminda
ortalama, minimum maksimum degerlerden yararla-
nilmistir.  Sosyodemografik 6zellikler ile Yasam
Doyumu Olgegi ve Zaman Yonetimi Envanteri alt
boyutlarinin karsilagtirilmasinda, Kruskal Wallis
testi, Mann-Whitney U Testi, ZYE alt boyutlar1 ile
YDO arasinda iliskinin anlamlilik diizeyini incele-
mek igin korelasyon analizi yapilmustir. Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05
kabul edilmistir.

Arastirma Sinirhliklari: Aragtirmanin yalnizea bir
tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde yiiriitiilme-
si bu arastirmanin sinirhiligidir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin yas orta-
lamas1 20.2842.38, %82.3’linlin kadin, %98.1’inin
bekar oldugu belirlendi. Ogrencilerin %45.1’inin
birinci smif, %21.5’inin ikinci sinif, %16.2’sinin
tiglincii sinif, %17.3’lnlin dordiincii simif 6grencisi
oldugu, %85.4’linlin ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %52.4’iinlin yurtta kaldigi saptandi. Sosyal
aktivitede bulundugunu belirten 6grencilerden
%44.9’nun spor, %21.1°nin resim, miizik, %18.8’inin
toplum goniillilleri/dernek c¢alismalarina katildig:
belirlendi.
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Ogrencilerin en fazla zaman ayirdiklar1 uygulamala-
rin; bilgisayar, internet (%37.9), odevlere yonelik
grup calismalart (%25.1), telefon (%16.4), ulasim
(%10.8), arkadaslarla fazla vakit ge¢irme (%10.3) bir
isle fazla ugrasma (%6.7) oldugu belirlendi.
Ogrencilerin %75.9’unun zaman y&netimi hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 belirlendi. Ogrencilerin, zaman
yonetimi envanteri ve yasam doyumu &lgegi puanla-
riin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin ZYE VE YDO Puanlarmin Dagilimi.

Olgekten Olcekten alinan ort+SS
alinabilecek min-max

min-max
P 16-80 16-76 48,07+10,09
zT 7-35 7-29 19,82+3,27
ZH 4-20 4-20 10,78+2,79
Toplam ZYE 27-135 39-106 78,66+11,5
YDO 5-35 5-35 20,48+6,43

ZYE: zaman yénetimi envanteri; YDO: yasam doyum olgegi; ZP:
zaman planlamasi; ZT: zaman tutumu,; ZH: zaman harcaticilar

Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gore ZYE ve YDO
ortalama puanlari incelendiginde, zaman harcaticilar
alt boyutu agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05),
erkek 6grencilerin daha yiliksek zaman harcatic1 puan
ortalamasina sahip oldugu belirlendi. Sosyal faaliyeti
oldugunu belirten O6grencilerin zaman animsatici
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Zaman yonetimini kullanan grencilerin zaman plan-
lamas1 ve zaman tutumlart ve toplama zaman yoneti-
mi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptand: (p<0.05,
Tablo 2).

Siniflar arasinda ortalama puanlarin dagilimlar ince-
lendiginde, ZH ortalama puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi
(p<0.05). Coklu degiskenler igin yapilan 6nemlilik
kontrollerinde, dordiincii simif 6grencileri ile ikinci
smif dgrencileri arasindaki farklarin ve birinci sinif
ile Gglincti sinif 6grencileri arasindaki farklarin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05,
Tablo 2).

Ogrencilerin kaldiklar1 yer agisindan ortalama puan-
larin dagilimlart degerlendirildiginde, ZH ortalama
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir. Coklu degiskenler i¢in yapilan
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Tablo 2. Ogrencilerin ZYE ve YDO Alt Boyutlaria Ait Puan ortalamalarinin Baz1 Ozelliklere Gore Karsilagtirilmasi.

Demografik ozellikler p T ZH Toplam ZYE YDO
Cinsiyet

Kadin 47,97+10,40 19,68+3,36 10,57£2,63 78,23+11,85 20,42+6,52
Erkek 49,64+10,20 20,36+ 2,88 11,66+ 3,80 81,72+10,81 18,94+ 6,59
p 0,501 0,473 0,028 0,128 0,203
Simf

1 48,1249,03 20,30+3,40 11,01+3,02 79,43+9,89 20,43+6,30
2 48,6+711,66 19,75+3,31 10,18+2,54 78,62+13,39 19,69+6,49
3 49,45+11,93 18,95+3,24 10,33+3,04 78,73£13,55 20,54+7,10
4 46,88+9,57 19,73£3,03 11,35+2,70 77,97£11,17 19,97+6,63
p 0,394 0,432 0,032 0,731 0,093
Sosyal faaliyet

Var 46,65+10,32 19,59+3,01 11,75+3,00 78,01+11,50 20,60+6,75
Yok 48,82+10,92 19,94+3,38 10,34+2,72 79,11£11,86 19,96+6,44
p 0,156 0,347 0,002 0,359 0,505
Kalinan yer

Yurt 46,74+10,81 19,44+3,56 10,52+2,66 76,70+12,39 19,88+6,46
Ogrenci evi 50,12+10,42 20,46+2,56 11,53+3,24 82,12+10,97 1958+4,51
Aile 50,33+9,04 19,88+2,98 10,37£2,76 80,60+10,14 21,93+7,04
p 0,031 0,330 0,951 0,008 0,464
ZY kullanma

Kullanan 20,49+ 6,29 42,2749,25 18,62+3,62 11,27+3,52 72,17+12,02
Kullanmayan 20,076+,63 50,09+9,62 20,10£3,11 10,52+2,59 80,72+10,49
p 0,000 0,020 0,289 0,000 0,758
Aile tipi

Genis 48,13+8,65 20,17+3,29 11,06+2,93 79,37+9,80 17,82+6,39
Cekirdek 48,27+10,62 19,73+3,29 10,70+2,86 78,72+12,02 20,54+6,50
p 0,846 0,915 0,566 0,984 0,039

onemlilik kontrollerinde dgrenci evinde kalan 6gren-
cilerin yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilere gore
zaman harcatict puanlarinin yiiksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05, Tablo 2).

Cekirdek ailede yasayan 6grencilerin yasam doyumu
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve ortala-
ma puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (p<0.05). Diger degiskenlere
gére YDO ortalama puanlar1 degerlendirildiginde,
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmadigi saptandi (Tablo 2).

Ogrencilerin yasam doyumu ortalama puanlari ile
zaman harcaticilar (-0.285) ortalama puanlar1 arasin-

Tablo 3. ZYE ve YDO Ortalama Puanlarin Korelasyonu Za-
man Yonetimi Envanteri.

Zaman Zaman Zaman Toplam

planlamas1 Tutumlar1 Harcaticillar Zaman

Yonetimi

Yasam -0,190 -0,074 -0,285%* 0,211*
Doyumu
Olgegi
*p<0.001

da negatif yonde anlamli iligki oldugu ve toplam
zaman yoOnetimi puanlar1 (0.211) ile yasam doyumu
ortalama puanlari arasinda pozitif yonde anlaml ilis-
ki bulundugu belirlendi (p<0.01) (Tablo 3).

TARTISMA

Zaman yonetimi, bireysel agidan kisinin 6zel ve is
yasaminda amaglarina etkili ve verimli bir sekilde
ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol
etme gibi fonksiyonlarin1 uygulama siireci olarak
tanimlanmaktadir 29, Ogzellikle ergenler, sosyal
gelisim, akademik basari, ileride sahip olacaklar
meslege hazirlanma, gelecegi planlama gibi karmasik
gorevleri bagarmak zorundadir ve zaman yonetimi
kavrami bu grupta ayr1 bir 6neme sahiptir **?.
Calismamizda, hemsirelik boliimii 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlendi (78.66+11.5). Kose ve arkadaglarinin @¥
hemysirelik 6grencileri (n:165) ile yaptiklari ¢aligma-
da, ZYE’den aldiklar1 ortalama puanim 86.04+13.55
oldugu belirlenmistir. iz ve Ozen’in intérn olmaya
aday ogrencilerle yaptiklar1 ¢alismada zaman yoneti-
mi ortalama puanlari ise 76.7+12.7°dir . Yavas ve
arkadaglar1 @¥ tarafindan tip fakiiltesi dgrencileri ile
yapilan ¢alisma sonuglart da benzerdir.
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Plansizlik, teknolojik araglarin fazla kullanimi,
diizensizlik gibi bir¢gok zaman harcatict faktdriin
zamanin tam ve etkin kullanimini etkiledigi belirtil-
mektedir "?. Yiiksekokul dgrencilerine zaman gegir-
dikleri faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada, Ogrencilere en fazla zaman kaybettiren
uygulamalarin bilgisayar (%33) ve internet (%24)
kullanim1 oldugu saptanmistir ©. Universite dgrenci-
leriyle yapilan bagka bir caligmada da benzer sekilde
tim siniflarda, 6grencilere en ¢ok zaman kaybettiren
uygulamalarin televizyon, bilgisayar, internet, cep
telefonu oldugu bildirilmigtir ®*29, Caligmamizda da
ogrencilere en fazla zaman kaybettiren uygulamala-
rin bilgisayar, internet (%37.9) ve telefon (%16)
oldugu belirlendi. Yasamin ayrilmaz parcasi olarak
goriilen telefon ve bilgisayarin kullanimi ile internet
kullanimi da artmugstir. Ozellikle bu durum diinyada
oldugu gibi tilkemizde genglerde daha sik karsimiza
cikmaktadir ®27,

Calismamizda, erkek Ogrencilerin zaman harcatict
puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiik-
sek oldugu saptandi. Kaya ve arkadaslar1 "” tarafin-
dan yapilan ¢aligmada, kiz 6grencilerin erkek 6gren-
cilere gore zamani daha etkin kullandiklart belirlen-
mistir. Cagliyan ve Goral’mn meslek yiiksekokulu
ogrencileriyle yaptiklari ¢aligma sonuglart da benzer-
dir ®Y. Zaman y6netiminin kizlarda daha iyi olmasi,
diger birgok arastirma bulgusu ile benzerlik goster-
mektedir @***, Bu durum, kiz ¢ocuklarindan bekle-
nen sorumluluklarin ve rollerin, erkeklere gore daha
fazla olmasi ve bu beklentiler nedeniyle kiz 6grenci-
lere daha fazla disiplin kazandirilmasindan kaynak-
landig1 diisiindiirmektedir ©?.

Calismamizda, zaman harcaticilar ortalama puanlari,
dordiincti siif 6grencileri ile ikinci siif 6grencileri
arasinda ve birinci sinif ile ti¢lincti smif dgrencileri
arasinda anlamli olarak farkli bulundu. Yapilan bir
calismada ise, dgrenciler ti¢ farkli yag grubuna ayril-
mis, yasin biiyiik oldugu grubun diger iki gruba gore
zaman yonetme becerilerinin daha iyi oldugu belir-
lenmistir ©V. Yavag ve arkadaglar1 ®¥ ¢alismasinda, 5.
siif tip fakiiltesi 6grencilerinin zaman ydnetimi orta-
lama puanlarmin diger smiflardan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, Basak ve arkadaslari
62 tarafindan yapilan calismada ise, Ogrencilerin
zaman yoOnetimi becerileri ile bulunduklar siif ara-
sinda iligki bulunmamistir. Caligma sonuglari farkli-
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lik gostermekle birlikte, yasla birlikte bireyin kendi-
sini tanimasi, zamani etkisiz kullanmasina neden
olan faktorlerin farkina varmasi, zamani daha etkin
planlamaya yonelik bilgi ve becerilerinin artmas,
caligma sonuglart ile iligkilendirilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, 6grenci evinde kalan
Ogrencilerin yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilere
gdre zaman harcatici ortalama puanlarinin daha yiik-
sek oldugu belirlendi. Mirzaei ve arkadaglarinin @
yaptiklar1 nitel ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerinin sosyal ve ¢evresel fak-
torlerden etkilendigi belirtilmistir. Ogrenci evinde
kalan ogrencilerin, aile yaninda ve yurtta kalan
Ogrencilere gore ev yasamina iligkin konularda daha
fazla sorumluluklar1 almalari, yasam ortamlarinin
degismesi, 6grencilerin fiziksel ve sosyal yasamlari-
nin etkilenmesi, 6grencilerin zamani yonetme beceri-
lerini etkileyen sosyal ve ¢evresel faktorler olarak
degerlendirilebilir.

Ogrencinin 6grenme igin ayrilan zamani tam ve etkin
kullanmamasi, 6grenmeyi olumsuz etkileyen etmen-
ler arasinda yer alir ©». Universite 6grencilerinin
basarilarinda da sahip olduklari zamani tam ve dogru
kullanmalariin énemli bir pay1 vardir. Yapilan galis-
malarin ¢ogunda, zaman yonetimi davranslari ile
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli pozitif
iligki bulunmakla birlikte ©'*'3? caligmamizda aka-
demik basar1 ile zaman yonetimi arasinda anlaml
iligki olmadig1 gorildi.

Yasam doyumu, bir insanin beklentileriyle (ne istedi-
§i), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastiril-
masiyla elde edilen durum ya da sonugtur.
Calismamizda 6grencilerin yagam doyumu ortalama
puanlart ¢alismamizda 20.48+6.43 olarak bulundu.
Yildirim ve arkadaglart ©¥ tarafindan yapilan ¢alis-
mada, Ogrencilerin yasam doyumu ortalama puant
22.90+5.74 oldugu saptanmistir. Akhunlar tarafindan
yapilan g¢alismada ise 20.14+6.2 olarak bildirilmistir
6%, Tahran’da hemsirelik 6grencileri ile yapilan fark-
11 bir caligmada da benzer sekilde 6grencilerin yagsam
doyumlarmm orta diizeyde oldugu belirlenmistir ©*.

Literatiirde, tUniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri, cinsiyet, algilanan akademik basari, algila-
nan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inang
ve yalnizlik degiskenlerine gore farklilasmaktadir
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6639 Caligmamizda, yasam doyumunun aile tipinden
etkilendigi belirlendi. Cekirdek aileye sahip 6grenci-
lerin yasam doyumu ortalama puanlarinin daha yik-
sek oldugu saptanmistir. Par¢alanmis ve tam aileye
sahip ergenlerin yagsam doyumu diizeyleri ile yasam
kalite diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
caligmada, ergenlerin aile yapisina gore YDO’den
aldiklar1 puanlarin anlamh diizeyde farklilik goster-
digi belirlenmistir. Ayni ¢alismada tam aileye sahip
ergenlerin yasam doyumu ortalama puanlar1 daha
yiiksek oldugu saptanmigtir ”. Yasam doyumu kav-
raminin, bireylerin kendi yasam bigimleri ve olanak-
lar1 ile iliskili siireglerin bir biitiinii oldugu bildiril-
mektedir “*. Literatiirde dgrencilerin yasam doyum-
larmi etkileyen unsurlar arasinda, zaman ydnetimi
becerileri, ¢evre kosullar1 ve yasamindan beklentileri
gibi degiskenlerin oldugu belirtilmektedir *'*".
Zamani planlayamama kigisel ve sosyal faaliyetlere
yeterince zaman ayiramamaya neden olmakta ve
yagamdan aliman doyumu da azaltmaktadir ©.
Calismamizda, yasam doyumu ortalama puanlari ile
zaman tiiketiciler (-0.285) ortalama puanlar1 arasinda
negatif yonde ve toplam zaman yonetimi (0.211) ile
yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulundugu belirlendi. Bu c¢alis-
ma sonucunda elde ettigimiz bulgular, literatiir ile
paralellik gostermektedir ',

SONUC

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
hemsirelik bolimii 6grencilerinin ¢ogunun zaman
yonetimi hakkinda bilgi sahibi olmadigr yasam
doyumlarinin da orta diizeyde oldugu belirlendi.
Ogrencilerin zaman ydnetim becerilerinin cinsiyet,
simif, kaldiklar1 yer, sosyal faaliyetlerin varligi,
zaman yonetimini bilme durumlarindan yasam
doyumlarinin aile yapisindan etkilendigi belirlendi.
Hemsirelik 6grencilerinin zaman ydnetimi becerile-
rinin gelistirilmesine yonelik konulara egitim miif-
redatinda yer verilmesi, ayrica zaman yonetimiyle
ilgili brosiir, kitapgik vb. materyaller saglanmasi
onerilmektedir.
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