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Bireyi merkeze alan hemgirelik biliminin tarihsel gelisimi
siiresince yorumsamaci onermelere gereksinim duyulmusg-
tur. Bu onerme dogrultusunda bireyin icinde bulundugu
diinya “gozlemlemek ve agiklamak”tan ¢ok, “anlamak ve
yorumlamak”la kavranabilir. Yorumsamact bir yaklagim
da nitel aragtirmalarla saglanabilmektedir. Nitel aragtirma
diinyayt goriiniir kilan bir dizi yorumlayict ve somut uygu-
lamalardan olusmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden
kuram olusturma yaklagimi, arastirilan konuyu biitiin ger-
cekligi ile incelemek icin yalnizca veri toplama aract ola-
rak kullamilmaktadir. Hemgirelik aragstirmalarinda giderek
artan diizeyde gomiilii teori kullamimu, klinik uygulamala-
rin gercekliginde gelistirilen gomiilii teoriler ile bu teorile-
rin hemgirelige uygun bir arag olarak gelistirilmesini sag-
lar. Bu ¢alismada, gomiilii teori yaklasuminin hemsire
arastirmacilar tarafindan kullamilabilmesi icin analizi
yapumaktadir.

Anahtar kelimeler: Nitel arastirmalar, gomiilii teori,
hemgirelik arastirmalart

ABSTRACT

Hermeneutical propositions have been needed during the
historical development process of the patient-centered sci-
ence of nursing. In line with this proposition, the world in
which the individual is living can be comprehended with
“the understanding and interpreting” instead of “the obser-
ving and describing”. An interpretivist approach can also
be achieved through qualitative researches. The qualitative
research consists of a series of interpretivist and concrete
applications that make the world visible. The Grounded
Theory approach that is one of the qualitative research
methods has been only used as a data collection tool so as
to examine the subject investigated. with its entire reality
The use of the Grounded Theory that is increasingly used in
the nursing researches enables the theories to be developed
as a tool in accordance with the nursing with the grounded
theories developed in the reality of the clinical applications.
In this study, the grounded theory approach is analyzed so
as to be used by the nurse researchers.

Keywords: Qualitative research, grounded theory, nursing
researches
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Ulkemizde son yillarda arastirmacilarin nitel arastir-
ma tasarimlarini daha fazla kullandiklar1 goriilmekte-
dir. Bu artisin pozitivist paradigmalarin digindaki
yaklagimlarin “bilimsel” niteliginin giderek daha
yaygin sekilde kabul edilmesi sonucunda oldugu
degerlendirilebilir . T. Kuhn “Bilimsel Devrimlerin

Yazisma adresi: Yard. Dog. Dr. Giilay Manav,

Marmaris Yolu, Kotekli Mahallesi, Mentese, 34160, Mugla, Tiirkiye

e-posta: gulaymanav@hotmail.com

© Telif hakk1 G.O.P Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanes;

© Copyright Association of Publication of the G.O.P. Taksim Training and Research Hospital.

This journal published by Logos Medical Publishing.

Licenced by Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)

Tip Yaymcilik tarafindan yayinlanmaktadar.
Bu dergide yayinlanan biitiin makaleler Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisans ile lisanslanmugtir.

Yapist” isimli eseri ile paradigma kavramini bilime
kazandirmig @, bilim insanlar tarafindan kabul gor-
miis olan inanglar biitiinline veya sorunlarin nasil
anlagilmast gerektigi konusunda iizerinde hemfikir
olunan geleneklere paradigma adini vermistir ©.
Pozitivist paradigma ise akil ile olgulara iligkin goz-
lem ve deneylerle tek ve kesin dogruyu bulma, tah-
minleme, kontrol ve nesnellik iizerine kuruludur.

ORCID
G.M. 0000-0001-5802-8469

Atif vermek icin: Manav G. Hemsirelik
Aragtirmalarinda Gomiilii Teori Yaklagimi.
Jaren. 2019;5(1):73-80.

Alimdig tarih: 24.03.2018
Kabul tarihi: 11.03.2019

73


https://orcid.org/0000-0001-5802-8469

N JAREN 2019;5(1):73-80

Aragtirmacinin aragtirma siirecindeki etkisi ve nes-
nelliginin sorgulanmasi, pozitivist aragtirma yontem-
lerinin olgu ve olaylar1 agiklamada yetersiz kalmast
nedenleriyle, nicel yontemler yerine nitel yontemle-
rin kullanimina dogru bir yonelme olmustur @.

Niteliksel arastirmalarin amaci anlamak, gercekligi
oldugu gibi tanimlamak oldugundan bu arastirmalar
‘ne’ ve ‘nasil’ sorularina odaklanmaktadir V. Bireyi
merkeze alan hemsirelik biliminin tarihsel gelisimi
siiresince yorumsamaci Onermelere gereksinim
duyulmustur. Bu 6nerme dogrultusunda bireyin i¢in-
de bulundugu diinya “gézlemlemek ve agitklamaktan
cok, “anlamak ve yorumlamak”la kavranabilir @.
Bunun icin nitel arastirma yontemlerinden biri de
“gomiilti teori’dir. Gomiili teoriyi tanimlamak ve
hemsgirelik arastirmalarinda kullanim amacini ortaya
koymak amaciyla bu derleme makale yazilmistir.

Nitel Arastirma ve Gomiilii Teori
Nitel arastirma ve gomiilii teorinin gelisimi

Nitel arastirma, diinyay1 goriintir kilan bir dizi yorum-
layici ve somut uygulamalardan olugsmaktadir. Ayrica
her uygulama diinyay1 farkli bir sekilde goriiniir kil-
maktadir. Nitel aragtirmanin yetki alan1 yasanmig
tecriibelerin diinyasidir, bu nedenle, burada bireysel
inang ve eylemler kiiltiirle kesismektedir ©. Yildirim
ve Simgek © arastirma yapilan kigilerin olay, olgu,
norm ve degerler ile ilgili bakis agilarini, duygu ve
diisiincelerini 6grenmenin nitel arastirmanin genel
ozelliklerinden oldugunu belirtmislerdir.

Timevarimsal nitel bir ¢alisma yapan arastirmaci,
topladig1 verilerden yola ¢ikarak verileri anlamli bir
yaprya kavusturma ve kuram olusturma cabasi i¢in-
dedir ©. Gomiilii teori yontemi ile aragtirmact, kuram
yoluyla teori gelistirir . Nitel aragtirma yontemle-
rinden biri olan “Gomiilii Teori” Glaser ve Strauss’un
1967°de saglik bilimlerinde yaptiklar1 ¢aligmayla
ortaya ¢ikmigtir. Bu caligmanin sonucunda, yeni kav-
ramlara, yeni agiklamalara ulagilmigtir. Gomiilii teori,
arastirma siireci i¢inde verilerin sistematik bir sekilde
toplanarak analiz edilmesi yoluyla yeni bir teoriye
ulagilmast olarak agiklanmaktadir ®. Buna gore,
arastirmada onceden belirlenmis bir teoriyi test etmek
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yerine; teorinin verilere dayanarak olusturulmasi
esastir ©. Sosyal bilimlerde teori yaratmaktansa var
olan teorileri desteklemek ve tekrar test etmek anla-
yisinin hakim olmasi bu teorinin tilkemizde ¢ok az
kullanilmasinin nedenleri arasinda olabilir ®.

Gomiilii teori yaklagimi pozitivist paradigmada etkili
olan tiimdengelim yaklagimina karsit olarak gelisti-
rilmigtir. Gomiilii teori yaklagiminin amaci kavramsal
bir teori meydana getirmek, tartigilan konunun icerigi
ve hipotezlerini kesfetmektir. Formal gomiilii teori
nicel aragtirmalarda orta diizey teoridir 9.

Gomiilii teori yaklasiminin siireci

Gomiilii teori yaklagiminin en 6nemli 6zelligi veri
toplama ile analizin birlikte yiiriitiilmesidir. Glaser ve
Strauss bu siireci “siirekli kargilagtirmali analiz” ola-
rak adlandirmaktadirlar. Veriler toplanir ve hemen
ardindan analiz edilir. Ortaya c¢ikan kavram ve olgu-
lar daha sonraki veri toplama agsamalarina eklenir. Bu
durumda veri toplama araci yine diizenlenir. Bu
nedenle bu yaklagimdaki veri toplama araci esnek bir
yaprya sahip olmali ve siirekli bir degisime acik
olmalidir. Elde ettigi verileri kategorilere ayirir ve
gelistirir. Bu siire¢ sonunda da olusturulmasi planla-
nan kuram hakkinda hipotezler ortaya atilir. Kisacasi
gomiilil teori bir siirece yayilir. Bu siire¢ icerisinde
olusturulan hipotezler degistirilir yeniden diizenlenir
®, Siire¢ Sekil 1°de gosterilmektedir.

Gomiilii teorinin yedi anahtar 6zelligi vardir: Teorik
duyarlilik, teorik ornekleme, siirekli karsilastirmali
analiz, kodlama ve verileri kategorilendirme, teorik
notlar ve sema, veri kaynagi olarak literatiir, biitiin-
lesmis teori (V. lk olarak arastirmaci gozlemleri,
goriismeleri kargilagtirir. Bu kargilagtirmanin ardin-
dan teori olugur. Arastirmaci yine veri toplayarak
teoriyle bu verileri karsilagtirir ve boylelikle teori
sekillenmeye baglar. Gomiilii teori yaklagiminda veri-
ler kodlanirken agagidaki bes yol izlenir ‘2.

1. Kodlar1 agma (Open coding): Farkli anlamlardaki
veriler analiz edilir.

2. Animsatict notlar alma (Memoing): Bir olaydaki
olguyla belirlenmis olan bir diisiince ortaya atilir.

3. Isimlendirme (Naming): Bir olayin verilerinin ne
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Kodlari A¢ma —  » Axial (eksenel) kodlama — » Secici kodlama
Satir satir analiz Alt kategorilendirme Hikayeyi aciklama
Kavramlar Nedensel kosullar Kor (ana) Kategori
Kategoriler Fenomen Bagli kategoriler
Paradigma
Alt kategoriler Igerik (boyut) \ /
Ozellikler (iliskiler) Miidahale kosullari Boyutsal diizeyde
+ + ilgili kategoriler
Siireklilik boyunca Eylem/etkilesim
ozelliklerin yeri stratejileri
Sonug Verilerle iligskiyi dogrulama
Kavramsal yogunlugu Kategorileri doldurma
geligtirme

Eaves Y.D. A Synthesis tecnique for grounded theory data analysis. Journal of advanced nursing 2001;35(5):654-63.

Sekil 1. Straus ve Corbin’in gomiilii teori analiz siireci.

oldugunu, olusturulan kavramsal kategorilerin ilk
adimin1 yorumlama ve kavramsallastirmadir.

4. Karsilagtirma (Comparing): Bir olayin verileriyle
olusturulmug kategorileri karsilagtirarak, ikinci
kez kavramsal kategoriler olugturmadir.

5. Birlestirme (Integrating): Kavramsal kategorileri
organize edip ortaya ¢ikarmaktir 2.

Gomiilii teoride kodlama iglemleri tiim pargalarin
parcalanmasint iceren merkezi bir eylemdir. Analiz,
kargilagtirma ve siniflandirmay1 icermektedir ¢,

Gibbs’e gore kodlama ii¢ asamaya ayrimistir:

1. Acik kodlama: Metin kategorileri tanimlamak i¢in
refleksle okunur. Arastirmacinin anahtar ya da hakim
olan kavram olarak diisiindiigii sozciik ya da sozciik
obekleri “anlam birimleri” olarak tanimlanir.

2. Eksenel kodlama: Kategoriler belirlenir, gelistirilir
ve birbirleriyle baglantilandirilir. Yani bazi kodlar
digerleri ile baglantilidir, timdengelim ve indiiktif
diisiime ayn1 anda kullanilir.

3. Secici kodlama: Merkezi kategori digerleri ile
biitiinlestirilerek birbiriyle 6zdeslesmis ve iligkilendi-
rilmis kategoriler olusturulur. liskiler gizgilerle kod-
lanarak gosterilir 1.

Cizgilerle kodlama, bilginin analizinde ilk adim ola-
rak onerilmektedir. Anlamlar arasinda yakinlik koru-
nurken fikirlerin analizi yapilir. Transkripsiyon ve
metindeki her satirin analizini kapsar. Goriigmecinin
ne, kim olduguna dair gii¢lii avantaj saglamaktadir.
Goriismeci bir onyargiya sahip olabilir ve kodlari
soylerken bunu agik¢a ortaya koyabilir ®.
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Mikro analiz, kategorileri ilk olarak olusturmak ve
aralarindaki iligkileri dnermek i¢in kullanilir ve satir
satir analiz anlamina gelir ®.

Kategoriler, fenomeni temsil eden kavramlarin unsur-
laridir ve verilerin analizi ile ortaya cikar. Genellikle
olaylardan ortaya cikan teorik agiklamalarda kullani-
lan siiflandirma unsurlaridir ®.

Alt kategoriler, bir kategoriye ek bir aciklik ve 6zgiil-
lik veren kavramlardir ®,

Kodlar, bir sistemde yer alan elemanlarin kombinas-
yonun kapsar. Kategorilerden daha soyutlardir. Bir
sOylemin formiile edilmesinde ve anlagilirligini sag-
lamaya izin veren isaretler ve kurallardir &1,

Sabit karsilagtirmali metot, Sistematik dongiiselligin
onemli oldugu metinlerin yorumlanma prosediiriidiir.
Alt metinde nelerin var oldugunu anlamay1 kolaylas-
tiran karsithktir. Karsithk ve karsilagtirma metin ve
icerik hakkinda farkli olana dikkat cekmeye calis-
maktadir ®.

Sembolik ve Sosyal Etkilesimcilik

Gomiilii teoride onemli bir kavram da “sembolik
etkilesimcilik™tir. Etkilesimcilik kavraminin temeli
Descartes’e dayanir. Bu teori beden ve ruhun birbi-
riyle olan iligkisini inceler 9. Sembolik ve sosyal
etkilesimcilik olarak iki sekilde arastirmalarda yer
alir.

Sembolik etkilesimcilik kisilerin birbirleriyle veya
kendileriyle olan iletisimlerinde ortaya ¢ikan sembol-
lerle olusturulmus sosyal bir etkilesim siirecidir. Bu
terim ilk kez 1937’de Herbert Blumer tarafindan dile
getirilmigtir. Sembolik etkilesimcilik, sosyal etkile-
sim ve yorumlama yoluyla ortaklaga kullanilmig
sembollerin yapilariyla ilgilenir “®. Semboller ve
sosyal davraniglar arasindaki iligkilerden yola ¢ikila-
rak gelistirilen sembolik etkilesim teorisi, bireylerin
diinyalarini anlamlandirmalarini ele almakta ve birey-
lerin dogrudan tepki vermeleri yerine bagkalarinin
tepkilerini yorumlamalarina odaklanmaktadir 7.
Blumer’in agikladig1 anlam, anlamin sosyal bir {iriin
oldugudur. Anlamin, bireyin etkilesimi halindeyken
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ortaya ¢iktig1 ve bu etkilesim siirecinin sonucu olusg-
tugu diisiiniilmektedir 4. Temeli sosyal psikolojiden
gelen sembolik etkilesimcilikte arastirmacilarin asil
amact, bir sembolik davranigi tanimlamak i¢in ¢ev-
reyle olan gozlemlenmis etkilesimleri belirlemektir
19 Sembolik etkilesimciligin temelinde degiskenleri
arasindaki iligkileri test etmekten ziyade sosyal bir
anlagilirligi saglamaktir 9,

Sosyal rollerin 6grenilmesi, sosyal etkilesim sonucu
gerceklesir. Buna gore, sosyal etkinin dogurdugu gii¢
oraninda, bireyin toplumsallasma bicimi sekillen-
mektedir. Bu nedenle, sosyal rollerin 6grenilmesi
derecesine gore, bireyin icinde bulundugu topluma
uyumu geceklesmektedir . Bu nedenle sosyal etki-
lesimci arasgtirmalarin amaci ise insanlarin kendi
diinyalarin1 nasil tanimladiklarint belirlemek ve bu
tanimlarin kendi davraniglarina nasil yansidigin
ortaya koymaktir ®.

Kisacasi insanlarin kendi s6ylemleri sembolik etkile-
simciligin merkezinde biiyiik bir 6nem tasir. Sembolik
etkilesimcilik gézlemlenen davraniglarin nedenlerini
ve sosyal cevreyle olan etkilesimin altinda yatan ger-
cekleri belirlemeye calisan arastirmalarin temelini
olusturur. Bu nedenle kuram olusturmada da olmak
tizere nitel caligmalarda kullanilan gozlem, goriisme
gibi veri toplama teknikleri sembolik etkilesim icin
uygundur. Blumer’in orijinal sembolik etkilesim kav-
rami da nicel verilere karst ¢ikmaktadir. Sembolik
etkilesimciler var olan bir teorinin davraniglarin
belirlemek yerine davraniglart ortaya koyan bir teori
ortaya koyma ¢abasi icindedirler ‘7'?. Yani bireyler
kendi c¢evreleri tarafindan programlanmig veya biyo-
lojik i¢giidiilerinin yonlendirdigi robotlar degillerdir.
Kendileriyle ilgili durumlar1 tanimlama ve sonra bu
tanimlamalara gore hareket etme kapasitesi olan var-
liklardir "9, Bu diigiinceye sahip olan arastirmacilar

gomiilii teori (kuram olusturma) desenini kullanir
(17,19)

Gomiilii teoride iki temel yaklagim vardir. Bunlardan
birincisi Strauss ve Corbin tarafindan gelistirilen
“sistematik siirecler” ve digeri ise Charmaz tarafin-
dan gelistirilen “konstraktivist yaklagim”dur.

» Sistematik yaklasimda; arastirmacilar sistematik




olarak bir konu iizerindeki siirecleri, durumlari ve
etkilesimleri inceleyerek bir teori olusturmaya cali-
sirlar.  Arastirmacilar kategoriler olustururlar.
Kategoriler olusturulurken de ornekleri, olaylari bir
biitiin olarak diisiiniip ortak bir harmanlama yapmak
gerekir. Bu arastirma siireci kodlar1 agma ile baglar
ve analiz etmeye hemen baglanmaz. Arastirmaci ilk
olarak kodlamaya odaklanir. Sonra verilere geri
doner ve bu merkezi olgu ¢cevresinde yeni kategoriler
olusturur. Yeni olusturulan kategoriler, merkezi olgu-
ya yanit olugturma anlamindaki davranislar, strateji-
leri etkileyen 6zel durumsal faktorler ve stratejiler
kullanilarak hazirlanan sonuglardan olugur ©. Bu
yaklagimini temel ilkeleri sunlardir:

- Asilamaciiiretmek vekesfetmektir. Aragtirmacinin
kendisine ait siirdiiriilebilir bir teorik fikrin olug-
masina izin verir.

- Teori, bireyin incelenen fenomenle etkilesime
girme bicimine odaklanir.

- 1lk toplama anindan baglayan sistematik analiz ile
saha caligsmasindan iiretilmistir.

- Kavramlar siirekli karsilagtirmalar sayesinde
gelistirilir.

- Elde edilen teori anlat1 ¢ercevesinde veya gruplar
halinde sunulabilir.

- Teorik cergeveye tarafsizlig1 bozacag icin aragtir-
manin baginda yer verilmez.

- Aragtirma siireci ilerledikge litaratiir siirekli giin-
cellenir ¥,

e Konstraktivist yaklasim; bireylerin yasamlarini
farkli bakis acilariyla ele alarak sosyal anlamda yapi-
lan ¢aligmalart icerir. Bu yaklagima gore arastirmaci-
larin bakigmma dayali kuram olusturulmaktadir.
Charmaz cogunlukla inanclar, bakis acilari, varsa-
yimlar tizerinde durur. Konstraktivizm, aragtirmact
ile katilimeir arasindaki iliski tizerinde durur.
Aragtirmaciyi siirece dahil eder. Konstraktivist kuram
olusturma yontemi relativizm ve 6znelciligin teme-
linde yer almaktadir. Bu yontemde yapilandirmaci bir
inceleme {iistlenen aragtirmact ve objektif gozlemci
gomiilii teorinin geleneksel yeniden diigiiniilmesi
gereken siirecinde katilimcilar arasinda karsilikligt
benimser ©. Konstraktivizm ii¢ farkli sekilde ele
alinmaktadir:

1. Psikolojik konstraktivizm kisilerde 6grenmenin
nasil gerceklestigiyle, kisilerin bilgileri nasil olug-
turduklariyla ilgilenir.

G. Manav, Hemgsirelik Arastirmalarinda Gomiilii Teori Yaklagimu

2. Sosyal konstraktivizm dgrenmenin sadece 6ziim-
leme ve diizenleme siirecinden olugmadigint ayni
zamanda bireyin kendine ait kavramlar1 ve diisiin-
celeri cevresindekilerle etkilesime gecirmesi
gerektigini savunur.

3. Radikal konstraktivizmde bilgi, bireyin nesneler-
le olan iligkisinden olugturulur @

Gomiilii teori yaklagimi, anlamlara ve yasantilara
odaklanmasi ag¢isindan olgu bilim gelenegine yakin-
dir. Ancak, olgu bilim aragtirmalarinda olgular arast
iligki ortaya konulmaz. Gomiilii teori yaklasiminda
ise var olan kavramlara ve anlayisa dzgiin bir katki
soz konusudur ©.

Gomiili teori bugiinkii arastirmalarda dogrudan
kuram elde etmek icin kullanilmamakta, arastirilan
konuyu biitiin gercekligi ile incelemek i¢in yalnizca
veri toplama aract olarak kullanilmaktadir. Bu neden-
le gomiilii teorinin etkin olarak kullanilamadig: diisii-
niilmektedir. Bu durumun yararlanimin gii¢ olmast,
veri analizinin fazla zaman almasi ve aragtirmacinin
nitel aragtirma konusunda bilgi ve becerisinin gelis-
mis olmasmin gerekliliginden kaynaklandigi diisii-
niilmektedir.

Hemsirelik Arastirmalarinda Gomiilii Teori
Yaklasiminmin Kullanimi

Diinya bir grup ya da toplumun tarihinin iiriinii olan
kavramlar, diigtinceler ve iligkiler i¢in de tiim sosyal
yapilari igine alir. Bununla birlikte, daha soyut olan
bu kavramlart birbirleriyle olan iligkilerini gercekten
belirleyecek olan gey insanlar arasindaki etkilesim-
lerden kaynaklanan yapilardir ve anlamlardir. Bu
yapilar, anlamlar insan1 harekete geciren, yasantilari-
ni ve deneyimlerini yaratanlardir. insanm saglikl
ilgili deneyimleri, hastalik, 6liim, yas, hemsirelerle
olan iligkileri i¢sel anlamlari belirler “9. Hemsirelik
biliminde bu diistincenin daha ¢ok kabul gérmesiyle
nitel arastirmalar sik kullanilmaya baglanmigtir.
GoOmiilii teori yaklagimi da kullanilan bu nitel yon-
temler arasindadir.

Hemgirelik alaninda gomiilii teori yaklagimiin kul-

lanimi 1970°1i yillara dayanmaktadir. Caligmalar
daha ¢ok hemsirelerin egitimleri ve uygulamalar ile
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ilgilidir @Y. Baglangigta yeni bir teori olusturmak
amact ile kullanilan gémiilii teori, ylizyilin sonlarina
gelindiginde hemsireler tarafindan daha kapsamli bir
sekilde kullanilmaya baglanmistir. Gomiilii teori yon-
temi kullanilarak yapilan hemsirelik caligmalari;
hastaliga uyum, infertilite, ve korunmaya diigkiin kisi
veya gruplara yonelik hemgirelik uygulamalarina
odaklanmustir ?22%, Hemgirelik kiiltiirii i¢cinde gomii-
li teori kullanimi; gomiilii teori araglarimin gesitlili-
ginden, yorumlayici aragtirma uygulamalarinin degi-
siminden ve hemsire arastirmacilar1 etkileyen cevre-
sel kosullarin ¢esitliliginden etkilenmigtir @4,

GOmiilii teori yaklagimi belli bir alanda bireyin dav-
raniglarii anlamak i¢in gii¢lii bir aragtirma yontemi-
dir. Bu yoniinden dolay1 aragtirma yapan hemgireler
icin ozellikle onemlidir. Aragtirmact hemsireler, bire-
yin deneyimlerine vurgu yapmast ve pozitif etki
saglamasi yliziinden diger nitel arastirma yontemle-
rinden daha sik kuram olugturma yontemini kullan-
may1 tercih etmektedirler .

Bu boliimde hemsire aragtirmacilarin gomiilii teori
kullanarak yaptiklart ¢alismalara 6rnekler verilecek-
tir. Cutcliffe (1997) Birlesik Krallik’ta yaptig1 arastir-
mada uzman psikiyatri hemsireginin bilesenlerini
veya faktorlerini incelemistir . Diger bir ¢aligmada,
Bonner ve Greenwood @ Avustralya’da nefroloji
hemsireligi uygulamalarinda uzmanlik edinme siireg-
lerini agiklamaktadirlar. Her iki ¢aligmada da, uzman
hemsirelerin uygulamalarina yonelik caligmalara
odaklanilmistir. Yorumsamaci yontemler kullanilarak
yapilan caligmalar teorik bilginin uzmanlik bileseni
oldugunu belirtmislerdir. Hemsire arastirmacilarin
gomiilii teori kullanarak yaptiklari ¢aligmalara Taplay
ve ark.’nin ¢aligmas1 6rnek verilebilir. Taplay ve ark.
@D hemgirelik liderlerinin egitime uyarlamalari i¢in ti¢
stratejinin kullanimini aragtirmislardir. Her {i¢ strateji-
nin de hemsirelik egitimi icin yararli oldugunu ve bu
stratejilerin birlestirilebilecegini Onermektedirler.
Ayrica, kronik obstriiktif akciger hastalarinda non-
invaziv ventilasyon sirasinda hemsire ve hasta arasin-
da is birliginin anlagilmasi i¢in tasarlanan gomiilii
teori yaklagimi sonucunda ig birliginin farkli yollarini
aktive edecek teorik bir temel sunulmugtur @®.

Hemsirelik arastirmalarinda giderek artan diizeyde
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gomiilii teori yaklasiminin kullanimi, klinik uygula-
malarin gercekliginde gelistirilen gomiilii teoriler ile
bu teorilerin hemsirelige uygun bir arag olarak gelis-
tirilmesini saglamaktadir . Hemsgirelikte gomiilii
teori aragtirmalari genellikle saglik durumlarinda
temel psikolojik siireclerin ortaya c¢ikarilmast ve
hemygirelere veri saglayacak bicimdedir. Berge ve ark.
@9 yeme bozukluklarini anlamak i¢in kullandiklari
gomiilii teori yaklagimi ile yeme bozukluklarini aile
yasam dongiisiindeki gecisleriyle tanimlamaya calis-
muglardir. Aile yasam dongiileri arasindaki geciglerin
yeme bozuklugu ile iligkili hastaliklart hizlandirdigi-
n1 ve hemsirelerin yasam gecis donemlerinin farkin-
da olarak bireylere destek olmalar1 gerektigini belirt-
mislerdir.

Sosyal etkilesim hemysirelik bakim siirecinin temelin-
de yer alir. Bu nedenle gomiilii teori, hemsire, hasta
ve diger bakim vericiler arasindaki kisilerarast iligki-
ler i¢in 6nemli bir yontemdir. Gomiilii teori yaklasi-
mi, ozellikle belirli ve sinirli alanlarda ¢aligan hemsi-
re aragtirmacilar icin yararlidir. Ornegin, Haggstrom
ve ark. GV yogun bakim {initesine yatan hastalarla
caligsan hemsireler ile yaptiklari ¢aligmalarinda “hem-
sirelerin algilarinin acik ve esnek olmas1” ana tema-
sina ulasmiglardir. Bu ana temanin yonlendirmesi ile
hemsirelerin hastalarina bireysel bakim vermesinin
gerekliligini sdylemektedirler. Wong ve ark. ©?
yakinlarim beklenmedik sekilde yogun bakima yati-
ran aile liyelerinin duygularini ve deneyimlerini ince-
lemiglerdir. Ailelerin “karanlikta kalmak™ olarak
nitelendirdikleri kontrol kaybinin yeniden kazanil-
mast icin yogun bakim hemgirelerine Onerilerde
bulunmaktadirlar.

Diger arastirma yontemlerinden farkli olarak nitel
aragtirmalar hemsireler icin kullanilan metodoloji
sayesinde veri toplama ve analizinde rehberlik sagla-
maktadir V. Hemgirelik aragtirmalarinda giderek
artan diizeyde gomiilii teori yaklagimi sayesinde bir-
cok gomiilii teori gelistirilmektedir. ilerleyen zaman-
larda bu gelistirilen teorilerin hemsirelik uygulamala-
rinda bir ara¢ olarak kullanimi saglanacaktir .
Sonug olarak, hemgirelikte gomiilii teori arastirmala-
rinin saglik durumlarinda temel psikolojik stireglerin
ortaya cikarilmasi ve hemsirelere veri saglamasi
amaci ile kullanilmasi 6nerilmektedir.
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