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The Relationship Between Body Image and Eating Behavior of Nursing

School Students
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Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik yiiksekokulu égrencilerinin viicut algisi ile yeme davranisi arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla tanimlayici tasarimda ve iliski arayici olarak yapildi.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Istanbul Avrupa Yakasi’nda bir vakif iniversitesinin Hemsirelik
Yiiksekokulu’nda okuyan 372 égrenci olustururken, érneklemini ise ¢alismaya géndillii katilan 276
égrenci olusturdu. Calismanin verileri; Sosyo- Demografik Bilgi Formu, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi ve Viicut Algisi Olgedi ile toplandi. Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistiksel analizler, normal dagilim testleri (Skewness ve Kurtosis), Cronbach Alpha, bagimsiz
gruplarda t testi/Mann Whitney U testi, One-way Anova/Kruskal Wallistesti, Pearson Korelasyon
testi kullanildi.

Bulgular: Calismadaki dgrencilerden, 19-23 yas grubunda olanlarin dissal yeme diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05). Obez Beden Kiilte indeksi (BKi) sinifinda
olanlarin duygusal yeme ve dissal yeme, fazla kilolu olanlarin kisitlayici yeme diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Kadinlarin ve duygusal
bireylerin viicudundan daha az memnun oldugu saptandi (p<0,05).

Sonug: Bireysel ve sosyal 6zelliklerin, bireylerin yeme davranisi ve viicut memnuniyet durumlarini
etkiledigi, kadinlarda, parcalanmis aileye sahip olanlarda ve 18 yasindaki genglerde duygusal
yemenin daha fazla oldugu, kadinlarin, kendisini duygusal olarak nitelendirenlerin ve 24 yas
ve lizerindeki bireylerin viicudundan daha az memnun oldugu gériildii. Viicut algilari ile yeme
tutumlari arasinda pozitif yénde iliski oldugu saptandi. Toplumsal diizeyde bireylerin saghkh
olmasi igin ilkokuldan itibaren saglikli besinler ve beslenme konularinda ¢ocuklari bilinglendirme
calismalari yayginlastiriimalidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, beden algisi, yeme aliskanligi
ABSTRACT

Objectives: This study was conducted in a descriptive and comparative design to evaluate the
relationship between body image and eating behaviors of nursing school students.

Methods: The population of the study was 372 students studying at a nursing school of a
foundation university on the European side of Istanbul, and the sample consisted of 276 students
who voluntarily participated in the study. The data of the study was collected using the Socio-
Demographic Information Form and the Dutch Eating Behavior Questionnaire, and Body
Perception Scale. In evaluating the data of the study, descriptive statistical analysis, normal
distribution tests (Skewness and Kurtosis), Cronbach Alpha, Independent groups t-test / Mann
Whitney U test, one-way ANOVA / Kruskal Wallis test, and Pearson Correlation test were used.
Results: Among the students in the study, the levels of external eating were found to be
significantly higher in the 19-23 age group (p<0.05). Emotional eating and external eating levels
were found to be statistically significantly higher for those in the Obese Body Mass Index (BMI)
class, and the restrictive eating levels of those who were overweight (p<0.05). It was determined
that women and emotional individuals were less satisfied with their bodies (p<0.05).

Conclusion: It was observed that individual and social characteristics affect individuals’ eating
behavior and body satisfaction; emotional eating is more common in women, those with broken
families, and 18-year-olds; women, those who describe themselves as emotional, and individuals
aged 24 and over are less satisfied with their bodies. A positive correlation was found between
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body image perceptions and eating attitudes. In order for individuals to be healthy at a social level, activities to raise awareness of children on
healthy foods and nutrition should be expanded, starting from primary school.

Keywords: Nursing school students, body perception, eating behavior

GiRis

Vicut algisinin  birgok faktorin etkisiyle gelisen
genis kapsamli bir yapisi vardir M, Ginumuzde,
sosyal medya ile kurgulanan bilgiler medyada
sirekli yayinlanarak belli topluluklarda istenilen
algilart yaratmakta ve o topluluklarin duygu ve
dusiincelerini bicimlendirmektedir . Hart ve ark.
(2015) tarafindan vyapilan c¢alismada, ebeveynler,
vicut imaji ile ilgili sorunlarin ergenlik doneminde
vicut memnuniyetsizligi olarak ortaya ¢iktigini,
medyada, ¢cocuk hikaye kitaplarinda ve oyuncaklarda
gercekci olmayan goriintilere maruz kaldikga
cocuklarin vicut imaji gelisiminin etkilendigini ve
cocuklarin hem bedensel hem de ruhsal gelisimi icin
saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasini
istediklerini dile getirmektedirler @, insanlarin temel
ihtiyaclarindan olan beslenme; blylimeyi, gelismeyi
ve yasami devam ettirmeyi saglar . Bireyin yeterli
ve dengeli beslenmesi birey kadar toplumu da
etkileyen onemli bir faktérdiir ©. Bireyin yanls ve
sagliksiz beslenmesinde 6nemli etkenlerden biri;
olusturulan ideal vicut algisi olup bu dogrultuda
normal BKi degerine sahip kadinlarin bile kendilerini
sisman olarak nitelendirmesi ve kendisini kisitlamasi
gerektigini dustinmesidir ©,

Ergenlik ¢aginda bireyler, saglikla ilgili davranis ve
tutum ahskanliklari kazanmakta olup vyetersiz ve
sagliksiz beslenme davranigi da en sik karsilasilan
riskli davranislar arasinda yer almaktadir ©. Akman
ve ark. (2010) tarafindan vyapilan ¢alismada,
ergenlerin saglkl beslenme ile ilgili yetersiz bilgi
diizeyinde olduklari ve beslenme davranislarinin
besin piramidiyle uyumsuz oldugu belirtilmektedir
). Yanhs vicut algisi genellikle adolesan déneminde
gorilmektedir ©. Genglerin bir kismi kilolarini
yanlis degerlendirmekte olup yanls degerlendirme
nedeniyle uygunsuz diyetler, asiri egzersiz gibi riskli
saghk davranislarinda bulunmaktadirlar ®. Saglikli
aile ve gevre ortaminda olmasi, kot ahskanhk ve
bagimlilklardan korunmasi, uygun spor faaliyetleri
ile birlikte yeterli ve dengeli beslenme davranisini
kazanmasi geng bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan
korunup gelismelerini saglamaktadir ©. Gengligin
ilk yillarinda ¢okga rastlanan hatali vicut algisi
ya da gercek disi beden imaiji, sagliksiz beslenme
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aliskanhklarina neden oldugu icin bu konuya dikkat
edilmesi gerekmektedir “%. Simeon ve ark. (2003)
tarafindan yapilan ¢alismada, kiz 6grencilerin dortte
birinden fazlasi asiri kilolu erkek siluetinin en gekici
oldugunu disliniirken, erkeklerin ¢ogu normal
blylklukteki kadinlari segmis ve segmelerinin nedeni
olarak da etnik ve kilturel farklilikta obezitenin
zenginlik ve mutluluk ile iligskilendirilmesi oldugu
ancak obezitenin kadinlar agisindan risk faktora
oldugu belirtiimektedir Y, Sakamaki ve ark.
(2005) tarafindan Japonya ve Kore’'deki Universite
ogrencilerinin diyet davraniglarini ve vicut sekli
algilarini  belirlemek ve karsilastirmak amaciyla
yapilan galismada Japon ve Koreli 6grencilerin gercek
vicut agirliklarindan daha disik vicut agirhklarini
istedikleri, Japon ogrencilerin de Koreli 6grencilere
gore dahaincerakamlaristedikleribelirtiimektedir 2,
Ozellikle geng kadinlarin dogru bilgi ile yetistirilmesi
Ozel bir 6Gneme sahiptir ¢linku asiri kilo kaybi saghk
ve Ureme sistemlerini olumsuz yonde etkilemektedir
12 Hemsirelerin, ergenlerin hizli degisim gosteren
vucutlarina adapte olmalarina, viicut algilari ile ilgili
endiselerini farkinda olmalarina ve saglkli ¢ozimler
bulmalarina yardimci olmalari gerekmektedir *3),

Hemsirelerin egitici roll geregi bireylere o6zellikle
genclere saghkli vicut algilari, yeterli ve dengeli
beslenme davranislarini kazandirmalarinda biyiik rol
oynadigi dislinilmektedir. Bu ¢alisma ile hemsirelik
ogrencilerinin vicut algilarini, yeme davranislarini ve
arasindaki iliskinin incelenmesinin bireysel oldugu
kadar mesleki katki saglayacagi bu nedenle énemli
oldugu dusinulmektedir. Bu nedenle ¢alisma,
hemsirelik 6grencilerinin  vicut algisi ile yeme
davranigi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirildi.

YONTEM

Aragtirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici tiptedir

Aragtirmanin Yeri ve Zaman

Bu calisma, Istanbul Avrupa bdlgesinde bulunan
bir vakif Universitesinde Hemsirelik Yiksekokulu
ogrencileriyle etik kurul iznin takiben Aralik 2019 -
Aralik 2020 tarihleri arasinda yapildi.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, istanbul Avrupa bdlgesinde
bulunan bir vakif Gniversitesinde Hemsirelik
Yuksekokulu’ndaki toplam 372 6grenci olustururken,
orneklemini ise calismaya katilmaya gonulli olan
toplam 276 6grenci olusturdu.

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra
ogrencilere calisma ile ilgili bilgilendirme yapildi.
Calismaya katilmayi kabul eden gonilli 6grencilerden
yazili ve s6zli onamlari alindi ve 10 Ocak 2020-29
Subat 2020 tarihleri arasinda anketleri kendilerine
ylz ylze dagitilarak doldurmalari istendi. Calismanin
verilerinin toplanmasinda 19 sorudan olusan Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi ve Viicut Algisi Olcegi kullanildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  verileri  bir istatistik¢i tarafindan
bilgisayar ortaminda SPSS programi (IBM SPSS
Statistics 24) adli paket program kullanilarak
degerlendirildi. Normal dagilima uygun olmayan
Olcim  degerleri icin  parametrik  olmayan
yontemlerden “Mann-Whitney U” test (Z-tablo
degeri), “Kruskal-Wallis H” test (x2-tablo degeri)
yontemi ve Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir.
Normal dagilima sahip olmayan 6l¢cim degerlerinin
birbirleriyle iliskisinin incelenmesinde Spearman
korelasyon katsayisi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan (Karar no:16 / 29.11.2019)
ve Hemsirelik Yuksekokulu’ndan (Sayi no:358 /
10.01.2020) gerekli izinler alindi. Calismaya katilma
konusunda gonulli olan 6grencilerden yazili ve sozli
onamlar alindu.

BULGULAR

Ogrencilerin, %31,6’sinin (n:87) 1.sinif, %87,3’linlin
(n:241) 18-23 yas grubunda ve yas ortalamalarinin
20,82+1,84 (yil) oldugu, %73,9’unun (n:204) kadin,
%72,8’inin (n:201) normal BKi sinifinda, %95,3’linlin
(n:263) bekar, %51,8’inin (n:143) konuskan veya
girisken, %81,9’unun (n:226) cekirdek aile oldugu,
%60,5’inin (n:167) ilde, %74,6’sinin (n:206) Marmara
bolgesinde yasadigi, %45,7’sinin 1-2 kardesi oldugu,
%44,2’sinin  (n:122) ailenin 1. ¢ocugu oldugu
belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin yas siniflarina gére HYDA — dissal yeme
alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edildi (x?>=7,350; p=0,025).
19-23 yas grubunda olanlarin digsal yeme puanlari,
24 ve Uzeri yas grubunda olanlara gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde yiksektir (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére viicut algisi dlcegi
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edildi (Z=-3,020; p=0,003). Kadinlarin vicut
algisi o6lgegi puanlari, erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde daha yuksektir (Tablo 2).

Ogrencilerin BKi siniflarina gére HYDA — duygusal
yeme alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit edildi (x=11,320; p=0,010).
Fazla kilolu BKi sinifinda olanlarin duygusal yeme
puanlari, zayif BKi sinifinda olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yuksektir (Tablo 2).

Ogrencilerin BKi siniflarina gére HYDA — kisitlayici
yeme alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit edildi (x?=44,019; p=0,000).
Normal, fazla kilolu ve obez BKi sinifinda olanlarin
kisitlayici yeme puanlari, zayif BKi sinifinda olanlara
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha
yiiksektir. Fazla kilolu BKi sinifinda olanlarin kisitlayici
yeme puanlari, normal BKi sinifinda olanlara gére
istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksektir
(Tablo 2).

Ogrencilerin BKi siniflarina gére HYDA — dissal yeme
alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edildi (x?>=7,904; p=0,048).
Obez BKi sinifinda olanlarin dissal yeme puanlari,
fazla kilolu BKi sinifinda olanlara gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde daha yliksektir (Tablo 2).

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine gére HYDA — viicut
algisi 6lgegi puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edildi (x?=8,966; p=0,030).
Duygusal olanlarin vicut algisi Olgegi puanlari
konuskan olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Ogrencilerin aile yapisina gére HYDA - duygusal
yeme alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit edildi (x?=10,600; p=0,005).
Parcalanmis aile yapisinda olanlarin duygusal yeme
puanlari, c¢ekirdek aile yapisinda olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksektir
(Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilere Ait Sosyo-demografik Bulgularin Dagilimi

Degisken (N=276)

n

%

Sinif
1.

2.

3.

4

Yas siniflari [X£S.S. - 20,82+1,84(yil)]

18

19-23

24 ve lzeri
Cinsiyet
Erkek
Kadin

BKi siniflari [X+S.S. - 22,28+3,49(kg/m?)]

Zayif (<18,5)

Normal (18,5-24,9)
Fazla kilolu (25,0-29,9)
Obez (230,0)
Medeni durum
Bekar

Evli

Kisilik 6zelligi
Konugkan, girisken
Sessiz, sakin
Duygusal, alingan
ice doniik

Aile yapisi

Cekirdek aile

Genis aile
Pargalanmis aile
Yasanan yer
Kéy/Belde/kasaba
ilce

il

Yagsanan bolge

Ege bolgesi
Marmara

Karadeniz

Akdeniz

Dogu Anadolu
Gineydogu Anadolu
i¢ Anadolu

Ailedeki kardes sayisi
Kardesi yok

1-2

3-4

5 ve Uzeri

Ailenin kaginci cocugu
1.

2.

3 veya uzeri

87
42
68
79

17
241
18

72
204

30
201
34
11

263
13

143
94
30

226
41

12
97
167

10
206
16

25
11

11
126
100

39

122
76
78

31,6
15,2
24,6
28,6

6,2
87,3
6,5

26,1
73,9

10,9
72,8
12,3
4,0

95,3
4,7

51,8

34,1
10,9
3,2

81,9
14,8
3,3

4,3
35,2
60,5

3,6
74,6
5,8
2,5
0,4
9,1
4,0

4,0
45,7
36,2
14,1

44,2
27,5
28,3
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Ogrencilerin aile yapisina gére HYDA — dissal yeme alt
boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edildi (x*=8,780; p=0,012). Pargalanmis
aile yapisinda olanlarin digsal yeme puanlari, cekirdek
ve genis aile yapisinda olanlara gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde daha yuksektir (Tablo 3).

Vicutalgisi olgegiile HYDA—duygusal yeme, kisitlayici
yeme ve dissal yeme puanlari arasinda pozitif yonde,
cok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edildi (p<0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

insanlarda tim canlilar gibi yasamak icin
beslenmekle beraber c¢esitli yeme davranislar
gostermektedir “?. Yeme davranisini bireysel,
cevresel ve toplumsal dizeylerde; genetikten
kiltire, sosyal medyadan vicut agirligina birgok
etmen etkilemektedir . Yeme davranisi etkileyen
onemli etmenler arasinda kadin cinsiyet, beden kitle
indeksi ve viicut imajindan duyulan hosnutsuzluk
bulunmaktadir ®°. Duygusal yeme davranisinda birey
negatif duygu ve disiincelerden kagmak icin yemek
yemeye yonelmekte ve bu zamanla aliskanlik haline
gelmektedir *9, Kisitlayici yeme davranisinda bireyler
vicut imaji ve vicut agirhgiyla ilgili duyulan yiksek
diizeydeki endise, olumsuz viicut algisi nedeniyle gida
aliminda kisitlama davranislar géstermektedirler 7,
Dissal yeme davranisinda ise birey aglik tokluk hissi
ya da duygusal durumlari nedeniyle degil yemegin
varligi, kokusu veya gorintistniin bireyi etkilemesi
nedeniyle ortaya ¢ctkmaktadir 47,

Bu calismada 6grencilerin yas siniflarina gére HYDA
— dissal yeme alt boyutu puanlari agisindan anlamli
farklhihk tespit edildi (x2=7,350, p=0,025) (Tablo 2).
19-23 yas grubunda olanlarin digsal yeme puanlari,
24 ve Uzeri yas grubunda olanlara goére anlaml
diizeyde daha yiksektir. Cakaroglu ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada yas ile yeme davranislari
ve tutumlari arasinda farkhhk belirtiimemektedir 8,
Bu calismada 24 yas ve lzeri yas grubunda olanlarin
19-23 yas grubuna gore yeme aliskanliklarini gcevresel
faktorler daha az etkiledigi saptandi ve literatiirde
bununla ilgili farkh sonuglarin olmasinin arastirma
grubunun farkliligindan kaynaklandigi disiindlebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdére yeme davranis
puanlari  incelendiginde  kadinlarin  kisitlayici
yeme (2,38+0,87) ve duygusal yeme (2,54+1,06)
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo
2). Kisitlayici ve duygusal yeme 6zellikle cocuklukta




Tablo 2. Ogrenci Ozelliklerine Gére Hollanda Yeme Davranisi Anketi ve Viicut Algisi Olgegi’nin Karsilastiriimasi
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Hollanda Yeme Davranigi Anketi

Degisken (N=276) Duygusal yeme Kisitlayici yeme Digsal yeme Viicut Algisi Olgegi
X5.5. M[fg;?" XS.S. M[fg;?" XS.S. M[fg;?" XS.5. M[fg;?"

Sinif

1. 87 2,57+¥1,01  2,5[3,9] 2,35¢0,91  2,3[1,3] 3,21+0,87 3,2[1,3] 90,82+21,77 93,0[26,0]

2. 42 2,49+1,02  2,7[1,5]  2,22#0,74  2,2[1,4] 3,27+0,85  3,2[0,9] 89,14+22,62 90,0 [20,0]

3. 68 2,49+1,15  2,4[1,7] 2,3620,90  2,3[1,3] 3,39%0,93 3,4[1,3] 89,10+20,47 87,0[21,5]

4. 79 2,48+1,02  2,3[1,5] 2,31+0,84  2,2[1,2] 3,0410,76 3,0[1,0] 88,48+24,43 87,0[21,0]

istatistiksel analiz* X2=0,763 X2=0,446 X2=7,594 x2=1,614

Olasilik p=0,858 p=0,931 p=0,055 p=0,656

Yas siniflari

18w 17 2,59+0,76  2,5[1,2]  2,82+1,11  2,6[1,9] 2,86+0,86  3,0[1,2] 90,94+23,18 96,0[33,5]

19-230 241 2,52+1,08  2,5[1,5] 2,30%0,84  2,2[1,3] 3,26%0,85 3,2[1,1]  89,53%22,50 89,0[23,0]

24ve 1O 18 2,37+0,82  2,3[1,4] 2,14+0,76  2,0[1,1] 2,90%0,83 2,9[0,6] 87,33+19,42 86,0[12,0

istatistiksel analiz X2=0,486 X2=4,277 X2=7,350 X2=0,857

Olasilik p=0,784 p=0,118 p=0,025 p=0,651

Fark [2-3]

Cinsiyet

Erkek 72 2,43%1,01  2,3[1,6] 2,17%0,84  2,0[1,5] 3,27+0,91 3,1[1,9] 82,96%22,06 83,5[20,8]

Kadin 204 2,54+1,06  2,5[1,5] 2,38%0,87  2,3[1,3] 3,20%0,84 3,2[1,2] 91,77+21,97 92,0[26,0]

istatistiksel analiz 7=-0,737 7=-1,704 7=-0,603 7=-3,020

Olasilik p=0,461 p=0,088 p=0,546 p=0,003

BKi

Zayif! 30 2,18+0,96  2,1[1,6] 1,5240,60  1,4[0,6] 3,46%0,89 3,6[1,1] 91,07+24,60 92,5[26,8]

Normal®@ 201 2,47+1,05  2,4[1,6] 2,35%0,87  2,2[1,2] 3,17+0,89 3,1[1,1] 89,01%21,86 89,0[22,0]

Fazla kilolu® 34 2,92+0,92  3,0[1,3] 2,82+0,54  3,0[0,9] 3,0810,62 3,0[0,7] 89,06+22,80 88,5[18,5]

Obez 11 3,02+1,13  2,8[1,9] 2,38%0,62  2,3[1,0] 3,61+0,66 3,9[1,2] 94,82+24,31 96,0 [44,0]

istatistiksel analiz X2=11,320 X2=44,019 X2=7,904 x2=1,182

Olasilik p=0,010 p=0,000 p=0,048 p=0,757

Fark [1-3] [1-2,3,4] [2-3] [3-4]

Medeni

Bekar 263 2,52+1,05  2,5[1,5] 2,32+0,86  2,2[1,4] 3,2310,86 3,2[1,2] 89,55+22,07 89,0[24,0]

Evli 13 2,40+1,02 2,4[1,7] 2,43+0,97 2,5[1,2] 2,98+0,83 2,9(1,4] 87,85+27,37 87,0[18,5]

istatistiksel analiz 7=-0,435 7=-0,283 7=-1,083 7=-0,370

Olasilik p=0,664 p=0,777 p=0,279 p=0,711

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun él¢iim degerleriyle karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha
fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullaniimistir.

27



I JAREN 2023;9(1):23-32

baslamakta olup ¢ocuklarda ve ergenlerde duygusal
farkindaligin ve 6z kontroliin gelisme sireclerinde
kendini gostermekte ve yas ilerledikce de devam
edebilmekte, ozellikle kadinlarda daha fazla
gorilebilmektedir 9,

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gdre viicut algisi
Olgegi puanlari agisindan anlamli farklilik tespit
edildi (Tablo 2). Kadinlarin viicut algisi 0Olcegi
puanlari (91,77+21,97), erkeklere (82,96+22,06)
gore anlamli dizeyde daha yliksektir (Z=-3,020;
p=0,003). Hacioglu (2017) tarafindan 342 (niversite
ogrenciyle yapilani c¢alismada, erkeklerin beden
imgesinin kadinlarin beden imgesine goére daha
pozitif oldugunu belirtiimektedir 9, Uskup ve
Sabapli (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ve
Onal ve ark. (2019) tarafindan yapilan calismada da
kadinlarin beden algisi puanlari erkeklerden daha
dusik oldugu belirtilmektedir ?+?2, Barthels ve ark.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada, yiksek diizeyde
ortoreksik yeme davranisina sahip geng kadinlarin,
distk ortoreksik yeme davranisina sahip bir kontrol
grubuna kiyasla daha yiksek diizeyde zayiflama
davranisi ve viicut memnuniyetsizligi sergiledigi
belirtilmektedir ¥, Vicut memnuniyetsizligi,
kisinin vicut agirhgini ve seklini kontrol etmek
icin kullanilan bir mekanizma olarak algilansa da
uyumsuz ve uygunsuz yeme davranislari riskini de
artirabilmektedir 4,

Ogrencilerin BKi siniflarina gére HYDA — duygusal
yeme, dissal yeme ve kisitlayici yeme alt boyutu
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (x2 =11,320; p=0,010; x2 =44,019;
p=0,000; x2 =44,019; p=0,000) (Tablo 2). Normal,
fazla kilolu ve obez BKi sinifinda olanlarin kisitlayici
yeme puanlari, zayif BKi sinifinda olanlara gére, fazla
kilolu BKi sinifinda olanlarin duygusal yeme puanlari,
zayif BKi sinifinda olanlara gére ve obez BKi sinifinda
olanlarin dissal yeme puanlari fazla kilolu olanlara
gore anlamli dizeyde daha ylksektir. Uskup ve
Sabapli (2013) yaptigi arastirmada da BKi ile yeme
tutum puanlari arasinda anlamh farklilk oldugu ve
zayiflarda, normal ve asiri kilolu/sisman olanlardan
daha yuksek; asiri kilolu/sisman olanlarda ise zayif ve
normalolanlardandahadisikoldugusaptanmistir 2%,
Arslantas ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada
asirt kilolu ve obez kategorisindekilerin duygusal
yeme puanlarinin yiksek oldugu belirtilmektedir
2, Mase et al. (2013) yaptigi arastirmada da zayiflik
arzusu olan ve BKi siniflandirmasina gore zayif olan
kiz 6grencilerin yeme testi puanlari zayiflik arzusu
olan ve BKi siniflandirmasina gére normal kilolu

28

kiz 6grencilerden daha yiksek diizeyde oldugu
belirtiimektedir ©®. Kadinlarda, zayif olma dirtisu
ve dislik kendini kabullenme davranislari ilerleyen
sireclerde ortoreksik yeme davranisina sebep
olabilmektedir 23,

Bu calismada, kendisini duygusal kisilik ozelligine
sahip olarak nitelendirenlerin Viicut Algisi Olcegi
puan ortalamalari anlamli derecede daha yiiksek
bulunmus olup (97,77£19,07; p<0,05) bu durum
kendivicutlarindan memnun olma diizeylerinin daha
distk oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Abakay
ve ark. (2017) yaptig1 arastirmada beden algisi ile
atilganlik arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
belirtiimektedir ©”. Eck ve ark. (2019) tarafindan
yapilan galismada, viicuttan memnun olma ya da
olmama durumunun kisinin kendi 6zellikleri, kisiligi
ve saglk durumuna ek olarak kitle iletisim araclari,
ebeveynler ve arkadaslar gibi Bati kiltirindeki cesitli
kaynaklar tarafindan tesvik edilen sosyokiltirel
baskilarla ilgili oldugu belirtilmektedir 4.

Ogrencilerin aile yapisina gére HYDA - duygusal
yeme ve dissal yeme alt boyutu puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(x2 =10,600; p=0,005; x2=8,780; p=0,012) (Tablo
3). Pargalanmis aile yapisinda olanlarin duygusal
yeme puanlari, c¢ekirdek aile yapisinda olanlara
gore, dissal yeme puanlari ¢ekirdek ve genis aile
yapisinda olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yulksektir. Bu galismada parcalanmis
aile yapisinda olan bireylerin yeme davranisinda
duygu durumunun ve cevresel etmenlerin daha
fazla etkisi oldugu goriilmektedir. Ozvurmaz ve ark.
(2018) yaptigr arastirmada yeme tutum testi puanlari
cekirdek aile tipine sahip 6grencilerde genis ailelere
gore daha yiiksek oldugu belirtiimektedir 8. Unalan
ve ark. (2009) yaptigl arastirma da aile yapisi ile
yeme tutum testi puanlari arasinda anlamh iliski
olmadig belirtiimektedir 29, Yildirnm ve ark. (2017)
yaptigl arastirmada da aile tipi ile yeme tutumu
arasinda anlamh bir iliski olmadigi belirtilmektedir
B9, Pozitif bir aile sisteminin varligi ile rol model
olma, saglkl gidalarin saglanmasi ve saglikh
beslenme davranislarinin edinilmesi agisindan ¢ocuk
ve gencler (izerinde saglik davranislarini olusturma
ve destekleme gibi bir slrecin olusturulmasi
saglanabilmektedir GV,

Viicut Algisi Olcegi ile duygusal yeme (0,127+0,036),
kisitlayici yeme (0,054+0,374) ve dissal yeme
(0,11940,048) puanlari arasinda pozitif yonde iliski
tespit edildi (Tablo 4). Viicut Algisi Olcegi puanlari
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Tablo 3. Ogrenci ve Ailevi Ozelliklerine Gore Hollanda Yeme Davranisi Anketi ve Viicut Algisi Olgegi’nin Karsilastirilmasi

Hollanda Yeme Davranisi Anketi

Desgisken (N=276) Duygusal yeme Kisitlayici yeme Digsal yeme Viicut Algisi Olgegi
XS.5. M[fg;?" XS.5. M[Tg;?" XS.5. M[Tg‘é?" XS.5. M[fg;?"

Kisilik 6zelligi

Konuskan 143 2,55#1,08  2,5[1,7] 2,26x0,89  2,1[1,3] 3,3410,89 3,2[1,1] 86,66+21,87 86,0[22,0]

Sessiz 94  2,52+0,93  2,5[1,3] 2,39+0,80 2,5[1,2] 3,13:0,79  3,0[1,0] 91,00%23,12 92,0[23,3]

Duygusal 30 2,33%x1,15  2,1[1,7] 2,45%0,91  2,5[1,2] 3,070,71 3,0[1,1] 97,77#19,07 96,0 [32,8]

ice doniik 9 2,41%1,23  2,5[1,7] 2,20%0,89  2,3[1,4] 2,61+1,15 2,1[2,2] 90,44+25,01 92,0[32,0]

istatistiksel analiz* X2=1,882 x2=3,351 X2=6,913 x2=8,966

Olasilik p=0,597 p=0,341 p=0,075 p=0,030

Fark [1-3]

Aile yapisi

Cekirdek aile @ 226 2,43+1,01  2,4[1,5] 2,33%0,87  2,3[1,3] 3,16%0,85 3,1[1,1] 89,32#22,03 88,0[23,3]

Genis aile @ 41 2,78+1,11  2,8[1,9] 2,33%0,76  2,3[1,0] 3,31+0,78 3,1[1,1]  88,24+24,01 92,0[21,5]

Parcalanmig @ 9 3,51#1,09  3,4[19] 2,00:0,93 1,6[1,6] 4,10t0,85  4,2[1,4] 98,89+21,03 100,0[28,5]

istatistiksel analiz X2=10,600 X2=1,537 X2=8,780 X2=1,912

Olasilik p=0,005 p=0,464 p=0,012 p=0,384

Fark [1-3] [1,2-3]

Yasanan yer

Koy/Belde/kasaba 12 2,4610,99  2,4[1,2] 1,98+0,63  2,1[1,1] 2,8810,83 2,7[0,9] 80,58+23,88 86,0[38,5]

iice 97 2,60£1,08  2,5[1,5] 2,24%0,86  2,3[1,3] 3,31%0,83 3,2[1,0] 90,97+22,41 89,0[28,5]

il 167  2,47#1,03  2,4[1,5] 2,39%0,87  2,2[1,3] 3,18+0,87 3,1[1,2] 89,24+22,09 89,0[21,0]

istatistiksel analiz X2=0,842 x2=3,564 x2=4,122 x2=1,660

Olasilik p=0,656 p=0,168 p=0,128 p=0,436

Ailedeki kardes

Kardesi yok 11 2,59+1,06  2,2[1,5] 2,52+1,05  2,1[1,7] 3,3310,68 3,2[0,9] 85,91+20,93 91,0[19,0]

1-2 126 2,52+1,08 2,5[1,6] 2,41+0,85 2,41[1,2] 3,21+0,87 3,2[1,2] 91,15+22,06 89,5 [24,0]

3-4 100 2,49+#1,03  2,4[1,4] 2,27+0,87  2,2[1,3] 3,28+0,88 3,2[1,2] 89,25%22,56 89,0[27,0]

5 ve Uzeri 39 2,53%0,98  2,5[1,5] 2,08+0,78  1,9[1,3] 3,03+0,79 3,0[0,9] 85,62+22,94 88,0[24,0]

istatistiksel analiz x2=0,128 x2=5,386 x2=2,738 x2=1,385

Olasilik p=0,988 p=0,146 p=0,434 p=0,709

Ailenin kaginci

1. gocugu 122 2,45+1,03 2,3[1,5] 2,31+0,88 2,2[1,3] 3,26+0,86 3,2[1,1] 88,87+22,22 88,0[21,5]

2. gocugu 76 2,69+1,11  2,6[1,6] 2,47+0,84 2,6 [1,5] 3,18+0,85 3,1[1,1] 90,70+23,79 88,0[29,5]

3 veya Uzeri 78 2,4410,99  2,3[1,6] 2,20:0,84  2,0[1,1] 3,17+0,87 3,0[1,3] 89,22+21,10 89,0[19,3]

istatistiksel analiz X2=2,636 x2=4,844 x2=0,962 x2=0,138

Olasilik p=0,268 p=0,089 p=0,618 p=0,933

*Normal dagiima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ¢ veya daha
fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilimistir.
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Tablo 4. Olgek Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

Viicut Algisi Olgegi

Olgekler

Hollanda Yeme Davranigi Anketi r p
Duygusal yeme 0,127 0,036
Kisitlayici yeme 0,054 0,374
Digsal yeme 0,119 0,048

*Spearmankorelasyon katsayisi kullaniimistir.

arttikca, duygusal yeme, kisitlayici yeme ve dissal
yeme artmaktadir. Bu ¢alismada, viicut algisi olumlu
olan bireylerin olumsuz olan bireylere gére yeme
tutumlarinda ¢evresel etmenlerden ve duygu
durumunda daha fazla etkilendikleri ve yemek
tiketiminden daha fazla kagindiklari belirlendi.
Uskup ve Sabapl (2013) yaptig arastirmada beden
algisi puanlari ile yeme tutum puanlari arasinda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirtiimektedir
@Y 1zydorczyk ve ark. (2019) tarafindan yapilan
¢alismada, dissal yeme dirtisellik seviyeleri, genel
benlik saygisi ve fiziksel gekicilik (6nemli korelasyon
ancak zayif) ile pozitif ancak dayaniklilik ile negatif
korelasyon gosterdigi belirtilmektedir ©2. Genel
olarak literaturde de viicut algisi ve yeme davranigi
puanlari arasinda iliski oldugu desteklenmektedir.

Bu galismada duygusal yeme puanlari ortalamasinin
(2,5141,04) orta diizeyde, kisitlayici yeme puanlari
ortalamasinin (2,32+0,86) dusiuk dizeyde, dissal
yeme puanlari ortalamasinin (3,21+0,86) yiiksek
diizeyde ve vicut algisi puan ortalamasinin
(89,47+22,29) dusuk dizeyde oldugu saptandi
(Tablo 5). Vicut algisi puanlarinin cinsiyet ve kisilik
ozellikleri gibi faktorlerden, HYDA alt boyutlarindan
alinan puanlarin yas, BKi ve aile yapisi gibi cesitli
faktorlerden  etkilendigi  gorlilmektedir.  Geng
yetiskinler Uzerindeki sosyo-kultirel etki, basar
standartlarive hirs, goriinlise ve bedene odaklanmayi
tesvik etmektedir 2. Ozellikle geng kadinlara medya
Uzerinden vyaratilan ideal viicut nedeniyle kadin
cinsiyetinin vicut memnuniyetlerinin distk ve
olumsuz oldugu belirtilmektedir 3.

Tablo 5. Olgeklere iliskin Bulgularin Dagilimi

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik  Yuksekokulu’'nda  O0grenim  goren
ogrencilerin; duygusal yeme diizeyinin orta, kaginma
yeme dizeyinin dislk, dissal yeme dizeyinin
yiksek oldugu saptandi. Viicutlarindan memnuniyet
oraninin yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi. BKi ve
aile yapisinin yeme davranisinin tiim alt boyutlarini,
yasin dissal yeme davranisini etkiledigi, cinsiyet ve
bazi kisilik 6zelliklerinin viicut algisini etkiledigi tespit
edildi. Vicut algilari ile yeme tutumlari arasinda
pozitif yonde iliski oldugu saptandi.

Ogrencilere, stresle bas etme ve beslenme icin gerekli
egitim planlanmali ve uygulanmali, beslenme dersi
almamis 6grenciler ile yeni galismalar yapiimalidir.
Sosyal medya tarafindan belirli Olgllerin ideal
beden olarak gosterilmemesi, bireysel farkhhklarin
farkindaliginin ve saglikli yasam davranislarinin éne
cikarilmasigereklidir. Hemsirelerin, bireylerin 6zellikle
ogrencilerin vicut algilarinin degerlendirmesi ve
olumsuz beden algisina sahip bireylerin erken
donemde belirlemesi, toplumsal diizeyde bireylerin
saglikli olmasi igin kisilerin ilkokuldan itibaren saglikh
besinler ve beslenme konularinda bilinglendirme
calismalari yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
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