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Derleme / Review

Terapotik Palyaco Miudahalesinin Cocuklarin Ruh

Sagligina Etkisi: Sistematik Derleme

The Effect of Therapeutic Clown Intervention on Mental Health of

Children: Systematic Review

Yasemin UCUN ©, Leyla KUGCUK ©
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Sanat terapisi icinde yer alan terapétik palyago miidahalesi, anksiyete ve stres diizeyini azaltmak
igin uygulaniyor olup, 6zellikle ¢ocuklar tizerinde olumlu etki gostermektedir. Bu dogrultuda, sis-
tematik derleme yéntemi kullanilarak terapétik palyago miidahalesinin ¢ocuklarda ruh sagligina
etkisini belirlemek ve bu alanda ne tiir calismalara gereksinim oldugunu ortaya ¢ikarmak igin
randomize kontrollii calismalarin incelenmesi amaglanmistir.

Sciencedirect, EBSCO Host, Pubmed, Ulakbim, Tiirk Tip Dizini ve Google Akademik veri tabanlari
kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama, Tiirkge ve ingilizce dilinde belirlenen anahtar sézciikler ve
bu sézciiklerin es anlamlilari kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsamina 13 ¢alisma
dahil edilmistir.

Arastirmaya alinan ¢alismalarin hepsi randomize kontrollii ¢alismalardir. Arastirmalarda farkl
6l¢iim araglari kullanilmistir. Midahalenin ¢ocuklarda anksiyete ve stres diizeyini aza indirgedigi-
ni, tedaviye uyumu arttirdigi ve yalnizca ¢ocuk degil bakim vericiler izerinde de olumlu etki
yarattigi saptanmistir.

Ulkemizde palyaco miidahalesine yénelik calismalar yetersiz olup, bu alana 6zgii farkli Grneklem
gruplariyla deneysel ve niteliksel ¢alismalarin yapilmasina gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Palyaco, terapétik palyago, sanat terapi, ¢ocuk, ruh saghgi, hemsire
ABSTRACT

Therapeutic clown intervention in art therapy is applied to reduce the level of anxiety and stress
and has a positive effect especially on children.In this respect, it was aimed to determine the
effect of therapeutic clown intervention on mental health in children by using systematic compi-
lation method and to investigate the randomized controlled studies in order to find out what kind
of studies are needed in this field.

The study was conducted by checking the Sciencedirect, EBSCO Host, Pubmed, Ulakbim, Tiirk Tip
Dizini ve Google Akademik. The database research was performed in English and Turkish using
keywords and synonyms for them. 13 studies were included in this study.

All of the studies included in the study are randomized controlled studies.Different measurement
tools were used in the research.It has been determined that the intervention reduces anxiety and
stress levels in children, increases compliance with treatment, and has a positive effect on the
caregivers not only on children but also on the caregivers.

In our country, the studies on clown intervention are insufficient so experimental and qualitative
studies should be conducted with different specific samples.
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GiRiS

Gzere tamamlayici tedaviler iginde yer alan zihin-

beden temelli yaklasimdir -4, Sanat terapisinin icin-

Sanat terapisi, cesitli materyaller kullanilarak beden-
sel ve ruhsal sorunlari azaltmada, bireyler arasinda
etkin iletisim-etkilesim kurmada yardimci olmak
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de yer alan terapotik palyaco midahalesi ise kaynak-
larda farkli sekillerde isimlendiriliyor olup, mizah
yoluyla tedaviye katkida bulunan, beraberinde kah-
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kaha terapiyi de barindiran bir uygulamadir %59,
S6zIU sozsiz iletisimin, yiz mimiklerin kullanilarak
etkilesime girildigi, hareket, muizik, oyun, dans, ¢izim,
rol yapma gibi eylemlerden olusan mizahi bir yakla-
simdir 78, Terapotik palyago midahalesi; birey/hasta
Gzerinde pozitif etki olusturmaya, duygu ve diisiince-
nin disavurumunu saglamaya, bireyin dikkatin dagil-
masina, agriyl ve anksiyeteyi azaltmaya yardimci
olmaktadir ¢4,

Hastane; tedavi siresince uygulanan islemlerin aci
ve agrili olmasi, éncesinde yasadigi olumsuz dene-
yim, yabanci oldugu ortam-kisiler nedeniyle ¢ocuk-
larda iyilik halini ve konforu olumsuz etkileyen ve
sonucunda kaygl, stres ve anksiyeteye neden olan
karmagik sirecin yasandigi yerdir 520 Meiri ve
ark./nin 2% yaptigi nitel bir ¢alismada, ¢ocuklarin has-
taneyi korkutucu ve stresli bir ortam olarak gordiikle-
ri ve terapotik palyaco midahalesi ile o anki rahatsiz-
liklarini unuttuklari ve korkularinin azaldigini belirt-
mislerdir. Bunun yaninda, ¢ocugun ailesi ve saglik
bakim vericiler icin de mudahalenin olumlu yoni
vardir 223, Pediatri uzmanlarina uygulama hakkinda
gorislerinin  soruldugu calismada, miidahalenin
olumlu yonlerinin olmasi nedeniyle hastane ortamin-
da kullanilabilecegi gorisint bildirmislerdir @4,
Bunun yaninda, midahaleye iliskin ve midahale
grubu hakkinda uygulayicilarin (sanat egitimi almis/
saghk profesyonelleri) gerekli egitim almalari gerek-
mektedir ), Terapotik palyaco miidahalesi cocuklar-
la birlikte yetiskin ve yash bireylere de uygulanmak-
tadir ?527), Bir calismada, yash demans hastalarina bu
miidahale 10 haftalik periyod halinde uygulanmis ve
¢alisma sonucunda sosyal etkilesimde iyilesme gorul-
mustur 8. Diger bir calismada ise, kisirlik tedavisi ve
embriyo transferi yapilacak kisilere uygulanmis, ank-
siyete diizeyini daha aza indirgemesi ve bunun sonu-
cunda tedavi siirecine olumlu katkisi olmasi nedeniyle
mudahale hakkinda pozitif goris bildirmislerdir @2,

Bireyde gelisen hastalik ve bunun sonucunda tedavi
bakim uygulamalari, ruhsal travma olusturabilir. Bu
nedenle Ozellikle cocuklar igin terapoétik hastane
ortami ve hemsirelik uygulamalarina gereksinim var-
dir 339 icinde terapétik mizahi barindiran palyaco
miidahalesi, butincil hemsirelik bakimi iginde yer
alan, rol ve fonksiyonlarini gelistirmede yardimci
olan bir uygulama olup, hemsire ile ¢ocuk arasinda
kaliteli iletisim kurulmasina, glivenli bir ortamin olus-

turulmasina ve sonugta kaliteli bakim sunmaya ola-
nak kilmaktadir ?32831-33) Terapétik palyaco miidaha-
le icerigi konusunda standart program bulunmamak-
la birlikte, basta hastanin yasi géz 6niinde tutulup
ihtiya¢ dogrultusunda uygulama prosediri olustu-
ruldugu gorilmektedir. Uygulayicilarin, midahale
grubunu biyopsikososyal agidan degerlendirebilecek
egitime ve palyaco midahalesi icinde yer alan sanat
terapi faaliyetlerini (pandomim teknikleri, kelime
oyunlari ve sabun képugu, hokkabazlik ve kuklalar,
muzik vb.) strdlrebilecek deneyime sahip olduklari
goérilmektedir. ilgili arastirmalar incelendiginde,
miidahale 6ncesi konu ile ilgili hizmet igi egitim ile
desteklendigi (genel hastane presediri-hasta ve
ailesi ile etkin iletisim-sanat terapi uygulamalari)
gorilmektedir 10151721,

Bilimsel literatlirde, terapotik palyagco miidahalelere
yonelik ilginin son yillarda artmasina karsin yeni yapi-
lan randomize kontrolli ¢alismalarin ele alinmadigi
gorilmektedir. Bu cercevede, terapotik palyaco
midahalesine yonelik ¢alismalarin yéntemsel incele-
meleri ile birlikte yapilacak sistematik bir derleme
calismasinin tedavi etkililigine dair énemli bulgular
sunacagi ve lilkemizde 6zellikle hemsirelik literattri-
ne katki saglayacagi dislinilmektedir.

AMAC

Bu calismanin amaci, sistematik derleme yontemi
kullanilarak terapétik palyago midahalesinin ¢ocuk-
larda ruh sagligina etkisini belirlemek ve bu alanda
ne tir calismalara gereksinim oldugunu ortaya cikar-
maktir.

YONTEM
Literatiir Tarama

ilgili literatiir taramasi Sciencedirect, EBSCO Host,
Pubmed, Ulakbim, Tiirk Tip Dizini ve Google Akademik
veri tabanlari kullanilarak gergeklestirildi. Tarama;
therapeutic clown, hospital clown, mental healthy,
stres, anxiety, child ve Tirkge karsiligl olan anahtar
kelimeler kullanilarak, bunlarin kendi icinde cesitli
kombinasyonu seklinde yapildi. Anahtar sozciklerin
olusturulmasinda MeSH (Medical Subjects Headings)
iceriginden yararlanildi. Nisan 2008-Nisan 2018 tarih-
leri arasinda ulusal ve uluslararasi dergilerde yayin-
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Tablo 1. Akis Diyagrami

Veri tabanlar1 aracilig ile elde edilen
caligmalar

(N:464)

v

Derleme ¢alismast ile ilgili olmayan
calismalarin ¢ikarilmasi

(N:149)

!

Taranan ¢aligmalar

(N:149)

Randomize kontrollii calismalarin disindaki
¢aligmalar (N:38)

Tekrar eden galigmalar (N:33)

A 4
Uygun olarak degerlendirilen ¢aligsmalar

(N:45)

P | Belirlenen tarih aralig1 disinda olmasi (N:23)

Tam metne ulagilmamasi (N:10)

i

Incelemeye dahil edilen randomize
kontrolii caligmalar

(N:13)

lanmis tam metin randomize kontrolli ¢alismalar
degerlendirme kapsamina alindi. Tarama sonucu
ulasilan 464 calismanin sistematik derlemeye dahil
edilen 13 calismaya indirgeme sireci PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) akis diyagrami ile gosterildi
(Tablo 1).

Calismalarin Segimi

Sistematik derleme icin uygun c¢alismalarin se¢imin-
de dahil edilme ve dislanma kriterleri kullanildi.
Calismalarin sistematik derlemeye dahil edilmesin-
de; (a) 2008-2018 yillari arasinda yayinlanmis rando-
mize kontrollii ¢alismalar olmasi, (b) Orneklem gru-
bun cocuklardan olusmasi, (c) Arastirmada ruh sagli-
g1 Uzerine etkisinin arastirilmis olmasi, (d) Yayin dili
Turkce ve ingilizce olmasi, (e) Kalite degerlendirme
Olciminde “kuvvetli kaliteli” ¢alismalarin olmasi
kriterleri kullanildi. Calismalarin dislanmasinda; (a)
2008 yili 6ncesinde yayinlanmis olmasi, (b) Orneklem
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» | Orneklem grubun ¢ocuk olmamasi (N:14)
Farkli dillerde olan ¢aligsmalar (N:11)

Ruhsal belirtiye bakilmayan ¢aligmalar (N:7)

grubun c¢ocuklardan olusmamasi (c) Tam metine
sahip olmamasi, (d) Orta ve zayif kaliteli calismalarin
olmasi (d) Yayinin Tiirkce veya ingilizce disinda diller-
de olmasi kriterleri kullanildi.

Calismalarin Kalitesi

Literatlir taramasi sonucu belirlenen c¢alismalar,
Dobbins ©* tarafindan gelistirilen 10 anahtar unsur-
dan olusan “Health Evidence™ Quality Assessment
Tool - Review Articles” kalite degerlendirme olgiti
ile iki yazar tarafindan ayri ayri degerlendirilerek,
aritmetik puana gore, 8 ve Ulzeri puan alan “kuvvetli
kaliteli” randomize galismalar sistematik incelemeye
dahil edildi.

Calismalarin Kodlanmasi
Veri kodlama formu arastirmacilar tarafindan hazir-

lanmis olup, tek bir baslik altinda (incelemeye alinan
calismalarin 6zeti) toplandi. incelemeye alinan calis-
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malarin yazar isimleri, arastirmanin yapildigi vil,
calismanin amaci, 6rneklem biyuligu, yas aralig vb.
seklinde hazirlandi ve kodlandi. Kodlanan verilerin
glvenirligi, alaninda uzman iki arastirmacinin kodla-
malarinin karsilastiriimasi ile saglandi.

Arastirma Analiz ve Raporlama

inceleme kapsamindaki calismalardan elde edilen
ciktilar, veri 6zetleme formunda gruplandirildi ve
elde edilen veriler buna goére analiz edildi.
Raporlanmasinda ise PRISMA’nin sistematik derleme
ve meta analiz icin yayinladigi “Preferred Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Metaanalysis
(PRISMA)” yazim rehberi kullanildi #5329,

BULGULAR

Bu sistematik derleme, 2008 ve 2018 yillari arasinda-
ki calismalari kapsamaktadir. incelemeye alinan galis-
malarin érneklemini pediatri servisinde tedavi goren
¢ocuk hastalari olusturmaktadir (N=933). Yapilan
galismalarin 6rneklem sayisi incelendiginde en fazla
orneklem sayisinin Heilbrunn ve ark. ®” tarafindan
yapilan calismada (N=113) oldugu saptanmistir. Bu
arastirmalarin timi randomize kontrolli ¢alismalar
olup tedavi sonuglari State-Trait Anxiety Inventory
(Durumluk Anksiyete Envanteri), The Modified Yale
Preoperative Anxiety Scale (Yale Preoperatif
Anksiyete Olgegi), Children Anxiety and Pain Scales
(Cocuk Kaygi ve Agri Olgegi), Beck Depression
Inventory for children (Cocuk Beck Depresyon Olgegi),
Rapid Stress Assessment Scale (Hizli Stres
Degerlendirme Olgegi) dlcekleri ile degerlendirilmis-
tir. Sistematik derleme galismasinin élgutlerini sagla-
yan toplam 13 calismaya dair betimleyici 6zellikler
Tablo 2’'de gosterilmektir. Bu dogrultuda:

Agostini ve ark. 7, ameliyat 6ncesi hazirlik asama-
sinda ¢ocuklara uygulanan tibbi palyago midahalesi-
nin anksiyete ve stres diizeyine etkisini incelemisler-
dir. Calismaya dahil edilen 50 ¢ocugu iki gruba (25
miidahale, 25 kontrol) randomize olarak atamislardir.
Her iki gruba STAI ve VRS o6lgekleri uygulanmistir. 30
dk’lik midahale sonunda ¢ocuk/annenin anksiyete
ve stres diizeyinin azaldigi, somatizasyon egiliminde
herhangi bir artis olmadigi goralmustir.

Alparslan ve ark. ®®, hastanede kalis sirecinde uygu-

lanan palyagco miidahalesinin ¢ocuk ve annelerinin
anksiyete ve depresyon dizeylerine etkisini incele-
mislerdir. Calismaya dahil edilen 99 cocugu iki gruba
(50 mudahale, 49 kontrol) randomize olarak atamis-
lardir. Her iki gruba BDI ve STAI &lgekleri uygulanmig-
tir. 15-20 dk.’hik mudahale sonunda, ¢ocuklarin anksi-
yete ve depresyon diizeyinde azalma oldugu, ancak
annelerin kaygisinin devam ettigi belirlenmistir.

Dionigi ve ark. ¥, ameliyat 6ncesi terapotik palyago
midahalesinin ¢ocuk ve ailesinin anksiyete duzeyini
azaltip azaltmadigini incelemislerdir. Calismaya dahil
edilen 77 ¢ocugu iki gruba (52 miidahale, 25 kontrol)
randomize olarak atamislardir. Her iki gruba M-YPAS
ve STAI olgekleri uygulanmistir. 30 dk.’hk midahale
sonunda, ¢ocuklarin anksiyete diizeyinin azaldigl,
tedaviye olan uyumunun arttigi ve miidahalenin
yapilmadigi cocuklarin annelerinin anksiyete diizeyi-
nin daha yliksek oldugu sonucuna varmislardir.

Dionigi ve ark. ™, cocuklara anestezi éncesi tibbi
palyaco miidahalesi ve sanat terapinin kombine kul-
lanilmasinin, ¢ocuklarda ebeveynden ayrilma anksi-
yetesini azaltmada, oral tedavinin etkinliginin arttir-
mada etkisini incelemislerdir. Calismaya dahil edilen
78 cocugu iki gruba (37 midahale, 41 kontrol) rando-
mize olarak atamislardir. Her iki gruba M-YPAS 6lcegi
uygulanmistir. 20 dk.lik miidahale sonunda, gocukta
ayrilik anksiyete diizeyinin azaldigi ve ¢ocuklarin ank-
siyetesini azaltmak igin kullanilan midazolamin etki-
sini artirdigl sonucuna varmislardir.

Felluga ve ark. "9, acil serviste ¢ocuklara uygulanan
agrili islemlerde tibbi palyago midahalesinin anksi-
yete ve agri dizeyine etkisini incelemislerdir.
Calismaya dahil edilen 40 ¢ocugu iki gruba (20 mida-
hale, 20 kontrol) randomize olarak atamislardir. Her
iki gruba CAPS-Anxiety 6lcegi uygulanmistir. 20 dk.'lik
miidahale sonunda, anksiyete dlzeyinin azaldig
sonucuna varmiglardir.

Golan ve ark. 9, tibbi palyaco midahalesi ve sedas-
yon uygulamasinin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyi-
ne etkilerini incelemislerdir. Calismaya dahil edilen
65 ¢ocugu Uc¢ gruba (21 midahale, 22 sedasyon, 22
kontrol) randomize olarak atamislardir. Her (¢ gruba
M-YPAS 6lgegi uygulanmistir. 20 dk.lik mudahale
sonunda, preoperatif anksiyete dizeyinin 6nemli
Olglide azaldigl sonucuna varmislardir.
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Goldberg ve ark. “9, tibbi palyaco miidahalesinin
alerjik deri testi geciren ¢ocuklarin algiladiklari agr ve
anksiyeteyi azaltip azaltmadigini incelemislerdir.
Calismaya dahil edilen 91 ¢ocugu iki gruba (45 midaha-
le, 46 kontrol) randomize olarak atamislardir. Her iki
gruba M-YPAS ve STAI 6lgegi uygulanmistir. 15 dk.’lik
midahale sonunda, anksiyete ve algiladiklari agr diize-
yinin 6nemli 6l¢lide azaldigi sonucuna varmislardir.

Heilbrunn ve ark. 7, cocuk acil serviste uygulanan
tibbi palyaco miidahalesi ve gocuk yasam uygulama-
sinin anksiyeteyi azaltmada etkisini incelemislerdir.
Calismaya dahil edilen 113 ¢ocugu Ug¢ gruba (43
miidahale, 41 ¢ocuk yasam, 29 kontrol) randomize
olarak atamuslardir. Her U¢ gruba M-YPAS ve STAI
Olgegi uygulanmistir. 5 dk/lik midahale sonunda,
anksiyete duzeyinde bir degisim saptanmamistir.
Buna ragmen, palyaco mudahalesinin gocuk acil ser-
visinde kullanimin olumlu etki olusturabilecegi sonu-
cuna varmiglardir.

Kocherov ve ark. “Y, pediatri servisinde tibbi palyaco
miidahalesinin kullanimin potansiyel faydalariniince-
lemislerdir. Calismaya dahil edilen 80 ¢ocugu iki
gruba (40 midahale, 40 kontrol) randomize olarak
atamuglardir. Her iki gruba M-YPAS 6lcegi uygulanmis-
tir. 20 dk.’hk midahale sonunda, cocuklarin ameliyat
oncesi anksiyete diizeyinin azaldigi, hastanede yatig
surenin kisaldigi ve bunun sonucunda tibbi maliyetin
azaldigi sonucuna varmislardir.

Liguori ve ark. *?, cocuklara ameliyat oncesi komik ve
bilgilendirici terapotik palyago gosterinin oldugu
video izletilerek anksiyete diizeyine etkisini incele-
mislerdir. Calismaya dahil edilen 40 ¢ocugu iki gruba
(20 mudahale, 20 kontrol) randomize olarak atamis-
lardir. Her iki gruba M-YPAS 0Glcegi uygulanmistir. 6
dk./lik midahale sonunda, ¢cocuklarin anksiyete diize-
yinin azaldig1 sonucuna varmislardir.

Meiri ve ark. @Y, tibbi palyago miidahalesinin venoz
kan alimi sirasinda ¢ocuklarda agri, aglama ve anksi-
yete dilzeyine etkisini incelemislerdir. Calismaya
dahil edilen 90 cocugu Ug¢ gruba (30 midahale, 30
Emla, 30 kontrol) randomize olarak atamislardir. Her
gruba Pain/anxiety scales o6lgegi uygulanmistir. 10
dk./lik mudahale sonunda, c¢ocuklarda venéz kan
alimi sirasinda anksiyete ve aglama diizeyinde azal-
ma oldugu sonucuna varmislardir.
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Vagnoli ark. ¥, ebeveyn esliginde tibbi palyaco
miidahalesi, ebeveyn esliginde sedasyon uygulamasi
ve tek basina ebeveyn varliginin hangisinin, cocugun
ameliyat Oncesi anksiyeteyi azaltmada daha etkili
oldugunu incelemislerdir. Calismaya dahil edilen 75
¢ocugu U¢ gruba (25 midahale, 25 sedasyon, 25
kontrol) randomize olarak atamislardir Her gruba
M-YPAS ve STAI 6lcegi uygulanmistir. 30 dk. lik mida-
hale sonunda, terapo6tik palyaco uygulamasinin
sedasyon uygulamasina gore anksiyeteyi azaltmada
daha etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Wolyniez ark. “¥, pediatri acil serviste intreventz
kateter uygulamasi sirasinda tibbi palyaco miidaha-
lesinin agri ve anksiyete diizeyine etkisini incelemis-
lerdir. Calismaya dahil edilen 47 gocugu iki gruba (26
midahale, 21 kontrol) randomize olarak atamislardir.
Her gruba STAI 6lgegi uygulanmistir. 15 dk.lik mida-
hale sonunda, agri ve anksiyete diizeyinde azalma
oldugu sonucuna varmiglardir.

TARTISMA

Tedavinin etkililigi ve sonug degiskenlerindeki degisi-
mi izlemek igin randomize kontrolll ¢alismalar yon-
temsel olarak 6nemli bir yere sahip olup, ¢ocuk has-
talariile gerceklestirilen terapotik palyaco miidahale
randomize kontrollli galismalar degerlendirmeye
alinmistir. Oncelikle 13 arastirmanin yéntemsel kisit-
liliklart incelendiginde randomize c¢alismalarda kati-
limcilarin belirlenmesi icin gerekli olan CONSORT
(Calismalarin  Raporlanmasinda  Birlestirilmis
Standartlar) akis diyagramina yer veren sadece bes
caligma (10161738400 oldugu gorilmistir. Randomize
kontrolli galismalari dogru degerlendirebilmek igin,
yontem ve bulgulari eksiksiz sekilde tasarlanip, yari-
tilmesi ve raporlanmasi gereklidir ®°. Diger ¢alisma-
larda akis diyagramin verilmemesi ¢alismalarin kisit-
liliklart olarak degerlendirebiliriz.

Belirlenen o&lgUtleri saglayan 13 arastirmanin genel
sonucu, miidahalenin ¢ocuk hastalarda ruhsal belirti-
lerde iyilesme sagladigini ve hastane ortaminda
uygulanabilecegi sonucuna varilmigtir (10.15-17,21,37-44)
Heilbrunn ve ark/nin *” yaptigi calismada ise tibbi
palyaco mudahalesinin anksiyete dizeyini azaltmada
bir etki saptanmamistir. Buna ragmen, palyaco miida-
halesinin ¢ocuk acil servisinde kullanimin bir sakinca-
st olmayacagi kanisina varmislardir. Bunun yaninda
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miidahalenin gocuklarin hastanede kalis stresine ve
olusan maliyete etkisini 6lcen sadece bir calisma
olup ¥ diger calismalarda bu degiskene bakilmamis-
tir. Ayrica gocuklarin stresini azaltmada sedasyon
uygulamasindan ziyade non farmakolojik uygulama
olan palyago miidahalesinin daha etkin oldugu goril-
mektedir >34 Calismalarin hepsinde midahalenin
cocuklar tzerindeki etkisi yaninda ebeveynin de ruh-
sal degisimine bakilan ¢alismalar mevcuttur. Hastane
yatis slirecinde cocuk yaninda cogunlukla refakat
eden annelerin dahil edildigi ¢alismalarda midahale-
nin olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir 437, Baz
calismada ise anneler lizerinde mudahale etkinligi
acisindan anlamli bir fark belirlenmemistir ©8,
Sridharan ve ark’nin “ konu ile ilgili yaptigi meta
analiz galismanin sonuglari, derlemeye dahil edilen
calismalarin genel sonuglari ile 6rtistigi gortilmek-
tedir. Genel anlamda bu midahalenin genel saghk
politikasi icinde yer almasinin gocuklarin bakim ve
tedavisi icin yararli olacagini soyleyebiliriz.

Orneklem sayisinda farkliliklar olmakla birlikte miida-
halenin yapildigi yer olarak 3’U ¢ocuk acilde (101744,
digerleri pediatri servilerinde kalan ve farkli tibbi
islem goren ¢ocuklara uygulanmistir. Derlemeye ali-
nan calismalarda terapotik palyaco midahalesi, akut
tibbi islem goren ¢ocuklara uygulanmis olup, miida-
hale siresi 2 ile 30 dk. arasinda degismektedir. Ayrica
¢alismalarda midahaleyi uygulayanlar arasinda fark-
liliklar gbze carpmaktadir. Uygulayicilar doktor, hem-
sire, sanat terapisti ve mudahale hakkinda egitim
almis hastane palyacolarindan olusmaktadir. Hemsire
uygulayicisi yalnizca bir calismada bulunmaktadir ©9.
Calismada goze carpan konu ise, her uygulayicinin
terapotik palyago midahalesi hakkinda egitim almis
olmasidir. Midahalenin kullaniminda ortak c¢alisma
protokolli olusturulmasi, uygulamanin standardize
edilmesi ve midahaleye iliskin 6zellikle hemsirelik
alaninda profesyonel egitimin yayginlastiriimasinin
yararli olacagi sonucuna varilmistir.

Bilim ve sanat hemsirelik bakim/uygulamada bir
bltlnlik olusturur. Sanat terapi uygulamasi icinde
yer alan terapotik palyaco midahalesi uluslararasi
baglamda kabul gormisken, Ulkemizde 6zellikle
midahaleye iliskin hemsirelik ¢alismalari kisith kal-
maktadir 8447 Ayrica Glkemizde hastane palyagosu
egitimi ile ilgili kurs ya da dernek bulunmamakla bir-
likte, bir calismada hemsirelerin hastanede miidaha-

leyi uygulayabilmesi icin yurt disinda konunun uzma-
ni olan egitimciden egitim aldiklar gérilmektedir “.
Palyaco midahale egitimi almis hemsirenin dahil
oldugu yalnizca bir randomize kontrolli ¢alismaya
rastlaniimasi ©® hemsirelik uygulamalarinda sanat
terapisi uygulamasinin eksik yoniini gostermektedir.
Bu dogrultuda, tlkemizde konuya iliskin deneysel
calismalarin arttirilmasi, miidahalenin etkinliginin ne
Olctde oldugunu ortaya koyulmasina katki saglayaca-
g1 ve sonucunda hemsirelik uygulamalarinda kullani-
labilirligine yonelik yeni bir dinamizm kazandiracagi
distnilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sanat terapisi iginde yer alan terapétik palyago
miidahalesi basta ¢ocuklar olmak Uzere her yas gru-
buna uygulanabilir non farmakolojik yontem olup,
literattr kapsaminda midahalenin ruh sagligi agisin-
dan olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultu-
da, llkemizde terapotik palyaco miidahalenin etkin-
ligine yonelik nitel-nicel g¢alismalarin yapilmasi ve
elde edilen kanitlar temelinde verilerin hemsirelik
bakim uygulamalarina aktarilmasi 6nerilebilir.
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