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Amag: Hemsirelik 6grencilerinin saglkli yasam bicimi davranislari ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmada kesitsel ve iliskisel arastirma tasarimi kullanildi. Arastirma, bir saglik yiikse-
kokulu 6grencilerinde Subat 2018 tarihinde yiiritildi. Arastirmanin érneklem biyiikligiini
siniflara gére tabakali 6rneklem yolu ile segilen 194 6grenci olusturdu. Arastirmada &lgekleri
kullanabilmek igin uyarlamasini yapan yazarlardan, kurumdan ve 6grencilerden izin alindi. Veriler
sayl, yizde, ortalama, student t testi ya da Mann Whitney U testi, One Way Anova ya da Kruskal-
Wallis ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada yer alan 6grencilerin %64,9°u kadin, %62,9’u sagligini iyi olarak algilamak-
ta ve %15,5’i sigara kullandigini belirtti. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davramislari ve yasam
doyumu ortalamalari arasinda zayif dizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski bulundu (r: .23,
p<,05). Yasam doyumu ve saglikli yasam bigimi 6lgedi alt boyutlari arasindaki iliskiye baktigimiz-
da; kisiler arasi iliskiler ile zayif (r:.22), manevi gelisim (r: .31) ve stres yénetimi ile yasam doyumu
arasinda orta (r: .28) diizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski bulundu (p<,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bigcimi davranislari arttikca yasam doyumlarinin
arttigi belirlendi. Hemsirelik égrencilerinin saghkli yasam bigcimi davranislarinin gelistirilmesi ve
bu dogrultuda yasam doyumlarinin arttirilmasi icin uygun egitim girisimleri uygulanmasi éneril-
mektedir.

Anahtar kelimeler: Saglikli yasam bigimi, yasam doyumu, hemsirelik 6grencisi, hemsirelik egitimi
ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between the healthy lifestyle
behaviors and life satisfaction of nursing students.

Method: In this study cross-sectional and correlational research design was used. The study was
conducted with students of health colleges on February 2018. The sample size of the study con-
sisted of 194 students selected by stratified sampling. Permission was obtained from the authors
who conducted the adaptation of the scales, institutions and students. The data were analyzed
using number, percentage, mean, Student t-test or Mann-Whitney U test, One Way ANOVA or
Kruskal-Wallis test, and correlation analyses.

Results: More than half (64.9%) of the students who participated in the study were female, 62.9%
of them perceived their health conditions as good and 15.5% of them used cigarettes. There was
a weakly positive significant relationship between the healthy lifestyle behaviors and life satisfac-
tion of the students (r: .23, p<.05). When the relationship between life satisfaction and the sub-
dimensions of healthy lifestyle scale is considered; it is seen that there was a weakly positive
significant relationship with interpersonal relationships (r: .22) and a medium-level positive sig-
nificant relationship between the subdimensions of moral development (r: .31) and stress mana-
gement and life satisfaction (r: .28) (p<.05) subdimensions.

Conclusion: It was determined that life satisfaction of the nursing students increased along with
healthy lifestyle behaviors. It is suggested to improve healthy lifestyle behaviors of nursing students
and in this direction, to carry out education initiatives in order to increase their life satisfaction.

Keywords: Healthy lifestyle, life satisfaction, nursing students, nursing education
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GiRiS

insanlari hastalanmaktan koruyan ve yasamlari
boyunca saglikh olmalarini saglayan uygulamalarin
timuine “Saglikh Yasam Bicimi” (Healthy Life Style)
adi verilmektedir V. Erken/genc yasta saglikli yasam
davranislari, ilerleyen yaslarda saglikh yasam ile ilgili
hastaliklarin gelismesini erteleyebilmektedir ?. Bu
dogrultuda addlesan ve geng yas kategorisinde yer
alan bireyler 6nemli risk gruplarini olusturmaktadir
®), Diinya Saglik Orgiti (DSO) 15-24 yas araligini
genclik olarak tanimlamakta ve lniversite 6grencileri
genc yas grubu icerisinde degerlendirilmektedir .
Geng yas grubu/Genglik, yasam igin bir hazirlik asa-
masi ve timdyle bir olgunlasma siirecidir ©®. Genglik,
cocukluktan yetiskinlige, zihinsel ve fiziksel degisim-
lerin ve sosyal iliskilerin en dinamik sekilde yasandigi
bir donemdir. Bu nedenle genclerin saglikl bireyler
olabilmesi icin kendi yasamlarinin sorumluluklarini
alabilmeleri konusunda cesaretlendirilmesi gerek-
mektedir ),

Tambag’in derleme calismasinda ; dengeli beslen-
me, saglk davranislarinin sorumlulugunu alma, siga-
ra kullanmama, yeterli ve dizenli egzersiz yapma,
hijyenik énlemler alma, kisiler arasi olumlu iligkiler
kurma ve stres yonetimini gibi davranislar saglikli
yasam bicimi olarak tanimlanmistir. Saghgi gelistiren
davranislar, bireyin iyilik dizeyini arttiran ve kendini
gelistirmeyi saglayan davranislari kapsamaktadir.
Karadag ve Yildinm’in ¢alismasinda ©, saglik bilimle-
rinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin saglkli
yasam davranislari ile ilgili yetersiz bilgiye sahip
olduklari belirlenmistir. Addlesanlarda riskli saghk
davranislari incelendiginde, diinya genelinde 300
milyon gencin sigara bagimlisi oldugu ve her bes
sigara kullanicisindan birinin 13-15 yaslari arasinda
oldugu belirtiimektedir ©. Tirkiye’de ise 15 yas ve
listl yastaki bireylerin %31,3’Unun her giin ya da ara
sira tutln ve tltln drdnlerini kullanmakta olduklari
belirlenmistir ). Bir baska calismada, Universite
Ogrencilerinin %68’inin fiziksel aktivite diizeylerinin
diisuk oldugu belirlenmistir ®. Niteliksel bir calisma-
da ise, ergenlerin karbonhidrat ve yag orani yuksek
besinleri fazla tukettikleri ve kahvalti yapma aliskan-
hiklarinin olmadigini belirttikleri bulunmustur ©. Kéti
beslenme aliskanligi ve yetersiz fiziksel egzersizin bir
sonucu olan obezite bircok fiziksel, emosyonel, psi-
kososyal, akademik ve toplumsal sorunlara (ekono-
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mik yik) yol acmaktadir ‘9. Sonug olarak, yeterli
olmayan saghkli yagsam davraniglari ilerleyen yaslarda
kronik birgok hastaligin, sakathgin ve 6limiin haber-
cisi olabilir ©467.1011)

Sagligi gelistirme sirecinde, tiretken olabilme konu-
sunda bireyin enerjisini ve potansiyelini etkin bir
sekilde kullanabilme ve doyumlu bir yasam siirdir-
me bulunmaktadir. Geng vyetiskinlerde yapilan bir
calismada, fiziksel aktivite yapanlarda, sigara icme-
yenlerde, yagli beslenmeden kaganlarda ve 6zellikle
meyve yemeye dikkat eden genclerde, yapmayan
geng yetiskinlere gore yasam doyumunun anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur 9. Yasam
doyumunun insanin giinlik yasamdaki etkinliklerden
zevk almasi, yasaminin kisi icin bir anlam tasimasi ve
yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi gibi olcltleri
bulunmaktadir. Literatlir incelendiginde, yasam
doyumu 6zellikle bilissel/yargisal bir slire¢ olarak
belirtiimekte ve bireylerin sectikleri 6lgttler dogrul-
tusunda yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir *?, Doyumun yargisal siire-
ci, bireyin yasamdan ne istedigi ile ne elde ettiginin
karsilastirilmasindan elde edilen sonugtur 314,
Bunun yani sira yasam doyumun duragan olmayip
dinamik bir yapisinin oldugu ve mevcut yasam sartla-
ri ve kisisel standartlara gore degisebilecegi vurgu-
lanmaktadir 2. Literatiir incelendiginde, addlesan-
larda veya Universite 6grencilerinde yasam doyumu-
nu etkileyen faktorler olarak; cinsiyet, algilanan aka-
demik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten
beklenti, dini inang, yalnizlik, egitim doyumu, 6gre-
nim gordigu bolumu isteyip istemedigi, is beklentisi,
b6limU okuma nedeni, bireysel ve ailesel bltunliik
duygusu, benlik saygisi, ruh saglgi, anksiyete, dep-
resyon, kisiler arasi iliskiler, saglk sorunlari ve sigara
icme durumu gibi degiskenler gésterilmektedir ©1>
8, Saghgr koruma girisimlerinde daha dogru ve
gecerli bilgiler elde edebilmek i¢in saglik davranisla-
rinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Hemsirelik 6gren-
cilerinin saghgin gelistirilmesi ile ilgili bircok ders
almasinin saglikli yasam davranislarini gelistirerek
yasam doyumu Uzerine etkisi olup olmadigi bilinme-
mektedir. Bu iliskinin incelenmesi ile topluma 6nci
olacak saglik personelinin saglikli yasam bigimi ile
yasam doyumu durumunun tanimlanmasi ve elde
edilecek bulgularin egitim mdifredatinda rehber
olmasi beklenmektedir. Ulkemizde &zellikle hemsire-
lik 6grencilerinin saglikh yasam davranislari ile yasam
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doyumu arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Bu dogrultuda arastirma-
nin amaci; hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam
bicimi davranislari ve yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu calismada kesitsel ve iliskisel arastirma tasarimi
kullaniimustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Turkiye’de bir saghk yuksekokulunun 1. 2.
3. ve 4. sinif 6grencilerinde Subat 2018 tarihinde
ylratilmistir. Arastirmanin evrenini arastirmanin
ylratuldigu tarihte dort sinifta 6grenim goren top-
lam 480 6grenci olusturmustur. Arastirmanin érnek-
lemblytklGgli 214 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya
tabakali 6rneklem ile siniflara gére alinacak 6grenci
sayisi belirlenmistir (birinci sinif: 41 kisi, ikinci sinif
35, Gglincl sinif 62, dordlinca sinif 78). Arastirmada
bazi anketler eksik dolduruldugu (n:20) igin arastir-
madan cikarilarak, toplam 194 6grenci (birinci sinif:
37 kisi, ikinci sinif 34, Gglncd sinif 52, dérdiinca sinif
71) ile arastirma tamamlanmigstir. Arastirma 6rnekle-
mini tim siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin
%40,5’i olusturmustur.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri asagida verilen veri toplama arag-
lariile toplanmistir.

e Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirmaya Yonelik
Tanitici Ozellikler Veri Formu

Veri formu 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri
ve saglikl yasam bicimi/yasam doyumu ile ilgili soru-
lardan olugmaktadir. Arastirmacilar tarafindan litera-
tir dogrultusunda hazirlanmistir. Formda; sosyo-
demografik (yas, cinsiyet, medeni durum, sinifi, eko-
nomik durumu, en uzun yasadig yer, aile tipi, su an
kaldigi yer, calisma durumu, calisiyor ise gorevi) ve
saglikli yasam bicimi/yasam doyumuna iliskin sorular
(herhangi bir hastalik durumu, stirekli kullanilan ilag,
saghgini algilama durumu, beden kitle indeksi, sigara
kullanma durumu) yer almaktadir +9-22),

e Saghikli Yasam Bicimi Davraniglari
Bu arastirmada oOgrencilerin saglikli yasam bigimi

davranislar; “Tambag’in calismasinda ¥; dengeli
beslenme, saglik davranislarinin sorumlulugunu
alma, sigara kullanmama, yeterli ve dizenli egzersiz
yapma, hijyenik énlemler alma, kisiler arasi olumlu
iliskiler kurma ve stres yonetimi gibi davranislar
saglikl yasam bicimi olarak tanimlanmis” olmasin-
dan dolayl 6grencilerin sigara icme davranislari ve
Saglikli Yagam bigimi Davranislari Il dlgegi ile belir-
lenmisgtir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranislari 1l Olcegi; Walker
ve ark. (1987) gelistirilmis, 1996 yilinda yine revize
edilmis, Bahar ve ark. ?® tarafindan Tirkceye uyar-
lanmistir. Olcek bireyin saglikli yasam bigimi ile ilis-
kili olarak saghgi gelistiren davranislari dlgmektedir.
Olgek 52 madde, likert tipi dért kategoride “hicbir
zaman (1), bazen (2), sik sik (3), dizenli olarak (4)”
degerlendirilmektedir. Olcek; “saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilera-
rasi ilisiler ve stres yonetimi” olarak alti boyutu
icermektedir. Olgegin tamami veya alt 6lgeklerin-
den alinan yiksek puan olumlu saglikli yasam bigimi
davranislari olarak yorumlanmaktadir. Olgegin tiim
maddeleri olumludur. Olcegin tamami icin en diisiik
puan 52, en yiiksek puan 208’dir. Olgegin i¢ tutarhilik
glvenilirlik katsayisi .94, madde analizleri .30-.59
arasinda degismektedir. Bu calismadan elde edilen
olgek i¢ tutarhlik guvenilirlik katsayisi .94’tlr. Etik
uygunluk agisindan olgegi bu arastirmada kullana-
bilmek icin Ulkemize uyarlama calismasini yapan
yazarlardan e-posta ile yazil izin alinmistir.

e Yasam Doyumu Olgegi

Olgek, genc yas gruplari icin Diener ve arkadaslari
(1985) tarafindan gelistirilmis, Turkceye Koker 9
tarafindan uyarlanmistir. Olgek, tek alt boyut, bes
maddeden olusmaktadir. Her bir madde 7’li derece-
lendirilmis yanitlama sistemine (1: hi¢ uygun degil -
7: ¢ok uygun) gore yanitlanmaktadir. Genel yasam
doyumunu olgmeyi amaglayan o6lcek, ergenlerden
yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Olcekten
alinan puanlarin artmasi algilanan genel yasam doyu-
munun arttigini géstermektedir. Dagl ve ark. tarafin-
dan yapilan gegerlilik-glvenilirlik galismasinda 2
olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88 ve
test- tekrar test glvenilirligi ise .97 olarak saptanmis-
tir. Bu calismadan elde edilen 6lgek i¢ tutarhhk glive-
nilirlik katsayisi .87’dir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan aragstir-
ma ile ilgili bilgi verildikten sonra arastirmaya katil-
may!1 kabul eden bireylerin kendisi tarafindan doldu-
rulmustur. Veri toplama formun doldurulmasi ortala-
ma olarak bes dk. sirmustdr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda istatistiksel
yazihm programi kullanilarak analiz edilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin tanitici bilgileri icin tanimla-
yici istatistiklerden sayi, yizde, ortalama ve standart
sapma kullaniimistir. Hemsirelik 6grencilerinin saglikli
yasam bigimi davraniglari ve yasam doyumu 0lgekle-
rinden alinan puan ortalamalari ortalama ve standart
sapma ile verilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin saghkh
yasam bicimi davranislari/alt boyutlari ve yasam doyu-
mu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson
korelasyon analizi yapiimistir. Korelasyon analizinde
katsayilarin giicu ile ilgili “0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-
0,49 zayif, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1,00
cok yuksek” tanimlamalari dikkate alinmistir (24).
Hemsirelik 6grencilerinin sigara icme saglikh yasam
bicimi davranisin yasam doyumuna goére durumunun
degerlendirilmesi icin bagimsiz gruplarda student t
testi kullaniimigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi (Tip |
hata) 0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapila-
cagl kurumdan yazili izin (16.02.2018 tarih, No:
21822915-600-) ve veri toplama araglarindan Saglikli
Yasam Bicimi Davranislari Olgegi Il icin uyarlamasini
yapan yazarlardan yazili izin alinmistir. Arastirmaya
katilmay! kabul eden 6grencilere arastirma sireci
(arastirmanin amaci, uygulanmasi, arastirmaya katil-
manin gondllilige bagh oldugu vb.) ile ilgili bilgi
verilerek izin alinmistir.

BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin arastirmaya yonelik sosyo-
demografik/tanitici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin yasi
ortalama 21,60+2,54’diir. Ogrencilerin %64,9’u kadin,
%4,6’s1 evli, %72,7’sinin ekonomik durumu orta,
%72,7’sinin en uzun yasadigi yer kent, %79,9'u cekir-
dek aileye mensup, %62,9’u ailesiyle yasamakta,
%36,6’s1 dordiincl sinif 6grencisi, %6,2’si calismakta,
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%9,3’'niin herhangi bir hastaligi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %62,9’u saghigini iyi olarak algilamakta
ve %15,5’i sigara kullandigini belirtmistir. Arastirmada
yer alan 6grencilerin saglikl yasam bicimi davranisla-
ri puan ortalamasi 123,37+21,42 (min-max=67,00-
208,00) ve yasam doyumu puan ortalamasi
15,45+6,78 (min-max=5,00-35,00) olarak bulunmus-
tur (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri
(n:194)

Degiskenler Ortalama (min-max)
Yas 21,60+2,54 (min-max=18,00-35,00)
BKi (n:133) 21,72+2,84 (min-max=17,00-34,00)

Saghkli yasam bigimi
davranislari puan

123,37+21,42 (min-max=67,00-208,00)

ortalamasi
Yagam doyumu puan 15,45+6,78 (min-max=5,00-35,00)
ortalamasi

Sayi (n) Yizde
Cinsiyet
Kadin 126 64,9
Erkek 68 35,1
Medeni durum
Bekar 185 95,4
Evli 9 4,6
Ekonomik durum
Kot 22 11,3
Orta 141 72,7
yi 31 16,0
En uzun yasadiginiz yer
Kent 141 72,7
Kasaba 22 11,3
Koy 31 16,0
Aile tipi
Cekirdek aile 155 79,9
Genis aile 39 20,1
Suan kaldiginiz yer
Ailemle 122 62,9
Yurtta 54 27,8
Diger* 18 9,3
Sinifiniz
Birinci sinif 37 19,1
ikinci sinif 34 17,5
Uglinc sinif 52 26,8
Dordunci sinif 71 36,6
Calisma durumu
Evet 12 6,2
Hayir 182 93,8
Hastalik durumu
Evet 18 9,3
Hayir 176 90,7
Surekli kullanilan ilag
Evet 5 2,6
Hayir 189 97,4
Saghgini algilama durumu
iyi 122 62,9
Orta 63 32,5
Koéti 9 4,6
Sigara kullanimi
Evet 30 15,5
Hayir 164 84,5

*Diger; evde yalniz, evde arkadasimla ve akraba yaninda
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Hemsirelik 6grencilerinin saghkli yasam bicimi/alt
boyutlari ve yasam doyumu arasindaki iliskinin ince-
lenmesi asagida Tablo 2’de verilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin saghkli yasam bicimi davranislari top-
lam puani ile yasam doyumu ortalamalari arasinda
cok zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.229, p<,05). Saglikl yasam bigimi
davraniglari Olgegi alt boyutlari ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye baktigimizda; saglk sorumlulugu,
fiziksel aktivite ve beslenme ile yasam doyumu ara-
sinda anlaml iliski bulunmaz iken, kisiler arasi iliski-
ler ile ¢cok zayif (r=".222), manevi gelisim (r=.311) ve
stres yoOnetimi ile yasam doyumu arasinda zayif
diizeyde (r=.276) pozitif yonde anlamli bir iliski belir-
lenmistir (p<,05). Bunun yani sira sigara icmeyen
hemsirelik 6grencilerin sigara icen 6grencilere gore
yasam doyumunun puan ortalamasinin istatiksel
olarak anlamli daha yuksek oldugu bulunmustur
(p=,029) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi/Alt Boyut-
lari ve Yasam Doyumu Arasindaki iligskinin incelenmesi

Yasam Doyumu

Saghkl yasam bicimi dlgegi ve alt r p
boyutlar

Saghkl Yasam Bigimi Toplam Puani 229 .001*
Alt boyutlar

Saghk sorumlulugu 134 .063
Fiziksel aktivite .039 .591
Beslenme 118 102
Kisiler arasi iliskiler 222 .002*
Manevi gelisim 311 .000*
Stres yonetimi .276 .000*
Degisken OrtalamatSS Test, p degeri
Sigara kullanimi

Evet 12,97+7,70 t=-2,204,
Hayir 15,91+46,53 p=0,029*
*p<0.05

TARTISMA

Bu bolimde, saglikli yasam davranislari ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi ve elde edi-
len bulgularin literatiir 1siginda tartisiimasi hedeflen-
mektedir. Calismada sigara icmeyen o6grencilerin
yasam doyumunun daha yuksek oldugu, saglikl
yasam bicimi oOlgek alt boyutlarindan kisiler arasi
iliskiler, manevi gelisim ve stres yonetimi puan orta-
lamasi arttikca 6grencilerin yasam doyumunun artti-
g1 saptanmistir.

Calismada, sigara icmeyen hemsirelik 6grencilerinin
yasam doyumlarinin sigara icen Ogrencilere gore
daha yuksek oldugu bulunmustur. Literatir incelen-
diginde genc yetiskinlerde sigara icmeyenlerin yasam
doyumunun icenlere gore anlamli olarak daha yik-
sek oldugu bulunmustur ©1%2%_Diger calismalar ince-
lendiginde, 6grencilerin benlik saygisi arttikca yasam
doyumunun arttigi ?® ve sigara igme oraninin azaldi-
g1 bulunmustur ©. Atak’in © calismasinda, sigara
icme davranisi ile hem yasam doyumu hem de 6znel
iyi olus arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Dlistik
benlik saygisi olan adélesanlarin sigara ve alkol kulla-
nimi gibi olumsuz saglk davranislariile iliskisi oldugu
saptanmistir ??. Bu calismada 6zellikle addlesan/
genglik ¢caginda olan Gniversite 6grencilerinin benlik
algilarinin iyi oldugu ve bunun bir sonucu olarak siga-
raicmeyenlerde yasam doyumlari daha ylksek olmus
olabilir.

GCalismada, hemsirelik 6grencilerinde kisilerarasi ilis-
kileri arttikga yasam doyumunun arttigi bulunmus-
tur. Kisiler arasi iliskiler ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya ulasilama-
mistir. Ancak Moor ve ark./nin ?® calismasinda, tele-
vizyon basinda iki saatten fazla slire gegiren adéle-
sanlarin yasam doyumunun iki saatten az siire gegi-
renlere gore daha iyi oldugu bulunmustur. Moor ve
ark./nin ®) calismasinda yer alan bulgular ad6lesanla-
rin sosyal iliskilerden c¢ok ekran basinda gegcirilen
sireye gore yasam doyumu hakkinda anlamh bilgi
vermektedir. Universite dgrencilerinde yapilan calis-
malarda ekonomik diizeyi iyi olan Universite 6grenci-
lerinin saglikli yasam bigimi davranislari alt boyutu
olan kisiler arasi iliskilerinin daha iyi oldugu bulun-
mustur *29, Bu calismada da yer alan 6grencilerin
cogu ekonomik durumu “orta dizey “oldugu goril-
mektedir. Bu nedenle 6zellikle (iniversite 6grencileri-
nin ekonomik orta veya iyi oldugu icin daha kolay
sosyallesebildigi ve sinema, kafe ve benzeri sosyal
aktiviteleri daha rahat yaptigi icin yasam doyumunun
beraberinde arttig1 dustndlebilir.

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin manevi gelisimi
arttikga yasam doyumunun arttigi bulunmustur. Bu
calismanin sonuglari ile benzer sonug elde edilen bir
calismada, adolesanlarda manevi iyi olma hali arttik-
¢a yasam doyumunun arttigi saptanmistir (28,
Cecen’nin @ calismasinda yapilan ileri analizde,
yasam doyumunu yordamaya aile biitlinliik duygusu-
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nun en fazla katkida bulundugu saptanmistir. Diger
bir calismada ise anne ve babasi ile yasayan adéle-
sanlarin yasam doyumunun daha ylksek oldugu
bulunmustur ?, Bu c¢alismada, 6grencilerin manevi
gelisimi arttikca yasam doyumunun iyi olmasinin
nedeni ¢calismada yer alan 6grencilerin cogunun aile-
si ile kaliyor olmasi olabilir.

Calismada, hemgirelik 6grencilerinde stres yonetimi
artttkca yasam doyumunun arttigi bulunmustur.
Literatdr incelendiginde, calisma bulgumuz ile ben-
zer sonuglar elde edildigi ve 6grencilerin stres diizeyi
arttikca yasam doyumunun azaldigi bulunmustur
(3031) yapilan galismalarda, lisans 6grencilerinin basa-
ri motivasyonu ©? ve is beklentisi ®V arttikca yasam
doyumunun arttigi bulunmustur. Yapilan bir ¢alisma-
da da, iyimserlik arttikca bireylerin genel saglik
durumlarinin iyilestigi ve akademik alanda daha
basarili olduklari belirtiimektedir 3. Diger bir calis-
mada ise, gelecekte bazi beklentilerinin gerceklese-
cegine inanan Universite 6grencilerinin inanmayanla-
ra gore yasam doyumu puan ortalamasinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur 9, Bu cals-
mada, Ozellikle hemsirelik alaninda atamalarin sik
oldugu, gelecekte issizlik sorunu yasamayacagl ve
gelecek hedeflerini gergeklestirebilecek bir bélimde
okuyor olmasinin bir sonucu olarak 6grencilerin stres
yonetimi daha iyidir ve bu durum yasam doyumunun
artma nedeni olabilir.

SONUC ve ONERILER

Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bicimi dav-
ranislar arttikca yasam doyumlarinin arttigi belir-
lenmistir. Ogrencilerin kisiler arasi iliskiler, manevi
gelisim ve stres yonetimi gibi saglikli yasam bicimi
davranislari alt boyutlarinin puanlari arttikca yasam
doyumlarinin arttigi bulunmustur. Hemsirelik 6gren-
cilerin yasam doyumunu arttiran saglikli yasam
bicimi davranislarina bakildiginda; saghg alma
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme boyutlari
ile iliski bulunmaz iken kisiler arasi iliskiler, manevi
gelisim ve stres yonetimi gibi boyutlarin yasam
doyumunu arttirdigi gorilmustir. Bu bakimdan
ozellikle hemgsirelik 6grencilerinin saglikli yasam
bicimi davranislarinin gelistiriimesi konusunda sos-
yal, psikolojik ve manevi boyutlar 6nemli olmakla
birlikte, bu boyutlara yonelik uygun egitim girisim-
leri uygulanmasi dnerilmektedir.
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