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Ozgiin Arastirma / Research Article

Dogum Sekli Emzirme Adaptasyonunu Etkiliyor mu?

Does Mode of Delivery Affect Breastfeeding Adaptation?

Resmiye Ozdilek ©, Yasemin Dingel

0z

Amag: Bu ¢alismanin amaci, emziren annelerde dogum seklinin emzirme adaptasyona etkisini
belirlemektir.

Yontem: Calisma evrenini, Mart-Nisan 2022 tarihlerinde (iniversite hastanesi ¢cocuk poliklinigine
kalga ultrasonu taramasi igin basvuran 350 anne olusturdu. Verilerin elde edilmesinde anket
formu ve Emzirme Adaptasyon Olgegi (EAO) kullanildi.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamalari 28.37+5.46 oldugu, %52,6’s1 (n:184) normal dogum
ve %47,4% (n:166) sezaryenle dogum yaptigi saptandi. Dogum sekli ile Emzirme Adaptasyon
Olgegi (EAG) toplam puani karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmedi. EAG
alt boyutlarindan ‘bebekle duygusal degisim’ alt boyut puan ortalamasi normal dogum yapan
annelerde anlamli sekilde yiiksek bulundu (p<0,05).Anneye ait dediskenler ile EAO puani
karsilastinldiginda é§renim durumu diisiik annelerde EAQ puaninin anlamii sekilde yiiksek oldugu
belirlendi. Calisan annelerde EAO puani, calismayan annelerden anlamli sekilde diisiiktii. Gelir
durumu degiskeni ile EAO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik belirlendi. Yeterli sivi aldigini
diisiinen annelerde EAO puani yeterli sivi almadigini diisiinen annelere gére anlamii sekilde
yiiksekti. Bebeklerine sadece anne siitii veren annelerin EAO puani, anne siitii ve formiil siit veren
annelerin puanindan anlaml sekilde yiiksek bulundu. Anne yasi, gebelik sayisi, dogum sayisi ile
EAOQ puani arasinda pozitif yénde ve cok zayif diizeyde anlamli bir iliski belirlendi (p<0,05).
Sonug: Arastirma bulgularimiza gére dogum sekli emzirme adaptasyonunu etkilememektedir.
Dogum sayisi arttikga emzirme adaptasyonunun pozitif yénde arttidi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, adaptasyon, normal dogum, sezaryen dogum
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the effect of mode of delivery on breastfeeding
adaptation in breastfeeding mothers.

Methods: The population of the study consisted of 350 mothers who applied to the pediatric
outpatient clinic of the university hospital for hip ultrasound scanning between March and April
2022. Questionnaire and Breastfeeding Adaptation Scale (EAS) were used to obtain the data.
Results: It was determined that the mean age of the participants was 28.37+5.46, 52.6% (n:184)
had a normal delivery and 47.4% (n:166) had a cesarean delivery.No statistical significance was
determined when the type of delivery was compared with the Breastfeeding Adaptation Scale
(BAS) total score.The mean score of the ‘emotional exchange with the baby’ sub-dimension,
which is one of the BAS sub-dimensions, was found to be significantly higher in mothers who
gave birth normally (p<0.005).When the maternal variables were compared with the BAS scores,
it was determined that the BAS scores were significantly higher in mothers with low educational
status.The BAS scores of working mothers were significantly lower. A significant difference was
determined between the income status variable and the mean BAS score.The mothers who thought
they had enough fluid had a significantly higher BAS score.The mean BAS score of mothers of
exclusively breastfed infants was found to be significantly higher than that of mothers of breastfed
and formula-fed infants.A positive and very weak significant correlation was determined between
maternal age, number of pregnancies, number of births and BAS score (p<0.005).

Conclusion: According to our research findings, mode of delivery does not affect breastfeeding
adaptation.It was concluded that as the number of births increased, breastfeeding adaptation
increased positively.
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GiRiS

Emzirme, bebegin beslenmesi ve gelisiminin
sirdirmesinde vyararlanilan en saghkli ve etkin
beslenme ydéntemidir . Emzirme fizyolojik bir
eylem olmasina karsin annelerin gbzlem ve deneyim
yoluyla 6grendigi bir eylemdir 3. Dogumdan sonra
anne emzirme ile ilgili fiziksel degisimlerin yani sira
bu slirecte annelige uyum saglamaya calisir. Annenin
emzirme konusunda da endise ve gerginlik gibi duygu
durumlari da yasar. Annelerin dogumdan sonraki
donemde bebegini emzirmeyle ilgili duygularinin
farkina varmasi ve bunlara uyum saglamasi beklenir.

Anne ve bebegin ihtiyaclarinin karsilandigi ve
emzirme becerilerinin kazanildigi bu etkilesimli
siirecte emzirme basarisini fizyolojik, psikolojik,
motivasyonel, sosyal ve ekonomik bircok faktor
etkilemektedir **. Dogum sonu ilk 60-90 dakika
icerisinde emzirmenin baslatilmasi anne-bebek
baglanmasi icin cok dnemlidir. Dogum sekli, emzirme
eylemini etkileyen faktorlerden biridir. Sezaryenle
dogumlarda emzirmeye erken dénemde baslama
orani normal dogumlara gore daha disuktir. Ayrica
normal dogumdan hemen sonra bebegi ile temas
eden annelerin sezaryen dogum yapanlara gore
daha sefkatli davranislar sergiledikleri ve daha siki
kucakladiklari  bildirilmektedir. Sezaryen dogum
yapan annelerin kendi 6z bakimlarini saglamada,
glnluk yasam aktivitelerini sirdiirmede, yenidoganin
bakim ihtiyaclarini karsilamada giglikler yasadiklari
ve emzirme sorunlari yasadiklari bildirilmistir ©#),
Saglik profesyonellerinin dogum sonrasi dénemde
emzirmenin  goézlemlenmesi, degerlendirilmesi,
aktif baslatilabilmesi ve slrdirilebilmesi icin olasi
sorunlari erken fark etmeleri emzirme basarisini
arttiracaktir 9. Bu baglamda literatiire katki
saglayacagi dusunidlen bu c¢alismada emziren
annelerin dogum seklinin emzirme adaptasyona
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;
1.Annelerin dogum sekli emzirme adaptasyonunu
etkilemekte midir?
2.Anneye ait degiskenler emzirme adaptasyonunu
etkilemekte midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Calisma tanimlayici tiptedir.
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Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma bir Gniversite hastanesi cocuk polikliniginde
Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir Universite hastanesi
cocuk poliklinigine kalga ultrasonu taramasi icin
basvuran anneler olusturdu (N:3662). Arastirmanin
orneklemini, Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda
calismaya katilmaya gondlli, dogum sonu 1.
haftasinda olan, bebegini anne siti ile besleyen,
bebegini anne st ve forml sitle karisik besleyen,
term dogum yapmis ve saglikl bebegi olan 350 anne
olusturdu. Arastirmanin 6érneklemine, dogum sonu
1.-27. gunler arahiginda olan, preterm/postterm
dogum yapmis, yogun bakim midahalesi gerektiren
ya da konjenital malformasyonlu bebegi olan ve
bebegini yalnizca formil sit ile besleyen anneler
calisma disinda birakildi. Orneklem biiyiikligi evreni
bilinen orneklem hesabina goére 348 anne olarak
belirlendi ve 350 anne ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, anket formu ve Emzirme
Adaptasyon Olcegi (EAO) kullanilarak elde edildi.

Anket Formu
Tanitici  bilgi formu, bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini, emzirme ve emzirmeye iliskin

ozelliklerini sorgulayan 19 sorudan olusmaktadir. Bu
form arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literattr
taramasi yapilarak olusturulmustur -3,

Emzirme Adaptasyon Ol¢egi (EAO)

Emzirme Adaptasyon Olcegi (EAOQ) 2009 vyilinda
Sun Hee Kim tarafindan gelistirilmis (Kim, 2009) ve
Tirkce gecerlik giivenirligi Dincel ve Ozdilek (2021)
tarafindan  gerceklestirilmistir 1419, EAQ-BFAS,
emzirmeye adaptasyonu degerlendiren 27 maddelik
bir dlcektir. Olcegin 8 alt boyutu bulunmaktadir. Bu
alt boyutlar; annenin bebegi ile duygusal degisimi
(4 madde), emzirme giveni (5 madde), yeterli
anne sutd (3 madde), bebegin beslenme kapasitesi
ve blylmesi (4 madde), bebegine asina olmak (4
madde), emzirmede rahatsizlik (3 madde), anne
sttt hacminin korunmasi (2 madde) ve sosyal destek
almak (2 adet) seklindedir. Olcek maddeleri 5’li Likert
dlceginde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 27, maksimum puan ise 135tir.
Olcegin degerlendirmesinde alinan toplam puanin
ylksekligi emzirme adaptasyonunun vyiksekligini
isaret etmektedir.




Verilerin Elde Edilmesi

Veriler arastirmaci tarafindan c¢ocuk poliklinigine
kalga USG’ siicin gelen annelerden yiiz ylize gérisme
teknigi ile elde edildi. Hastane yonetimin bilgisi
dahilinde c¢ocuk poliklinigi ile ayni katta bulunan
kadin dogum polikliniginde bos bir oda goérisme
icin hazirlandi. Verilerin toplanmasi yaklasik 5-10
dakika siirdQ. Verilerin toplanma sirecinde pandemi
kosullari géz onlinde bulundurulup sosyal mesafe
siniri ve maske kullanimi kurallarina uyuldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS® 20
(Statistical Package for the Social Sciences) paket
programina aktariimistir.  Normallik varsayimini
sinayan Shapiro-Wilk-W testi ile verilerin normal
dagilima uyup uymadigl sinandi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda tanimlayici istatistik, ki-kare,
normal dagilima uymayan verilerin gruplara gore
karsilastiriimasinda ise Kruskall Wallis ve Pearson
korelasyon testleri kullanildi. Analiz sonuglari nicel
veriler igin ortalama, standart sapma, ortanca,
minimum ve maksimum olarak verildi. Kategorik
veriler ise frekans (ytzde) olarak ifade edildi. Veriler
%95 glven araliginda degerlendirildi ve p degerinin
0,05’in altinda olmasi anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma icin Kocaeli Universitesi Girisimsel
OlmayanKlinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanlig’ndan
(KU GOKAEK-2022/05.16) ve verilerin topladig
kurumdan vyazili kurum izni alindi. Arastirmada
yer alan katilimcilardan aydinlatilmis onam formu
kullanilarak yazili onam alindi.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu calisma, sadece bir arastirma hastanesinde
basvuran annelerle gergeklestirildigi icin calisma
sonuglarinin  tim emziren annelere genellemesi
s6z konusu degildir. Ayrica arastirma kriterlerini
karsilayan annelerle yiratilen tek merkezli olmasi
arastirmanin sinirhligr olabilir. Katiimcilarin yanitlari
bireysel beyana dayali oldugu icin yanilma payi
oldugu, verilerin givenirliginin katiimcilarin verdigi
bilgilerin dogrulugu ile sinirli oldugu soéylenebilir.

BULGULAR
Arastirmanin orneklemini olusturan 350 annenin

yas ortalamalarinin 28,37 + 5,46, yaklasik olarak
yarisinin ilkégretim mezunu (%44,6), ¢cogunlugunun
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calismadigi  (%83,7) belirlendi.  Katiimcilarin
%16,3’lnln bir iste calistigl ve %66,3’Unln gelir
diizeyini “orta” seklinde tanimlandig belirlendi.
Katilimcilarin %86,9’u cekirdek aile yapisina sahiptir.
Katilimcilarin %85,1’i yeterli beslendigini ve %82,0'i
yeterli sivi aldigini, %14,3’G sigara kullandigini
bildirdi. Katihmcilarin %7,4’Gnlin  kronik hastalig
bulunurken %3,4’Gnln ila¢g kullandigl saptandi.
Katihmcilarin biylk ¢ogunlugunun (%72,0) bebegini
yalnizca anne sutlyle besledigi belirlendi. Emzirme
deneyimi agisindan katihmcilarin %35,4’tndn ilk,
%36,9’unun ikinci ve %27,7’sinin de ¢ ve daha fazla
emzirme deneyimi oldugu belirlendi. Katiimcilarin
%81,4’lUnlin dogum sonrasi evinde yatili kalan kimse
bulunmadigi ve %94,0'inin bebegiyle ayni odayi
paylastig belirlendi. Katilimcilarin gebelik sayisi
ortalamasi 2,40 £ 1,39, dogum sayisi ortalamasi 2,10
+ 1,05’dur. Katihmcilarin %52,6’sinin (n:184) normal
dogum; %47,4'Gnln (n:166) sezaryen ile dogum
yaptig1 saptandi (Tablo 1).

Emzirme Adaptasyon Olcegi (EAQ) toplam puan
ortalamasi  normal dogum yapan kadinlarda
119,631£10,43; sezaryen ile dogum vyapanlarda
119,354+11,52 olarak belirlendi. Dogum sekli ile
Emzirme Adaptasyon Olcegi (EAQ) toplam puani
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlilik
belirlenmedi. EAO alt boyutlarindan ‘bebekle
duygusal degisim’ alt boyut puan ortalamasi normal
dogum vyapan annelerde anlamli sekilde yiksek
bulundu (p<0,05) (Tablo 2).

Anneye ait degiskenler ile EAO toplam puani
karsilastirildiginda tablo 3’te anne yasi, gebelik sayisi,
dogum sayisi ile EAQ puani arasinda pozitif ydnde ve
cok zayif dizeyde anlamli bir iliski belirlendi (p<0,05)
(Tablo 3).

Anneye ait  degiskenler ile EAO  puani
karsilastirildiginda egitim durumu disik annelerde
EAO puaninin anlamh sekilde vyiiksek oldugu
belirlendi. Calisan annelerde EAQ puani, ¢alismayan
annelerden anlamli sekilde disukti. Gelir durumu
degiskeni ile EAO puan ortalamasi arasinda anlaml
farklihk belirlendi. Yeterli sivi aldigini disiinen
annelerde EAQO puani yeterli sivi almadigini diisiinen
annelere gore anlamli sekilde yiksekti. Sadece anne
siitll ile beslenen bebeklerin annelerinin EAO puan
ortalamasi, anne sitl ve formul sit ile beslenen
bebeklerin annelerinden anlamli sekilde vyiiksek
bulundu (Tablo 4).
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Tablo 1. Katiimcilarin Tanitici Ozellikleri

Min-Mak. Orttss
Yas 18-45 28,37 +5,46
n %
Egitim Duzeyi Okur-yazar degil 13 3,7
ilkogretim 156 44,6
Lise 119 34,0
Universite 62 17,7
Calisma Durumu Galisiyor 57 16,3
Calismiyor 293 83,7
Esinin Calisma Durumu  Calisiyor 338 96,6
Calismiyor 12 3,4
Gelir Duzeyi Distk 85 24,3
Orta 232 66,3
Yiiksek 33 9,4
Aile Tipi Cekirdek Aile 304 86,9
Genis Aile 46 13,1
Yeterli Beslendigini Evet 298 85,1
Dustinen Katihmci Hayir 52 14,9
Yeterli Sivi Aldigini Evet 287 82,0
Dustinen Katihmci Hayir 63 18,0
Sigara Kullanimi Evet 50 14,3
Hayir 300 85,7
Kronik Hastalik Varhgi Evet 26 7,4
Hayir 324 92,6
ilag Kullanimi Evet 12 3,4
Hayir 338 96,6
Bebegin Beslenme Sadece anne siti 252 72,0
Durumu Anne sitl ve mama 98 28,0
Emzirme Deneyimi ik 124 35,4
ikinci 129 36,9
Ug ve daha fazla 97 27,7
Dogum Sonrasi Evde Evet 65 18,6
Yatili Kalan Kisi Hayir 285 81,4
Bebekle Ayni Odayi Evet 329 94,0
Paylasma Hayir 21 60
Min-Mak. Orttss
Gravida 1-13 2,40+1,39
Parite 1-7 2,10 + 1,05
Dogum Sekli n %
Sezeryan 166 47,4
Normal Dogum 184 52,6
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TARTISMA

Fizyolojik bir eylem olan emzirme, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve motivasyonel faktorlerden
etkilenmektedir. Dogum sonu kadinin bedenindeki
fizyolojik degisim emzirmenin baslatiimasi ve
strdirilmesinde etkilidir 54,

Bu calismada kullanilan “Emzirme Adaptasyon
Olgegi” nden alinabilecek toplam puanin en
ylksek 135 ve puan ortalamasinin 121,258 oldugu
bilinmektedir *4. Calismaya katilan grubun emzirme
adaptasyon 0Olcek puani sezaryen dogum yapanlarda
119,35+11,52, normal dogum yapanlarda ise dlgcek
puani 119,63+10,43 olarak belirlendi. Bu puan
ortalamalarina gore c¢alismaya katilan annelerde
yuksek bir emzirme adaptasyonu oldugu séylenebilir.
Yapilan ¢alismalar dogum seklinin postpartum erken
donemde emzirmeyi etkileyen bir faktor oldugunu
ortaya koymaktadir. Sezeryan dogumun emzirmeyi
olumsuz etkiledigi ve emzirmeyi geciktirdigi pek cok
calismada bildirilmistir ®. Prior ve ark.nin (2012)
sistematik inceleme ve meta analizinde, taburculuk
oncesi emzirme baslatildiginda altinci ayda emzirme
durumu dogum seklinden etkilenmedigi bildirilmistir
18 Annelerin dogum sonrasi emzirmeye uyum
saglamalari, emzirme becerilerini 6grenmeleri
ve bu davranislarin yerlesmesi yaklasik 4-6 hafta
stirmektedir @4, Arastirmamizda dogum seklinin
emzirme adaptasyonunu etkilemedigine iliskin
bulgunun, eken postpartum déonemde elde edilmis
olmasi ile iligkili olabilecegi dustinulmektedir.
Turkiye'de pek c¢ok hastanede bebek dostu
uygulamalar ve  ebe-hemsirelerin  emzirme
danismanligl  yaptigi  bilinmektedir. Taburculuk
oncesi emzirmenin  baslatilmasi,  taburculuk
sonrasl  birinci basamak saglik hizmetlerinde
emzirme danismanliginin sirdiaridlmesi emzirmeye
adaptasyonu arttiriyor olabilir 1820,

Emzirme eylemi, anne ve bebek arasindaki fiziksel
temasin saglanmasi ile etkilesimlerinin arttig bir
suregtir. Bu etkilesimli slirecte anneye ait baz
sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerin emzirme
becerisi tzerinde etkisi oldugu bilinmektedir ?Y, Bu
calismada anneye ait degiskenler ile EAO toplam
puani karsilastirildiginda anne vyasi, gebelik sayisi,
dogum sayisi ile EAOQ puani arasinda pozitif ydnde
ve cok zayif dizeyde anlamli bir iliski belirlendi.
Anneler, egitimi, yasi, bilgisi, gebelik ve dogum sayisi
gibi bircok faktér nedeniyle bebeklerini sadece anne
sttt ile besleyebilmektedirler. Emziren annelerin,
emzirme konusunda iyi bilgiye ve deneyime sahip
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Tablo 2. Katilimcilarin Dogum Sekli ile Emzirme Adaptasyon Olgegi (EAO) Toplam Puani ve Alt Boyut Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

NSD c/s

(n:184) (n:166) Anlamlilik

Orttss Orttss
Faktor 1. Bebekle duygusal degisim 22,57%3,20 22,17+3,73 ,042
Faktor 2. Emzirme Ozgiiveni 19,47+1,56 19,40+1,49 ,395
Faktor 3. Anne Sutl Yeterliligi 18,66+1,98 18,52+2,36 ,088
Faktor 4. Bebegin Beslenme Kapasitesi ve Blytumesi 13,1041,91 13,2142,12 ,513
Faktor 5. Bebegi Tanima 14,32+1,29 14,36+1,24 ,758
Faktor 6. Emzirmede Rahatsizhk 11,95+3,17 11,7743,43 ,459
Faktor 7. Anne Sttinin Devamliligi 10,2243,21 10,6443,09 ,841
Faktor 8. Destek Alma 9,34+1,91 9,28+1,29 ,333

*Kruskal Wallis

Tablo 3. Anneye Ait Ozellikler ile Emzirme Adaptasyon Olgegi (EAQ) Arasindaki iliskisi

Yas Gebelik Sayisi Dogum Sayisi
EAO Toplam Puani r=,125 r=,152 r=,178
(N:350) p=,019 p=,004 p=,001

*Pearson Korelasyon

olmalari emzirmeye karar verme davraniglarini
etkileyerek emzirmeye egilimlerini arttirmaktadir
22 Dogum sonrasi emzirme doneminde dikkat
edilmesi gereken ozelliklerden birisi dogum sayisi
digeri ise dogum seklidir. Her iki durum da annenin
emosyonel  durumunu  etkileyerek  emzirme
adaptasyonunda problemler yasanmasina vyol
acabilir. Yapilan c¢alismalarda gebelik ve dogum
sayisinin artmasi ile dogum sonu dénemde sosyal
destegin azaldigi, emosyonel ve fiziksel problemlerin
arttigl gorilmektedir 3?4, Anne yasi ve paritenin
sadece anne sitlu ile beslenmeye basarili bir
sekilde baslama Uzerindeki etkilerini inceleyen bir
¢alismada; emzirme basari oranlari, 35 yas ve Usti
primipar annelerde en disik oldugu gorilmektedir
29, Japonya, Norveg, Filipinler ve Avustralya’da
yapilan calismalar incelendiginde benzer sekilde
ileri yagin emzirme basarisini olumsuz etkileyen bir
faktér oldugu bildirilmektedir #5272, Bu calismada
da literatlirle benzer sekilde yas, gebelik sayisi ve
dogum sayisinin emzirme adaptasyonuyla iliskili
oldugu belirlenmistir.

Anne ve bebegin emzirme becerisini kazandigl
bu silrecte emzirme uyumunu sosyal, fizyolojik,
psikolojik ve ekonomik faktorler etkilemektedir.
Emzirmede vyasanan zorluklar; sosyo-ekonomik
diizey, egitim dizeyi, sosyal destek eksikligi, konfor

eksikligi, obstetrik oyki, dogum sekli, fiziksel agr
durumu, bebegin ozellikleri, emzirme yonetimi
ve bilgi eksikligi gibi sorunlar adaptasyonun
saglanamamasi, emzirmenin sonlandirilmasina ya
da annenin emzirmeyi reddetmesine yol agabilir.
3141517 - Arastirmamizda 6grenimi yiksek annelerin
ve calisan annelerin emzirme adaptasyonu
puanlarinin, istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte digerlerinden daha disiik oldugu belirlendi.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6grenim durumu
yiksek ve calisan annelerin emzirme sirelerinde
azalma oldugu tespit edilmistir 2839,

Emzirmenin, anne ve bebek igin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan gesitli etkileri
bulunmaktadir. Emzirmenin baslatiimasi ve basarili
sirdurulebilmesi ile ekonomik vyarar saglandig
gorilmektedir. Maliyeti olmayan bir besin kaynagi
olan anne sitl bebegin gelisimini ve anne-bebegin
saghgini slrdirmesi ile olasi saglik harcamalarini
azalttig bildirilmektedir 2. Bununla iliskili olarak
ekonomik dizeyi dislik olan annelerin emzirmeye
egilimli oldugu distuntlmektedir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda yeterli beslendigini ve yeterli
sivi aldigini diisiinen katilimcilarin puani daha yiiksek
ve EAQ puan ortalamasi arasinda anlamli farklihk
oldugu belirlenmistir. Tanriverdi ve ark.nin yaptigi
calismada annelerin emzirme icin yeterli beslenme
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Tablo 4. Emzirme Adaptasyon Olgegi (EAO) Puani ile Anneye Ait Bazi Ozelliklerin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

n Ortiss Anlamlilik

Egitim duzeyi Okur-yazar degil 13 121.85+7.98 x%:4.151 :.246
ilkégretim 156 120.63+10.27
Lise 119 118.52+10.79
Universite 62 118.05+13.10

Calisma Durumu Calistyor 57 118.68+14.16 U:-.339 :.735
Calismiyor 293 119.67+10.23

Esinin Calisma Durumu Galistyor 338 119.46+10.97 U:-.339 :.735
Calismiyor 12 120.67+10.71

Gelir Dlzeyi Dusik 85 118.7249.62 x2:20.553 :.000
Orta 232 121.01+10.23
Yiksek 33 110.88+14.63

Aile Tipi Cekirdek Aile 304 119.59+11.04 U:-.982 :1.326
Genis Aile 46 118.53+10.25

Yeterli Beslendigini Diistinen Katihmci Evet 298 120.66+10.32 U:-.982 :.326
Hayir 52 112.85+12.12

Yeterli Sivi Aldigini Diistinen Katihmci Evet 287 120.64+10.13 U: -3.892 :.000
Hayir 63 114.30+12.96

Sigara Kullanimi Evet 50 117.02+10.95 U: -1.905 :.057
Hayir 300 119.91+10.91

Bebegin Beslenme Ozelligi Sadece anne st 252 121.94+9.61 U: -6.835 :.000
Anne sutl ve mama 98 113.21+£11.70

Emzirme Deneyimi ik 124 116.49+11.96 x%:15.091 :.001
ikinci 129 120.58+10.96
Ug ve daha fazla 97 121.91+8.55

Emzirme Deneyimi Evet 65 120.32+12.47 U:-1.271 1.204
Hayir 285 119.31+10.59

Bebekle Ayni Odayi Paylagma Evet 329 119.67+11.04 U:-1.859 :.063
Hayir 21 116.769.07

*x? = KW= Kruskall Wallis *U= Mann - Whitney U

ve yeterli sivi almaya 6nem verdigi saptanmistir.
Bu c¢alismada elde edilen bulgularin literatlr ile
benzerlik gosterdigi soylenebilir 533, Emzirme
deneyimi degiskeni ile EAQ puan ortalamasi arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlendi. Emzirme deneyimi
annelerin emzirme basarisini etkileyen durumlardan
biri olup yasayan ¢ocuk sayisindan bagimsiz olarak
multipar annelerde ilk kez emzirme deneyimini
yasayabilecegi unutulmamalidir. Belirtilen sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikler annelerin emzirme
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adaptasyonunu etkilemektedir ¥, Emzirme fizyolojik
bir eylem olmasi disinda hormonel etki altinda
degisim gostermektedir. Bebegini sadece anne
sitl ile besleyen annelerde adaptasyonun daha
fazla olmasi oksitosin hormonu ile iliskilendirilir.
Oksitosin  hormonu psikolojik faktorlerden ve
emosyonel durumdan etkilenmektedir.  Anne
bebegine bakarken, temasta bulunarak severken ya
da sesini duydugunda oksitosin hormonu salinarak
st salinimini arttirir 234, Anne oksitosin hormonu



etkisiyle daha fazla duygusal doyum vyasayip
baglanmayl arttirarak emzirme adaptasyonunu
arttirabilecegi distiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularimiza gore dogum seklinin
emzirme adaptasyonunu etkilemedigi ve
dogum sayisi arttikca emzirme adaptasyonunun
pozitif yonde arttigi sonucuna ulasiimistir.
Prekonsepsiyonel ve gebelik déneminde verilen
danismanlik ve egitimlere postpartum doénemde
bebek beslenmesine yonelik konularinin eklenmesi
ebeveynler icin yol gosterici olacaktir. Emzirme
adaptasyonunu etkileyen faktorlerin bilinmesi ve
emzirme danismanligl faaliyetlerinin bu yodnde
uygulanmasi Onerilmektedir. Dogum sonu bakim
hizmeti ve emzirme danismanhgi hizmeti sunan tim
birimler ve ebeler ve hemsireler tarafindan EAO’nin
uygulanmasi 6nerilmektedir. Emzirme adaptasyonu
farkli konularla iliskilendirilerek ve farkh toplumlarda
ele alinarak galismalarin arttiriimasi 6nerilmektedir.
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