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Place of Psychoeducation in the Management of Childbirth Fear
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Dogum korkusu, dogumdan once, sirasinda ve sonrasinda
kadini ve tiim siirecleri olumsuz etkilemektedir. Bu derle-
menin amact, dogum korkusu iizerine psikoegitimin etkisini
inceleyen ¢alismalari bir araya getirerek saglik bakim pro-
fesyonellerinde farkindalik olusturmaktir. Konuya iligkin
literatiir taramast CINAHL, PubMed, Science Direct,
Ovid, Medline, Science Citation Index (Web of Science),
and Cochrane Central Register of Controlled Trials,
ULAKBIM ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlart iize-
rinden gerceklestirilmistir. Dogum korkusunun yonetimin-
de psikoegitim iizerine 2006-2018 yillari arasinda,
Avustralya, Finlandiya, Isve¢ ve Iran’da 12 deneysel ¢alis-
mamnin yapudigr belirlenmistir. Psikoegtimin dogum korku-
su iizerine etkisini inceleyen dokuz ¢alismanin yedisinde,
dogum korkusunu azaltmada psikoegitimin istatistiksel
olarak anlamli bicimde etkili oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, dogum sekli iizerine psikoegitimin etkisini incele-
yen yedi ¢alismamin altisinda, psikoegitimin sezaryen ora-
nu istatistiksel olarak anlamli bicimde azalttigr belirlen-
migtir. Sonug olarak, psikoegitim, kadinlarin dogum korku-
su ve sezaryen oramimi azaltirken vajinal dogum sekli terci-
hini artirmaktadir. Bununla birlikte, psikoegitim, kadinlarin
postpartum depresyon diizeyini azaltmakta ve maternal
uyumu desteklemektedir. Dogum korkusu iizerine psikoegi-
timin hemgirelik bakim uygulamalarina entegre edilmesi
sonucunda bakim kalitesine katkida bulunacagr diigiiniil-
mektedir.
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ABSTRACT

Childbirth fear negatively affects women and all processes
before, during and after birth. The aim of this review is to
raise awareness in health care professionals by bringing
together studies that examine the effects of psychoeducati-
on on childbirth fear. Literature search for this subject was
realized by reviewing CINAHL, PubMed, Science Direct,
Ovid, Medline, Science Citation Index (Web of Science),
and Cochrane Central Register of Controlled Trials,
ULAKBIM and YOK National Thesis Center databases.
Twelve experimental studies related to the effect of psycho-
education in the management of childbirth fear were con-
ducted between 2006, and 2018 in Australia, Finland,
Sweden and Iran. Psychoeducation was found to be statis-
tically effective in reducing the childbirth fear in seven of
nine studies examining the effect of psychoeducation on the
childbirth fear. However, it was found that psychoeducation
significantly reduced the cesarean rate in six of the seven
studies examining the effect of psychoeducation on the type
of birth. Finally psychoeducation increases the preference
for vaginal birth while decreasing the rates of childbirth
fear and cesarean section. Psychoeducation, however,
reduces the level of postpartum depression in women and
supports maternal adaptation. It has been thought that
integrating psychoeducation on childbirth fear into nursing
care practices, will contribute to the quality of health
care.

Keywords: Birth, maternity nursing, educational psycho-
logy, fear
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GIRIS

Dogum korkusu; dogumdan 6nce, dogum sirasinda
ve dogum sonrasinda yasanan korku olarak tanimlan-
maktadir . Dogum korkusunun kaynaklari; bebegin/
annenin zarar gérmesi veya Oliimii, personele giiven-
meme, dogum aninda kontrol kayb1 olarak siralanabi-
lir . Bununla birlikte parite, onceki dogum sekli,
depresyon, karar catismasi, diisiik sosyal destek ve
bilgi diizeyinin dogum korkusu ile iligkili oldugu
bulunmustur 7. Dogum korkusunun yo6netiminde
amag, kadinin dogumu ile iligkili belirsizlikleri kabul
etmesine, anksiyete ile bagsa ¢ikmasina, dogum eyle-
mine yonelik olumlu duygulara sahip olmasina, bu
stirecte 6zdenetimini saglamasi ve siirdiirmesine yar-
dim etmektir ®. Dogum korkusunun y6netiminde
yonelim daha ¢ok dogum agrisina yoneliktir. Ancak,
yapilan c¢aligmalarla dogum korkusunun yalnizca
dogum agris1 ile iligkili olmadig: fark edilmis, bu
korkuyu tetikleyen diger unsurlarin da ele alinmasi
gerektigi vurgulanmistir ©. Dogum korkusunu yonet-
meye yoOnelik caligmalarin kapsaminda doguma
hazirlik smiflari, nefes alma teknikleri, hidroterapi,
hipnoz, doula, biitiinciil ebelik bakimi ve destegi,
biligsel ve davranigsal terapiler ve psikoegitim gibi
bir¢ok yaklagimin kullanildig1 bilinmektedir /%9, Bu
derlemenin amact, dogum korkusu iizerine psikoegi-
timin etkisini incelemektir.

Dogum Korkusunun Yonetiminde Psikoegitim

Dogum korkusunu azaltmaya yonelik yaklagimlardan
birisi psikoegitimdir. Korkunun azaltilmasinda psi-
koegitimin farkli cesitlerinden yararlamlabilir ve
basit ya da spesifik bir egitimle kombine edilebilir.
Psikoegitim, istendik davranig degisikligi olusturma-
da sistematik ve psikososyal tekniklerle egitim yon-
tem ve tekniklerinin kullanildigi, bireyin sorunu
farkli sekilde gormesi (bireysel yansitma) ve soruna
iligkin alg1 ve davranigini degistirmesi amaglanan bir
program olarak tamimlamaktadir . Psikoegitim
programlari, durumun yalnizca didaktik bir anlatimi-
n1 degil, ayn1 zamanda biligsel ve davranigsal strate-
jileri kapsamaktadir 15, Psikoegitim programlari,
yalnizca bilgi verici degil, bireylerin duygu ve diistin-
celerini dile getirebilecekleri giivenli bir ortam sagla-
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ma, kendilerini tanimalar1 i¢in stratejiler gelistirme
ve mevcut durumla bag edebileceklerine dair umut
agilama gibi olanaklar1 icermektedir. Psikoegitim
programlarinda, bireylerde bilgi, beceri ve davranig
gelistirilmede didaktik anlatimin beraberinde, soru-
yanit, grup c¢alismasi, canlandirma, tartigma gibi
interaktif yontemler tercih edilmektedir “'?. Biligsel
yaklagima temellendirilmis psikoegitim programlart,
oncelikle bireylerin problem odagini (mevcut duru-
mu) anlamasi ve kabullenmesini hedeflemektedir.
Bununla birlikte, psikoegitim bireylerde, mevcut
durumun fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel olmak
iizere sagligin tiim boyutlar1 {izerine etkisine yonelik
farkindalik gelistirmektedir. Psikoegitim, mevcut
duruma yonelik bireylerin olumsuz algisini degistire-
rek, bag etme stratejilerini grenmesi ve kullanmasini
desteklemektedir. Bireylerde sorun ¢6zme becerileri-
nin gelistirilmesinde, psikoegitim programlar1 birey-
sellii gbz Oniinde bulundurmakta ve bireylerin
stirece aktif katilimini desteklemektedir. Psikoegitim
programlari, biligsel stratejilerin beraberinde davra-
nigsal stratejileri de icermektedir. Davranigsal strate-
jiler, egitim-0gretim tekniklerinin sistematik bir
sekilde kullanilarak, bireylerde istendik davraniglarin
geligtirilmesini hedeflemektedir. Mevcut duruma
yonelik, bireylerin gercekci hedefler belirlemesini ve
hedeflere yonelik davranig degisikligini olusturmada
eylem planlamasini icermektedir “'7.

Literatiir incelemesinde, 2006-2018 yillar1 arasinda
dogum korkusunun yonetiminde psikoegitimin etki-
sini inceleyen toplam 12 deneysel calismanin yapil-
dig1 belirlenmigtir. Bu ¢aligmalarin 10’ unda istatistik-
sel olarak anlamli sekilde psikoegitimin dogum kor-
kusunu azalttig1 saptanmistir (Tablo 1). Dogum kor-
kusunun yonetiminde psikoegitimin etkisini incele-
yen alt1 caligma hemygireler tarafindan yiiriitiilmiistiir
1829 {J¢ calismada, Rouhe ve arkadaglar tarafindan
gelistirilmis yedi adiml bir psikoegitim programinin
kullanildigr belirlenmistir '®. Rouhe ve ark. "® tara-
findan dogum korkusu yiiksek olan 371 kadin ile
yiiriitiilen randomize kontrollii ¢aligmada (RKC),
psikoegitim alan kadmlarin rutin hemsirelik bakimi
alan kadinlara gore daha yiiksek oranda vajinal dogu-
mu tercih ettikleri ve daha olumlu dogum deneyimi
yasadiklart saptanmistir. Diger RKC’da, hemsireler
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Tablo 1. Dogum Korkusu Yénetiminde Kullanilan Psikoegitim Programlarmn Ozellikleri.

Yazar, Yil/Ulke Yontem  Orneklem Girisim Olgiim Araci
1. Saisto ve ark. (2006)  Deneysel Girisim: Gevseme egzersizleri ile birlik- Ebe ve psikologlar tarafindan yiiriitiilen Dogum sekli
2 Finlandiya te yiiz ylize grup psikoegitimi (n=102), 31. gestasyonel haftadan baslayarak iki
Kontol: Rutin bakim (n=85) saatlik, bes oturum
2. Hutton ve Hall (2013) RKC* Girigim: Yiiz yiize grup psikoegitimi Hemsireler tarafindan yiiriitiilen alti otu- Dogum sekli
29 Finlandiya (n=131) Kontrol: Rutin bakim (n=240) rum
3. Rouhe ve ark. (2013) RKC* Girisim: Yiiz yiize grup psikoegitimi Hemysire ve psikologlar tarafindan yiiriiti- W-DEQ**
% Finlandiya (n=131), Kontrol: Rutin bakim (n=240)  len 28. gestasyonel haftadan baglayarak, Dogum sekli
iki saatlik alt1 oturum
4. Taheri ve ark. (2013)  Deneysel Girigim: Gevseme egzersizleriyle birlikte Hemsireler tarafindan  yiiriitillen 24. W-DEQ**
3 ran yiiz yiize grup psikoegitimi (n=65), Kont- gestasyonel haftadan baglayarak, 60-90 Dogum sekli
rol: Rutin bakim (n=65) dk.’lik ti¢ oturum
5. Tohill ve ark. (2014) RKC* Girisim: Telefon yoluyla bireysel psiko- Ebeler tarafindan yiiriitiilen 24. gestasyo- W-DEQ**
29 Avustralya egitim (n=170), Kontrol: Rutin bakim nel haftadan baslayarak, 90 dk.’lIik dort
(n=169) oturum
6. Rouhe ve ark. (2015) RKC* Girisim: Gevseme egzersizleri ile birlik- Hemysire ve psikologlar tarafindan yiiriiti- W-DEQ**
(9 Finlandiya te yliz yiize grup psikoegitimi (n=131), len 28. gestasyonel haftadan baslayarak,
Kontrol: Rutin bakim (n=240) iki saatlik alt1 oturum
7. Rouhe ve ark. (2015)  RKC* Girisim:  Yiiz yiize grup psikoegitimi Hemysire ve psikologlar tarafindan yiiriitii- Dogum sekli
2 Finlandiya (n=131), Kontrol: Rutin bakim (n=240)  len 28. gestasyonel haftadan baslayarak,
iki saatlik alt1 oturum
8. Klabbers ve ark. (2017) RKC* Girisim 1: Internet yoluyla psikoegitim Ebe tarafindan yiiriitiilen 20. gestasyonel
29 Hollanda (n=39), Girisim 2: Haptoterapi (n=51), haftadan baglayarak, 120 dk.’lik sekiz W-DEQ**
Kontrol: Rutin bakim (n=44) oturum
9. Kordi ve ark. (2017) RKC* Girigim: Internet yoluyla psikoegitim Ebe ve psikologlar tarafindan yiiriitilen W-DEQ#*
% ran (n=60), Kontrol: Rutin bakim (n=62) 20. gestasyonel haftadan baslayarak, her
biri 90 dk.’lik ii¢ oturum
10. Larsson ve ark. (2017) RKC* Girigim:  Internet yoluyla psikoegitim Hemgsire ve psikologlar tarafindan yiiriitii- FOB***
@D Isveg (n=127), Kontrol: Rutin bakim (n=131)  len 20. gestasyonel haftadan baglayarak, Dogum sekli
sekiz oturum
11. Tohill ve ark. (2017) RKC* Girisim: Yiiz yiize bireysel psikoegitim Ebeler tarafindan yiiriitiilen 24. gestasyo- W-DEQ**
G%Avustralya (n=170), Kontrol: Rutin bakim (n=169) nel haftadan baglayarak, 90 dk.’lik dort
oturum
12. Fenwick ve ark. (2018) RKC* Girisim: Yiiz ylize bireysel psikoegitim Ebeler tarafindan yiiriitiilen 24. gestas- Dogum sekli
% Avustralya (n=98), Kontrol: Rutin bakim (n=98) yonel haftadan baglayarak 90 dk.’lik dort FOB*#**

oturum

*RKC: Randomize kontrollii calisma, **Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgegi, *** Dogum Korkusu Olgegi

tarafindan uygulanan, gevseme egzersizleri eklenmis
psikoegitim programinin kadinlarin dogum korkusu
ile postpartum depresyon diizeyini azalttig1 ve mater-
nal uyum diizeyini arttirdigi bulunmugtur %,

Hutton ve Hall’iin @ yaptigi RKC’da, hemsireler
tarafindan psikoegitim verilen kadinlarin sezaryen
dogum oraninin istatistiksel olarak anlamli sekilde
azaldig1 saptanmistir. Bu ¢aligmada, alti oturumdan

olugsan bir psikoegitim programi uygulanmig ancak
programin igerigi ve temellendirildigi kurama iligkin
herhangi bir bilgi verilmemisgtir. Larsson ve ark. @,
hemgsire ve psikologlar tarafindan internet yoluyla
uygulanan, psikososyal bakim yaklagimina temelli,
sekiz egitim modiiliinden olusan psikoegitim progra-
minin kadmlari dogum korkusunu azaltmada etkisiz
oldugunu bulurken sezaryen tercihinin azaldigini
saptamustir. fran ve Finlandiya’da, hemsireler tarafin-
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dan yiiz yiize goriisme yontemiyle psikoegitim veri-
len kadinlarin istatistiksel olarak anlamli bigcimde
vajinal dogum oranmin arttii, sezaryen oraninin
azaldig1 belirlenmigtir 329,

Bu alanda yapilan diger alti calisma, ebeler tarafin-
dan yiritilmusgtiir 4262839 Saisto ve ark. ®¥ yapti-
&1 deneysel ¢alismada psikoegitim alan kadinlarin
sezaryen tercih oraninin azaldigi saptanmuistir.
Calismaya katilan gebeler dogum korkusunda
“duygu paylagiminin” ve “bilgi verilmesinin” daha
yararli oldugunu belirtmislerdir. iran’da ebeler
tarafindan yiiriitiilen psikoegitimin, kadinlarin
dogum korkusu diizeyini istatistiksel olarak anlam-
11 diizeyde azalttigi saptanmistir @, Bunun yanin-
da, Klabbers ve ark.’nin ?® Hollanda’da yiiriittiigii
RKC’da, psikoegitim programinin kadinlarin
dogum korkusu iizerine istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Diger ti¢ ¢alisma-
sinda ise PRIME (Annelerin Duygularindaki
Iyilesmenin Arttirilmasi) modeline temelli dokuz
adiml1 psikoegitim programinin kullanildig1 goriil-
miigtiir @729,

Avusturalya’da dogum korkusu yiiksek olan kadinla-
ra telefon goriismeleri yoluyla PRIME stratejilerine
uyumlu verilen psikoegitim programinin kadmnlarin
dogum korkusunun azalttigi saptanmistir @®. Toohill
ve ark. @9, ebeler tarafindan yiiriitiillen psikoegitim
programinin kadmlarm dogum korkusunu azaltmada
istatistiksel olarak anlamli bicimde maliyet etkili
oldugunu belirlemistir.

Ulkemizde dogum korkusunu azaltmaya yonelik egi-
tim temelli uygulamalarin etkilerini inceleyen iki
calismaya ulagilmigtir. Bu c¢aligmalardan ilkinde,
dogum korkusu yiiksek primipar gebelere verilen
dogum oOncesi egitimin, son trimestirda korkunun
azaltilmasina yardimci oldugu bulunmustur ¢V, Bir
RKC’da ise nullipar gebelere verilen egitim ve danis-
manligin dogum korkusunu azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir ¢?. Ancak yapilan iki ¢alismada da
dogum korkusuna yonelik verilen egitimlerin psikoe-
gitim olup olmadig1 acikca belirtilmemistir.
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Yapilan ¢aligmalarda, dogum korkusu yiiksek olan
kadinlara verilecek olan psikoegitimin dogum korku-
su, sezaryen oranini ve postpartum depresyon diize-
yini azalttig1 bulunurken, vajinal dogum oranini ve
maternal uyumu destekledigi saptanmistir. Dogum
korkusu iizerine psikoegitimin rutin saghk bakim
uygulamalarina entegre edilmesi sonucunda bakim
kalitesine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
Gelistirilecek uygulama modellerinin kurama temelli
olarak tasarlanmasi teori-uygulama arasinda boglu-
gun kapatilmasi agisindan onerilebilir. Ulkemizde
dogum korkusu iizerine psikoegitimin etkisini incele-
yen aragtirmalarin yapilmast onerilmektedir. Ayrica
dogum korkusu iizerine psikoegitim ile diger yon-
temler arasinda fark olup olmadigini inceleyen
deneysel calismalar yapilabilir. Sonug olarak, dogum
korkusu iizerine psikoegitimin sezaryen oranina ve
maliyet iizerine etkilerinin arastirilmasi yeni bir aras-
tirma diisiincesi olarak onerilebilir.
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