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Amag: Bu calisma, ergenlerin e-saglik okuryazarligi ve saglikli
yasam bicimi davramglart diizeylerinin belirlenmesi amactyla
yapilmstir.

Yontem: Tanimlayict nitelikteki bu calismanin evrenini 2016-2017
yilinda Balikesir ilinde dgrenim goren 17722 ortadgretim 6grenci-
si olusturmus, arastirmaya katilmayr kabul eden 553 dgrenciye
ulasilmigtir. Veriler Kigisel Bilgi Formu, e-Saglik Okuryazarligi
Olgegi ve Saglhikli Yasam Bicimi Davramgslar Olgegi araciligiyla
elde edilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde yiizdelik, t testi ve
varyans analizi kullanilmigtur.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan égrencilerin %55,5°i 16
yas ve iistii grubunda olup, %53,5’i erkek ogrencidir. Ogrencilerin
%40,1’i giinde 3 saatten fazla internet kullandigini, %57,3 i inter-
neti sohbet ve sosyal iletisim amacryla kullandigini, %394 ve
%7,1 olmak iizere toplamda %46,5’i internet saglik kaynaklarina
erigimin onemli/cok onemli buldugunu belirtmiglerdir. Ogrencilerin
e-saglik okuryazarligi puan ortalamasi 25,98+0,27, saglikli yasam
bicimi davranmislart puan ortalamalari ise 127,26+0,93 tiir. Son bir
haftada internette saglik kaynaklarina erigimi, saghigr hakkinda
karar vermede internetin yararliligu ile internet saglik kaynaklari-
na erigimin onemine iligkin diisiincelerine gore, saglikli yasam
bicimi davramislart ve e-saglik okuryazarligi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
E-saglik okuryazarligy ve saglikli yasam bicimi davramglart bece-
ri puan ortalamalariin son bir haftada internette saglik kaynak-
larina erigen, sagligi hakkinda karar vermede internetin yararl/
cok yararli oldugunu ve internet saglik kaynaklarina erisimin
onemlil¢ok onemli oldugunu diisiinen ergenlerde yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sonug¢: Calisma sonunda ergenlerde e-saglik okuryazarligt ve
sagliklt yasam bigcimi davramislart puan ortalamalarinin orta
diizeyin biraz iizerinde oldugu, ancak yiiksek diizeyde olmadig
saptanmigtir.
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the levels of
e-health literacy and healthy lifestyle behaviors of adolescents.
Method: The study population of this descriptive study consisted
of 17722 high school students who were educated in Balikesir
province in 2016-2017 and 553 students who accepted to partici-
pate in the research were reached. Data were collected through
Personal Information Form, e-Health Literacy Scale and Healthy
Life Style Behavior Scale. Percentile, t-test and variance analysis
were used in the analysis of the data.

Results: More than half (55.5%) of the students included in the
survey were in the group of 16 years old and over, and 53.5% of
them were male students. While 40.1% of the students indicated
that they were using internet more than 3 hours a day, and 57.3%
of them stated that they were using internet with the intention to
chat, and for social communication The 46.5% of the respondents
(394, and 7.1%, respectively) said that access to health resources
on internet was important/very important. The e-health literacy
mean score of the students was 25.98+0.27 and the mean score of
healthy lifestyle behaviors was 127.26+0.93. According to the
opinions of the respondents concerning access to health resources
on the internet within the last week, the usefulness of internet on
deciding about their health state, importance of accessing health
resources on the internet, a statistically significant difference was
detected between healthy lifestyle behaviors and e-health literacy
scores. It has been found that average skill scores of e-health lite-
racy and healthy lifestyle behaviors were higher in the adolescents
who gained access into health resources on the internet within the
previous week, and thought that internet was helpful/ very helpful
in deciding about health issues, and accessing health resources on
the internet was important/very important.

Conclusion: At the end of the study, it was determined that mean
scores for e-health literacy and healthy lifestyle behaviors were
slightly higher than middle level but not at high level in adolescents.

Keywords: e-health literacy, healthy lifestyle behaviors, adoles-
cent
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GIRIS

Saglik okuryazarligi, sagligin gelistirilmesi kapsa-
minda 1980’li yillarin sonunda tanimlanmistir.
Saglik okuryazarligi saglhigin gelistirilmesine kiyas-
la yeni bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
saglik okuryazarligini, saglikla ilgili bilgilerin okun-
mas1 ve anlagilmasi icin gerekli temel becerilerden
farkli olarak, bireylerin sagligini1 gelistirmesi ve iyi
saglik halini siirdiirebilmesi i¢in saglikla ilgili bilgi-
ye ulagmasi, anlamasi ve kullanmasi i¢in gerekli
olan biligsel ve sosyal beceriler olarak tanimlamak-
tadir . Geligmis ve gelismekte olan iilkelerin sag-
lik okuryazarlik diizeyinin diisiik oldugu belirlen-
mistir @. Yetersiz saglik okuryazarhiginin yetersiz
saglik bilgisine, koruyucu saglik hizmetlerinin
uygulanmamasina, saglik hizmetlerine ulasmada ve
kullanmada yetersizlige, hastalig1 yonetme ve ilag
kullanim hatalarinda artigsa, kronik hastaliklarin
insidanslarinda ve olim oranlarinda artisa neden
olabilecek ciddi saglik sonuglariyla iligkili oldugu
belirtilmektedir @.

Ergenlik, gelisim donemleri i¢cinde toplumsal etkile-
rin insan icin ¢ok fazla onem tagidig1 evredir @ ve
biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal yonden onem-
li gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1, cocukluktan
erigkin yagamda gecis donemidir ©. Puberte ile bag-
layan ergenlik, yasam siirecinde en etkileyici biyo-
lojik ve sosyal gegis donemlerinden biridir .
Doénemin baginda ortaya ¢ikan hormon saliniminda-
ki hizlanma gibi fizyolojik degisiklikler ile birlikte
gencin enerjisinin artmasi, kendi cinselligini anla-
mas1 bu doneme 6zgii 6zellikler arasinda yer almak-
tadir ©. Ergenlik ve genclik donemlerinde meydana
gelen degisiklikler, saglik davraniglarinin degisimi-
ne de etki etmektedir. Ozellikle sigara icme, alkol
kullanma, beslenme yetersizlikleri ve saglikla ilgili
diger olumsuz davraniglar acisindan ergenler risk
altindadir @. Saglik davranmglarina iligkin ergen
gelisiminin onemli yonleri arasinda 6zerklik, bilis-
sel siirecler ve sosyal etkiler bulunmaktadir ®.
Ozerklik, ergenlere yasam boyu siiren sonuglarla
birlikte bagimsiz saglik kararlar1 alma firsati verir.
Bununla birlikte, ergenlerde karar verme siirecini
etkileyen biligsel siirecler esit derecede onemlidir.
Ergenlerde karar verme ve yargilama becerileri tam
olarak gelismemistir. Bu nedenle saghig: ile ilgili
konularda bilgi ve beceri eksiklikleri goriilebilir ©.

Erken ¢ocukluktan itibaren, ¢cocuk ve gencler icin
saglikla ilgili temel bilgi kaynagi ebeveynlerdir.
Ancak, bazi1 ebeveynlerin kendileri ile ilgili temel
saglik okuryazarlig1 bilgi diizeylerinin yeterli olma-
mast nedeniyle ¢cocuklaria da yeterli bilgi vermele-
ri zordur "©. Bu nedenle ergenler sagliklart ile ilgili
cesitli kaynak arayigina gegebilmektedirler. Bunlarin
basinda internet gelmektedir. Saglik Bakanlig:
e-saglik kavramini bilgi ve iletisim teknolojilerinin
tiim fonksiyonlarinin bireylerin ve hastalarin sagli-
ginin iyilestirilmesinde ve saglik hizmetlerine ulagi-
labilirligi artirmak, saglik sektoriinde yer alan tiim
kisilere kaliteli, verimli ve etkili hizmetlerin sunu-
mu icin kullanilmasi seklinde tanimlamaktadir (P,
Internet, bu giiniin diinyasinda bir¢ok konuda bilgi
kaynag1 olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Internette saglikla ilgili bilgi arayan kisilerin yakla-
stk yaris1 internetin saglik sorunlarini anlamada ve
doktorlar: ile iletisim kurmada ©nemli bir etkisi
oldugunu belirtmektedir ?. Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmaya gore, ogrencilerin %31°i cinsel saglik
ile ilgili bilgi edinmek amaciyla interneti kullan-
maktadir . Gray ve ark. "4 calismasinda, ergenle-
rin bilgi teknolojilerini siklikla kullanmalarina kar-
sin on-line saglik bilgilerini kullanmada ve anlama-
da zorluk yasadiklarini bildirmistir.

Diger taraftan gilinlimiizde saglig1 gelistirme ve has-
taliklart 6nlemede olumlu saglik davraniglarinin des-
teklenmesi ve saglikli yagam bi¢iminin benimsenme-
si anahtar rol oynamaktadir. Bu anlayis, bireyin iyilik
halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davra-
niglart kazanmasi ve kendi saghgi ile ilgili dogru
kararlar almasina dayanmaktadir . Saglik yagsam
bicimi davraniglari, bireylerin saglikli kalmasi ve
hastaliklardan korunmak i¢in inandig1 ve uyguladig:
davranis Oriintiileri olarak kabul edilmektedir. Genglik
donemi, birey ve toplum agisindan en dinamik donem
olarak bilinmektedir. Birey genglik doneminde yasa-
dig1 toplumu etkiler ve o toplumun sorunlarmdan
etkilenir. Yasami boyunca bir yagam oriintiisii olan bu
saglikli yasam davraniglarinin temelini de bu dina-
mik dénemde atar.

Caligmamizda, dinamik donemlerden biri olan ergen-
likte bireylerin e-saglik okuryazarligr ve saglikli
yagam bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi ve deger-
lendirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda, Balikesir
ili orneginde ergenlerdeki e-saglik okuryazarlik ve
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saglikli yasam bi¢imi davranig tutumlarimin belirlen-
mesi boylece toplumun sagligint koruma, gelistirme
amactyla saglik profesyonellerinin yaptigi egitim,
danigmanlik ve klinik bakimin desteklenmesi amag-
lanmusgtir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu aragtirma, tanimlayici nitelikte ve kesitsel tipte-
dir.

Arastirmanin Yeri ve Orneklemi

Caligmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim y1ilin-
da Balikesir il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh orta-
ogretim kurumlarinda egitim goren 13-18 yag arali-
gindaki 17722 6grenci olusturmustur.

Aragtirmanin  O6rneklemi, belirlenen evreni temsil
amaciyla, orantili ayrimla her okuldaki 6grencilerin
cinsiyeti dikkate alinarak, rastgele tabakali 6rneklem
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Ilk olarak
Balikesir ilindeki 31 adet ortadgretim kurumundaki
erkek ve kiz 6grenci sayilari tabaka olarak ele alin-
mustir. Her bir tabakanin eleman sayisi ile anakiitle
arasindaki oran yiizde olarak hesaplanmistir. Hedef
kitledeki birey sayisi bilindiginden (17722), incele-
nen olaym goriiliis sikligr (gerceklesme olasiligi
%770), incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gercekles-
meme olasilig1 %30), belirli bir anlamlilik diizeyinde
bulunan teorik deger (0,03), olayin goriiliis sikligina
gore kabul edilen 6rnekleme hatasi (6ngoriilen tah-
minlerimize gore lise 6grencilerinde e-saglik okurya-
zarli81 orant %50 oldugu), sonuglarin %97 giivenilir-
lik araliginda 0,03 ornekleme hatasi igerebilecegi
kabul edilerek yapilan hesaplamalar sonucunda anket
uygulanacak yani Ornekleme alinacak birey sayisi
olan 853 sayismna ulasilmigtir. Tabaka agirligi
853/17722=0,048 bulundugundan her tabakaya ait de
orneklem sayilart elde edilmigtir. Arastirmaya katil-
may1 kabul eden 553 6grenciye ulagilmistir. Katilmay1
kabul etmeyen 112 ve anketleri eksik dolduran 188
O0grenci arastirma kapsami diginda birakilmagtir.
%6483 oraninda hedef kitleyle ¢aligma gerceklesti-
rilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Kigisel Bilgi Formu, e-Saghk
Okuryazarligi Olgegi ve Saglikli Yasam Bicimi
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Davramglar1 Olgegi 1T kullanilmugtir.

Kigisel Veri Formu; aragtirmacilar tarafindan literatiir
incelemesi yapilarak olusturulan form ergenlerin
sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yone-
lik (yas, cinsiyet, sinif, yasadigi yer, anne egitim,
baba egitim, kitap okuma aliskanlig1, internet kulla-
nim siiresi vb.) 21 sorudan olugmaktadir.

E-saglik Okur-Yazarlig1 Olcegi; Norman ve Skinner
tarafindan gelistirilen (eHEALS: The eHealth
Literacy Scale), Coskun ve Bebig “® tarafindan,
Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bicimde kul-
lanilabilecegi bildirilen “adolesanlarda e-Saglik
Okur-Yazarligi Olcegi” toplam 10 sorudan olus-
maktadir. Olcek, geleneksel okuryazarlik, saglikla
ilgili okuryazarlik, bilgi alma, bilimsel arastirma,
medya okuryazarlig1 ve bilgisayar okuryazarliginin
belirlenmesine yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek
maddeleri, 1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum,
5=kesinlikle katiliyorum sgeklinde diizenlenmistir.
Olgekten en diisiik 8 puan, en yiiksek 40 puan alin-
maktadir. Olgekten alinan yiiksek puan e-saghk
okuryazarliginin yiiksek diizeyde oldugunu goster-
mektedir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranisi Olcegi (SYBDO);
Walker ve ark. " tarafindan gelistirilen, Bahar ve
ark. tarafindan ise gegerlik ve giivenirlik diizeyi ytik-
sek diizeyde bulunan 6l¢ce8in genel puani, saglikli
yasam bicimi davranislar1 puanin1 vermektedir. Olcek
52 madde ve alt1 alt gruptan olugmaktadir. Alt grup-
lar, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilera-
rast destek, stres yonetimi ve kendini gerceklestirme-
dir. SYBDO nin tiim maddeleri olumludur. Isaretleme
4°1i likert tipli dl¢ek iizerinden yapilir. “Asla” yaniti
icin 1, “bazen” yanit1 i¢in 2, “sik sik” yaniti icin 3,
“diizenli olarak” yamit1 icin 4 puan verilir. Olgegin
tamami i¢in en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan
208°dir.

Uygulama

Oncelikle alian yazili izinler dogrultusunda,
Balikesir ilindeki ortadgretim kurumlariyla iletisime
gecilerek anketlerin uygulanmasi icin uygun tarih ve
smiflar belirlenmistir. Belirlenen tarihlerde, aragtir-
mact ve bir 6gretmen gozetiminde, ergenler bir sinif-
ta toplanmustir. Bireylere dnce arastirmanin icerigi ve
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amagclan ile ilgili bilgi verilmistir. Goniillii olarak
arastirmay1 kabul eden bireylere anketler dagitilmis-
tir. Ogrenciler anketleri bireysel okuyup yanitlamig-
lardir. Yanitlamay1 tamamlayan 6grenciler anketlerini
teslim etmislerdir. Anketlerin yanitlanmasi siiresince
aragtirmacit ve bir Ogretmen Ogrencilerin yaninda
bulunarak bireysel yanitlanmasini saglamisgtir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in; Balikesir il Milli
Egitim Miidiirliigti’nden (20/02/2017 tarih ,E.2187466
say1l1) ve Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (2017/15 Karar No.)
yazili izin alinmigtir. Aragtirmacinin ¢alismanin ama-
cimi sozel aciklamasi sonrasi, katilimcilardan, 18 yas
altinda olan 6grencilerin velilerinden yazili izin, 18
yag Uistii olanlardan ise s6zel onamlar1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistik analizleri
bilgisayar destekli SPSS programi ile yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistik-
sel yontemlerden olan say1, ylizde, ortalama, standart
sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test edil-
mistir. Veriler normal dagilima uydugu ve homojen
dagilim gosterdigi icin parametrik test yontemleri ile
istatistik analizi yapilmistir. Iki farkli grup arasindaki
kargilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden
fazla degiskeni karsilastirdigimizda Tek Yonli
Varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizinde
anlaml cikan bulgular icin hangi gruplar arasinda
fark oldugu Tukey testi ile belirlenmistir. Sonuglar
9%95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diize-
yinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin e-saglik okuryazar-
lik 6l¢egi puan ortalamasinin 25,98+0,27, SYBDO I
puan ortalamasinin 127,26+0,93 oldugu saptanmigtir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin e-Saghk Okuryazarlik Olgegi ve Saghkh
Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi II Puan Ortalamalari.

Olcekler Alt - Ust Degerler X+ss
e-Saglik Okuryazarlik Olgegi 8-40 25,98+0,27
Saglikli Yasam Bigimi 52-195 127,26+0,93
Davraniglari Olgegi IT

Aragtirma grubunun yas ortalamast 15,72+14.,6 olup,
%53.,5’ini erkekler, %50,6’stn1 9. sinifta okuyan
ogrenciler olusturmustur. Ogrencilerin %50,6’sin1n
ilde yasadigi, %61,1 inin annesinin ilkgretim mezu-
nu oldugu, %43,2’sinin babasinin ilk6gretim mezunu
oldugu, %80,8’inin evde kendine ait odasinin bulun-
dugu, %92,6’simin kronik bir hastalifinin olmadigz,
9%66.9’unun kitap okumay1 sevdigi belirlenmigtir
(Tablo 2).

Tablo 2’de ogrencilerin demografik ozelliklerine
gore saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve e-saglik
okuryazarlig1 puan ortalamalar1 karsilagtirilmigtir.
Arastirma grubunun yas, cinsiyet, sinif ve kronik
hastalig1 olma durumuna gore saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 ve e-saglik okuryazarligi puan ortala-
mast benzer olup, istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05). Anne ve babasi iiniversite
mezunu olanlar ile aylik geliri 3501 ve iizeri olan-
larda, saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve e-saglik
okuryazarligr puan ortalamasinin yiiksek diizeyde
oldugu, aralarinda istatistiksel olarak fark bulundu-
gu saptanmistir (p<0,05). Ayrica il merkezinde
yasayanlarin ve kitap okumay1 sevenlerin saglikli
yagsam bicimi davranislar: ve e-saglik okuryazarlig:
puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu, il mer-
kezinde yasayanlar ile e-saglik okuryazarlig: arasin-
da ve kitap okumay1 sevenler ile saglikli yasam
bicimi davraniglar1 puan ortalamasi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulundugu saptanmistir
(p<0,01).

Ogrencilerin %40,1’inin giinde 3 saatten fazla inter-
net kullandig1, %62,7 sinin cep telefonundan interne-
te ulastigt, %57,3 iiniin sohbet ve sosyal iletisim i¢in
internet kullandig1, %57 sinin internet bilgisini giive-
nilir buldugu, %65,5’inin son bir haftada sagligi ile
ilgili internete bagvurdugu, %48,1’inin sagli1 hak-
kinda karar verirken interneti yararli buldugu,
%394’ igin internet saglik kaynaklarina erigimin
onemli oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3’te 6grencilerin internet kullanim 6zellikleri-
ne gore saglikli yagsam bi¢imi davraniglari ve e-saglik
okuryazarligi puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.
Son bir hafta icinde sagligi ile ilgili internete bagvu-
ranlarin, saghigi hakkinda karar vermede interneti
yararli bulanlarin ve internette saglikla ilgili kaynak-
lara erisimin 6nemi oldugunu sdyleyenlerin saglikli
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Tablo 2. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Saghkh Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi ve e-Saghk Okuryazarhi Olceginin Karsilas-

tirllmasi.

Saghkh yasam bicimi e-saghk

davranislari okuryazarhg

Degiskenler N % Ort+Ss Test degeri/p N % Ort+Ss Test degeri/p
Cinsiyet
Kadin 257 46,5 126,15£20,81 t=-1,106/0,266 257 46,5 2081129  t=1466/0,143
Erkek 296 535 128,23+2294 296 535  2294+133
Yas grubu (X+Ss: 15,72+14,6)
14-15 yas 307 445 12539+19.86 t=-1,832/0,067 307 445  2545+6721 t=5,679/0,083
16 yas ve iistii 246 555 128,77+2346 246 555  2641+6,80
Simf
9. siuf 280 50,6 12740+2093 280 50,6  25,58+6,50
10. sinuf 79 143 12797+18,78 F=2,200/0,087 79 143 2539+629  F=1,611/0,186
11. simf 124 224  123,79+£23,65 124 224 26,72+6,13
12. siuf 70 12,7 132,08+25,54 70 12,7 2695+7,65
Yasadig: yer
il 371 67,1 128,37+2198 371 67,1 26,63+6,39
fige 59 10,7 126,59+2238 F=1,653/0,192 59 10,7  26,57+6,02  F=9,551/0,000
Koy 123 222 124,26+21,67 123 222 23,73+6,87
Anne egitim
Okuryazar degil 35 63 130,51+24,14 35 63 22,14+4.,08
ilkogretim 338 61,1 12539+20,54 338 ol,1 20,54+1,11
Lise 118 21,3 128,28+23,58 F=2,864/0,036 118 213  2358+2,17  F=2,543/0,049
Universite 62 112 133,17+24,10 62 112 24,10+4,16
Baba egitim
ilkogretim 239 432 12581+21,60 239 432 2523695
Lise 167 302 124,70£21,51 F=5,995/0,003 167 302  2638+6,24  F=2_879/0,047
Universite 147 26,6 132,54+2238 147 26,6  26,74%6,15
Ayhk gelir
1500 ve alt1 148 268 124,72+21,63 148 268  2491+685
1501-2500 205 37,1 1255842202 F=5,590/0,001 205 37,1 25,09+6,88  F=3,445/0,017
2501-3500 108 19,5 126,88+20,72 108 19,5  26.81+5,67
3501 ve tizeri 92 16,6 13557+2226 92 16,6  2738+6,02
Kronik bir hastaliginin olma durumu
Evet 41 74  130,02+20,19 t=-0,752/0.405 41 74 2629+649  t=0,879/0,756
Hayir 512 926 127,04+22,12 512 92,6  2596+6,57
Kitap okumayi sevme durumu
Evet 370 66,9 128972195  t=2,605/0,009 370 669 2630627  t=1,632/0,103
Hayir 183 33,1 123,82+21,69 183 33,1 25,33+7,08

t=Student’s t testi, F=Tukey HSD’li Tek Yonlii Varyans Analizi
* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

yasam bi¢cimi davramiglart ve e-Saglik okuryazarlig:
puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu ve arala-
rinda istatistiksel olarak fark bulundugu saptanmistir
(p<0,05). Giinde 2-3 saat internet kullananlarin,
evden internete ulasanlarin ve haber, saglik, magazin
amaciyla interneti kullananlarin saglikli yagam bigi-
mi davraniglari ve e-saglik okuryazarlig1 puan ortala-
masinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
giinde 2-3 saat internet kullananlarla e-saglik okurya-
zarlig1 arasinda, evden internete ulaganlarla ve haber,
saglik, magazin amaciyla interneti kullananlarla sag-
likl1 yasam bi¢imi davraniglari puan ortalamasi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptan-
mistir (p<0,05).
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SYBDO ile e-Saglik okuryazarligi 6lcegine ait puan-
lar arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki belirlen-
mistir (r=0,197 p<0,01) (Tablo 4).

TARTISMA

Saglik okuryazarligi ile saglikli yasam bi¢imi davra-
niglari, saglikli bireyler ve toplum igin biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yapilan sistematik bir arastirma, diisiik
saglik okuryazarlig1 ve kotii saglik sonuglart arasinda
iliski oldugunu, hastanede kalis siiresini, acil servis-
lere bagvuruyu artirdifini ortaya koymugtur *®.
Uluslararas: yetigkin okuryazarligir arastirmasinda
Amerika’da 90 milyon civarinda yetiskinin diisiik
okuryazarlik seviyesine sahip olduklar1 ve saglk
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Tablo 3. internet Kullamm Ozelliklerine Gore Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: Olcegi ve e-Saghk Okuryazarhgi Olceginin Karsi-

lagtirilmasi.

Saghkh yasam bicimi e-saghk

davramslari okuryazarhg:

Degiskenler N % Ort+Ss Test degeri/p N % Ort+Ss Test degeri/p
internet kullamim siiresi
Her giin girmiyorum 58 10,5  127,06+2222 58 10,5 24.36+5,94
Giin 0-1 saat 103 18,6 127,94+20,89  F=1,797/0,147 103 18,6  24,51+6,97 F=4241/0,006
Giinde 2-3 saat 170 30,7 130,02+20,67 170 30,7 26,78+6,09
Giinde 3 saatten fazla 222 40,1 124,89+23723 222 40,1  2648+6,71
Internete ulasim yolu
Evden 182 329 130,69+20,79 182 329  26,63+6,15
Cepten 347 62,7 125762252  F=3,508/0,031 347 62,7 25,76+6,66 F=1,853/0,158
Internet cafe 24 43 123,00+2043 24 43 24 .33+7,72
Internet kullanim amaci
Odev yapmak 88 159 12847+20,73 88 159 25504628
Haber, saglik, magazin 31 5,6 136,58+x1999  F=2,687/0,046 31 5,6 26,12+8,86 F=0,569/0,636
Eglence ve oyun 117 212 12842+2181 117 212 2552+6,79
Sohbet ve sosyal iletigim 317 57,3 125,59+22,38 317 573 26,27+6,30
Son bir hafta icinde saghg ile ilgili
internete bagvurma durumu
Evet 191 345 1329442293  t=4483/0,000 191 345  27,71+6,09 t=4,589/0,000
Hayir 362 65,5 12427+20,88 362 655 25,07+6,62
Saghg hakkinda karar vermede
internetin yararhhg hakkindaki
diisiince
Hig yararl degil 35 63  124,77+2429 35 6,3 21,82+6,90
Yararl1 degil 71 128 124,11x18,04 71 128 23424636
Kararsizim 157 284 124,69+21,50 F=4,719/0,001 157 284 25,51+601 F=15,212/0,000
Yararli 266 48,1 132,01+21,66 266 48,1  28,79+587
Cok yararli 24 43 137,79+28.93 24 43 26,45+9,29
internet saglik kaynaklarma erisimin
onemi
Hig 6nemli degil 33 60  122,09+20,61 33 6.0 20,75+8,32
Onemli degil 72 13,0  123,51+21,53 72 13,0 24 43+6,69
Kararsizim 191 345 124,62+21,67 F=3,553/0007 191 345 2506601 F=13,147 /0,047
Onemli 218 394 131,09+2251 218 394 27,66+5,94
Cok 6nemli 39 7,1 130,12+19.35 39 7.1 28,38+6,80

t=Student’s t testi, F=Tukey HSD’li Tek Yonlii Varyans Analizi
* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4. Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi Davramis Puan ile sinda 6nemli bir unsurdur ®”. Saglik okuryazarligi
e-Saghk Okuryazarhgi Puan Ortalamalari Arasindaki Iligki. . .
arttikca, koruyucu hizmetler, bazi konularda bilgi
Olgekler Saghkh yasam e-Saglik alma (sigara icimi, AIDS, vb.) gibi saglik hizmetleri-
bicimi okuryazarhg: . 1 51
davramislari nin kullanimi artmaktadir. Okuryazarlik ve saglik
kalitesinin de yakindan iligkili oldugu belirtilmekte-
Saglikli yasam bi¢imi davranislari r=1,000 r=0,326 dir @
p<0.001 :
e-Saglik okuryazarhig ;zg%(z)? r=1,000 Schulz ve ark. @ yiiksek e-saglik okuryazarlig1 bece-

risine sahip olanlarin, diisiik e-saglik okuryazarlik
becerisine sahip kisilere oranla 6nemli saglik bilgile-
ri i¢in daha fazla internete girdikleri ve dolayisiyla
aile hekimine bagvurularinin da sik oldugu ortaya
konmustur. Ciddi bir saglik durumunun varliginda
yiiksek e-saglik okuryazarlik becerisine sahip kisiler
sagliklari ile ilgili eyleme ge¢meleri gerektiginin
farkinda olacagini belirtmistir.

hizmetleri ile iligkiye girdiklerinde ciddi anlamda
dezavantajli durumda olduklart belirtilmigtir .

Diisiik saglik okur-yazarligi bireyler, yoneticiler ve
politikacilar acisindan da maliyetleri ve saglik hiz-
metleri kullanimini artirmaktadir. Dolayistyla, saglik
hizmetlerinin reorganizasyonunda ve yapilandirilma-
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Sengiil H. ve ark. ® yaptig1 aragtirmada, katilimcila-
rin %39,7’sinin, sagliklart hakkinda karar vermede
internetin kendilerine yardimci olmada 6nemli bir
kaynak oldugunu, %55°1 internetteki saglik kaynak-
larina erisebilmenin kendileri i¢cin énemli oldugunu
ifade ettigini belirtmiglerdir.

Tiim bu veriler 15181nda, e-saglik okuryazarlifinin
onemi agikca ortaya koyulmaktadir. Ancak saglikli
yasam bicimi davraniglarina yonelik literatiirde ¢alig-
maya rastlamak olast iken, e-Saglik okuryazarligi
alaninda caligmalar olduk¢a siirhdir. Diger yandan
bu konuya olan ilginin arttig1 goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde edilen veriler-
de; ergenlerin e-Saghik Okuryazarlik Olcegi puan
ortalamasi 25.98+0,27, SYBDO II puan ortalamasi
ise 127,26+0,93 olarak saptanmustir (Tablo1). E-saglik
Okuryazarlik Olgeginin puan araliginin 8-40 arali-
ginda, SYBDO’nin de 52-195 araliginda oldugu
dikkate alindiginda, 6grencilerin e-saglik okuryazar-
lig1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin orta
diizeyin biraz tizerinde oldugu ancak yiiksek diizeyde
olmadig1 gortilmiistir.

SYBDO nin puan ortalamasin1 Karadamar ve ark. ¥
ergenler lizerine yaptigi calismada, 126.40, Karadeniz
ve ark. @ iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi
caligmada, 125,90, Lee ve ark. ?® Honkong’da iini-
versite Ogrencileri ile yaptiklar1 caligmalarinda,
119,78, Al-Kandari ve Vidal @” Kuveyt’te hemsirelik
Ogrencilerine yapilan calismada, 128,16, Hawks ve
ark. ® ABD’de hemsirelik boliimiinde okuyan
Japonyali 6grenciler ile yaptigir c¢alismada, 125,76
olarak belirlemiglerdir. Bu arastirmalarin yani sira
literatiirdeki Tasc1 ve ark. ®, Ozbasaran ve ark. ¢,
Kaya ve ark. @V, Tugut ve ark. ¢?, Cihangiroglu ve
Deveci’nin ¢ elde ettigi sonuglar incelendiginde,
calismamizda elde edilen SYBDO puan ortalamasi-
nin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete gére SYBDO puan ortalamalari ve e-saglik
okuryazarlig1 puanlar kargilagtirildi§inda, erkeklerin
kizlara gére SYBDO ve e-saglk okuryazarligi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak anlamli
bir farkin olmadig (p>0,05) goriilmiistiir (Tablo 2).
SYBDO puan ortalamalarr ile ilgili olarak Unalan ve
ark. 9 saglik yiiksekokulu 6grencileri, Zaybak ve
Fadilioglu @ tiniversite 6grencileri, Kocoglu ve Akin
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@9 farkl yas gruplari arasinda yaptigi calismalarda
benzer sonuclara ulagsmislardir. Ancak bu konuda
farkli sonuglar elde edilen arastirmalara da rastlamak
olasidir. Karadamar ve ark. ®¥ ergenler iizerine yapti-
g1 calismada erkeklerin kizlara gore SYBDO ve
e-saglik okuryazarligi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Karadeniz ve ark.
@9 Ozbagaran ve ark. ©% ise kiz Ogrencilerin
SYBDO’inden daha yiiksek puan aldiklari sonucuna
varmuglardir.

Aragtirmada ergenlerin yaglari ile saglikli yagsam bici-
mi davranig puan ortalamalar ve e-saglik okuryazar-
181 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi
(p>0.05) belirlenmistir. Caligmadan elde edilen bu
bulgular Duran ve Siimer’iin ®” ebelik 6grencileriyle,
Aksoy ve Ucar’mm ©® hemsirelik ogrencileriyle,
Karadeniz ve ark. ® tiniversite 6grencileriyle yaptigi
calismalarin sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada, ergenlerin yasadigi yerler acisindan
(koy, ilge, il merkezi) saglikli yasam bicimi davranig
ve e-saglik okuryazarligi diizeyleri ele alinarak ince-
lenmistir. Il merkezlerinde yasayan ergenlerin daha
yiiksek saglikli yasam bicimi davraniglarina ve
e-saglik okuryazarlik diizeylerine sahip olduklari,
kiiciik yerlesim yerlerinde yasamlarini siirdiirenlerin
ise saglikli yagam bi¢imi davranig ve e-saglik okurya-
zarlig1 ortalamalarinin daha diisiik degerde oldugu
goriilmiistiir. Yasanilan sosyal ¢evrenin hem saglikli
yasam bicimi davramiglart hem de e-saglik okurya-
zarli1 agisindan ergenlerde etkili bir parametre oldu-
gu soylenebilir. Bu durumun yasam alanlarindaki
sosyal gelisim olanaklarmin kisithiligindan kaynak-
landig:1 diisiiniilmektedir.

Calismada, ebeveynlerin egitim diizeyi ile saglikli
yasam bi¢imi davranig ve e-saglik okuryazarligi
diizeyleri degerlendirilmistir. Ergenlerin hem annele-
rinin hem de babalarmin egitim diizeyi ile saglikli
yasam bicimi davranig ve e-saglik okuryazarligi
diizeyleri arasinda fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bulunmustur. Karadamar @ da ergenlere
yonelik yaptig1 caligmada, ebeveynlerin egitim diize-
yi ile saglikli yagam bi¢imi davranis diizeyi arasinda
anlaml bir istatiksel bir fark saptamamustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin maddi
durumunun etkisinin incelenmesinde, gelir durumu
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ile saglikli yasam bicimi davranmiglart ve e-saglik
okuryazarlig1r arasindaki farkin istatistiksel olarak
belirgin diizeyde anlamli oldugu (p<0,05) bulunmus-
tur. Calismadan elde edilen bu bulgular Karadamar
@5 Tager ve ark. @, Kogoglu ve Akin’in ©® yaptigi
calismalarin sonuclari ile benzerlik gostermektedir.
Ergenlerin ailelerinin maddi durumlarinin yiiksek
seviyelerde olmasinin, basta internet teknolojisine
ulagabilirlik acgisindan bircok konuda daha fazla
imkan sunulmasina firsat tanidigi, dolayisiyla e-saglik
okuryazarliginda etkili olabilecegi kanisina yonelt-
mektedir.

Aragtirmada, kitap okuma aligkanliginin saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 ve e-saglik okuryazarligi-
na etkisi de degerlendirilmistir. Ergenlerin kitap
okumay1 sevme durumlari ile saglikli yasam big¢imi
davraniglari arasinda anlamli bir iligki (p<0,05) sap-
tanmis olup, e-saglik okuryazarlig: diizeyleri arasin-
da ise belirgin bir fark bulunamamistir. Ancak yine
de kitap okumay1 seven ergenlerin e-saglik okurya-
zarlig1 puan ortalamasmin daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug ile kitap okuma alig-
kanhiginin saglikli yagam bicimi davraniglarina ve
e-saglik okuryazarlifia olumlu katki sagladigim
soyleyebiliriz.

Internet kullamim 6zelliklerine gore ise (Tablo 3);
internete ulagim yolu, internet kullanim amaci, saglik
hakkinda karar vermede internetin yararlilig1 hakkin-
daki diisiince, internet saglik kaynaklarina erigimin
onemine iligkin fikre ait degiskenler ile saglikli
yasam bicimi davraniglart arasinda belirgin diizeyde
anlaml bir iligki (p<0,05) saptanmigtir. Ancak inter-
neti giinde daha uzun siire kullanan ergenler ve son
bir hafta icerisinde sagligi ile ilgili internete bagvur-
ma durumuna gore saglikli yasam bicimi davraniglari
arasinda anlamli bir iligkiye ulagilamamuigtir (p>0,05).
Dolayisiyla, internete evinden ulasan, interneti saglik-
haber-magazin amacli kullanan, son bir hafta igeri-
sinde saghg: ile ilgili internete bagvuran, saghigi
hakkinda karar vermede internetin ¢ok yararli oldu-
gunu ve internet saglik kaynaklarina erigsimin ¢ok
onemli oldugunu diisiinen ergenlerin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin daha yiiksek diizeylerde oldu-
gu goriilmiistiir. Ayn1 degiskenler e-saglik okuryazar-
lig1 acisindan incelendiginde, internet kullanim siiresi
ve internet saglik kaynaklarina erisimin Onemine
iligkin diisiinceleri ile e-saglik okuryazarlig1 arasinda

belirgin diizeyde anlamli bir iligki (p<0,05) saptan-
migtir. Ancak internete ulagim yolu, internet kullanim
amaci, saglik hakkinda karar vermede internetin
yararlilig1 hakkindaki diisiince ile e-saglik okuryazar-
lig1 arasinda anlamli bir iligkiye ulagilamamistir
(p>0,05). Bu baglamda, interneti giin igerisinde daha
uzun siire kullanan, son bir hafta icerisinde saglig1 ile
ilgili internete basvuran, sagligi hakkinda karar ver-
mede internetin yararli oldugunu ve internet saglik
kaynaklarma erigimin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinen
ergenlerin e-saglik okuryazarligimin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Saglikli yasam bicimi davraniglar ile e-saglik okur-
yazarlig1 arasindaki karsilikli olarak iligki de incelen-
mistir (Tablo 4). Belirgin olarak saglikli yasam bici-
mi davranig diizeyleri ile e-saglik okuryazarligi ara-
sinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir.
Buradan her iki yonde e-saglik okuryazarlig: yiiksek
olan ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina
sahip olduklar1 ¢ikariminda bulunabiliriz. Bu sonug,
saglikli yasam davraniglarina ait degerlere 6nem gos-
teren bireylerin e-saglik okuryazarligina da ilgili
olduklari, bu davranislarin i¢ ice ve yakinsak yasani-
lan degerler oldugunu akla getirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda:

- Arastirma kapsamina alinan ortadgretim dgrenci-
si ergenlerin e-saglik okuryazarhigi ve saglikli
yasam bi¢imi davranig diizeylerinin orta seviye-
nin az lizerinde oldugu ancak yiiksek seviyede
olmadigi,

- Ogrencilerin cinsiyeti, yas1, 6grenim gordiikleri
sinifl, yasadiklari yeri ve kronik bir hastalig1 olma
durumu saglikli yagam bicimi davraniglarini etki-
lemedigi, cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiikleri sini-
f1, kronik bir hastaligi olma ve kitap okumayi
sevme durumu da e-saglik okuryazarligini etkile-
medigi,

- Internet kullanim 6zellikleri agisindan; ergenlerin
giinde internet kullanim siiresinin saglikli yasam
bicimi davraniglarini, internete ulasim yolu ve
internet kullanim amacinin ise e-saglik okurya-
zarligini etkilemedigi,

- Ortadgretim Ogrencilerinin anne-baba egitim
durumu, ailelerinin aylik geliri, kitap okumay1
sevme durumlari, internete ulagim yolu, internet
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kullanim amaci, son bir haftada saglig1 hakkinda
internete bagvurma durumu, sagligi hakkinda
karar vermede internetin yararliligi ve internet
saglik kaynaklarma erisimin 6nemi hakkinda
diisiincelerinin saglikli yasam bi¢imi davranigla-
rinda etkili oldugu,

- Yasadig: yer, anne-baba egitim durumu, ailesinin
aylik geliri, interneti kullanim siiresi, son bir haf-
tada saglig1 hakkinda internete bagvurma durumu,
saglig1 hakkinda karar vermede internetin yararli-
lig1 ve internet saglik kaynaklarina erisimin 6nemi
hakkinda diisiincelerinin e-saglik okuryazarligin-
da etkili oldugu,

- Ergenlerin saghkli yasam bi¢imi davraniglari ile
e-saglik okuryazarligi arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sap-
tanmugtir.

Bu calismanin sonuglart dogrultusunda, ergenlerin
saglikli yasam bicimi davraniglar1 ve e-saglik okur-
yazarlig1 kazanimlaria yonelik bireysel gelisimleri-
ne 6nem verilmesi, ailelerinin sosyal yagam standart-
larina ulagimlarinin desteklenmesi, egitim siiresi
boyunca saglikli yasam bigimi davraniglari ve e-saglik
okuryazarlig1 becerilerinin egitim programina ekle-
nip, 6grencilerin bu davraniglara olumlu yonde tesvik
edilmesi Onerilebilir. Ayrica e-saglik okuryazarligi
alaninda, toplumun farkli kesimleriyle ve biitiiniiyle
degerlendirilmek iizere aragtirmalar yapilabilir.

Etik Kurul Onayi: Balikesir Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu onay1 alin-
mustir (2017/15).

Cikar Catismasi: Yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.

Hasta Onami: Alinmigtir.

Ethics Committee Approval: Balikesir University
Faculty of Medicine Clinical Research Ethics
Committee approval was obtained (2017/15).
Conflict of Interest: None.

Funding: None.

Informed Consent: It has been taken.

KAYNAKLAR

1. Nutbeam D. Health literacy as a public health goal:
Achallenge for contemporary health education and com-
munication strategies into the 21* century. Health Promotion
International. 2000;15(3):259-67. [CrossRef]

202

2. Ugurlu Z. Saglik kurumlarina bagvuran hastalarin saglik
okuryazarliginin ve kullanilan egitim materyallerinin sag-
lik okuryazarligina uygunlugunun degerlendirilmesi.
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk
Saglig1 Anabilim Dali Doktora Tezi. 2011.

3. Akalin E. Tiirk toplumunda saglik okur-yazarlig1 oranla-
rmin belirlenmesi. URL:http://www. actus.com.tr/files/t_
sinopsis.pdf. August 23,2018.

4. Susman EJ, Rogol A. Puberty and psychological deve-
lopment. In: Lerner RM, Steinberg L, Eds. Handbook of
Adolescent Psychology. 2" ed. New Jersey: John
Wiley&Sons; 2004. p.15-44. [CrossRef]

5. Cavusoglu H. Yaglara gore biiylime ve gelisme. Cocuk
Saglig1 Hemsireligi. Genigletilmis 11. Baski. Cilt 1. Ankara:
Sistem Ofset Basimevi; 2013. 5.106.

6. Tamar M, Ogel K. Ergenlik doneminde madde kullani-
mi. Izmir: Ege Psikiyatri Stirekli Yaymlari; 1997. s.502-
19.

7.Aslan D, Yesildal N. Halksaglig1 bakis acisiyla adolesan-
larda beslenme. Sted. 2003;12(10):386-9.

8. Chassin L, Presson CC, Sherman SJ, McConnell AR.
Adolescent health issues. In M. C. Roberts, Ed. Handbook
of Pediatric Psychology. New York: Guilford Press; 1995.
p.723-40.

9. Albert D, Steinberg L. Judgment and decision making in
adolescence. Journal of Research on Adolescence.
2011;21(1):211-24. [CrossRef]

10. Elaine N. Skopelja , Elizabeth C. Whipple Peggy
Richwine. Reaching and teaching teens: adolescent health
literacy and the internet. Journal of Consumer Health on
the Internet. 2008;12:(2):105-18. [CrossRef]

11. Ozer O, Santas B, Budak F. Saglik web sitelerinin kul-
lanim diizeylerinin incelenmesi: Ornek bir uygulama.
E-Journal of Faculty of Communication. 2012;4(1):128-
40.

12. Birru MS, Monaco VM, Charles L, Drew H, Nije V,
Bierria T, et al. Internet usage by lowliteracy adults seeking
health information: an observational analysis. Journal of
Medical Internet Research. 2004;6(3):25-9. [CrossRef]

13. Kalaga S. Saglik okuryazarlig1 ve internet. 15. Ulusal
Halk Sagligi Kongre Bildiri Kitabi; 2-6 Ekim 2012;
Bursa.

14. Gray NJ, Klein JD, Noyce PR, Sesselberg TS, Cantrill
JA. The Internet: a window on adolescent health literacy. J
Adolesc Health. 2005;37(3):243-7. [CrossRef]

15. Semerci B. Ergen ruh sagligy, aileler ve ergenler igin. 2.
Baski, Istanbul; Alfa Yayinlari; 2007. s.10-1.

16. Coskun S, Bebis H. Adolesanlarda e-saglik okuryazar-
g1 olcegi: Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik c¢aligmasi.
Giilhane T1p Derg. 2015;57:378-434.



https://doi.org/10.1093/heapro/15.3.259
https://doi.org/10.1002/9780471726746.ch2
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00724.x
https://doi.org/10.1080/15398280802121406
https://doi.org/10.2196/jmir.6.3.e25
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2004.08.023

S. Ergiin ve ark., Ergenlerde e-Saglik Okuryazarlig1 ve Saghkli Yasam Bigimi Davraniglari: Balikesir Ornegi

17. Bahar Z, Beser A, Gordes N, Ersin F, Kissal A. Saglikli
yasam bicimi davraniglart 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi.
2008;12(1):1-13.

18. Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).
Health Literacy Interventions and Outcomes: An Updated
Systematic Review. Executive Summary No. 199 (AHRQ
Pub. No. 11-E006-1); 2011.

19. Institute of Medicine (IOM), authors. Health Literacy:
A Prescription to End Confusion. Washington, DC: The
National Academies Press; 2004. p.1-368.

20. Balcik PY, Tagkaya S, Sahin B. Saglik okur-yazarligi.
TAF Preventive Medicine Bulletin. 2014;13(4):321-6.
[CrossRef]

21. Bodie GD, Dutta MJ. Understanding health literacy for
strategic health marketing: ehealth literacy, health dispari-
ties, and the digital divide. Health Marketing Quarterly.
2008;25(1/2):175-203. [CrossRef]

22. Schulz PJ, Fitzpatrick MA, Hess A, Sudbury-Riley L,
Hartung U. Effects of e-Health literacy on general practiti-
oner consultations: a mediation analysis. Journal Of
Medical Internet Research. 2017;19(5):166. [CrossRef]

23. Sengiil H, Cinar F, Capar H, Bulut A, Cakmak C. Saglik
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin e-saglik okuryazarlig:
diizeyleri ve internet kullanimina yonelik tutumlari:bir
vakif tiniversitesi ornegi. Journal Of Social Humanities
Sciences Research. 2017;4(12):1277-87. [CrossRef]

24. Karadamar M, Yigit R, Sungur MA. Ergenlerin saglikli
yasam bicimi davraniglarinin degerlendirilmesi. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2014;17:3.

25. Karadeniz G, Yanikkerem Ugum E, Dedeli 0, Karaagac
O. Universite 6grencilerinin saglikli yagam bi¢imi davra-
niglart. TAF Prev Med Bull. 2008;7(6):497-502.

26. Lee RLT, Loke AJTY. Health-promoting behaviors and
psychosocial well-being of university students in
HongKong. Public Health Nursing. 2005;22(3):209-20.
[CrossRef]

27. Al-Kandari F, Vidal VL. Correlation of the health-
promoting lifestyle, enrollment level, and academic perfor-
mance of college of nursing students in Kuwait. Nursing
and Health Sciences. 2007;9(2):112-9. [CrossRef]

28. Hawks RS, Madanat HN, Merill RM, Goudy, MB,
Miyagwa T. A Cross-cultural comparison of health promo-
ting behaviours among college students. The Journal of
Health Education. 2002;5:84-92.

29. Tasgc1 E, Sevil U, Coban A. Lise 6grencilerinin sagligi
gelistirme davramiglari. E.U. Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2004;20(1):1-10.

30. Ozbasaran F, Cetinkaya AC, Giingor N. Celal Bayar
Universitesi saglk yiiksekokulu &grencilerinin saghk dav-
raniglar, Atatiitk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2004;7(3):43-55.

31.KayaF, Uniivar R, Bicak A, Yorganci E, Oz F, Cinar B,
Kankaya FC. Ogretim elemanlarmi saghgi gelistirme
davraniglart ve etkileyen etmenlerin incelenmesi. TAF Prev
Med Bull. 2008;7(1):59-64.

32. Tugut N, Bekar M. Universite 6grencilerinin saglhig
algilama durumlar ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar
arasindaki iliski. Atatirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi. 2008;11(3):17-26.

33. Cihangiroglu Z, Deveci SE. Firat Universitesi Elazig
Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli yagam bigimi
davraniglart ve etkileyen faktorler. Firat Tip Dergisi.
2011;16(2):78-83.

34. Unalan D, Senol V, Oztiirk A, Erkorkmaz U. Meslek
yiiksekokullarinin saglik ve sosyal programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin saglikli yagam bi¢imi davraniglart ve
o0z-bakim giicii diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
inonii  Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ Dergisi.
2007;14(2):101-9.

35. Zaybak A, Fadiloglu C. Universite 6grencilerinin sagli-
&1 gelistirme davranigi ve bu davranigi etkileyen etmenlerin
belirlenmesi. Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu
Dergisi. 2004;20(1):77-95.

36. Kogoglu D, Akin B. Sosyoekonomik esitsizliklerin
saglikli yasam bicimi davraniglart ve yasam Kkalitesi ile
iligkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu
Elektronik Dergisi. 2009;2(4):145-54.

37. Duran O, Siimer H. Ebelik 6grencilerinin sagliklh
yasam bicimi davraniglart ve etkileyen faktorler. Anadolu
Hemygirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2014;17(1):40-9.

38. Aksoy T, Ucar H. Hemsirelik dg8rencilerinin saglikli

yasam bicimi davramglari. Hacettepe Universitesi
Hemygirelik Fakiiltesi Dergisi. 2014;1(2):53-67.

203


https://doi.org/10.5455/pmb.1-1402386162
https://doi.org/10.1080/07359680802126301
https://doi.org/10.2196/jmir.6317
https://doi.org/10.26450/jshsr.187
https://doi.org/10.1111/j.0737-1209.2005.220304.x
https://doi.org/10.1111/j.1442-2018.2007.00311.x

