G.O.P. Taksim E.A.H.
N JAREN 2017;3(2):60-65

Ozgiin Arastirma / Original Investigation

Hemsirelerde Kok Aileyle iliskiler ve Karsilikh

Bagimhhik

Family of Origin Relations and Codependency in Nurses

Halil ibrahim OLCUM', Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN?
'Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Corum

Hitit Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Corum

0z

Amag: Karsilikli bagimlilik “iglevi bozuk ailelerden getiri-
len veya oOgrenilen, kisinin kendi gereksinimlerini ihmal
etmesi ve baskalarina asirt odaklanmasiyla sonuglanan bir
davranms” seklinde tamimlanmaktadir. Karsilikli bagimlili-
&in, aile iglevselliginin bozukluguyla iliskili oldugu bildiril-
mektedir. Bu ¢aliymanin amaci, hemgirelerde kok aile ilig-
kilerinin karsilikly bagimhiliga etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya 232 hemgire alindi. Katilimcilara Kok
Aile Iliskileri Envanteri (KAIE) ve Hemgsire Karsilikli
Bagimhilik Olgegi (HKBO) uyguland: ve tiim istatistiksel
analizler SPSS 22.0 kullanilarak yapild:.

Bulgular: Arastirmaya katilan 232 katilimcinin yas ortala-
masimin 29.71£8.76 oldugu saptandi. Katilimcilarin
%90.5'i kadindi. Katilimcilarin KAIE puan ortalamast
12.75+3.64; HKBO puan ortalamasi 67.35£12.72; bagimli
bakim alt 6l¢egi puan ortalamast 38.49+9.29; ifade eksik-
ligi alt 6l¢egi puan ortalamasi 28.85+5.61 idi. Katilimcilarin
KAIE - HKBO toplam puanlart arasinda anlamly (r=0.153,
p=0.02), KAIE - HKBO ifade eksikligi alt élcek puanlar
arasinda ise ileri diizeyde anlamli (r=0.239, p=0.00) pozi-
tif yonlii bir iliski saptand.

Sonug¢: Bu calismada, hemsirelerde saglksiz kok aile ile

iliskilerin, karsilikli bagimlilik ve ifade eksikligi diizeyinin
yiiksek olmasiyla iliskili oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Karsilikli bagimlilik, hemgire, kék aile

ABSTRACT

Objective: Codependency is defined as “a learned or sur-
vival behaviour in dysfunctional families with resulting
neglect of ones own needs and excessively focusing on
others”. Its known that codependency is associated with
disorder of parental functionality. The purpose of this study
is to examine the effect of family of origin relations on
codependency in nurses.

Methods: A total of 232 cases participated in the study.
Applied Family of Origin Relations Inventory (FORI) and
Nurse Codependency Questionnaire (NCQ) were applied
on all participants. All statistical analyses were performed
using SPSS version 22.0.

Results: Mean age of 232 study participants was 29.71+8.76
years, and 90.5% of them were female. Mean FORI
(12.75%3.64); “NCQ entire” (67.35+12.72) “codependent
caretaking” sub-scale (38.49+9.29); and “lack of voice”
scale (28.85+5.6) scores were estimated. There was a sig-
nificant positive correlation (r=0.153, p=0.02) between
FORI-“NCQ entire” scores and highly significant positive
correlation (r=0.239, p=0.00) between FORI- “NCQ lack
of voice” sub-scale scores.

Conclusion: In this study we have come to the conclusion
that the nurses’ problematic relationship with their origin
family is associated with the high level of codependency
and lack of expression.

Keywords: Codependency, nurses, family of origin

GIRIS

ik olarak 1940’li yillarda tanimlandigi @ belirtilen
kargilikli bagimliligm dilimizde baglagiklik @ ya da
es bagimlilik @ olarak da kullanildigi bilinmektedir.
Literatiirde farkli tanimlari olan “codependency”
terimi son olarak 2016 yilinda “iglevi bozuk aileler-

Alndig tarih: 22.03.2017
Kabul tarihi: 12.07.2017 . .
Yazisma adresi: Halil Ibrahim Olgiim, Cepni Mah. Inénii Caddesi No:176 Merkez - Corum - Tiirkiye

e-posta: tsey864@gmail.com
doi: 10.5222/jaren.2017.060

den getirilen veya Ogrenilen, kisinin kendi gereksi-
nimlerini ihmal etmesi ve bagkalarina agir1 odaklan-
mastyla sonuglanan bir davramig” @ seklinde tanim-
lanmistir. Karsilikli bagimlilik kavraminin kimyasal
bir maddeye bagimli bireyin aile iiyeleri arasinda
goriilen disfonksiyonel davranislari tanimlamak igin
duyulan gereksinimden dogdugu belirtilmektedir ©.
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Konuyla ilgili birgok ¢aligmaya rastlanmis olmasina
ragmen, karsilikli bagimliligin bir hastalik mu, iliski,
davranis veya kisilik bozuklugu mu olduguna dair
tartismalar halen devam etmektedir.

Kok aile terimi “gocukluk yillarinda psikolojik, fizik-
sel ve duygusal olarak i¢inde yasay1p yetistigi ailenin
ozelliklerini ve yapisimi” © gostermektedir. Bu aile-
lerde yasanan sorunlar; kimyasal bir maddeye bagim-
It veya diistince ve duygularin dile getirilmedigi, tar-
tisilamadigi, sevginin agik¢a gosterilemedigi, sorunlu
bir ailede biiyiimek seklinde olabilmektedir .
Karsilikli bagimliligin kok aileyle iliskili oldugunu
bildiren ¢aligsmalar vardir &'V, Bunun yani sira karsi-
likl1 bagimliligin belli 6zelliklerinin hemsirelikle de
iligkili oldugu, bu iliskinin ¢ocuklugunda islevsel
olmayan kok ailesinde “sorun ¢dziicii” rolii listlenen
hemsirelerin bu roliinii bakim verici mesleklerinde de
devam ettirmeyi deneyebileceklerinden kaynaklandi-
g1 bildirilmektedir ®. Karsilikli bagimlilikla depres-
yon arasinda gii¢lii bir iliski oldugu "® ve karsilikli
bagimli hemsirelerde iskolikligin ya da diger bagim-
liliklarin  gelisebildigi " g6z Oniine alindiginda,
konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya gereksinim duyul-
dugu diisiiniilebilir. Bu durum, ¢alismamizin planlan-
masinda belirleyici rol oynamistir.

YONTEM

Arastirmanin tipi: Bu calisma, kok aileyle iliskilerin,
hemsirelerde karsiliklt bagimlilikla iligkisini incele-
mek amaciyla 15 Mart-15 Agustos tarihleri arasinda
tanimlayict tipte yapilmistir.

Evren ve orneklem secimi: Calismanin evrenini
Tiirkiye’de aktif ¢alisan hemsireler olusturmustur.
2014 yili Saghk Insan Giicii Raporu’na gére evreni-
mizde 149.012 kisi bulunmaktadir ™. Karsilikli
bagimliligimm hemgirelerin  %80’ini etkiledigini
bildiren c¢alismaya dayandirilarak, c¢alismamizin
ornekleminin belirlenmesi i¢in “evreni bilinen drnek-
leme yontemi” kullanilmistir. Buna formiile gore 150
hemsirenin ornekleme alinmasimin yeterli oldugu
hesaplanmistir. Caligmaya katilan hemsire sayisinin
232 oldugu disiiniildiigiinde, evreni yansittigi soyle-
nebilir.

Veri toplama: Calismanin veri toplama asamasi onli-
ne anket yontemiyle gergeklestirilmistir. Veriler 15

Nisan-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Bu asamada, en c¢ok kullanilan sosyal bir paylasim
sitesinin arama motoruna “hemsgire” sozciigli yazila-
rak taranmis ve ¢ikan sonuglarda en fazla liyeye sahip
olan grupta ¢alisma duyurusu yayimlanmistir (43.346
kisi, Erisim tarihi: 30.04.2016). Yapilan duyuru sonu-
cunda 240 kisinin ¢alismaya katildigi belirlenmistir.
8 katilimci aktif calisan hemsire olmadigindan galis-
maya dahil edilmemis, 232 katilimer ile caligma
tamamlanmigtir.

Kullanilan élcek ve analizler: Katilimcilara Kok
Aileyle Iliskiler Envanteri (KAIE) ve Hemsire
Karsilikli Bagimlihk Olgegi (HKBO) uygulanmistir
@19 Verilerin analizinde tanimlayici testlerin yani
sira student t-test ve pearson korelasyon testi kulla-
nilmistir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 22.0 prog-
rami kullanilarak yapilmistir.

Etik ilkeler: Calismaya katilan hemgirelere arastir-
ma ile bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onamlari
almmis olup, “Helsinki Deklarasyonu” ilkelerine
uyulmustur.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri (KAIE): Hidayar
Cihan Giingor tarafindan 2007 yilinda, kisinin ¢ocuk-
luk yillarinda psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak
icinde yasay1p yetistigi ailenin 6zelliklerini ve yapisi-
n1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin “Aile
Ortam1”, “Anneyle Iliskiler” ve “Babayla liskiler”
olmak {izere ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Alt 6lgekle-
rin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin sirastyla
0.70, 0.85 ve 0.95 olarak bulundugu belirtilmektedir.
Evet-hayir bigiminde hazirlanan envanter 21 madde-
den olugmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 21°dir.
Envanterden alinan yiiksek puan, bireyin kok ailesiyle
olan iligkisinin saglikli oldugunu gosterir ©.

Hemsire Karsthikli Bagimhkhk Olcegi (HKBO):
Hemsirelerde karsilikli bagimliligi degerlendiren bir
tutum Slgegidir. 24 maddeden olusan bu 6l¢ek, Sarah
Allison tarafindan 2004 yilinda gelistirilmigtir 7.
Tiirk¢eye uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alis-
mast Nurgiil Ozdemir tarafindan 2015 yilinda yapil-
mistir. Puan araligi 24 ile 120 arasinda degismektedir.
HKBO, bagimli bakim ve ifade eksikligi olmak iizere
iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin degerlendirme-
sinde bir puanlama sistemi yoktur. Puan arttik¢a
bagimhilik diizeyi azalmaktadir. Olgegin Cronbach
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alfa gilivenirlik katsayisinin 0.77 olarak bulundugu
belirtilmektedir 9.

BULGULAR

Caligmaya katilan 232 katilimcinin 17-63 yas arasin-
da ve yas ortalamasimin 29.71£8.76 oldugu saptandi.
Katilimcilarin  %90.5°i kadin, %53.4°4 bekardi.
%52.6’s1 lisans mezunuydu. %42.7’si yatakli servis-
lerde ¢alismaktaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyodemografik Bilgileri.

N %

Cinsiyet Erkek 210 90.5
Kadm Lise 22 95

Onlisans 46 19.8

Egitim Durumu Lisans 35 15.1
Lisansiisti 122 52.6

Yatakli servis 29 125

99 427

Calistig1 yer Yogunbakim / Ameliyathane 56 24.1
Acil servis 31 134

Diger (toplum saghigi, yonetim vb.) 46 19.8

Katilimeilarin KAIE puanlari incelendiginde, aile
ortamut alt 6l¢cek puan ortalamasinin 4.83+1.75, anney-
le iligkiler alt dlgek puan ortalamasinin 4.54+2.10,
babayla iliskiler alt o6lgek puan ortalamasinin
4.1442.11 ve oOlgek toplam puan ortalamasinin ise
12.75+3.64 oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Katthmcilarin KAIE Olgek Puan Ortalamalari.

X SD
Aile ortami 4.83 1.75
Anneyle iliskiler 4.54 2.10
Babayla iligkiler 4.14 2.11
Olgek toplam puani 12.75 3.64

HKBO puanlari incelendiginde ise, bagimli bakim alt
6lcegi puan ortalamasinin 38.49+9.29, ifade eksikligi
alt 6lgegi puan ortalamasmin 28.85+5.61 ve olgek
toplam puan ortalamasmin 67.35+12.72 oldugu sap-
tand1 (Tablo 2).

Tablo 3. Katiimecilarin HKBO Ol¢ek Puan Ortalamalari.

X SD
Bagimli bakim 38.49 9.29
ifade eksikligi 28.85 5.61
Olgek toplam puani 67.35 12.72
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HKBO toplam puani ile KAIE toplam puan1 (r=0.153),
babayla iliskiler (r=0.237) ve aile ortami alt 6lgegi
(r=0.201) arasinda anlamli zayif iliski saptandi. Ifade
eksikligi alt 6lcegi ile KAIE toplam puani (r=0.239),
babayla iligkiler (r=0.270) ve aile ortam1 (r=0.270)
alt olcegi arasinda da anlamli zayif iliski saptandi
(Tablo 3).

Tablo 4. Katiimeilarm KAIE ve HKBO Olgek Puan Korelas-
yonlari.

Bagimh ifade HKBO
bakim eksikligi toplam
Aile ortami1 r 0.112 0.270 0.201
p 0.088 0.00%* 0.002*
Anneyle iligkiler r -0.007 0.159 0.065
p 0.916 0.015 0.322
Babayla iligkiler r 0.161 0.270 0.237
p 0.014 0.00* 0.00%*
KAIE toplam r 0.107 0.239 0.153
p 0.104 0.00* 0.02*

*p<0.01 diizeyinde anlamli (r=pearson korelasyon katsayisi)

21 6lgek maddesinden 12 tanesinde istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar saptandi. Anlamli farklilik
saptanan maddelerin 1’1 anneyle, 5’1 babayla ve 6’s1
aile ortamuyla iligkiliydi (Tablo 4).

TARTISMA

Yardim alaninda calisan profesyonellerin (helping
professionals) karsilikli bagimliliktan daha fazla
magdur olduklar1 “*'® hatta bu gruba 6zel 12 basa-
mak yardim gruplarinin “” bulundugu bilinmekte-
dir. Bu gruba dahil oldugu degerlendirilen hemsire-
lik mesleginin temel rolii bakimdir. Ozerkligin en
kuvvetle yasama ge¢isinin bakim verme roliinde
oldugu bildirilmektedir ®”. Hemsirelerin 6zerkligini
etkileyecek olan karsilikli bagimliligin diizeyinin
belirlenmesinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.
Saglik calisanlarinda ve dzellikle hemsirelerde kar-
silikli bagimlilik diizeyinin belirlenmesiyle, bu
konuda biling yiikselmesi saglanabilecegi ve bakim
iliskisinin daha saglikli hale gelmesinin olasi olabi-
lecegi belirtilmektedir V. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular, d6l¢cek puan ortalamalarinin, dlcek puanlari
arasindaki iliskinin ve KAIE o6lcek maddelerine
gore HKBO puanlarmin karsilastirmas: seklinde 3
asamada tartisildi.



G.O.P. Taksim E.A.H.
JAREN 2017;3(2):60-65

Tablo 5. Katihmeilarin KATE Olcek Maddelerine Gore HKBO Alt Olgek Karsilastirmalari.

Bagimh bakim ifade eksikligi HKBO toplam
N t p t p t p

Anneyle iliskili Maddeler

Annem her davranigimi elestirmistir. Evet 69 1.834 0.68 2.384  0.01% 2.398  0.01*
Hay1r 163

Babayla iliskili Maddeler

Babam her davranigimi elestirmistir. Evet 53 3.399  0.00%* 4731  0.00** 4.614  0.00%*
Hay1r 179

Babam neden ceza verdigini genellikle agiklamistir. Evet 142 -0.53 0.95 -2.670  0.00%* -1.201 0.23
Hayr 89

Babam bana kars1 davraniglarinda tutarl olmustur. Evet 170 -2.707  0.00%* -3.484  0.00%*  -3.532  0.00%*
Hay1r 61

Babamla her konuda korkmadan konusabilmisimdir. Evet 90 -2.234  0.02% -2.353  0.01%* -2.677 0.00%*
Hayr 141

Babam kendi kararlarimi almam i¢in beni cesaretlendirmistir. ~ Evet 145 -1.876  0.06 -2.600  0.01* -2.521  0.01%*
Hay1r 86

Aileyle iliskili Maddeler

Aile olarak beraberce sorunlarimizi ¢6zmiigiizdiir. Evet 138 -2.513  0.01* -4.225  0.00%* -3.702  0.00%*
Hay1r 91

Ailemle zaman gecirmek i¢in firsatlar yaratmisimdir. Evet 183 -0.208 0.83 -2.820  0.00** -1.381 0.16
Hay1r 48

Aile olarak birbirimizi desteklemisizdir. Evet 192 -0.551 0.58 -2.069  0.04* -1.311 0.19
Hay1r 40

Ailemde fiziksel siddete ugramisimdir. Evet 71 1.953 0.05 2.305 0.02%* 2.451 0.01%*
Hayir 161

Aile iliskilerimin giiven verici oldugunu diisiinmiisimdiir. Evet 182 -0.633  0.52 -3.672  0.00**  -2.076  0.03*
Hay1r 49

Bir sevgi ortami iginde bilyilidiiglimii hissetmigimdir. Evet 162 -0.826 0.41 -3.580  0.00* -2.181  0.03*
Hayir 69

* p<0.05 diizeyinde, **p<0.01 diizeyinde anlamli (t=student t testi)

1. Ol¢ek puan ortalamalarinin tartismasi:

Calismamizda elde edilen HKBO ortalama puanlari,
“bagimli bakim” i¢in 38.49+9.29, “ifade cksikligi”
icin 28.85+5.61 ve HKBO toplam icin 67.35£12.72
oldugu ve Ozdemir tarafindan 2015 yilinda yapilan
bir calismanin da alt Glgek ortalama puanlarmin
calismamizla benzer olarak bagimli bakim;
40.03+8.31, ifade eksikligi; 30.00+£4.91 ve HKBO
toplam; 70.65+11.09 olarak bulundugu belirtilmek-
tedir 19

Literatiirde kok aileyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, bu
iligkinin birka¢ soru ile yordandigi fark edilmis,
gegerli ve giivenilir degerlendirme araglari kullanila-

rak yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamigtir.
2. Olgek puanlari arasindaki iliskinin tartismasi:

Calismamiz sonucglarina bakildiginda, kok aileyle
iligski diizeyinin saglikli olmasmin ifade eksikligi ve
karsilikli  bagimlilik diizeyini azalmasiyla iliskili
oldugu sonucuna varildi. Ayrica babayla ve aile orta-
miyla iliski diizeyinin artmasinin ise ifade eksikligi
ve karsilikli bagimlilik diizeyinin azalmasiyla iliskili
oldugu da soOylenebilir. Literatiirden elde edilen bu
bulgular ¢alismamizla uyumludur. Aile islevselligi-
nin bozuk olmasinin karsilikli bagimlilik egilimi
acisindan riskli olabilecegini belirten ¢aligmalara
rastlanmistir ©.
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3. KAIE élcek maddelerine gore HKBO puanlarimin
tartismasi.

Babasimin neden ceza verdigini agiklamadigini, aile-
siyle birlikte zaman gecirmek i¢in firsatlar yaratma-
digini, aile olarak birbirini desteklemediklerini bildi-
ren hemsirelerin ifade eksikligi puanlarinin daha
disiik oldugu,

Annesinin her davranisini elestirdigini, babasinin
kendi kararlarmi almasi igin cesaretlendirmedigini,
ailesinde fiziksel siddete ugradiklarini, aile iligkileri-
nin giiven verici olmadigini, bir sevgi ortami iginde
bliylidiigiinii  hissetmedigini bildiren hemsirelerin
ifade eksikligi ve HKBO toplam puanlarinin daha
disiik oldugu,

Babasmin her davranisini elestirdigini, babasinin
kendisine karsi davranislarinda tutarli olmadigini,
babastyla her konuda korkmadan konusamadigini ve
aile olarak sorunlarini beraber ¢dzemedigini bildiren
hemsirelerin bagimli bakim, ifade eksikligi ve HKBO
toplam puanlariin daha diisiikk oldugu saptanmustir.

Kok ailesinde fiziksel siddete maruz kalmis veya
tanik olmus hemsgirelerde karsilikli bagimliligin daha
yiiksek oldugunu ®, ebeveyn g¢atigmalarmin, duygu-
sal istismarin, ihmal ve ebeveynlesme gibi aile islev-
selliginin bozulmasi durumlarinin karsiliklt bagimli-
ligin gelisiminde rol oynadigini @, karsilikli bagimli-
ligin ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveynler arasi
catisma ile iligkili oldugunu "V bildiren ¢alismalar
mevcuttur. Literatiirden elde edilen bu bulgular calis-
mamizda elde ettigimiz bulgularla uyumlu olmakla
birlikte, kok aileyle karsilikli bagimlilik iliskisinin
arastirildigt yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamistir.
Bulunan ¢alismalarda, kok aileyle iliskilerin gegerli
ve giivenilir bir l¢ekle degerlendirilmedigi, bir veya
birka¢ acik uglu soru ile ¢ocukluk dénemi ebeveyn
iligkilerinin sorgulandigi goriilmiistiir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada kdok aileyle iligkilerin sagliksiz olmasi-
nin karsilikli bagimlilik diizeyini artirdigi sonucuna
ulasildig1 sdylenebilir. Calismada elde edilen en dik-
kat ¢eken sonug, hemsirelerde babayla iliskilerin
sagliksiz olmasinin -anneye oranla- karsilikli bagim-
lilik diizeyini daha fazla artirmasidir. Baba ile iliski-
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lerin karsiliklt bagimliliga daha cok etki ettigi diisii-
niilebilir.

Karsilikli bagimliligin benlik saygis1 diistikligiiyle
ilgili oldugunu bildiren g¢aligmalar vardir @". Tirk
aile tipinde baba rolii ile iliskilerde yasanan sorunlar,
benlik gelisimi 6nilindeki bir engel olarak goriilebile-
ceginden karsilikli bagimliliga yol agtigi seklinde
yorumlanabilir. Hemsirelik egitim siireg¢lerinde kok
aile ile iliskili ¢oziimlenmeyen sorunlara ve karsilikli
bagimlilik belirtilerine odaklanilmasi, gerekli durum-
larda psikolojik yonden desteklenmesi, bireylerin
mesleki uyumlarina katki  saglayabilecektir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili yeterli calisma bulunma-
digindan, konuyla ilgili daha genis Orneklemlerle
yapilacak calismalara gereksinim duyuldugu soyle-
nebilir.

Ayrica literatlirde kok aile ile karsilikli bagimliligin
iliskili oldugunu belirten hemsirelik 6grencileri ®® ve
sosyal bilimler @ o6rnekleminde yapilan ¢alismalara
rastlansa da bu iligkinin hemsire 6rnekleminde niteli-
gini ortaya koyacak daha fazla caligmaya gereksinim
duyulmaktadir.
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DUZELTME

Jaren Hemsirelik Akademik Arastirma Dergisi’nin Cilt: 3, Say1 1, Nisan 2017 sayisinda
yayinlanan “Gelenev Kadinlarinin Psikososyal Iyi Oluslarininin Belirlenmesi” baslikli
yazida isim siralamasi Giil Unsal, Duygu Tiirk Cetinkaya olarak hatali yayinlanmistir.
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