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Amag: Mesleki beceri laboratuvarinda uygulanan smilas-
yon yonteminin 6grencilerin sorun ¢ozme becerileri tizerin-
deki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir:

Yontem: Calisma yari deneysel olarak planlanmistir.
Arastirmamn  6rneklemini Dicle Universitesi Diyarbakir
Atatiirk Saglk Yiiksekokulu 2015-2016 Egitim-Ogretim
yillinda 1. siif hemgirelik 6grencileri olusturmustur.
Veriler, dgrencilerin sosyodemografik o6zeliklerini iceren
soru formu ve Sorun (Cozme Envanteri yiiz ylize goriigme
metodu ile toplanmistir. Bireylere ait tammlayict ozellikleri
incelemek amaciyla yiizdelik dagilim ve ortalama, bagimh
gruplarda student t testi kullanmilmistir. Arastirmanin yapi-
labilmesi i¢in ¢alismanmin yapilacagr kurumdan, Etik
Kuruldan ve arastirmaya katilmay:r kabul eden bireylerden
yazili bilgilendirilmis onam formu alinmigstir.

Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin yag ortalamasinin
19.67+1.59, %59.2 sinin erkek, %67.3 iintin Anadolu lisesi
mezunu, %42.9 unun akademik basart tanimlarinin iyi oldu-
gu, %59.2sinin hemgirelik boliimiine istemeden geldigi,
istemeden gelen ogrencilerin en ¢ok hemsirelik mesleginin is
imkanlarinin iyi olmasindan dolay: ve\veya ailelerinin zorla-
malart nedeniyle geldikleri belirlendi. Ogrencilere mesleki
beceri laboratuvarinda uygulanan simiilasyon yontemi once-
si ve sonrasi sorun ¢ozme becerilerine iliskin ozelliklerine
gore dagilimlart t testi ile incelendiginde, ogrencilerin kisi-
sel kontrol (t=-2.56; p=0.014) ve toplam sorun ¢ozme
(t=-2.13; p=0.038) ortalamalar: arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml (1=2.194, p<0.035) fark saptand.

Sonug: Mesleki beceri laboratuvarinda simiilasyon ydnte-
minin uygulanmasindan sonra ogrencilerin kisisel kontrol-
lerinin ve sorun ¢ézme becerilerinin arttigi saptandi.

Anahtar kelimeler: Klinik 6gretim, sorun ¢ézme, mesleki
beceri laboratuvari
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ABSTRACT

Objective: The study was performed to evaluate the effect of
the simulation method applied in the occupational ability
laboratory on the students’ ability to solve the problems.

Method: This research is planned as a quasi-experimental
study. The research sample consisted of first-grade nursing
students of Dicle University Diyarbakir Atatiirk Health
High School during 2015-2016. Data were collected via
Problem Solving Inventory during face-to-face interview
and questionnaire form inquiring socio-demographic cha-
racteristics of the students. Evaluation of the data was
performed using descriptive statistics (Student-t-test in the
dependent groups).

Results: Mean age of the participant students was
19.67+1.59 years. The study population consisted of male
(5.2%) students, graduates of Anatolian Lycées (67.3%)
whose definition of academic achievement was at a high
level (42.9%), while 59.2% of them had chosen nursing
department against his/her will, and the latter group they
preferred the nursing profession mostly because of better
working opportunities and/or pressure from their families
When the distribution of the characteristics of the students
related to problem solving skills of the students before and
after the simulation method applied in the occupational
ability laboratory using t-test, a statistically significant
difference was detected between the personal control
(t=-2.56, p=0.014), and mean total problem solving scores
(1=2.194, p<0.035).

Conclusion: It was detected that personal control of the
students, and problem solving skills of the students impro-
ved after the application of the simulation method in the
occupational ability laboratory.

Keywords: Clinic education, problem solving, nursing
skills laboratory
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GIRIS

Hemsirelik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor
ogrenme alanlarini kapsayan bir egitim sistemidir .
Bu nedenle hemsirelik egitimde yeni uygulamalarin
kullanilmas1 gerekli olmaktadir ®. Hemsirelik egiti-
minde psikomotor becerilerin dgrenildigi yer meslek-
sel beceri laboratuvaridir (MBL) “*. Hemsgirelikte
laboratuvar kullaniminin amaci klinik ortamlara en
cok benzeyen ortamlar yaratarak &grencilerin uygu-
lamalarint yinelemelerine olanak vermek, klinik
oncesi endise ve anksiyetelerini azaltmak, 6grendik-
leri teorik bilgiyi alanda pekistirmelerini saglamaktir
©9  Laboratuvarlar hastaya zarar verme korkusu
olmamasi nedeniyle 6grenciler agisindan giivenli bir
ortamdir ve onlarin klinik ortamlarda yeterliliklerinin
artirmasina yardimei olur 9.

Simiilasyon, gercegi yansitan ancak gergek olmayan
Ogrenciye herhangi bir risk aldirmadan deneyim
kazandiran yontemlerden biri olarak tanimlanmakta-
dir. Simiilator araciligiyla verilen egitimlerin sonug-
lar1 incelendiginde, 6grencilerin klinik uygulamalari-
m gelistirdigi Y, hastay1 fiziksel degerlendirme
becerilerinde 6z giivenlerinin arttirgs, iyi bir deneyim
yasadiklart ve hemsirelik egitiminde simiilasyonun
vazgecilmezligine inandiklari bildirilmistir @2.

Hemsirelik egitimi alan dgrenciler klinige hazir olma-
diklarini, laboratuvarda yapilan g¢aligmalarin yetersiz
oldugunu ve 6grendikleri bilgileri uygulamada sikinti
yasadiklarini  bildirmislerdir. Ogrenciler istenilen
diizeyde temel hemsirelik becerilerini 6grenemedikle-
rinde hem klinik uygulamada daha ¢ok hata yapma
hem de hastalara daha fazla zarar verme ile karsi kar-
stya kalmaktadirlar @¥. Becerilerin bir laboratuvar
ortaminda yapilmasi, dgrencilere istedikleri kadar tek-
rar firsatt saglar ve gercek hasta {izerinde yapilamaya-
cak hatalarin tolere edilebilmesine olanak verir ©.
Hemsirelik egitiminde klinik deneyim dncesi 6grenci-
lerin korkmadan, hasta bakimini deneyimleyebilecek-
leri donanimli ve simiilatorlerin kullanildig: laboratu-
var ortaminda klinige hazir hale getirilmelidirler ',

Sorun, bireyin i¢sel ve digsal uyaranlara tepki verme-
de zorlandigr durumlar, sorun ¢dzme ise bilingli,
amaca yonelik ve c¢aba gerektiren yontem olarak
tanimlanmaktadir 19,

Hemsireler saglik ekibinin bir tiyesidir. Hemgireler
ekip tiyesi olarak, hastalara bakim verirken oncelikli

sorunlarint belirlemek, sonuglarmi degerlendirmek
ve bakim kalitesini artirmak i¢in sorun ¢dzme beceri-
lerini kullanmasi gerekmektedir “”'®. Bu nedenle
hemsirelerden sorun ¢ézme becerilerinin iyi olmasi
ve bu becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Ciinkii sorun ¢ézme becerisi yliksek olan hemsireler,
olumsuz duygu ve diislincelerle bas edebilir, saglikli
¢oztim yollari tiretebilir ve sunulan saglik bakim hiz-
metinin kalitesini artirabilirler .

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirma, mesleki beceri laboratuvarinda uygula-
nan siimilasyon yonteminin dgrencilerin sorun ¢dzme
becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Hipotez 0: Simiilasyon egitimi alan dgrencilerin sorun
¢ozme becerileri egitim sonrasi degismeyecektir.

Hipotez 1: Simiilasyon egitimi alan 6grencilerin
sorun ¢dzme becerileri egitim sonrasi artacaktir.

YONTEM

Arastirma Deseni
Arastirma yar1 deneysel (6n test-son test) diizende
gergeklestirildi.

Katihmeilar

Arastirmanin evrenini Dicle Universitesi Diyarbakir
Atatiirk Saglik Yiksekokulu 2015-2016 Egitim-
Ogretim yillinda hemsirelik boliimiinde 6grenim
gormekte olan 1. smiftaki tiim O6grenciler (N:67
6grenci) olusturmus, aragtirma kriterlerine uyan ve
calismaya katilmay1 kabul eden 49 6grenci ile ¢alig-
ma tamamlanmistir. Evrenin %73.1’ine ulagilmistir.

Arastirmaya alinma kriterleri:

+ Dicle Universitesi Diyarbakir Atatiirk Saglik
Yiiksekokulunda 2015-2016 Egitim-Ogretim yil-
linda 1. sinif hemsirelik 6grencisi olup hemsirelik
esaslari dersini ilk kez aliyor olmak,

» Saglik meslek lisesi mezunu olmamak,

» Daha 6nce klinik deneyim yasamamis olmak,

* Caligmaya katilmaya goniillii olmak.

Veri Toplama Formlari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda literatiir bilgile-
rinden yararlanilarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu
ve Sorun Cozme Envanteri” kullanilmisgtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6gretim elemanlart ve
ogrencilerin kisisel 6zelliklerini (yas, cinsiyet, mede-
ni durumu, egitim durumu, vb.) icermektedir 12V,

Sorun Cozme Envanteri: Savasir ve Sahin @ tara-
findan Tiirk¢eye uyarlanan envanter, ergen ve yetis-
kinlerin sorun ¢dzme becerisi konusunda 6z deger-
lendirme saglayan 6’11 likert tipinde ve 35 maddeden
olugmaktadir. Puanlama sirasinda 9., 22. ve 29. mad-
deler puanlama dig1 tutulur. 1., 2., 3., 4., 11., 13., 14,
15.,17.,21., 25., 26., 30. ve 34. maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgek ii¢ alt boyuttan olus-
maktadir. Kisinin yeni sorunlar1 ¢ozme yetenegine
olan inancini belirten “sorun ¢dzme yetenegine
giiven” (5., 10, 11., 12., 19., 23., 24., 27., 33., 34,
35. maddeler), gelecekte bagvurmak igin ilk sorun
¢dzme ¢abalarini yeniden gdzden gecirmek ve degi-
sik alternatif ¢oziimler igin aktif bir bigimde arastir-
ma yapmay1 gosteren “yaklasma-kaginma” bigimi
a.,2.,4.,6.,7,8.,13.,15.,16.,17.,18.,20., 21., 28.,
30., 31. maddeler) ve sorunlu durumlarda kisilerin
kontroliinii slirdirme yetenegini belirten “kisisel
kontrol” boyutudur (13., 14., 25., 26., 27., 32. madde-
ler). Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi,
sorunlar karsisinda etkili ¢oziimler bulamamayi,
sorun ¢ozme diizeyinin disiik diizeyde oldugunu,
diisiik puan ise sorun ¢ézmede etkin olundugunu ve
basarili sorun ¢dzme becerilerine sahip olundugunu
gostermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
32, en yiiksek puan ise 192’dir. Envanterin uyarlama
calismasinda, Cronbach alfa tutarlilik katsayisi 0.88
olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise, Cronbach
alfa tutarlilik katsayis1 0.93 olarak saptanmustir.

Islem/Veri Toplama

“Hemsirelik Esaslar1” dersi, hemsireligin temel felse-
fesini, saglik bakim sistemi i¢inde hemsirenin roliinii
ve Ogrencilerin kendi rolliinii anlamasina yardime1
olur; hemsirelik bakiminda temel kuram, kavram,
ilke ve yontemlere iliskin bilgi ve beceri gelistirilme-
sini saglar. “Hemsirelik Esaslar1” dersi yiiksekokulu-
muzun lisans egitiminin birinci yilinin bahar done-
minde yer almaktadir. Bu ders (6 saat teorik 16 saat
klinik uygulama) ile yiiriitilmekte olup, yiiksekoku-
lumuzun en yiiksek kredili dersidir. Dersin uygula-
mast ilk bir ay boyunca laboratuvar ortaminda, son
iki ayda ise kliniklerde yapilmaktadir.

On test - Son test

Arastirma kriterlerine uyan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden &grencilere ilk “Hemsirelik Esaslar1” dersinde aras-
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tirmacilar tarafindan, aragtirmanin amact ve igerigi hak-
kinda bilgi verildikten sonra 6n test uygulanmustir.

Ogrenciler “Hemsirelik Esaslari” dersinin uygulama-
larint bir ay boyunca klinige ¢ikmaksizin yalnizca
laboratuvarda simiilatdr iizerinde yapmislardir. Daha
sonra klinik uygulamaya ¢ikacaklar ilk giin okulda
son test uygulanmuistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortamimnda SPSS 15.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Bireylere ait tanimlayici
ozellikleri incelemek amaciyla yiizdelik dagilim ve
ortalama, bagimli gruplarda student t testi kullanil-
mistir. Degiskenlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay (02.09.2014/310) arastirmanin
yapildig1 kurumdan, kurum izini ve aragtirmaya katil-
may1 kabul eden bireylerden ise yazili bilgilendiril-
mis onam almmugstir. Ayrica Sorun Cozme Envanteri
kullanilabilmesi iginde 6lgegin gegerlik giivenirligini
yapmis olan yazardan gerekli izin alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %59.2’sinin erkek, %67.3 {iniin Anadolu
lisesi mezunu, %42.9’unun akademik basar1 tanimla-
riin iyi oldugu, %59.2°sinin hemsirelik boliimiine
istemeden geldigi, istemeden gelen 6grencilerin en
cok hemsirelik mesleginin is olanaklarmin iyi olma-
sindan dolay1 ve/veya ailelerinin zorlamalar1 nede-
niyle geldikleri belirlendi. Ogrencilerin yas ortalama-
sinin 19.67+1.59, lise mezuniyet not ortalamasinin
82.2446.57, hemsirelik okulu akademik basari puan
ortalamasinin 72.28+6.65, bilgisayar kullanma siire-
sinin 49.50+39.85 ve giinlik bilgisayar kullanma
siiresinin 1.82+1.07 oldugu saptand1 (Tablo 1).

Ogrencilerin sorun ¢dzme becerilerine iliskin dzellikle-
rine gore dagilimlart incelendiginde, %91.8’inin sorun
¢ozme egitimi almadigi, %93.9’unun stresle basa ¢ikma
ile ilgili egitim almadig1 saptandi (Tablo 2).

Ogrencilerin sorun ¢dzme envanterinin sorun ¢dzme
giiveni, yaklagsma-kagimmma alt boyutlarinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmazken, kisisel kont-
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Tablo. 1 Atatiirk Saghk Yiiksekokulu Mesleksel Beceri Labora-
tuvarim Kullanan Ogrencilerin Sosyodemeografik Ozellikler.

Tammlayic1 Ozellikler n %

Cinsiyet Kadmn 20 40.80

Erkek 29 59.20

Calisma durumu Evet 1 2.00

Hay1r 48 98.00

Mezun olunan lise Anadolu lisesi 33 67.30

Diiz lise 9 184

Fen lisesi 5 102

imam hatip lisesi 2 4.10

Sorun ¢dzme egitimi Evet 4 820

alma durumlari Hayir 45 91.80

Stresle basa ¢ikma ile ilgili Evet 3 6.10

egitim alma durumlari Hayir 46 93.90
Yas (Ort+SD) 19.67+1.59
Lise not ortalamasi (Ort+SD) 82.24+6.57
Akademik basart puani (Ort+SD) 72.28+6.65

Tablo 2. Soun Cozme Becerilerine iliskin Ozellikler.

Sorun Cozme Becerilerine iliskin Ozellikler n %

Sorun ¢dzme egitimi alma durumlart

Evet 4 820
Hay1r 45 91.80
Sorun ¢dzme egitimi alanlarin nasil bir egitim
aldiklar
Seminer 2 410
Rehberlik dersi 1 2.00
Lider kursu 1 200
Stresle basa ¢ikma ile ilgili egitim alma
durumlari
Evet 3 6.10
Hayr 46 93.90

Stresle basa ¢ikma ile ilgili egitim alanlarin

nasil bir egitim aldiklar1
Seminer 2 410
Okulda derste 1 200

Tablo. 3 Ogrencilerin Sorun Cézme Envanteri Alt Boyutlarin-
dan Aldiklar: Puanlarin On-Son Test Karsilastirmalari.

Sorun Cozme On Test Son Test t P
Envanteri Alt X +SD X +SD
Boyutlart

Sorun ¢ozme giiveni  40.71+10.90 41.97+11.35 -.67 0.504
Yaklagma-kagimma 55.85£7.57  58.24+8.03 -1.43 0.158
Kisisel kontrol 19.774£3.66  21.55+4.19 -2.56 0.014
Toplam sorun ¢ézme 137.65+28.38 128.63+£16.61 -2.13 0.038

rol (t=-2.56; p=0.014) ve toplam sorun ¢ézme (t=-2.13;
p=0.038) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml (t=2.194; p<0.035) fark saptand1 (Tablo 3).

TARTISMA

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, mezun
olduklari lise ve Ogrencilerin sorun ¢oézme ile ilgi
egitim alma durumlart gibi tanimlayici 6zelliklerinin
literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir %2V,

Bu caligmada, 6grencilerin sorun ¢ézme envanteri
toplam puan ve alt boyutlarin ortalamalarinin diigiik
diizeyde oldugu saptanmustir. Ulkemizde hemsirelik
ogrencilerinin sorun ¢ézme becerileriyle ilgili yapi-
lan calismalarda, hemsirelik &grencilerinin kendi
sorun ¢ozme becerilerini orta diizeyde degerlendir-
dikleri bulunmugtur “*2'#-*_ Farkl boliimlerde 6gre-
nimlerini siirdliren tniversite 6grencilerinin sorun
¢ozme becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir @,
Sonu¢ olarak, sorun ¢dzme becerileri agisindan
ogrencilerimizin ilk bulgular literatiire gore daha
diisiik ¢ikmistir. Bu sonucun 6grencilerin yasadiklar
bolge, dgrenci ailelerinin sosyokiiltiirel durumlart ile
ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, simiilasyon laboratuvarinin égrencilerin
sorun ¢bzme envanterinin sorun ¢dzme giliveni ve
yaklagsma-kagima alt 6lgegini degistirmedigi, ancak
kisisel kontrol ve toplam sorun ¢6zme ortalamalarini
olumlu yonde etkiledigi yani 6grencinin sorun ¢dzme
becerilerini arttirdig1 saptanmustir. Simiilasyonun sorun
¢ozme becerisine etkisini arastiran herhangibir ¢alis-
maya ulasilamamustir. Ulkemizde hemsirelik &grenci-
leri ile yapilan sorun ¢dzme ¢alismalari gogunlukla
tanimlayici tiptedir. Uluslararasi yapilan c¢alismalarda,
simiilator araciligryla verilen egitimlerin sonuglari
incelendiginde, Alinier ve arkadaslari "V bilgisayarl
simiilasyon egitimi alan o6grencilerin objektif olarak
yapilandirilmig  klinik degerlendirme testinden daha
yiiksek puan aldiklari, Bremner ve arkadaglar1 2 fizik-
sel degerlendirme becerilerinde 6zgiivenlerini arttirdi-
g1, kusursuz bir deneyim sagladigin1 ve hemsirelik
egitiminde zorunlu olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismanin yapildig1 donemde, aragtirmanin yiirtitiil-
diigii il olan Diyarbakir’da terdr olaylarindan dolay1
ogrencilerin daha yiiksek kaygi yasamalari, giivenlik
sorunu nedeniyle 6grencilerin okullarina daha fazla
ara verilmis olmasi etkili bir egitim-6gretim donemi-
ni azalttigr disinilmektedir. Ayrica bu calisma yal-
nizca bir saglik yiiksekokulunun birinci sinif 6grenci-
leri ile yiirGitiilmiis oldugundan genellenemez.
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SONUC ve ONERILER

Mesleki beceri laboratuvarinda simiilasyon yontemi-
nin uygulanmasindan sonra dgrencilerin kisisel kont-
rollerinin ve sorun ¢6zme becerilerinin arttig1 saptan-
di. Hemsirelik mesleki uygulamalarinda laboratuva-
rin siirekli olarak giincellenmesi, laboratuvar calis-
malarmin diizenlenmesi, 6grencilerin birebir calis-
masi ve bu uygulamalarda simiilatorlere daha ¢ok yer
verilmesi Onerilir.
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